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読解

問題 1 (....../5)  

Nº DO 
ENUNCIADO

(arial 11 
negriña)

例 1. 2. 3. 4. 5.

LETRA DO 
TEXTO A E F C D G

問題 2 (....../7) 

Nº DO 
DOCUMENTO 例 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

LETRA DO 
TEXTO

A B D C A D A B

問題 3 (....../5) 

Nº DO 
ENUNCIADO 例 1. 2. 3. 4. 5.

RESPOSTA ○ ○ X ○ X ○

問題 4 (....../8) 

Nº DO 
ENUNCIADO 例 1 2 3 4 5 6 7 8

LETRA a b b    a a a b c c
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聴解

問題 1 (....../8) 

Nº DO 
DOCUMENTO 例 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

LETRA DO 
ENUNCIADO/IMAXE

A C E B G D I F H

スクリプト　

例　成人の日の今日、各地で様々な成人式が行われています。新成人はこれ
まで20年連続で減少傾向にありましたが、今年は去年より5万人ほど増えて
126万人となりました。第2次ベビーブーム世代を親に持つ子どもが成人にな
り始めたことなどが要因です。

１　今月八日の成人の日を前に東京で一足早くバスガイドの成人式が行われ
ました。成人式に参加したのは観光バス会社はとバスに入社し今年二十歳を
迎えるバスガイド22人です。成人の日の8日は祝日で観光ツアーで忙しいた
めはとバスでは毎年一足早く成人式をしていて今年は57回目だということで
す。

２「あべのハルカス」で開かれた成人式には１０７人の新成人が参加し、白
いたすきに将来の夢などを書いて地上３００メートルにある最上階の６０階
を目指し登り始めました。階段は全部で１６３７段。およそ１時間かけて登
り切っていました。成人式では、代表が抱負を述べ参加者は新成人としての
決意を新たにしていました。

３東京２３区に住民票をおく今年度の新成人について、ＮＨＫが、すべての
区に聞き取ったところ、およそ８万３４００人のうち、外国人は、１万８０
０人余りと８人に１人に上ることがわかりました。
外国人の占める割合は新宿区はほぼ半数を占めているほか、豊島区や中野区
など六つの区5人に一人以上が外国人でした。

４こちらは外国人の新成人が5年前より2倍以上増えた文京区です。外国人が
参加しやすい成人式にするため、工夫をはじめています。案内状はすべての
漢字にふりがな、英訳したものも合わせて送っています。会場には、英語の
同時通訳を聞ける機器も用意しました。

５横浜市中区に本社がある晴れ着の販売などを行う会社「はれのひ」が  突
如、営業を休止し、成人の日の今月８日、新成人が事前に購入したりレンタ
ルしたりした振り袖が届かず、晴れ着を着られない新成人が相次ぎました。
突如営業を中止した「はれのひ」。取引先などの関係者によりますと「はれ
のひ」の篠崎洋一郎社長が去年９月、取引先に対し、会社の経営が苦しいと
相談を持ち掛けていたことがわかりました。

６宮城県七ヶ浜町の成人式には新成人およそ１７０人が出席しました。今年
の新成人は震災当時中学１年生で、地元の七ヶ浜中学校では女子生徒１人が
犠牲になりました。今年度の成人式の対象者は三つの県で5万6千 60人で震
災前より 4500人あまり減っていて復興を支える若者をどう増やしていくかが
課題となっています。
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７東京八王子市では改めて成人式を開こうと市民らが動き出しました。呼び
かけたのは八王子市の呉服店の西室真希さんです。おととい急遽着付けのボ
ランティアを行った西室さんは新成人が落胆する声等を聞き、改めて成人式
をプレゼントしたいと考えたということです。レンタル業者から着物を借り
られるよう手配を始めていて、来月にも改めて式典を開き、好きな晴れ着と
ヘアメイクで写真が撮れるよう準備を進めています。

８成人式が行われる中、成人年齢が民法の改正により、２０２２年 4月以降、
今の二十歳から18歳に引き下げられることがすでに決まっています。では、
今後成人式に出席する年齢は18歳なのか、二十歳なのか。成人年齢に合わせ
て引き下げて18歳と決めた自治体は今のところ0ですね。引き下げるかどう
か未定が４５となっていまして二十歳のままにするという自治体が現状では
先行ています。

解 答 欄

Ex. 
例 この本の著者の職業は何ですか。 医師

ここには何も

書かないでく
ださい

1. どうして人は「死」に恐怖心を持ちますか。

経験したことがな
いから

2. 人は何に感謝するべきですか。

生きるということ

3. 思うようにならない時はどうすればいいですか。
うまくいかない理
由と向き合う

4.
30代 40代の人はどんなことに興味を持つべき

ですか。

社会/政治や経済

5. 悩んだ時、最終的に決断するのは誰ですか。
自分で決める

6. 別嬪のこころとは何を愛することですか 人と自然

  7. 三つ目のアドバイスは何ですか。 思いこまない

8. どうすれば過去を変えることができますか 今を楽しむ

スクリプト:

1こんにちは。このチャンネルでは私が読んだ本をつれづれなるままにご紹介してい
ます。今日の一冊は「おかげさまで生きる」矢作直樹。矢作さんは医師として多くの
死に直面し、自らも二度の死に至るような事故にあい深い死生観を持たれるように
なりました。死はこわいものではありません。だれもそれを経験したことがありません。
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だから恐怖心を持つのです。私たちはいつも生かされていることに感謝しなければ
いけません。うまくいかない時は他のせいにしてはいけません。うまくいかない理由
と向き合うのです。30代 40代の人は背負っているものが多く一番苦しい世代です。
しかし、その世代こそ、もっと社会に、政治や経済に目を向けてほしいと思います。
50代の人は死から目をそらさないでください。何年生きるかではなく、どのように生
きるかを大切にしてほしいと思います。

2 さて、最後に皆さんに三つ提案があります。一つ目は誰かの言葉に左右されない
でほしいということです。悩んだ時、人にアドバイスを求めることは悪いことではあり
ません。しかし、自分の胸の内と対話して、決めなければなりません。二つ目は別嬪
の心を持ってほしいということです。別嬪の心とは特別な心ということです。具体的に
言えば、人と自然を愛し、安きに流れず、自利、自他の精神をいつでも発揮するとい
うことです。三つめは何事も思いこまないでほしいということです。常に自分はよく知
らないという、謙虚な気持ちを持ち続けてください。心持ちが変わると人生が変わり
ます。今を楽しむと過去の自分と比べて意識が格段に上がっていきます。その際に
不要なものは執着です。辛かったことがあっても、いつしか時が解決してくれるので
す。しかし、そこに執着が入れば古い感情と新しい感情との入れ替わりがうまく進ま
ず、いつまでたっても過去を断ち切ることができません。今を楽しむことで過去をも変
えることができるのです。毎日を楽しく暮らしていきましょう。そしたら、これからの人
生が素晴らしいものになるはずです。今日からさっそく実践してみてくださいね。

問題 3 (....../9) 

Nº DO 
ENUNCIADO 例 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

LETRA a a a b b b c c b c

スクリプト:
シリーズ老いるショックです。このコーナーは去年9月から始まりまして少ない年金
で暮らすお年寄りや、高齢者住宅で介護を受ける方などさまざまな老後の形を取材
してきました。その中でたびたび目にしたのが高齢者の深刻な貧困です。こちら去年
この言葉を耳にした方も多いかもしれません。「下流老人」です。これはこれは生活
保護と同じかそれより少ない年収で暮らし困窮する高齢者たちのことです。HTBで
はこの言葉を生んだ NPO法人ホットプラスの代表の藤田隆盛さんにインタビューを
しました。

「単純に一言で言うとあの普通の人が下流化しているってことですね。年収 600万円
だった人もまあ 1千万円近くあった方でも、まあ相談に来ていますから。まあ病気介
護なりいくつかの要素が重なるっていうんですかね、不幸が重なるだけでまあ現役
時代の年収なりそういったものはあんまり関係ない」

下流老人と言われる人達はどうしてなってしまうのか改めて背景や原因を教えてい
ただいてもいいですか。根本的には社会保障制度が追い付いていないっていう問題
があるんですね。まあ、もともと年金だけでは老後は暮らせないっていう制度設計に
なっていて息子さん娘さんがいてだから同居してサポートしてくださいよ、とか同居し
ないまでも仕送り送った下てくださいよとかまた、70過ぎて亡くなるってことが一般的
だったのでそんなに預貯金しとかなくてもまあ大丈夫だった社会なんですよね。下流
化するきっかけは離婚であったり介護病気認知症に自己に詐欺など予期せぬ事態
が自分や家族に重なるとだれでも下流化するおそれがあるというふうに話していまし
た。自分だけは大丈夫と決して思わないことが大切です。そしてこの高齢者の貧困
問題、40代以下の若い世代も決して油断することができないと藤田さんは話してい
ます。さらにきびしい未来が待っています。

Páxina 5 de 6
XPB2SOCECOA



ESCOLAS OFICIAIS DE IDIOMAS
Proba de certificación de nivel intermedio B2

Xaponés– 2020 – Proba A
SOLUCIONARIOS

非正規雇用が広がっている状況だったりあとは若い人は賃金が伸びていない、給料
があがってないっていう状況だったり、あとは未婚率ですね、結婚できてないってい
う状況だったりさまざま今若い人たちがいまの高齢者よりもかなり悲惨な状況で現
役時代を過ごしているっていう状況が広がっていますから、なので今度、この層が高
齢期に入っていくと、そうとう生活が逼迫してくる人が大半になるだろう」

藤田隆盛さんは下流化する原因の一つに人間関係をあげています。

「下流老人の特徴はまあ収入がない、貯金がないっていうことと合わせて頼れる人
がいないっていうか、この三番目の頼れる人がいないというのがまあ最も大きな問
題っていうんですかね。もともとやっぱり日本人は自立していることが素晴らしいこと
だったり、自立していること自体がよいことってされてきてるんですね。まあ人との支
え合いとか人とのつながりってこと自体をまあ軽視してきたりとか希薄化してきたっ
てことが大きい」

国は貧困対策を打ち出せないまま、膨れ上がる社会保障費を抑えるため、
介護サービスの削減や生活保護の引き下げを始めています。

「かなりあの危惧している状況ですね。必要な人に必要なサービスをなるべく出さな
いといけないという時期なのでだから今社会保障費を削る時期ではない。これからさ
らに貧困状態になる生活が苦しい方がでてくることが予想されますよね。」

なんだか希望が持てない気持ちになってしまいますけど、何か対策ってないんです
か。

なによりもですね、人間関係の貧困がこういう下流化を招いてしまうというふうにも話
していました。

下流化を防ぐためには地域に頼れる友人を作って困ったときの窓口を作ることだで
す。また自分が老後にもらえる年金の額を一度調べてみてください。どんな生活にな
るか想定してみることも大事だということでした。
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