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1. PRONOMES REFLEXIVOS.

Coflecemos xa 0s pronomes suxeito, agora imos estudar os pronomes reflexivos. Son case
os mesmos en galego que en francés, sé cambian nas duas persoas do plural.

PRONOMES REFLEXIVOS

FRANCAIS GALEGO
me /m’ me
te/t' te
se/s' se
nous nos
vous vos
se /s’ se

Observa que en francés, nas tres primeiras persoas do singular e na terceira do plural hai
duas formas, unha enteira e outra, a vermella, co apostrofo. Como xa vimos, cando o
verbo seguinte comece por vocal ou h muda empregaremos esta forma apostrofada.
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2. 0S VERBOS PRONOMINAIS EN FORMA AFIRMATIVA E NEGATIVA.

CONSELLERIA DE EDUCACION,

Chamamos verbos pronominais aqueles que levan un pronome no infinitivo, como o verbo
LAVARSE. Fixadevos que en francés o pronome vai diante do verbo.

\ FRANGAIS

GALEGO

‘ Se laver

Lavarse

2.1 Verbos pronominais en forma afirmativa.

SUJET + PRONOM + VERBE

SUJET PRONOM VERBE
Je me lave
Tu te laves
IL/ Elle se lave
Nous nous lavons
Vous vous lavez
Ils / Elles se lavent
Exemplo co apdstrofo:
SUJET PRONOM VERBE
Je m’ arréte
Tu t’ arrétes
IL/ Elle s' arréte
Nous nous arrétons
Vous vous arrétez
Ils / Elles s' arrétent

2.2 Verbos pronominais en forma negativa.

SUJET + NE + PRONOM + PAS + VERBE

AVIDA COTIA /2. 0S VERBOS PRONOMINAIS EN FORMA AFIRMATIVA E NEGATIVA.
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SUJET NE PRONOM PAS VERBE
Je ne me pas lave
Tu ne te pas laves
IL/ Elle ne se pas lave
Nous ne nous pas lavons
Vous ne vous pas lavez
Ils / Elles ne se pas lavent

&5 EXERCICIOS

Exercicio 1

Completa os seguintes verbos pronominais coas formas que faltan:

SE LAVER (lavarse) S'HABILLER (vestirse)
a) Je me lave a) Je m' habille
by by
) C)
d o )
€) €)
f) )
Exercicio2

Completa os seguintes verbos pronominais na forma negativa coas formas que faltan:

SE COUCHER (deitarse) SE DOUCHER (ducharse)
a) Je ne me couche pas a) Je ne me douche pas
b) — — b
) — — Q)
d — _— o )
) e __ — — €) o
f) — —— )

AVIDA COTIA /2. 0S VERBOS PRONOMINAIS EN FORMA AFIRMATIVA E NEGATIVA. Paxina 3
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3. As horas.

QUELLE HEURE EST-IL? - Que hora é?

Para responder a esta pregunta en francés temos que seguir tres pasos moi sinxelos

1. Escribimos o suxeito + o verbo étre en 3° persoa do singular: IL EST.
2. O numero que queremos marque a hora: DEUX ,TROIS ,QUATRE, etc.
3. Sempre temos que escribir a palabra: HEURES.

Exemplo:

Il est quatre heures — Son as catro.

Observa que en galego pofiemos o verbo en plural mentres que en francés vai sempre en
singular e acompainado da palabra horas.

in n

Como expresamos as férmulas “e media”, “e cuarto”, e “menos cuarto”?

Moins LE quart

<_ ET quart

Fixaddevos ben no reloxo: sé imos pér et con “e cuarto” e “e media” (et quart, et demie):
* Il est trois heures cinq - Son as tres e cinco.
* Il est quatre heures dix = Son as catro e dez.

Il est quatre heures et quart - Son as catro e cuarto.

Por outra parte “menos” é moins. Pero ollo! en menos cuarto hai que pofierlle un artigo
moins LE quart.

* Il est trois heures moins cinqg - Son as tres menos cinco.
* Il est quatre heures moins dix = Son as catro menos dez.

* Il est quatre heures moins le quart - Son as catro menos cuarto.

AVIDA COTIA / 3. As horas. Paxina 4
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Para as 12 empregamos:
* 12:00: il est midi.
*  24:00: Il est minuit.

Midi=mediodia Minuit=medianoite
Reloxo,tempo (Clker-Free-Vector-Image, Pixabay Content
License)

@5 EXERCICIOS

Exercicio 3

Ma journée quotidienne. Completa o texto coas palabras dadas:

le quart demie midi heures minuit quart

Le matin, je me léve a sept ...eenee. MOINS .ot cerrrrenees Je prends une douche, je m'habille
et a sept heures et ... je prends mon petit déjeuner. Je pars de chez moi a huit
heures et jarrive a mon bureau a huit heures et demie. Je mange au restaurant a ......cceeeeeue
et demie. Je rentre chez moi vers dix-sept heures et ................... Je me couche avant ...............

Exercicio 4

Quelle heure est-il? Que hora €?

Responde cunha frase completa, como no exemplo.

a) Il est midi /il est minuit.

AVIDA COTIA / 3. As horas. Paxina 5
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Exercicio 5

O verbo venir e o artigo contracto.

Completa as frases. Exemplo: Elle vient du collége.

ay Nous _________________________ _______ piscine

b) Vous ____________ o ____ hopital

c Eles ___________________ o ____ cinéma

dJe ________ L _____ restaurant

e Tu _______ montagnes
Exercicio 6

Completa as frases cos verbos venir, prendre, devoir, falloir, dormir en presente de
indicativo.

a) Le matin,elles ___________ un café noir et un croissant.

b) Tu____________ te coucher tot pour ne pas étre fatigué le matin.

c) Je I au travail a pied, c'est plus écolo.

d) I e dormir huit heures chaque nuit pour étre en forme.
e) Lebébé ___________ dix ou douze heures par jour.

Ollo! O verbo falloir é un verbo que expresa a obriga. S6 se emprega na terceira persoa do
singular: Il faut.

AVIDA COTIA / 3. As horas. Paxina 6
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4. PRESENTE DE INDICATIVO DOS VERBOS PRENDRE, DORMIR, VENIR e
DEVOIR.

PRENDRE DORMIR VENIR DEVOIR
Je prends Je dors Je viens Je dois
Tu prends Tu dors Tu viens Tu dois
IL/Elle prend IL/Elle dort IL/Elle vient IL/Elle doit
Nous prenons Nous dormons  Nous venons Nous devons
Vous prenez Vous dormez Vous venez Vous devez
Ils / Elles prennent Ils / Elles dorment Ils/ Elles viennent Ils / Elles doivent

Exercicio 7

Cambia o pronome «je» por «nous» e fai todas as transformacidns necesarias.

Le dimanche matin, je me léve a 8 heures. Je me douche et je m’'habille. Puis je fais un
café, et je vais au parc. Je joue de la guitare et de la kora, un instrument sénégalais.
J'adore la musique africaine, j'ai beaucoup d'instruments africains. Je viens du Sénégal, je
suis d'origine sénégalaise.

Le dimanche matin, nous nous levons a 8 heures...

Exercicio 8
A rutina cotia de Monique. Completa este texto coas palabras dadas. Atencion: hai que
conxugar os verbos:

Rentrer / se lever / surfer / travailler / prendre

s'habiller / téléphoner / se coucher / heures

Monique se réveille a SiX .crcrrrrennnn. moins cing. Elle .... ... a six heures, elle se
douche et elle ......errveennnnee.

A six heures et quart elle ..o le petit déjeuner, et a six heures et demie elle va
travailler. Elle ... dans un restaurant. Elle ......rcerreennee a la maison a dix-sept
heures et demie. D'abord, elle mange; ensuite elle lit un peu ou bien elle écoute la radio.
Apres, elle étudie un peu francais, et finalement, elle ....coovvonenncenecs a sa famille et a sa
petite amie, Jeanne. Elle ......covevvvcnccncen. a vingt et une heures et elle ... un peu

sur internet avant de s‘endormir.

AVIDA COTIA / 4. PRESENTE DE INDICATIVO DOS VERBOS PRENDRE, DORMIR, VENIR e DEVOIR. Paxina 7
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5. Vocabulario.

5.1 Os numeros.

60.

61.

62.
63.
64.
65.

70.

71.

72.
73.
74.
75.

Exercicio 9

Du60a70

Soixante
Soixante et un
Soixante-deux
Soixante-trois
Soixante-quatre
Soixante-cinq

Du70a 80

Soixante-dix
Soixante et onze
Soixante-douze
Soixante-treize
Soixante-quatorze
Soixante-quinze

Une as palabras co nimero correspondente.

Cinquante-cing

Soixante-dix

Soixante-quatre

Soixante-quatorze

Soixante-cing

Soixante-quinze

Soixante-six

Soixante-seize

Quatre-vingts

Exercicio 10

Calcula:

AVIDA COTIA /5. Vocabulario.

75
66
64
55
80
70
74
65
76

66.
67.
68.
69.
70.

76.

77.

78.
79.
80.

Soixante-six
Soixante-sept
Soixante-huit
Soixante-neuf
Soixante-dix

Soixante-seize

Soixante-dix-sept
Soixante-dix-huit
Soixante-dix-neuf

Quatre-vingts

Paxina 8
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a) Deux et deux font QUATRE
b) Vingt et quinze font

c¢) Trente huit moins six font

d) Dix et huit font

e) Quarante et quarante font

f) Quatre-vingts moins dix font

g) Un et quinze font

h) Soixante-sept et trois font
i) Quatre moins deux font

j) Soixante-dix-sept moins sept font

5.2 As actividades diarias e as tarefas do fogar e partes do dia.

Se lever Levantarse, erguerse
Se réveiller Espertar

Se doucher Ducharse

Se brosser les dents Lavar os dentes
Se raser Afeitarse

Se peigner/ se coiffer Peitearse

Se sécher les cheveux Secar o pelo

Se maquiller Maquillarse
S'habiller Vestirse

Se laver le visage Lavar a cara
Faire le lit Facer a cama
Aller a l'école Ir a escola
Cuisiner Cocinar

Mettre la table Pofier a mesa
Petit déjeuner Almorzo
Déjeuner Xantar

Diner Cear

AVIDA COTIA /5. Vocabulario.
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Faire la vaisselle
Faire le ménage
Repasser
Regarder la télé
Faire du shopping
Ecouter de la musique
Se déshabiller

Se coucher
Nettoyer

Balayer
Epousseter

Passer l'aspirateur

Etendre le linge

Lavar a louza
Facer a limpeza
Pranchar

Mirar a tv

Ir de compras
Escoitar musica
Desvestirse
Deitarse
Limpar

Varrer

Quitar o po
Pasar o aspirador

Tender a roupa

Jeter la poubelle Botar o lixo

Faire le linge Lavar a roupa

@5 EXERCICIOS

Exercicio 11

Paul conta a sua rutina cotia. Le este texto e responde as preguntas.

“Je me léve a sept heures et demie, je prends une douche et je m’habille et je prépare mon
fils pour aller a la créche : je U'habille, je lui donne son biberon, je prépare son petit sac.
Pendant ce temps, mon copain Sumi prépare le petit déjeuner. A huit heures je prends le
petit déj avec Sumi, et a huit heures et demie je pars travailler, et jemméne Cosme a la
créche. Apres, je vais a 'hopital, je suis infirmier. Je mange a la cantine de l'h6pital, a une
heure et demie, et a quatre heures de l'aprés- midi je rentre a la maison. Je fais un peu le
ménage, je fais la vaisselle, et je fais la cuisine. Apres, je joue un peu avec mon fils, et
parfois, si Sumi est a la maison, je vais faire les courses. Le soir, a sept heures et demie, je
baigne Cosme, je lui donne son biberon et je le couche. A huit heures et demie je dine avec
Sumi, on regarde la télé, nous causons, nous organisons la journée suivante et a vingt-
deux heures je vais au lit. Je lis un peu avant de m'endormir, ou bien je surfe un peu sur
internet. Et voila ! Ma journée n'est pas finie ! La nuit, Cosme nous réveille plusieurs fois !
Mais c'est la vie..."

AVIDA COTIA /5. Vocabulario. Paxina 10
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QUESTIONS :

a) Quand est- ce que Paul prend une douche?

b) Cite au moins quatre taches ménagéres que fait Paul.
c) Ou travaille Paul?

d) Paul mange a quelle heure?

e) Qu'est- ce qu'il fait, Paul, avant de s'endormir?

Exercicio 12

Rodea a forma correcta do verbo PRENDRE.

a) Paul et Samu prend / prennent / prenons le bus.

b) Vous prenez / prenons / prends une douche.

c) Je prend / prends / prennent un café.

d) Nous prenez / prenons / prend le petit déjeuner.
e) Tu prend / prends / prenez le métro.

AVIDA COTIA /5. Vocabulario. Paxina 11



A XUNTA

SOLUCIONS

CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E

RH DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Exercicio 1

SE LAVER (lavarse)
a) Je me lave
b) Tu te laves
c) Elle/il se lave
d) Nous nous lavons
e) Vous vous lavez

f) ls/elles se lavent
Exercicio2

SE COUCHER (deitarse)
a) Je ne me couche pas
b) Tu ne te couches pas

c) Il/elle ne se couche pas

d) Nous ne nous couchons pas
e) Vous ne vous couchez pas

f) Ils/elles ne se couchent pas

Exercicio 3

S'HABILLER (vestirse)

a) Je m' habille

b) Tu t'habilles

c) Il/elle s'habille

d) Nous nous habillons
e) Vous vous habillez

f) Ils/elles s'habillent

SE DOUCHER (ducharse)

a) Je ne me douche pas

b) Tu ne te douches pas

c) Il/elle ne se douche pas

d) Nous ne nous douchons pas
e) Vous ne vous douchez pas

f) Ils/elles ne se douchent pas

Le matin, je me léve a sept heures moins le quart. Je prends une douche, je m'habille et a
sept heures et demie je prends mon petit déjeuner. Je pars de chez moi a huit heures et
jarrive @ mon bureau a huit heures et demie. Je mange au restaurant a midi et demie. Je
rentre chez moi vers dix-sept heures et quart. Je me couche avant minuit.

Exercicio 4

a) Il est midi./ Il est minuit.

b) Il est sept heures moins le quart.

c) Il est trois heures dix.

d) Il est dix heures dix.

AVIDA COTIA / SOLUCIONS
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e) Il est quatre heures et demie.
f) Il est midi vingt. / Il est minuit vingt.
g) Il est midi et quart. / Il est minuit et quart.

h) Il est onze heures moins cing.

Exercicio 5

a) Nous venons de la piscine.
b) Vous venez de l'hopital.

c) Elles viennent du cinéma.
d) Je viens du restaurant

e) Tu viens des montagnes

Exercicio 6

a) Le matin, elles prennent un café noir et un croissant.

b) Tu dois te coucher tot pour ne pas étre fatigué le matin.
c) Je viens au travail a pied, c'est plus écolo.

d) Il faut dormir huit heures chaque nuit pour étre en forme.

e) Le bébé dort dix ou douze heures par jour.

Exercicio 7

Le dimanche matin, nous nous levons a 8 heures. Nous nous douchons et nous nous
habillons. Puis nous faisons un café, et nous allons au parc. Nous jouons de la guitare et
de la kora, un instrument sénégalais. Nous adorons la musique africaine, nous avons
beaucoup d'instruments africains. Nous venons du Sénégal, nous sommes d'origine
sénégalaise.

Exercicio 8

Monique se réveille a six heures moins cing. Elle se léve a six heures, elle se douche et
elle s'habille.

A six heures et quart elle prend le petit déjeuner, et a six heures et demie elle va
travailler. Elle travaille dans un restaurant. Elle rentre a la maison a dix-sept heures et
demie. D'abord, elle mange; ensuite elle lit un peu ou bien elle écoute la radio. Aprés, elle
étudie un peu frangais, et finalement, elle téléphone a sa famille et a sa petite amie,

AVIDA COTIA / SOLUCIONS Paxina 13



«n CONSELLERIA DE EDUCACION,
] XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

RH DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Jeanne. Elle se couche a vingt et une heures et elle surfe un peu sur internet avant de
s'endormir.

Exercicio 9

Une as palabras co numero correspondente.

Cinquante-cing: 55 Soixante-quinze: 75
Soixante-dix: 70 Soixante-six: 66
Soixante-quatre: 64 Soixante-seize: 76
Soixante-quatorze: 74 Quatre-vingts: 80

Soixante-cing: 65

Exercicio 10
a) QUATRE f) SOIXANTE-DIX
b) TRENTE-CINQ g) SEIZE
c¢) TRENTE-DEUX h) SOIXANTE-DIX
d) DIX-HUIT i) DEUX
e) QUATRE-VINGTS j) SOIXANTE-DIX
Exercicio 11

a) Le matin. Il se douche le matin.

b) Préparer son fils, aller a la créche, habiller U'enfant, donner le bibéron, préparer le
sac, faire le ménage, faire la vaisselle, faire la cuisine, jouer avec son fils, faire les
courses, baigner son fils, le coucher.

c) Paul travaille a 'hopital (il est infirmier).
d) Il mange a une heure et demie.

e) ILLit un peu.

Exercicio 12

Rodea a forma correcta do verbo PRENDRE.

a) Paul et Samu prennent le bus.

b) Vous prenez une douche.

AVIDA COTIA / SOLUCIONS Paxina 14
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c) Je prends un café.
d) Nous prenons le petit déjeuner.
e) Tu prends le métro.

AVIDA COTIA / SOLUCIONS Paxina 15
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