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1. A CONCIENCIA AMBIENTAL

1.1 Introducion

No século X, a poboacion estimada no mundo era de escasos 300 milldns de habitantes, e
dez séculos despois (1900) estimase que eramos cerca de 1.500 milléns. Pero a finais do XX
achegamonos aos 8.000 milléns e, segundo as estimacions da ONU, consideran que para o
2050 seremos mais de 10.000 millons de habitantes no planeta. Esta explosion
demografica dos ultimos cen anos, sumada ao desenvolvemento tecnoldxico,
fundamentalmente a partir da Revolucion Industrial (XIX), e o incremento dos medios de
transporte e a mecanizacion dunha gran parte dos sectores produtivos,
fundamentalmente do primario e secundario, favoreceron un aproveitamento inmenso dos
recursos naturais do planeta, ao par que favorecia ese crecemento da poboacion. Este
éxito de aproveitamento dos recursos do planeta, e a mellora das condiciéons de vida
dunha poboacion cada vez mais demandante de enerxia e recursos, pode volverse contra o
propio ser humano.

Esta situacion estd pofiendo o planeta nunha situacion limite desde o punto de vista
ecoloxico e ambiental. Ao longo desta unidade iremos analizando os problemas mais
urxentes que enfronta o planeta e, por tanto, o home neste século XXI dende o punto de
vista ambiental e da propia supervivencia de milleiros de especies e o propio ser humano.

1.2 A natureza en perigo

O ser humano, como o resto dos seres vivos, extrae da natureza os elementos necesarios
para a sUa supervivencia e, ata mediados do século XX, pensabase que 0s recursos
naturais, como a auga, o aire, 0os minerais, os animais e as plantas eran inesgotables.
Criase que o desenvolvemento econdmico e industrial podia medrar indefinidamente, ao
contar cunha reserva infinita de recursos.

7

Porén, hoxe en dia é evidente que o planeta non posue recursos inesgotables para
sustentar o nivel de crecemento econdmico e de consumo enerxético actual, nin é capaz
de reciclar debidamente todo o lixo e os residuos que produce.

Hoxe falase de crise ecoloxica para describir a deterioracion existente no ambiente, e dase
o paradoxo de que, ao mesmo tempo que se acadan grandes adiantos tecnolodxicos, que
melloran enormemente a vida do ser humano, se produce unha destrucién sistematica e
paulatina da nosa contorna natural.

Podemos enumerar alguns indicadores desta deterioracion:

a) Quecemento global e cambio climatico, e catastrofes naturais derivadas dese
cambio, polo uso masivo de combustibles fésiles.
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b) Esgotamento dos recursos naturais, froito dun modelo produtivo “depredador”
sustentando na idea equivocada de que son inesgotables.

c) Degradacion xeral do ambiente: acumulacion de residuos téxicos, plasticos, metais,
gases, radioactivos, extincidon de especies, etc.

d) Deterioracion da calidade de vida humana, da saude, do benestar, etc.

1.2.1 O cambio climatico

A ONU define o cambio climatico como os cambios a longo prazo das temperaturas e
patrons climaticos. Estes cambios poden ser naturais, debido a variacidns da actividade
solar ou erupciéns volcanicas grandes. Pero, dende o século XIX, as actividades humanas
foron o principal motor do cambio climatico, debido principalmente & queima de
combustibles fésiles como o carbon, o petréleo e o gas.

Os combustibles fdsiles son, con diferenza, os que mais contriblen ao cambio climatico,
xa que representan mais do 75 % das emisiéns mundiais de gases de efecto invernadoiro, e
case 0 90 % de todas as emisions de diéxido de carbono (CO,).

As principais emisions de gases de efecto invernadoiro que provocan o cambio
climdtico son o dioxido de carbono (CO,) e o metano (CH.,). Estes proceden
fundamentalmente do uso dos combustibles para transporte (coches, barcos, aviéns, etc.)
e fabricas ou sistemas de calefaccion. A corta masiva e a queima de bosques é outra fonte
de emisions de dioxido de carbono, mentres a agricultura e a gandaria extensiva son
importantes fontes de emisions de metano.

Somos responsables do cambio climatico?

A comunidade cientifica demostrou nos ultimos anos que
o ser humano é o principal responsable do cambio
climatico, fundamentalmente nos ultimos 200 anos.

A temperatura media do planeta é agora 1,1°C mais
elevada que no século XIX, antes da Revolucién Industrial,
e mais elevada en termos absolutos que nos UltIMOS o, monocromtica de planta industrial (Etina
100.000 anos. Ardja, gratuita)

As consecuencias deste cambio climatico inclien, entre outras, secas intensas, tormentas
catastréficas, inundacions, incendios moi graves, desxeo dos polos e glaciares, aumento do
nivel do mar e diminucién da biodiversidade e de especies de plantas e animais.

O cambio climatico afecta a saude e as condicions de vida das persoas

O cambio climatico pode afectar substancialmente a salde e as condiciéns de vida das
persoas, os cultivos de alimentos, as condicions de traballo (ondas de calor), etc. Milleiros
de persoas en todo o mundo viven na beira do mar e o cambio climatico estd a provocar un
desxeo dos polos, o que fai que suba o nivel do mar, o que obriga a desprazamentos de
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xente e cultivos. Por isto, no futuro, xa se prevé que aumente o numero de “refuxiados
climaticos”.
Cada aumento do quecemento global é importante

Nos ultimos informes da ONU, miles de cientificos coinciden na necesidade de limitar o
aumento da temperatura global a non mais de 1,5°C para evitar os peores escenarios
climaticos e manter un clima habitable. Porén, as politicas actuais apuntan a un aumento
da temperatura de 2,8°C para finais deste século.

As emisiéns que provocan o cambio climatico vefien de todas as partes do mundo e
aféctannos a todos, pero alglns paises xeran mais ca outros. Os sete maiores emisores de
CO, & atmosfera —China, EE.UU., India, UE, Indonesia, Rusia e Brasil- foron os causantes da
metade das emisidns de gases de efecto invernadoiro a nivel mundial en 2020. Por iso
todo o mundo debe tomar medidas para frear este problema, e os que antes deben actuar
son 0s que mais contaminan.

O gran reto

A sociedade enfréontase ao gran reto do cambio dos sistemas enerxéticos dos
combustibles fésiles as enerxias renovables, como a solar e a edlica, para reducir as
emisions que provocan o cambio climatico. Pero temos que empezar xa mesmo. Ainda que
unha coalicion cada vez mais numerosa de paises se compromete a acadar emisions cero
para 2050, arredor da metade dos recortes das emisions deben producirse antes do 2030
para manter o quecemento por debaixo de 1,5°C. Isto require grandes reduciéns do uso de
carbdn, petréleo e gas. Para evitar consecuencias climaticas catastrdficas, para antes do
2050, debemos reducir en mais de dous terzos a extraccion das reservas actuais
confirmadas de combustibles fésiles.

Ou pagamos a factura, o pagamolo caro no futuro

A accion climatica require importantes investimentos financeiros por parte de gobernos e
empresas. Pero a inaccion climatica é moito mais cara. Un paso fundamental é que os
paises industrializados cumpran o seu compromiso de achegar 100 mil milléns de délares
anuais aos paises en desenvolvemento para que poidan adaptarse e avanzar cara a unha
economia mais ecolodxica.

1.2.2 O esgotamento dos recursos

Cada ano esgotamos antes os recursos naturais da Terra

A comunidade cientifica internacional acufiou o termo inglés Earth Overshoot Day (Dia da
sobrecapacidade da Terra) para sinalar o dia en que superamos a capacidade da Terra para
renovar os recursos que demandamos.

No ano 1971, o 25 de decembro, traspasabamos a capacidade de rexeneracién dos recursos
que a Humanidade demanda do planeta. Podemos dicir que sé explotabamos 6 dias mais
recursos que os que o planeta era capaz de rexenerar.

ETICA E ECOLOXIA/1. A CONCIENCIA AMBIENTAL Paxina 3



«n CONSELLERIA DE EDUCACION,
] KUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

RH DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Pero no ano 2022, 2023 e 2024 a demanda de recursos xa entrou en déficit o 1 de agosto.
E dicir, desde o ano 1971, xa adiantamos practicamente 5 meses o dia a partir do cal xa
superamos a capacidade do planeta de rexenerar os recursos que lle demandamos.

A realidade é cria: cada ano consomense os recursos de case 2 planetas Terra.
Concretamente, estes tres ultimos anos, do 2022 ao 2024, excedemos un 74 % a
capacidade dos ecosistemas terrestres para rexenerar 0s recursos naturais e 0s seus
ecosistemas. Dito doutra maneira: a Humanidade necesitaria estes anos 1,75 planetas para
satisfacer as demandas de recursos naturais a nivel global.

Non cres que a situacion non ten un bo futuro? Efectivamente, a Humanidade enfrontase
a un dos maiores retos da sua historia como especie.

. Earth Overshoot Day . ‘

1 Earth 1970 - 2020 1.6 Earths
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N Source: Global Footprint Network National Footprint and Biocapacity Accounts 2019 @\y‘ )

Earth Overshoot Day 1970-2020 (Global Footprint Network, CC BY-SA 4.0)

Progresion grafica do dia do sobrecapacidade da Terra por ano desde 1970 ata a actualidade. Nétese a
diferenza de tendencia en 2020 debido & pandemia.

1.2.3 A degradacion do medio

Definese degradacidn ambiental como o proceso de deterioracién que sofre o medio como
consecuencia do esgotamento dos recursos naturais pola sobreexplotacion a que estan
sometidos, provocando asi a destrucién dos ecosistemas e a sua diversidade.

Esta actividade “depredadora” sobre a natureza que leva a cabo o ser humano, o uso e
consumo indiscriminado dos recursos naturais esta ocasionando unha deterioracién nos
ecosistemas a nivel global. Esta degradacién ambiental ten un sin fin de graves
consecuencias sobre o medio, con repercusions en todos os seres vivos e comprometendo
a vida de numerosas especies e a do propio ser humano.
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Causas da degradacion ambiental

 Crecemento da poboacion urbana mundial. Ao aumentar a poboacion e
concentrarse cada vez mais en asentamentos urbanos, isto provoca un cambio do
uso do solo, que serd destinado a asentamentos urbanos, con exceso de asfalto e
cemento. Esta concentracion da poboacidn supén tamén un incremento do uso de
auga, enerxia, asi como a xeracion dunha cantidade enorme de residuos urbanos
contaminantes, que supofien todo un reto para o seu tratamento e a neutralizacion,
e un elevado custo.

 Aumento das actividades agricolas e gandeiras. A agricultura e a gandaria
intensiva, non sé provocan a perda de calidade do solo polo uso de fertilizantes
quimicos e produtos fitosanitarios (herbicidas e praguicidas), sen6n que tamén
demanda grandes cantidades de auga, que non cobre a auga da choiva e fai
necesario recorrer aos acuiferos, o que leva ao seu esgotamento en numerosos
casos. Por outro lado, tamén é necesario o uso de maquinaria pesada que consome
grandes cantidades de combustibles fosiles, contribuindo asi ao quecemento global.

 Aumento da actividade pesqueira. O aumento da poboacion mundial obrigou a
incrementar a explotacién dos recursos pesqueiros. Este incremento da demanda xa
non podia cubrirse coa pesca artesanal e, a partir das ultimas décadas do século XX,
impulsouse a construcién de grandes barcos-factoria, que levaron a unha
sobrepesca e ao colapso dalgunhas especies, pofiendo en risco o futuro da
sostibilidade do mar.

* Transporte. O transporte terrestre, maritimo e aéreo produce unha gran cantidade
de emisidns de contaminantes atmosféricos, alterando a calidade do aire e sendo
un perigo para a saude das persoas e para o ambiente. Ademais destas emisions,
tamén xeran residuos, como aceites, lubricantes, chatarra, pneumaticos, etc., que
acaban no ambiente se non tefien un tratamento adecuado.

* Industria. A industria xera un gran numero de postos de traballo e riqueza nun pais,
pero tamén é unha das causas de maior impacto no ambiente. Xeran grandes
cantidades de residuos de todo tipo, contaminando o solo, a auga e a atmosfera.
Hoxe en dia xa hai empresas que, pola presién medidtica e a imaxe publica, estan
implementando medidas que permitan acadar a neutralidade de emisions de
carbono, no horizonte de mediados deste século.

» Deforestacion. Esta é outra das lacras que asola o futuro da biodiversidade e de
moitos dos ecosistemas do planeta. Destrie o medio de moitas especies e
contrible ao cambio climatico ao eliminar a foresta que absorbe o diéxido de
carbono da atmosfera.
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@5 EXERCICIOS

Exercicio 1

O Earth Overshoot Day (Dia da sobrecapacidade da Terra) é o termo que a comunidade
cientifica acuiiou para facer referencia a que situacién ambiental?

a) Dia da deforestacion dos bosques.
b) Dia que superamos a capacidade da terra para renovar os recursos naturais.
c) Dia en que superamos o limite poboacional admisible do planeta.

d) Dia internacional do ambiente.

Exercicio 2

O cambio climatico afecta a saude das persoas?

a) Non.
b) Si.
Exercicio 3

Cales son os gases que emitimos a atmosfera que mais contribden ao efecto invernadoiro,
acelerando asi o cambio climatico?

a) Nitroxeno e argon.
b) Oxixeno e hidroxeno.
c) Helio e neon.

d) Didxido de carbono e metano.

Exercicio 4
Os recursos naturais son ilimitados?

a) Si.

b) Non.
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Exercicio 5

Cal é o nivel de consumo dos recursos naturais nestes ultimos anos?

a) Cada ano consdmense os recursos equivalentes a dous planetas.
b) Cada ano consémense os recursos de cinco planetas.
c) Nos ultimos anos estase a equilibrar o consumo dos recursos naturais.

d) Os recursos naturais son inesgotables.

Exercicio 6

A causa da deterioracion do medio pola actividade humana é provocada polo seu caracter...

a) Mesurado.

b) Equilibrado.
c) Depredador.
d) Sustentable.
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2. SUSTENTABILIDADE E COIDADO DO MEDIO

2.1 Definicion e piares

A sustentabilidade e o ambiente son dous conceptos estreitamente relacionados que
abordan a necesidade de preservar os recursos naturais e garantir o benestar do planeta e
os ecosistemas a longo prazo.

A sustentabilidade refirese a& capacidade de satisfacer as necesidades actuais sen
comprometer a capacidade das futuras xeracidns para satisfacer as suas. Implica un
equilibrio entre o desenvolvemento econdmico, a xustiza social e a proteccion do
ambiente. A sustentabilidade ten tres piares fundamentais:

1. Ecoléxico: protexe os ecosistemas, asegura o uso responsable dos recursos naturais
e fomenta a biodiversidade. Busca mitigar os impactos ambientais negativos, como
a contaminacion, a deforestacion e o cambio climatico.

2. Econémico: promove o uso eficiente dos recursos, a producién limpa e o aforro e o
investimento en tecnoloxias sostibles. Busca crear sistemas econdmicos que non
esgoten os recursos naturais, senon que os xestionen de maneira renovable.

3. Social: implica o benestar das persoas, a equidade social, 0 acceso a educacién, a
saude e a xustiza social. Fomenta a participacion comunitaria e a responsabilidade
colectiva.

O ambiente é o conxunto de factores, tanto naturais como humanos, que inflien nos
seres vivos e na sua calidade de vida. Inclie a atmosfera, os corpos de auga, os solos, os
ecosistemas, a biodiversidade e os recursos naturais. O coidado do ambiente é esencial
para o benestar humano e a supervivencia de todas as especies.

2.2 Principais problemas ambientais

Alguns dos problemas ambientais mais criticos que enfrontamos incluen:

1. Cambio climatico: o aumento das concentracions de gases de efecto invernadoiro
na atmosfera estd provocando un aumento das temperaturas globais, cambios nos
patréns meteoroloxicos, o derretemento dos polos e fendmenos climaticos
extremos.

2. Contaminacion: a contaminacion do aire, da auga e dos solos esta afectando tanto
a saude humana como a biodiversidade. As emisiéns de gases contaminantes das
industrias e dos vehiculos son unha das principais fontes de contaminacion.

3. Deforestacion: a corta indiscriminada de bosques contrible & perda da
biodiversidade, & alteracién dos ciclos da auga e ao cambio climatico, xa que as
arbores xogan un papel fundamental na absorcidn de diéxido de carbono.
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4. Perda de biodiversidade: a actividade humana estd provocando a extinciéon de

especies debido & destrucién de habitats naturais, & contaminacién, ao cambio
climatico e a caza ilegal. Xa se fala do antropoceno como unha nova era de
extincién masiva de especies provocada pola actividade humana.

. Escaseza de recursos naturais: o uso excesivo e insostible dos recursos naturais,

como a auga, 0os minerais, os bosques e os combustibles fosiles, esta levando ao
esgotamento destes recursos.

2.3 Accions para promover a sustentabilidade

Para promover a sustentabilidade e protexer o ambiente pédense tomar varias accidns:

1.

Reducion de emisions: adoptar enerxias renovables como a solar, a edlica e a
hidraulica, e promover a eficiencia enerxética para reducir as emisidns de gases de
efecto invernadoiro.

. Uso responsable da auga: implementar tecnoloxias para o aforro e o tratamento

da auga, asi como fomentar practicas de conservacion.

. Reciclaxe e economia circular: promover a reciclaxe, a reutilizacién de materiais e

a economia circular, en que os produtos se desefian para ter unha vida util mais
longa e minimizar a xeracion de refugallos.

. Proteccion da biodiversidade: crear e xestionar areas protexidas, promover a

restauracion de ecosistemas e fomentar a educacién ambiental para que as novas
xeracions valoren a biodiversidade e a sla importancia para a propia supervivencia
do home.

Educacion e conciencia ambiental: sensibilizar a poboacién e as novas xeraciéns
sobre a importancia da sustentabilidade e o respecto ao ambiente a través de
campafiias educativas e o fomento de estilos de vida sostibles.

En conclusion, a sustentabilidade e o coidado do medio son fundamentais para asegurar
un futuro viable para as xeraciéns vindeiras e requiren a colaboracion de gobernos,
empresas e cidadans.
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3. XUSTIZA ECOLOXICA. OS DEREITOS HUMANOS DE 32 XERACION

3.1 Introducion

Os dereitos humanos da terceira xeracion, tamén coriecidos como dereitos da
solidariedade, son unha categoria que se inclie dentro da evolucidon dos dereitos
humanos e reflicten as necesidades sociais e colectivas dos individuos nun mundo cada vez
mais interconectado. Considéranse unha ampliacién dos dereitos humanos tradicionais,
que abordan as cuestions relacionadas coa colectividade, a cooperacion internacional e
o benestar da humanidade no seu conxunto.

Estes dereitos emerxen no contexto dos avances tecnoldxicos, dos desafios globais e das
necesidades de cooperacidn entre os pobos, e abranguen aspectos que non sé afectan os
dereitos individuais, sendn fundamentalmente as colectividades e a humanidade en xeral.

3.2 Principais dereitos humanos de terceira xeracion

1. Dereito a paz: o dereito a vivir nunha contorna libre de conflitos armados e
violencia, e a desfrutar da estabilidade e seguridade internacional.

2. Dereito ao desenvolvemento: o dereito dos pobos a alcanzar o seu
desenvolvemento econdmico, social e cultural de maneira sostible e sen
discriminacion.

3. Dereito a un medio saudable e sustentable: a proteccién do ambiente como un

dereito colectivo para asegurar que as xeracidns futuras poidan vivir en condiciéns
sas.

4. Derito a solidariedade: reflicte a idea de que a Humanidade debe unirse e cooperar
para resolver problemas comuns, como a pobreza, as desigualdades e os desastres
naturais, entre outros.

5. Dereito a autodeterminacion dos pobos: o dereito dos pobos a decidir libremente
o seu destino politico, econdmico, social e cultural, sen interferencia externa.

3.3 Caracteristicas

o Colectividade: estes dereitos non se centran na persoa individual, sen6n no
benestar colectivo de pobos e comunidades.

« Interdependencia e solidariedade internacional: a cooperacidon entre paises e a
solidariedade global son fundamentais para o seu exercicio.

o Enfoque no futuro e na sustentabilidade: tefien un enfoque orientado cara 3
proteccion e mellora das condicidns futuras para as proximas xeracions.
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3.4 Desafios

Os dereitos de terceira xeracidon son esenciais nun mundo globalizado, xa que tratan
problemas que van mais ala das fronteiras nacionais, como a pobreza global, as
pandemias, os efectos do cambio climdtico e as guerras. Porén, a sta implementacion
enfronta diversos retos debido a falta dun marco legal global robusto e a diversidade de
intereses entre os paises.

En resumo, os dereitos humanos de terceira xeracion amplian a vision tradicional dos
dereitos humanos ao se enfocaren na cooperacién e solidariedade internacional,
destacando a importancia de protexer tanto os individuos como a Humanidade e o planeta
no seu conxunto.

@5 EXERCICIOS

Exercicio 7

Podemos clasificar os dereitos, dende o punto de vista diacrénico e, sobre todo, do seu
obxecto, en dereitos de 1% 2% e 3% xeracidn. Estes ultimos prevén o dereito a un medio
saudable e sustentable para as xeracidns futuras. Como se chamou a esta 3® categoria de
DH?

a) Dereitos civis.
b) Dereitos laborais.
c) Dereitos econdmicos e sociais.

d) Dereitos da solidariedade.
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SOLUCIONS

Exercicio 1: b)
Exercicio 2: b)
Exercicio 3: d)
Exercicio 4: a)
Exercicio 5: a)
Exercicio 6: c)

Exercicio 7: d)
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