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1. ESTUDOS (STUDIES)
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Lembra:

• Os nomes das materias en inglés escríbense en minúscula como norma xeral, agás 
as materias de linguas, que por tratarse de nomes propios, sempre se escriben con 
maiúscula.

• Ademais das linguas presentadas no cadro, podemos destacar outras como: German 
(alemán), Italian (italiano), Arabic (árabe)�

• MATHEMATICS pode usarse abreviado como maths.

• Adoitamos referirnos a PHYSICAL EDUCATION pola súa abreviatura P.E. e tamén a 
INFORMATION TECHNOLOGY como I.T.

 EXERCICIOS

Exercicio 1

Escoita  a  Laura contar  a  súa formación académica e  responde as  seguintes cuestións 
(Listen to Laura’s educational background and answer the questions below):

a) How old was Laura when she started nursery school?

b) What did she learn in primary school?

c) Name three subjects she studied in high school.

d) What was her favourite subject in high school? Why?

e) What did she study at university?

f) What is Laura’s job now?
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2. TRABALLO (WORK)

2.1 Profesións (Jobs)
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I work as a(n)*



É  importante  comezar  diferenciando  WORK e  JOB,  dúas  palabras  que  en  galego  se 
traducen igual “traballo” pero que se refiren a conceptos distintos:

• Work é un termo amplo que se refire tanto á acción de traballar como a propia a 
actividade:

I need to work (Teño que traballar) / I have a lot of work to do (Teño moito traballo)

• Job refírese ao posto de traballo ou profesión que se desempeña:

As a job, I’m a teacher (De profesión son profesora) My job is physical (O meu traballo é físico)

 EXERCICIOS

Exercicio 2

Completa as definicións utilizando a profesión que corresponda (Complete the definitions 
with the correct job):    

teacher –  nurse –  chef –  police officer –  mechanic –  cleaner – 

 electrician –  pilot –  computer programmer –  plumber

a) I work in a school. I help students learn. What am I? → __________

b) I cook food in a restaurant or hotel. What am I? → __________

c) I help sick people in a hospital. What am I? → __________

d) I fly planes. What am I? → __________

e) I fix cars and engines. What am I? → __________

f) I clean offices, houses, and schools. What am I? → __________

g) I fix water pipes and bathrooms. What am I? → __________

h) I stop crimes and help people in danger. What am I? → __________

i) I work with computers. I design programs and apps. What am I? → __________

j) I fix lights and work with electricity. What am I? → __________

2.2 Vocabulario relacionado co traballo (Vocabulary related to work)

A xornada laboral (workday) no Reino Unido é o que chaman a nine-to-five job. O normal 
é comezar a traballar polas 8:30 ou 9:00 e rematar sobre as 17:00 ou 17:30.
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Non obstante, é posible flexibilizar o horario, coa opción flexi-time, que permite que os 
traballadores e traballadoras poidan variar o seu horario de entrada e saída do traballo en 
media hora (antes ou despois do horario habitual).

Ademais, existen outras opcións en función dos turnos de traballo (shifts) realizados:

A diferencia entre SALARY e INCOME é que o salario é unha cantidade fixa que recibimos 
como  empregados  ao  realizar  un  traballo  e  adoita  cobrarse  de  xeito  mensual.  Non 
obstante, os ingresos inclúen todo o diñeiro que se gañou ao longo do ano e pode vir de 
vendas, inversións ou outras fontes distintas ás recibidas polo propio traballo. 

Cabe destacar que non é o mesmo EARN MONEY que WIN MONEY. Aínda que en galego se 
traduzan ambos termos como “ gañar diñeiro”:

• Earn money refírese a salario que percibimos cando traballamos.
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• Win money ten que ver co diñeiro que gañamos por azar, como cando toca a lotería 
ou gañamos un concurso.

 EXERCICIOS

Exercicio 3

Completa as oracións utilizando o vocabulario correcto (Complete the sentences using the  
correct word):   

a) Maria works in a restaurant. She doesn’t have the same hours every day. She works 
in _______________.

b) Mr. López owns an enterprise. He is the _______________ of the company.

c) I want to _______________ because I don’t like my work anymore.

d) After working for five years, John  _______________ and became a team leader.

e) She doesn’t work for a company. She is her own boss. She is _______________ and 
has her own business.

f) The company has fifty _______________ who work full-time.

g) I’m looking for a new _______________ because I want to earn more money.

2.3 O Currículum Vitae (Curriculum Vitae)

O Currículum Vitae (CV) é un documento no que se resume a traxectoria académica e 
profesional dunha persoa. Inclúe datos persoais e formación e experiencia laboral, xunto 
coas cualidades ou méritos que se queiran destacar. O seu obxectivo principal é dar a 
coñecer a persoa para optar a un posto de traballo, por iso é un tipo de texto formal e 
terá as seguintes características:

• Como está dirixido a un destinatario  a priori  descoñecido, utilizaremos un rexistro 
formal ou culto, no que se evitarán as contraccións (usaremos do not, no canto de 
don’t ou is not en lugar de isn’t).Utilizaremos palabras e expresións de rexistro máis 
formal ou serio.

• Ten un formato específico, no que constarán os apartados seguintes:
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PERSONAL DETAILS

• A identificación da persoa que se postula para o posto de traballo debe estar ben 
visible no CV, polo tanto o nome e apelidos así como a foto estarán destacados na 
páxina.

• Ademais deberán constar os seguintes datos:

• Data de nacemento. Lembra que, en inglés, os números nas datas son ordinais 
e levan as dúas últimas letras da terminación do numeral tras a cifra: 

1st May 1975  (1 de maio de 1975) 30th June 2025 (30 de xuño de 2025)

• Dirección  postal.  En  inglés,  ao  contrario  do  galego,  o  número  da  vivenda 
colócase ao inicio:

23 Oxford Street, London 91235 UK (Rúa Oxford, 23 – Londres Reino Unido)

• Número de teléfono
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• Dirección de correo electrónico.

PERSONAL STATEMENT

Breve  información  sobre as  cualidades  a  destacar  da  persoa  aspirante  ao  traballo  e 
mesmo os propios intereses.  Tamén se inclúe neste apartado a mención dalgún logro, 
premio ou recoñecemento.

Pódese mencionar por exemplo as seguintes expresións:

High motivation (gran motivación) Outgoing (Extrovertido)

Great passion in (gran apaixoado/a en�) Confident (Seguro de si mesmo)

Qualified expert in� (Experto cualificado en�) Hard-working (traballador/a)

Organised (ordeado/a)

EDUCATION

Neste  apartado constará a formación académica, que se colocará empezando pola máis 
recente.

WORK EXPERIENCE

Neste  apartado constará  a  experiencia  laboral.  Do  mesmo  xeito  que  coa  educación, 
empezarase pola experiencia máis recente.

LANGUAGES

Neste apartado mencionarase o dominio de linguas estranxeiras.

SKILLS

Destácanse aptitudes e competencias da persoa aspirante así como o dominio e manexo 
dalgún programa específico ou aplicación no sector e mesmo datos de interese como 
contar con carné de conducir e vehículo propio, por exemplo, ou o dominio de programas 
de ofimática. Algúns exemplos de expresións que se poden empregar neste apartado son:

Driving license class B with own car (Permiso de conducir B con vehículo propio)

Good at managing finances. (Boa xestión financeira)

Individual and group work (Traballo individual e en grupo)

Creativity and innovation (Creatividade e innovación)

REFERENCES:

Este apartado é opcional pero recomendable. Aquí pódese poñer unha persoa de contacto 
para corroborar o traballo ou formación da persoa interesada. 
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 EXERCICIOS

Exercicio 4

Completa o seguinte modelo  de Currículum Vitae cos datos extraídos (Complete the 
following model of Curriculum Vitae with the information left): 

• __ 29th June 2005

• __ Languages

• __ outgoing and organised

• __ Work Experience 

• __ 123 Glasgow Avenue, 27003 - Lugo 

• __ Creativity and innovation
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3.  O  PASADO  SIMPLE  DOS  VERBOS  IRREGULARES  (PAST  SIMPLE  OF 

IRREGULAR VERBS)

O pasado simple utilízase para expresar accións rematadas que sucederon no pasado.

En  afirmativa,  os  verbos  irregulares  teñen  unha  forma  especial,  que  se  recolle 
normalmente na 2ª columna dos listados de verbos irregulares. En principio non seguen 
ningunha regra xeral concreta para conxugarse no pasado pero nalgúns casos repítese o 
mesmo patrón:
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* O verbo “ler” é irregular porque conserva a mesma grafía no infinitivo e na forma de 
pasado simple. Con todo, aínda que se escribe exactamente igual, a pronunciación tamén é 
diferente / ri d/ no infinitivo (1ª columna), e 'red' (igual que a cor vermella “red”) no pasadoˈ ː  
simple (2ª columna).

Por outra banda, para a formación de oracións negativas e interrogativas, precisamos o 
auxiliar ‘DO’ na súa forma de pasado, é dicir, ‘DID’, exactamente igual que no caso dos 
verbos regulares.

+
IRREGULAR VERBS (2ª column of irregular v list)

They broke the vase last year.

-
SUXEITO + DID + NOT + V (  en forma base  )  

They didn’t break the vase.

?
(PARTÍCULA INTERROGATIVA) + DID + SUXEITO + V (en forma base) * ?

What did they break?                                    Did they break the vase?

SHORT ANSWERS

Yes, they did.                                           No, they didn’t

 É fundamental recordar que cando empregamos un auxiliar, o verbo irá sempre na súa 
forma base e será o auxiliar o que aplique os cambios necesarios.

 EXERCICIOS

Exercicio 5

Cal é a forma de pasado destes verbos? (What is the past form of these verbs?):

spend (gastar)      bring (traer)      come (vir)      be (ser/estar)      say (dicir)      build (construír)

Exercicio 6

Escribe oracións  no pasado simple en  afirmativa,  negativa e  interrogativa (Use Write 
sentences in the affirmative, negative and interrogative form of the Past Simple tense).
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a) (my boss / buy / a big house / last year) → 

+ ___________________________________

- ___________________________________

? ___________________________________ Yes, _______ No, _______

b) (she / see / her employees  / at the beach / yesterday) → 

+___________________________________

-___________________________________

?___________________________________ Yes, _______ No, _______

c) (Mathew / win / all the competitions / five years ago) → 

+ ___________________________________

- ___________________________________

? ___________________________________ Yes, _______ No, _______

d) (You / go / cinema / with your collegues / last Sunday) → 

+ ___________________________________

- ___________________________________

? ___________________________________ Yes, _______ No, _______

Exercicio 7

Completa as oracións utilizando a forma correcta do verbo en pasado simple (Complete 
the sentences using the correct form of the verb in the Past Simple):  

a) +: I _______ (go) to a Chinise restaurant last weekend. 

b) -: She _______ (eat) any vegetables yesterday.

c) ?: _______ you _______ my keys? (see) No, I __________.

d) +: They _______ (buy) a new computer last month.

e) -: He _______ (write) the email.

f) ?: What time _______ she _______ home? (get)
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g) +: We _______ (drink) coffee in the morning.

h) -: My friend _______ (make) a cake.

i) ?: _______ they _______ the bus to school? (take) Yes, they __________.

j) +: I _______ (have) a great time at the party.
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SOLUCIÓNS

Exercicio 1

LISTENING SCRIPT:

My name is Laura and I want to tell you about my education.

I started school when I was three years old. I went to nursery school, and I loved playing 
with toys and drawing pictures. At six, I began primary school, where I learned to read, 
write, and calculate.

When I  was  twelve,  I  moved to  high school.  There,  I  studied  different  subjects like 
science, history, maths, and English. My teachers were very nice, and they helped me a 
lot. My favourite subject was art because I enjoyed painting.

After high school, I went to university. I studied education because I wanted to become a 
teacher. It was not easy, but I worked hard. After four years, I got my degree, and now I 
teach English in a small school. I love my job!

a) She was three years old.

b) She learned to read, write, and do maths.

c) Science, history, maths, and English (any three are correct).

d) Art, because she enjoyed painting.

e) She studied education.

f) She is a teacher.

Exercicio 2

a) Teacher

b) Chef

c) Nurse

d) Pilot

e) Mechanic

f) Cleaner

g) Plumber

h) Police officer

i) Computer programmer

j) Electrician

Exercicio 3

a) shifts

b) boss

c) resign

d) get promoted

e) self-employed

f) employees

g) job
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Exercicio 4

1. 29th June 2005

2. 123 Glasgow Avenue, 27003 - Lugo 

3. Creativity and innovation.

4. Languages

5. outgoing and organised 

6. Work Experience

Exercicio 5

spent brought came was/were      said built

Exercicio 6

a) + My boss bought a big house last year. 

- My boss didn’t (did not) buy a big house last year. 

? Did my boss buy a big house last year? Yes, he did No, he didn’t.

b) + She saw her employees at the beach yesterday. 

- She didn’t (did not) see her employees at the beach yesterday. 

? Did she see her employees at the beach yesterday?Yes, she didNo, she didn’t.

c) + Mathew won all the competitions five years ago.

- Mathew didn’t (did not) win all the competitions five years ago.

? Did Mathew win all the competitions five years ago? Yes, he did No, he didn’t.

d) + You went to the cinema with your collegues last Sunday.

- You didn’t (did not) go to the cinema with your collegues last Sunday.

? Did you go to the cinema with your collegues last Sunday.? Yes, you  did
No, you didn’t.

Exercicio 7

a) went

b) didn’t eat
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c) Did you see� No, I didn’t.

d) bought

e) didn’t write

f) did she get

g) drank

h) didn’t make

i) Did they take� Yes, they did.

j) had
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