


Bloque de materias troncais 

Ciencias Aplicadas á Actividade Profesional 

Introdución 

O coñecemento científico permítelles ás persoas comprenderen e valoraren a súa realidade e a do seu contorno. Para chegar a este nivel de 
comprensión cómpre coñecer e aplicar os métodos da ciencia para identificar os problemas nos diversos campos do coñecemento e da experiencia, 
e valorar criticamente os hábitos sociais en distintos ámbitos.  
Como un saber integrado que é, o coñecemento científico estrutúrase en distintas disciplinas e, neste contexto, a materia de Ciencias Aplicadas á 
Actividade Profesional ten como obxectivo ofrecerlle ao alumnado a oportunidade de aplicar en cuestións prácticas, cotiás e próximas os 
coñecementos adquiridos ao longo dos cursos anteriores en disciplinas como Química, Bioloxía ou Xeoloxía. 
É importante que, ao finalizar ESO, o alumnado teña adquiridos coñecementos procedementais na área científica, sobre todo en técnicas 
experimentais. Esta materia vaille achegar unha formación experimental básica e vai contribuír á adquisición dunha disciplina de traballo no 
laboratorio, respectando as normas de seguridade e hixiene, e valorando a importancia de utilizar os equipamentos de protección persoal necesarios 
en cada caso. Asemade, esta materia proporciona unha orientación xeral aos/ás estudantes sobre os métodos prácticos da ciencia, as súas 
aplicacións á actividade profesional, os impactos ambientais que leva consigo, así como operacións básicas de laboratorio relacionadas. Esta 
formación achegaralles unha base moi importante para abordaren en mellores condicións os estudos de formación profesional nas familias 
profesionais Agraria, de Industrias Alimentarias, de Química, de Sanidade, de Vidro e Cerámica, etc.  
Os contidos preséntanse en catro bloques. O bloque 1 está dedicado ao traballo no laboratorio; é importante que os/as estudantes coñezan a 
organización dun laboratorio, os materiais e as substancias que van usar durante as prácticas, facendo moito fincapé no coñecemento e no 
cumprimento das normas de seguridade e hixiene, así como na correcta utilización de materiais e substancias. É importante que manipulen e utilicen 
os materiais e reactivos con total seguridade. O obxectivo é que o alumnado realice ensaios de laboratorio que lle permitan coñecer as técnicas 
instrumentais básicas. 
Procurarase que os/as estudantes poidan obter no laboratorio substancias con interese industrial, de xeito que establezan unha relación entre a 
necesidade de investigar no laboratorio e a posterior aplicación dos resultados á industria. Logo de finalizado o proceso anterior, é interesante que 
coñezan o impacto ambiental que provoca a industria durante a obtención dos referidos produtos, valorando as achegas que á súa vez fai a ciencia 
para mitigar o impacto e incorporando ferramentas de prevención e corrección que fundamenten un uso e unha xestión sustentables dos recursos. 
O bloque 2 dedícase á ciencia e á súa relación co ambiente. A súa finalidade é que os/as estudantes coñezan os tipos de contaminantes, as súas 
orixes e os seus efectos, así como o tratamento para reducir os seus impactos e eliminar os residuos xerados. A parte teórica debe ir combinada coa 
realización de prácticas de laboratorio que lle permitan ao alumnado coñecer como se poden tratar estes contaminantes e como utilizar as técnicas 
aprendidas. O uso das tecnoloxías da información e da comunicación neste bloque está especialmente recomendado para realizar actividades de 
indagación e de procura de solucións ao problema ambiental, do mesmo xeito que o traballo en grupo e a exposición e defensa das conclusións das 
investigacións por parte dos/das estudantes.  
O bloque 3 é o que máis novidades achega para os/as estudantes e debería traballarse combinando os aspectos teóricos cos de indagación, 
utilizando as tecnoloxías da información e da comunicación, que constituirán unha ferramenta moi útil para que o alumnado poida coñecer os últimos 
avances neste campo a nivel mundial e local. 



O bloque 4 ten como obxectivo a realización de proxectos de investigación en grupo seguindo os métodos da ciencia aplicados a coñecementos 
adquiridos en cursos anteriores. Os/as estudantes deberán apoiarse nas tecnoloxías da información e da comunicación para a elaboración e a 
presentación das súas investigacións, e ao mesmo tempo coidarán a expresión oral e escrita nas conclusións finais dos seus proxectos. 
Os/as estudantes deben estar perfectamente informados/as acerca das posibilidades que se lles poden abrir nun futuro próximo e, do mesmo xeito, 
deben posuír unhas ferramentas procedementais, actitudinais e cognitivas que lles permitan emprender con éxito as rutas profesionais que se lles 
ofrezan. 
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias 
clave

Bloque 1. Técnicas instrumentais básicas

▪ a 
▪ b 
▪ f

▪ B1.1. Organización do laboratorio: materiais e 
normas de seguridade e hixiene.

▪ B1.1. Utilizar correctamente os materiais e os produtos do 
laboratorio.

▪ CAAB1.1.1. Determina o tipo de instrumental de 
laboratorio necesario segundo o tipo de traballo que vaia 
realizar.

▪ CAA 
▪ CMCCT

▪ a 
▪ b 
▪ f 
▪ m

▪ B1.1. Organización do laboratorio: materiais e 
normas de seguridade e hixiene.

▪ B1.2. Cumprir e respectar as normas de seguridade e 
hixiene do laboratorio.

▪ CAAB1.2.1. Recoñece e cumpre as normas de 
seguridade e hixiene que rexen nos traballos de 
laboratorio.

▪ CSC 
▪ CMCCT

▪ e 
▪ f 
▪ g 
▪ h

▪ B1.2. Aplicación do método científico aos traballos 
de laboratorio. 

▪ B1.3. Utilización de ferramentas das tecnoloxías da 
información e da comunicación para o traballo 
experimental do laboratorio.

▪ B1.3. Contrastar algunhas hipóteses baseándose na 
experimentación, na compilación de datos e na análise de 
resultados.

▪ CAAB1.3.1. Recolle e relaciona datos obtidos por 
diversos medios, incluídas as tecnoloxías da información 
e da comunicación, para transferir información de 
carácter científico.

▪ CAA 
▪ CSIEE 
▪ CD

▪ e 
▪ f

▪ B1.4. Técnicas de experimentación en física, 
química, bioloxía e xeoloxía.

▪ B1.4. Aplicar as técnicas e o instrumental axeitado para 
identificar magnitudes.

▪ CAAB1.4.1. Determina e identifica medidas de volume, 
masa ou temperatura utilizando ensaios de tipo físico ou 
químico.

▪ CAA 
▪ CMCCT

▪ e 
▪ f 
▪ g

▪ B1.4. Técnicas de experimentación en física, 
química, bioloxía e xeoloxía.

▪ B1.5. Preparar disolucións de diversa índole, utilizando 
estratexias prácticas.

▪ CAAB1.5.1. Decide que tipo de estratexia práctica 
cómpre aplicar para a preparación dunha disolución 
concreta.

▪ CMCCT 
▪ CAA

▪ e 
▪ f 
▪ g

▪ B1.4. Técnicas de experimentación en física, 
química, bioloxía e xeoloxía.

▪ B1.6. Separar os compoñentes dunha mestura utilizando 
as técnicas instrumentais adecuadas.

▪ CAAB1.6.1. Establece que tipo de técnicas de 
separación e purificación de substancias se debe utilizar 
nalgún caso concreto.

▪ CMCCT 
▪ CAA

▪ e 
▪ f 
▪ g

▪ B1.4. Técnicas de experimentación en física, 
química, bioloxía e xeoloxía.

▪ B1.7. Predicir que tipo de biomoléculas están presentes en 
distintos tipos de alimentos.

▪ CAAB1.7.1. Discrimina que tipos de alimentos conteñen 
diferentes biomoléculas.

▪ CMCCT 
▪ CAA

▪ e 
▪ f 
▪ g

▪ B1.1. Organización do laboratorio: materiais e 
normas de seguridade e hixiene.

▪ B1.8. Determinar que técnicas habituais de desinfección 
hai que utilizar segundo o uso que se faga do material 
instrumental.

▪ CAAB1.8.1. Describe técnicas e determina o instrumental 
axeitado para os procesos cotiáns de desinfección.

▪ CMCCT 
▪ CAA



▪ e 
▪ f 
▪ g

▪ B1.1. Organización do laboratorio: materiais e 
normas de seguridade e hixiene. 

▪ B1.5.Técnicas e procedementos de desinfección de 
materiais en distintos sectores.

▪ B1.9. Precisar as fases e os procedementos habituais de 
desinfección de mater ia is de uso cot ián nos 
establecementos sanitarios, de imaxe persoal e de 
tratamentos de benestar, e nas industrias e os locais 
relacionados co sector alimentario e as súas aplicacións

▪ CAAB1.9.1. Resolve acerca de medidas de desinfección 
de materiais de uso cotián en distintos tipos de industrias 
ou de medios profesionais. 

▪ CMCCT 
▪ CAA 
▪ CSIEE

▪ e 
▪ f 
▪ g

▪ B1.5. Técnicas e procedementos de desinfección de 
materiais en distintos sectores.

▪ B1.10. Analizar os procedementos instrumentais que se 
utilizan en diversas industrias como a alimentaria, a 
agraria, a farmacéutica, a sanitaria e a de imaxe persoal, e 
outros sectores da industria.

▪ CAAB1.10.1. Relaciona procedementos instrumentais 
coa súa aplicación no campo industrial ou no de 
servizos. 

▪ CMCCT 
▪ CAA

▪ e 
▪ f 
▪ l 
▪ ñ

▪ B1.6. Análise da aplicación da ciencia en campos 
profesionais directamente relacionadas con Galicia.

▪ B1.11. Contrastar as posibles aplicacións científicas nos 
campos profesionais directamente relacionados co seu 
contorno.

▪ CAAB1.11.1. Sinala aplicacións científicas con campos 
da actividade profesional do seu contorno.

▪ CMCCT 
▪ CCEC

Bloque 2. Aplicacións da ciencia na conservación ambiental

▪ f 
▪ g

▪ B2.1. Contaminación: concepto e tipos. ▪ B2.1. Precisar en que consiste a contaminación, e 
categorizar e identificar os tipos máis representativos.

▪ CAAB2.1.1. Utiliza o concepto de contaminación aplicado 
a casos concretos.

▪ CMCCT 
▪ CSC

▪ f 
▪ g 
▪ h 
▪ m

▪ B2.2. Contaminación atmosférica: orixe, tipos e 
efectos.

▪ B2.2. Contrastar en que consisten os efectos ambientais da 
contaminación atmosférica, tales como a chuvia ácida, o 
efecto invernadoiro, a destrución da capa de ozono e o 
cambio climático.

▪ CAAB2.2.1. Discrimina os tipos de contaminación da 
atmosfera, a súa orixe e os seus efectos.

▪ CMCCT 
▪ CSC

▪ CAAB2.2.2. Categoriza, recoñece e distingue os efectos 
ambientais da contaminación atmosférica máis coñecidos, 
como a chuvia ácida, o efecto invernadoiro, a destrución 
da capa de ozono ou o cambio global a nivel climático, e 
valora os seus efectos negativos para o equilibrio do 
planeta.

▪ CMCCT 
▪ CSC

▪ f 
▪ g 
▪ m

▪ B2.3. Contaminación do solo. ▪ B2.3. Precisar os efectos contaminantes que se derivan da 
actividade industrial e agrícola, nomeadamente sobre o 
solo.

▪ CAAB2.3.1. Relaciona os efectos contaminantes da 
actividade industrial e agrícola sobre o solo.

▪ CMCCT 
▪ CSC

▪ e 
▪ f 
▪ g 
▪ h 
▪ m

▪ B2.4. Contaminación da auga. 
▪ B2.5. Calidade da auga: técnicas de tratamento e 

depuración.

▪ B2.4. Identificar os axentes contaminantes da auga, 
informar sobre o tratamento de depuración desta e 
compilar datos de observación e experimentación para 
detectar contaminantes nela.

▪ CAAB2.4.1. Discrimina e identif ica os axentes 
contaminantes da auga, coñece o seu tratamento e 
deseña algún ensaio sinxelo de laboratorio para a súa 
detección.

▪ CMCCT 
▪ CSIEE 
▪ CAA 
▪ CSC
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▪ e 
▪ f 
▪ g 
▪ h 
▪ m

▪ B2.6. Contaminación nuclear.  
▪ B2.7. Análise sobre o uso da enerxía nuclear. 
▪ B2.7. Xestión dos residuos.

▪ B2.5. Precisar en que consiste a contaminación nuclear, 
reflexionar sobre a xestión dos residuos nucleares e valorar 
criticamente a utilización da enerxía nuclear. 

▪ CAAB2.5.1. Establece en que consiste a contaminación 
nuclear, analiza a xestión dos residuos nucleares e 
argumenta sobre os factores a favor e en contra do uso 
da enerxía nuclear.

▪ CMCCT 
▪ CSC

▪ e 
▪ f 
▪ g 
▪ h 
▪ m

▪ B2.6. Contaminación nuclear. 
▪ B2.7. Análise sobre o uso da enerxía nuclear. 
▪ B2.8. Xestión dos residuos.

▪ B2.6. Identificar os efectos da radioactividade sobre o 
ambiente e a súa repercusión sobre o futuro da 
humanidade.

▪ CAAB2.6.1. Recoñece e distingue os efectos da 
contaminación radioactiva sobre o ambiente e a vida en 
xeral.

▪ CMCCT 
▪ CSC

▪ e 
▪ f 
▪ h 
▪ m

▪ B2.8. Xestión dos residuos. ▪ B2.7. Precisar e identificar as fases procedementais que 
interveñen no tratamento de residuos e investiga sobre a súa 
recollida selectiva.

▪ CAAB2.7.1. Determina os procesos de tratamento de 
residuos e valora criticamente a súa recollida selectiva.

▪ CMCCT 
▪ CSC

▪ a 
▪ e 
▪ h 
▪ m

▪ B2.8. Xestión dos residuos. ▪ B2.8. Contrastar argumentos a favor da recollida selectiva 
de residuos e a súa repercusión a nivel familiar e social.

▪ CAAB2.8.1. Argumenta os proles e os contras da recollida, 
da reciclaxe e da reutilización de residuos.

▪ CMCCT 
▪ CSC

▪ e 
▪ f

▪ B2.9. Normas básicas e experimentais sobre 
química ambiental.

▪ B2.9. Utilizar ensaios de laboratorio relacionados coa 
química ambiental, e coñecer o que é unha medida de pH 
e o seu manexo para controlar o ambiente.

▪ CAAB2.9.1. Formula ensaios de laboratorio para coñecer 
aspectos relacionados coa conservación ambiental.

▪ CMCCT 
▪ CSIEE

▪ b 
▪ e 
▪ f 
▪ h 
▪ m 
▪ ñ

▪ B2.10. Xestión do planeta e desenvolvemento 
sustentable.

▪ B2.10.  Analizar e contrastar opinións sobre o concepto de 
desenvolvemento sustentable e as súas repercusións para 
o equilibrio ambiental.

▪ CAAB2.10.1. Identifica e describe o concepto de 
desenvolvemento sustentable, e enumera posibles 
solucións ao problema da degradación ambiental.

▪ CMCCT 
▪ CSC 
▪ CAA
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▪ a 
▪ b 
▪ d 
▪ e 
▪ g 
▪ m 
▪ ñ 
▪ o

▪ B2.11. Importancia das campañas de sensibilización 
sobre o ambiente. Aplicación no contorno máis 
próximo. 

▪ B2.11. Participar en campañas de sensibilización, a nivel 
do centro docente, sobre a necesidade de controlar a 
utilización dos recursos enerxéticos ou doutro tipo.

▪ CAAB2.11.1. Aplica, xunto cos/coas compañeiros/as, 
medidas de control da utilización dos recursos, e implica 
niso o propio centro docente.

▪ CSC 
▪ CCL 
▪ CD 
▪ CAA

▪ a 
▪ b 
▪ e 
▪ g 
▪ h 
▪ m 
▪ ñ 
▪ o

▪ B2.11. Importancia das campañas de sensibilización 
sobre o ambiente. Aplicación no contorno máis 
próximo.

▪ B2.12. Deseñar estratexias para dar a coñecer aos/ás 
compañeiros/as e ás persoas próximas a necesidade de 
manter o ambiente.

▪ CAAB2.12.1. Formula estratexias de sustentabilidade no 
contorno do centro docente.

▪ CSC 
▪ CCL 
▪ CD 
▪ CAA

Bloque 3. Investigación, desenvolvemento e innovación (I+D+i)

▪ a 
▪ e 
▪ f 
▪ g

▪ B3.1. Concepto de investigación, desenvolvemento 
e innovación, e etapas do ciclo I+D+i.

▪ B3.1. Analizar a incidencia da I+D+i na mellora da 
produtividade e no aumento da competitividade no marco 
globalizador actual.

▪ CAAB3.1.1. Relaciona os conceptos de investigación, 
desenvolvemento e innovación. Contrasta as tres etapas 
do ciclo I+D+i.

▪ CSIEE 
▪ CSC

▪ b 
▪ e 
▪ g 
▪ ñ

▪ B3.2. Tipos de innovación. Importancia para a 
sociedade. 

▪ B3.3. Papel das administracións e dos organismos 
estatais e autonómicos no fomento da I+D+i.

▪ B3.2. Investigar e argumentar acerca dos tipos de 
innovación en produtos ou en procesos, e valorar 
criticamente todas as achegas a eles por parte de 
organismos estatais ou autonómicos, e de organizacións 
de diversa índole.

▪ CAAB3.2.1. Recoñece tipos de innovación de produtos 
baseada na utilización de novos materiais, novas 
tecnoloxías, etc., que xorden para dar resposta a novas 
necesidades da sociedade.

▪ CSIEE 
▪ CSC

▪ C A A B 3 . 2 . 2 . E n u m e r a o s o r g a n i s m o s e a s 
administracións que fomentan a I+D+i a nivel estatal e 
autonómico.

▪ CSIEE 
▪ CSC

▪ b 
▪ e 
▪ f 
▪ g 
▪ ñ

▪ B3.2. Tipos de innovación. Importancia para a 
sociedade. 

▪ B3.4. Principias liñas de I+D+i actuais para o sector 
industrial.

▪ B3.3. Compilar, analizar e discriminar información sobre 
tipos de innovación en produtos e procesos, a partir de 
exemplos de empresas punteiras en innovación.

▪ CAAB3.3.1. Precisa, analiza e argumenta como a 
innovación é ou pode ser un factor de recuperación 
económica dun país.

▪ CSIEE 
▪ CSC 
▪ CCL
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▪ ñ

▪ CAAB3.3.2. Enumera algunhas liñas de I+D+i actuais 
para as industrias químicas, farmacéuticas, alimentarias 
e enerxéticas.

▪ CSIEE

▪ b 
▪ e 
▪ f 
▪ g

▪ B3.5. Utilización de ferramentas das tecnoloxías da 
información e da comunicación no ciclo de 
investigación e desenvolvemento.

▪ B3.4. Utilizar axeitadamente as tecnoloxías da información 
de da comunicación na procura, na selección e no proceso 
da información encamiñadas á investigación ou ao estudo 
que relacione o coñecemento científico aplicado á 
actividade profesional.

▪ CAAB3.4.1. Recoñece a importancia das tecnoloxías da 
información e da comunicación no ciclo de investigación 
e desenvolvemento.

▪ CAA 
▪ CSIEE 
▪ CSC 
▪ CD

Bloque 4. Proxecto de investigación

▪ b 
▪ c 
▪ e 
▪ f 
▪ g 

▪ B4.1. Método científico. Elaboración de hipóteses, e 
a súa comprobación e argumentación a partir da 
experimentación ou a observación.

▪ B4.1. Planear, aplicar e integrar as destrezas e as 
habilidades propias do traballo científico.

▪ CAAB4.1.1. Integra e aplica as destrezas propias dos 
métodos da ciencia.

▪ CAA 
▪ CMCCT 
▪ CSIEE

▪ b 
▪ e 
▪ f 
▪ g 
▪ h

▪ B4.1. Método científico. Elaboración de hipóteses, e 
a súa comprobación e argumentación a partir da 
experimentación ou a observación.

▪ B4.2. Elaborar hipóteses e contrastalas a través da 
experimentación ou a observación e a argumentación.

▪ CAAB4.2.1. Utiliza argumentos que xustifiquen as 
hipóteses que propón.

▪ CAA 
▪ CCL 
▪ CMCCT

▪ b 
▪ e 
▪ f 
▪ h 
▪ o

▪ B4.2. Artigo científico. Fontes de divulgación 
científica.

▪ B4.3. Discriminar e decidir sobre as fontes de información e 
os métodos empregados para a súa obtención.

▪ CAAB4.3.1. Utiliza fontes de información apoiándose nas 
tecnoloxías da información e da comunicación, para a 
elaboración e a presentación das súas investigacións.

▪ CAA 
▪ CCL 
▪ CMCCT  
▪ CD

▪ a 
▪ b 
▪ c 
▪ d 
▪ g

▪ B4.3. Proxecto de investigación: organización. 
Participación e colaboración respectuosa no traballo 
individual e en equipo. Presentación de conclusións.

▪ B4.4. Participar, valorar e respectar o traballo individual e 
en grupo.

▪ CAAB4.4.1. Participa, valora e respecta o traballo 
individual e en grupo.

▪ CAA 
▪ CSC 
▪ CSIEE
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▪ a 
▪ b 
▪ d 
▪ e 
▪ g 
▪ h 
▪ o

▪ B4.3. Proxecto de investigación: organización. 
Participación e colaboración respectuosa no traballo 
individual e en equipo. Presentación de conclusións.

▪ B4.5. Presentar e defender en público o proxecto de 
investigación realizado.

▪ CAAB4.5.1. Deseña pequenos traballos de investigación 
sobre un tema de interese científico-tecnolóxico ou 
relativo a animais e/ou plantas, os ecosistemas do seu 
contorno ou a alimentación e a nutrición humanas, para a 
súa presentación e defensa na aula.

▪ CCL 
▪ CSIEE 
▪ CD 
▪ CMCCT

▪ CAAB4.5.2. Expresa con precisión e coherencia as 
conclusións das súas investigacións, tanto verbalmente 
como por escrito.

▪ CCL
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