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Justificacién del Anejo IV del R.D. 1627/1997

1. MEMORIA
1.1. INTRODUCCION

Este estudio establece las condiciones minimas en materia de Seguridad y Salud para
las obras relativas al Proyecto de Rehabilitacion Integral (Energética y Funcional) del
Colegio “CEIP DE PRACTICAS"” de Ourense.

1.1.1. Promotor

El encargante del presente estudio es la CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE E
FORMACION PROFESIONAL, dependiente de la XUNTA DE GALICIA.

1.1.2. Autor del proyecto

El proyecto al que se refiere el presente Estudio de Seguridad vy Salud estd redactado
por el arquitecto Rafael Rodriguez Varela, colegiado niumero 3431 en el Colegio Oficial
de Arquitectos de Galicia.

1.1.3. Autor del estudio

El presente Estudio de Seguridad y Salud también estd redactado por el arquitecto
Rafael Rodriguez Varela, colegiado nUmero 3431 en el Colegio Oficial de Arquitectos
de Galicia.

1.1.4. Objeto del estudio

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccién de esta obra,
riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los derivados de los
frabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento, y las instalaciones preceptivas
de salud y bienestar de los trabajadores.

Servird para diseiar prevenciones a la empresa constructora, para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de prevencién de riesgos profesionales, facilitando su
desarrollo, bajo el control de la Direccién Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto
1627/1997, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusion de un Estudio de
Seguridad y Salud en el trabajo, en los proyectos de edificacién y obras puUblicas.
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1.2. MEMORIA INFORMATIVA
1.2.1. Datos de la obra y antecedentes
Emplazamiento

El colegio en que se llevardn a cabo las obras estd situado en el nimero 9 de la rda
Vicente Risco, en la ciudad de Ourense. El cddigo postal es 32001.

El colegio consta de dos edificaciones adosadas, que son el edificio principal y el
gimnasio.

El edificio principal consta de una planta bajo rasante (planta de semisdtano) y de
cinco plantas sobre rasante (planta baja, planta primera, planta segunda, planta
tercera y planta cuarta). El gimnasio consta de una Unica planta (planta baja),
teniendo esta Unica planta una altura libre considerable.

El conjunto edificatorio fiene el uso docente. En concreto, es un colegio publico de
educacién infantil y educaciéon primaria.

Todas las edificaciones estdn situadas en una Unica parcela.

La parcela es plana, aungue la parcela original en que se ejecutd la edificacion si
tenia pendiente. En los tframos de via publica que rodean al colegio se aprecia esta
variacion de pendiente.

La parcela consta de los siguientes servicios urbanisticos:

- Acceso: via publica;

- Electricidad: enganche a red de suministro eléctrico;

- Agua: servicio municipal de aguas;

- Alcantarillado: red general de alcantarilado municipal;

- Ofros: recogida de basura, alumbrado publico.

La referencia catastral en que se integra el colegio es 3594004NG9839S.

No se varian las superficies del colegio en que se actua.

La parcela estd situado en suelo urbano, siendo una parcela reservada para sistemas
generales (equipamiento y servicios urbanos).

Denominacidon

Rehabilitacién Integral (Energética y Funcional) del Colegio “CEIP DE PRACTICAS” de
Ourense.

Plazo de ejecucion

La duracién de las obras se estima en 3 MESES, segun planning de actuacién a
desarrollar por la empresa constructora, el cual deberd ser actualizado semanalmente
y permanecer visible en todos y cada uno de los locales de acceso del personal.

NUmero de trabajadores

Se considera que el niUmero mdximo de operarios serd de 10. No se prevé que en
ningun momento haya mds de 10 trabajadores a la vez en la obra.

Rafael Rodriguez Varela COAG 3431



REHABILITACION INTEGRAL DEL CEIP DE PRACTICAS DE OURENSE FEBRERO 2019

1.2.2. Descripcién de la obra

La finalidad del proyecto es la rehabilitacion energética y funcional del centro
educativo a través de una serie de pequenas intervenciones en el conjunto del centro
educativo.

Las intervenciones concretas que se recogen en el proyecto como medidas de

rehabilitacién energética son las siguientes:

- Aislamiento de fachadas, proyectando aislante en cdmara.

- Sustitucién de la actual cubricién de cubierta en el edificio principal (en el
gimnasio no se actua sobre la cubierta). Actualmente la cubricion es de placas
onduladas de fiborocemento y se sustituird por una cubricién de paneles sédndwich.

- Sustitucién de las actuales ventanas de cubierta por ventanas tipo “Velux”.
Ademds de sustituir las ventanas existentes, se anadirdn mds ventanas de las de
tipo “Velux". Actualmente hay tres vy, tras la actuacioén, habrd trece.

- Aislamiento de techos, colocando mantas aislantes sobre los Ultimos forjados.

- Colocacion de aislamiento en cajas de persiana existentes.

- Sustitucién de luminarias por equipos de alta eficiencia energética, con
detectores de presencia en las zonas comunes.

- Instalacién de ocho focos LED en pista polideportiva, con retirada de los focos
existentes.

Por su parte, las infervenciones concretas que se recogen en el proyecto como

medidas de rehabilitacion funcional son las siguientes:

- Saneado y restauracion de fachadas.

- Saneado e impermeabilizacién de canalones.

- Instalaciéon de bajantes exteriores en sustitucion de las bajantes interiores existentes
en la actualidad.

- Instalacion de falsos techos acuUsticos en las aulas.

- Cubricién de tres pequenos patios interiores.

- Adaptaciéon de los cuadros eléctricos a la normativa en vigor.

- Sustitucién de puertas en planta de semisétano y planta baja para adaptarlas al
DB SI (sentido de evacuacién).

- Ejecucidon de aseos infantiles en aulas infantiles de planta baja.

- Saneado y eliminacién de fisuras (por el interior) en caja de escalera situada mds
al oeste.

- Sustitucién de persianas y cajas en planta baja.

- Sustitucién de valla de separacién con “IES 12 de Octubre”.

- Colocacion de barandilla en patio (zona en que el desnivel es mayor a 0,55 m).

- Reparacién de canaldn en cubierta de patio.

- Sustitucién de puertas interiores de paso en planta segunda.

- Pintado interior de todo el centro, segun indicaciones de la direccion facultativa.

- Pulido de pavimento existente de terrazo (caja cenfral de escalera y parte oeste
de la planta de semisétano).

1.2.3. Presupuesto de ejecucion material de la obra

Segun se refleja en el Proyecto Bdsico y de Ejecucion de la actuacion, el presupuesto
de ejecucidon material asciende a xxxxXXXXXXX
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1.2.4. Interferencias y servicios afectados

El solar se encuentra delimitado por viales pUblicos, con poco transito de vehiculos, los
cuales dan acceso al recinto del Centro, por lo que en todos los casos, la entrada y
salida de maguinaria no tiene ningun problema especifico, aunque se regulard para
no interferir con el tréafico rodado ni producir molestias a los usuarios.

Durante la realizacién de las obras se accederd por la calle Vicente Risco, que da
acceso a la parcela del centro.

El proceso de ejecucion se realizard en verano, cuando los edificios no desarrollen su
actividad habitual.

No se considera, por lo tanto y en principio, ninguna medida especial que no sean las
normales, y que se expondrdn a lo largo del presente estudio.

No se considera probable que se produzcan interferencias con conducciones
subterrdneas y/o lineas aéreas.

1.2.5. Centros asistenciales
La ubicacion de los Centros Asistenciales mds proximos es la siguiente:

- Centro de Salud de A Ponte, en C/ Eulogio Gomez Franqueira, 2, de Ourense (tel.: 988
211 530).

La ubicaciéon de los Centros Asistenciales mds préoximos, con servicios de Urgencias, es
la siguiente:

- Hospital Cosaga, en C/ Sdenz Diez, 11, de Ourense (tel.: 988 371 710).
- Centro Médico El Carmen, en Avda. de La Habana, 52, de Ourense (tel.: 988 223 400).

Otros centros son:

- Complejo Hospitalario Universitario de Ourense (CHOU), en C/ Ramdn Puga, 54, de
Ourense (tel.: 988 385 500).

En todo momento, y en lugar bien visible, existird un “Tablero de Seguridad” con las
siguientes informaciones:

- Plano de recorridos (horario normal y horas punta), a centros asistenciales.

- Direcciones y teléfonos de centros asistenciales y emergencias (policia, bomberos...).
- Aviso previo.

- Normas generales (ver Condiciones previas para la prevencion).

- Nombramiento de delegado de prevencion.

- Avisos varios.

- Mutuas, direcciones y teléfonos de cada contratista.

Teléfono de emergencia

En caso de accidente grave, llamar al 061.
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1.2.6. Condiciones previas para la prevencion
Medicina preventiva

Todos los trabajadores de la obra pasardn un reconocimiento previo al comienzo de la
misma.

Estardn perfectamente informados de las normas higiénicas y de salud que han de
cumplir.

Conocerdn y estardn informados de la manipulacién correcta, de materiales vy
realizacion de tareas para evitar problemas de salud.

Ante cualquier problema avisardn al jefe de obra, y éste lo comunicard al Servicio
médico concertado, para que solucione el problema planteado.

En la obra habrd por lo menos un trabajador con conocimientos suficientes sobre
primeros auxilios.

Prevencién de tareas

Conocerdn perfectamente las tareas que hayan de realizar, serdn especialistas en las
mismas. El servicio de prevencién habrd informado y formado convenientemente a los
frabajadores.

Ante cualquier problema o incidente en la obra, comunicardn al jefe de obra tal
circunstancia y éste lo pondrd en conocimiento del Servicio de prevencién, para
atajarlo en el menor fiempo posible.

Nombramiento de delegado de prevencién, o en su caso persona del Servicio de
Prevencion que se encargard de todo lo referente a la obra.

Nombramiento del encargado de limpieza de las instalaciones de personal.
Encargado de la limpieza de la obra, (podrd recaer en la misma persona del apartado
anterior).

Nombramiento de personal encargado de la revisidon de los medios auxiliares y de las
protecciones personales y colectivas.

Nombramiento de personal de mantenimiento de, instalaciéon eléctrica, mdqguinas vy
herramientas también eléctricas.

Nombramiento de encargado de mantenimiento de Utiles y herramientas no
eléctricas.

Nombramiento de gruista.

Nombramiento personal encargado de mantener, en su momento, las senalizaciones
adecuadas, y los extintores en buen uso.

Nombramiento de personal encargado de las sefalizaciones en operaciones con gria
(carga y descarga de materiales, efc.) Este personal ha de estar perfectamente
formado en las posturas gestuales a realizar en cada caso.

Nombramiento de encargado de acopios y casetas —almacén.

En todo caso una misma persona podrd ser nombrada para una o varias de las tareas
antferiormente descritas.

Comisién de Seguridad

Al comienzo de la obra y a lo largo de su duracién, bajo la supervision del Coordinador
de Seguridad y Salud en la fase de ejecucidon (o de quien ejerza dicha funcién), se
realizardn las “Reuniones de Seguridad”, en las cuales se expondrdn todos los
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problemas que sobre seguridad haya en la obra y las sugerencias que puedan aportar
las partes integrantes en base a las cuales, el coordinador resolverd, poniendo en
conocimiento de los integrantes de la reunién la resolucion tomada.

En principio estas reuniones tendrdn una periodicidad fija, lo que no obsta para que en
caso de incidente o duda, y puesto en conocimiento del Coordinador, éste convoque
a la Comisién de Seguridad.

La Comision de Seguridad estard integrada por:

- El Coordinador de S. Y S., que es quién la promueve y preside.

- El Jefe de obra, que servird de intermediario entre el resto de los integrantes de la
comision y el Coordinador.

- El Encargado de seguridad y salud.

- Los integrantes de la cuadrilla de seguridad.

- El Coordinador, en cualquier caso, serd quién indique el nUmero de personas que
integrardn la “Comisién de Seguridad” y las normas a que han de sujetarse.

Circulacion de personas ajenas a la obra

El acceso a la obra de personas ajenas a ella estd prohibido. La puerta de la obra ha
de estar siempre cerrada y dotada de timbre de llamada. Si por cualquier
circunstancia o motivo es necesario el acceso, el jefe de obra o persona en quien
delegue, acompanard a la persona o personas en su trdnsito por la obra, eso si,
siempre dotdndolas de las medidas de proteccidn personal necesarias segun la fase
de obra.

1.2.7. Plan de obra y nUmero de operarios por oficio

Estos datos se reflejan en la memoria descriptiva que figura a continuacion.
1.3. MEMORIA DESCRIPTIVA

1.3.1. Aplicacién de la seguridad en el proceso constructivo

1.3.1.1. Demoliciones

Los trabajos consisten en la prevision de las demoliciones a efectuar antes y durante el
transcurso de la obra. Para ello se prevé demoler tabiques interiores en los espacios
susceptibles de modificacion.

Apertura de huecos en forjado para posibles pases de canalizaciones.

Desmontaje de carpinteria interior y exterior de algunos elementos.

La maquinaria a emplear serd martillos neumdaticos y pequeio material.

Los perimetros de actuacion durante esta fase de demolicion deberdn protegerse
intensamente, para evitar entradas o caidas del personal que se encuentre realizando
ofra actividad en el conjunto y, por distraccion, pudiese intfroducirse en la zona de
demolicion.
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Riesgos mas frecuentes

Caidas, tanto en altura como al mismo nivel, del personal que interviene en los
frabajos al no usar correctamente los medios auxiliares adecuados, como son |os
cinturones de seguridad y las medidas de proteccidon colectiva.

Caida de materiales y herramientas empleadas en dichos trabajos, tanto en altura
como al mismo nivel. Proyeccidn de particulas. Golpes en las manos.

Normas bdsicas de seguridad

Casco obligatorio.

Uso obligatorio de elementos de proteccidén personal.

Nunca efectuardn estos trabajos operarios solos.

Colocacién de protecciones colectivas adecuadas para el resto del personal.
SenAalizaciéon de las zonas de trabajo.

Protecciones personales

Cinturén de seguridad homologado, debiéndose usar siempre que las medidas de
proteccién lo aconsejen.

Casco de seguridad homologado obligatorio para todo el personal de la obra.
Guantes de cuero y mono de frabagjo.

Gafas de proteccion.

Protecciones colectivas

Instalaciones de protecciones para cubrir los huecos verticales y de los cerramientos
exteriores antes de que se redlicen éstos, empleando barandillas metdlicas
desmontables por su fdcil colocacién y adaptacién a los distintos tipos de huecos,
constando éstos de dos pies derechos metdlicos anclados al suelo y techo de cada
forjado con barandillas y rodapiés adecuados.

Independientemente de estas medidas, cuando se efectien los trabajos de
cerramiento se delimitardn las zonas senalizédndolas y evitando el paso de personal por
la vertical de los trabajos.

Principios generales aplicables durante la ejecucién

Se cuidard especialmente el mantenimiento de la limpieza y orden, acopiando en
lugares determinados las tablas, encofrados, puntales, herramientas, etc., necesarios
en la realizacion de esta fase de obras, de forma que, salvo en los lugares de acopio,
el resto esté libre.

Las dreas de trabajo han de estar limpias de escombros u otros materiales u objetos
que no se estén utilizando en la ejecuciéon del trabajo, con el fin de no impedir los
desplazamientos o circulaciones necesarias.

En la demolicion y desmontaje de los elementos, han de cuidarse las protecciones
personales establecidas anteriormente, en previsidon de posibles consecuencias para la
salud, debido a la manipulacion incorrecta de los distintos materiales, objetos o medios
auxiliares empleados.

Los medios auxiliares, Utiles, herramientas etc., usados en ésta fase han de ser revisados
antes de su puesta en servicio, y peribdicamente, para comprobar su perfecto estado
y funcionamiento.
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El almacenamiento de posibles restos o escombros, han de hacerse en lugar
determinado, de forma que no entorpezcan la libre circulacidon del personal,
evacudndolos periddicamente en previsibn de acumulaciones mayores.

En funcién de la evolucién de la obra, segin el caso, se adaptardn los tiempos de los
distintos trabajos o fases de obra.

En caso de que en la obra intervenga mds de un contratista, subcontratistas 6
trabajadores auténomos, éstos deberdn cooperar para una mejor realizacién de los
distintos trabajos o fases.

Se tendrd en cuenta para su solucion, las posibles incompatibilidades o interacciones
con cualqguier ofra actividad o trabajo que se esté realizando en la obra o cerca de
ella, y que puedan interferir en el proceso constructivo.

1.3.1.2. Movimiento de tierras, cimentacion y saneamiento
Se aplicardn las medidas anteriormente descritas en el apartado de demoliciones.
1.3.1.3. Estructura

En las pequenas intervenciones de indole estructural, o que afecten a la estructura, se
aplicardn las medidas anteriormente descritas en el apartado de demoliciones.

1.3.1.4. Cerramientos

Descripcion de los trabajos

Si existen intervenciones que afectan o inciden en los cerramientos.
Riesgos mas frecuentes

Caidas tanto en altura como al mismo nivel del personal que interviene en los trabajos
al no usar correctamente los medios auxiliares adecuados, como son los cinturones de
seguridad y las medidas de proteccidon colectivas.

Caida de materiales y herramientas empleadas en dichos trabajos, tanto en altura
como al mismo nivel.

Dermatitis por contacto con cemento.

Electrocucion.

Atrapamientos por medios de locomocién y transporte.

Caidas de objetos sobre personas.

Golpes contra objetos.

Cortes por el manejo de herramientas o mdquinas habituales.

Proyecciones de particulas al cortar los ladrillos con la paleta.

Salpicaduras de pastas y morteros al trabar a la altura de los ojos en la colocacion de
los ladrillos.

Los derivados del uso de los medios auxiliares.

Normas bdsicas de seguridad

Casco obligatorio.
Uso obligatorio de elementos de proteccién personal.
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Nunca efectuardn estos trabajos operarios solos.

Colocacién de protecciones colectivas adecuadas para el resto del personal.
Senalizacion de las zonas de trabajo.

Orden vy limpieza en cada uno de los tajos, estando las superficies de transito libres de
obstdculos.

Protecciones personales

Cinturén de seguridad homologado, debiéndose usar siempre que las medidas de
proteccién lo aconsejen.

Casco de seguridad homologado obligatorio para todo el personal de la obra.
Guantes de cuero y mono de frabagjo.

Protecciones colectivas

Instalaciones de protecciones para cubrir los huecos verticales y de los cerramientos
exteriores antes de que se redlicen estos, empleando barandillas metdlicas
desmontables por su fdcil colocacion y adaptacidén a los distintos tipos de huecos
constando estos de dos pies derechos metdlicos anclados al suelo y techo de cada
forjado con barandillas y rodapiés adecuados.

Independientemente de estas medidas, cuando se efectien los trabajos de
cerramiento, se delimitardn las zonas, senalizdndolas y evitando el paso de personal
por la vertfical de los frabajos.

Coordinacion con los diferentes oficios que intervienen en la obra.

Colocacién de redes eldsticas, las cuales se pueden usar para una altura mdéxima de
caida de 6,00 m. No teniendo por tanto puntos duros y siendo eldsticas, uséndose las
de fibra, poliamida o poliéster, ya que no encogen al mojarse ni ganan peso; la
cuadricula mdxima serd de 10x10 cm. teniendo reforzado el perimetro de las mismas,
con cable metdlico recubierto de tejido, empledndose para la fijacidon de las redes
soportes de tipo pértiga y horca superior, que sostienen las superficies, dichos soportes
atravesardn los forjados en dos alturas teniendo resistencia por si mismos, debiendo
estar dispuestos de forma que sea minima la posibilidad de chocar una persona al
caer, recomenddndose gque se coloquen lo mds cerca posible de la vertical de pilares
y paredes.

Instalacion de marquesinas para la proteccién contra caidas de objetos, compuestas
de madera en voladizo de 2,50 m a nivel del forjiado primero sobre soportes
horizontales, ancladas a los forjados con mordazas en su parte en su parte superior y
jabalcones en la inferior con una separacidon mdxima entre ellas de 2,00 m, se
instalardn en el perimetro de las fachadas.

Independientemente de estas medidas, cuando se efectlen trabajos de cerramiento,
se delimitard la zona, senalizdndola, evitando en lo posible el paso del personal por la
vertical de los frabajos.

Las rampas de escalera estardn peldaneadas y protegidas en su contorno por
barandillas.

Se colocardn cables en los que enganchar el mosquetdn del cinturon de seguridad
durante las operaciones de replanteo y colocacién de miras.

En los trabajos de cerramientos se mantienen las mismas que para estructuras y se
seguirdn las especificas de andamios definidas en medios auxiliares.

Las zonas estardn limpias de escombros.
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Principios generales aplicables durante la ejecucién

Se cuidard especialmente el mantenimiento de la limpieza y orden, acopiando en
lugares determinados las tablas, encofrados, puntales, herramientas, etc., necesarios
en la realizacion de esta fase de obras, de forma que, salvo en los lugares de acopio,
el resto esté libre.

Las dreas de trabajo han de estar limpias de escombros u otros materiales u objetos
que no se estén utilizando en la ejecuciéon del trabajo, con el fin de no impedir los
desplazamientos o circulaciones necesarias.

En la manipulacion del ladrillo, cemento, materiales aislantes, etc., han de cuidarse las
protecciones personales establecidas anteriormente, en previsibn de posibles
consecuencias para la salud, debido a la manipulacién incorrecta de los distintos
materiales, objetos o medios auxiliares empleados.

Los medios auxiliares, Utiles, herramientas etc., usados en ésta fase han de ser revisados
antes de su puesta en servicio, y periddicamente, para comprobar su perfecto estado
y funcionamiento.

El almacenamiento de posibles restos o escombros, han de hacerse en lugar
determinado, de forma que no entorpezcan la libre circulacidon del personal,
evacudndolos periddicamente en previsibn de acumulaciones mayores.

En funcién de la evolucién de la obra, segin el caso, se adaptardn los tiempos de los
distintos trabajos o fases de obra.

En caso de que en la obra intervenga mds de un contratista, subcontratistas 6
trabajadores auténomos, éstos deberdn cooperar para una mejor realizacién de los
distintos trabajos o fases.

Se tendrdn en cuenta, para su solucidn, las posibles incompatibilidades o interacciones
con cualqguier ofra actividad o trabajo que se esté realizando en la obra o cerca de
ella y que puedan interferir en el proceso constructivo.

1.3.1.5. Cubierta
Descripcion de los trabajos

La cubierta actual de los edificios estd compuesta por una chapa inclinada metdlica,
apoyada mediante viguetas y tabiques palomeros en el forjado bajo cubierta.

Para dotar de aislamiento a estas cubiertas, se colocard sobre el forjado bajo cubierta
un caislamiento de lana de roca de doble densidad, con una superficie hiperdura por
una cara tipo 386 Durock-Bigpanel de Rockwool o equivalente, de 100 mm de espesor
y una conductividad térmica de 0,039 W/m°K.

Riesgos mas frecuentes
Caidas del personal, tanto en altura como al mismo nivel.
Caidas de material y herramientas tanto en altura como al mismo nivel.

Hundimiento de los elementos de la cubierta por exceso de acopio de materiales.
Golpes y cortes por manejo de herramientas y piezas.
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Normas bdsicas de seguridad

En el caso de existir bordes libres o aleros se instalard una plataforma desde la Ultima
planta, formada por una estructura metdlica tubular que ird anclada a los huecos
exteriores o al forjado superior e inferior de la Ultima planta a manera de voladizo, en la
cual, apoyaremos una plataforma de trabajo que tendrd una anchura desde la
vertical del alero de al menos 60 cm estando provista de una barandilla resistente a
manera de guarda cuerpos coincidiendo ésta con la linea de prolongacién del faldon
del forjado, sobrepasando desde este punto al menos 70 cm sobre el falddn, para asi,
poder servir como proteccion a posibles caidas a lo largo de la cubierta, teniendo en
su parte inferior un rodapié de 15 cm.

En los trabajos que se realizan a lo largo de los faldones del tejado se pueden emplear
escaleras en el sentido de la mayor pendiente para trabajar a lo largo de ellos estando
convenientemente sujetas. Se planificard su colocacion para que no obstaculicen la
circulacién del personal y los acopios de materiales.

Estos acopios se hardn teniendo en cuenta su inmediata utilizacién, tomando la
precaucién de colocarlos sobre elementos planos a manera de durmientes para asi
repartir la carga sobre los tableros del tejado, situdndolos lo mds cerca de las vigas del
Ultimo forjado.

Contra las caidas de material que puedan afectar a terceros o al personal de obra
que transite por debajo del lugar donde se estdn realizando los trabajos, colocaremos
viseras resistentes de proteccidén a nivel de la Ultima planta, también podemos
aprovechar el andamio exterior que montamos para los trabajos en los bordes del
tejado, siempre y cuando lo tengamos bien cubierto con elementos resistentes.

Los trabajos en la cubierta se suspenderdn, siempre que se presenten vientos fuertes
gue comprometan la estabilidad de lo operarios y puedan desplazar los materiales, asi
como cuando se produzcan heladas, nevadas, o lluvias que hacen deslizantes las
superficies del tejado.

Los trabajadores deberdn usar cinturones de seguridad convenientemente anclados
en todo momento.

Protecciones personales

Cinturones de seguridad homologados, empledndose estos, bien anclados a
elementos resistentes.

Casco de seguridad homologado.

Mono de trabajo con perneras y mangas perfectamente ajustadas.

Guantes de cuero.

Protecciones colectivas

Barandillas y rodapiés perimetrales.

Redes horizontales bajo las correas, sujetas a los pilares.
Viseras o marquesinas.

Principios generales aplicables durante la ejecucién

Se cuidard especialmente el mantenimiento de la limpieza y orden, acopiando en
lugares determinados las tablas, encofrados, puntales, herramientas, etc., necesarios
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en la realizacion de esta fase de obras, de forma que, salvo en los lugares de acopio,
el resto esté libre.

Las dreas de trabajo han de estar limpias de escombros u otros materiales u objetos
que no se estén utilizando en la ejecuciéon del trabajo, con el fin de no impedir los
desplazamientos o circulaciones necesarias.

En la manipulacién del material de cubricién asi como ofro tipo de material usado,
han de cuidarse las protecciones personales establecidas anteriormente, en prevision
de posibles consecuencias para la salud, debido a la manipulacién incorrecta de los
distinfos materiales, objetos o0 medios auxiliares empleados.

Los medios auxiliares, Utiles, herramientas etc., usados en ésta fase han de ser revisados
antes de su puesta en servicio, y periddicamente, para comprobar su perfecto estado
y funcionamiento.

El almacenamiento de posibles restos o escombros, han de hacerse en lugar
determinado, de forma que no entorpezcan la libre circulacidon del personal,
evacudndolos periddicamente en previsibn de acumulaciones mayores.

En funcién de la evolucién de la obra, segin el caso, se adaptardn los tiempos de los
distintos trabajos o fases de obra.

En caso de que en la obra intervenga mds de un contratista, subcontratistas 6
trabajadores auténomos, éstos deberdn cooperar para una mejor realizacién de los
distintos trabajos o fases.

Se tendrd en cuenta para su solucion, las posibles incompatibilidades o interacciones
con cualqguier ofra actividad o trabajo que se esté realizando en la obra o cerca de
ella, y que puedan interferir en el proceso constructivo.

1.3.1.6. Divisiones y acabados
Divisiones
Descripcion de los trabajos

Los trabajos de albanileria a realizar dentro del edificio pueden ser muy variados,
consistiendo principalmente en la realizacion de tabiques de separaciéon de locales y
solados y alicatados de paramentos. A continuacién se detallan los que se consideran
mas habituales y pueden presentar mayor riesgo en su realizacién, asi como el uso de
medios auxiliares que presenten riesgos por si mismos.

Andamios de borriquetas, que se usan habitualmente en trabajos de albanileria, como
pueden ser tabiqueria de paramentos interiores, guarnecidos, enfoscados, etc. Estos
andamios tendrdn una altura mdxima de 1,50 m. La plataforma de trabajos estard
compuesta por tablones perfectamente unidos entre si, comprobando que no tienen
defectos ni clavos. Al iniciar los diferentes trabajos se tendrdn las plataformas limpias
de obstdculos para evitar caidas, no debiéndose cargar excesivamente.

Escaleras de madera, se usardn para comunicar los distintos niveles de planta y como
medio auxiliar en los trabajos de albanileria, no teniendo una altura superior a 3,00 m.
En nuestro caso utilizaremos escaleras de mano formadas por largueros de una sola
pieza y peldanos ensamblados y nunca clavados, teniendo su base apoyos
antideslizantes. Se realizard siempre el ascenso y descenso por dichas escaleras, de
frente y con cargas no superiores a 10 Kg.

En los bidones que se utilicen para el almacenamiento de agua se cuidard que los
bordes hayan sido debidamente rematados para evitar cortes.
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Riesgos mas frecuentes

En frabajos de tabiqueria:

Proyeccidén de particulas al cortar los ladrillos, piezas cerdmicas, etc.

Salpicaduras de pastas y morteros al trabajar a la altura de los ojos en la colocacion
de los mismos.

En los trabajos de apertura de rozas con mdaquina:
Golpes en las manos.
Proyeccidén de particulas.

En los frabajos de guarnecido y enlucido:

Caida al mismo y a distinto nivel.

Salpicaduras en los ojos, sobre todo en trabajos realizados en techos.
Dermatosis producidas por el contacto directo de las pastas y morteros.

En los frabajos de solados y alicatados:

Proyecciones de particulas al cortar materiales.

Golpes y cortes en las manos.

Produccidén de polvos al usar maquinas para cortar o lijar.

Normas bdsicas de seguridad

Hay una norma bdsica para todo este tipo de trabajos que es el orden y la limpieza en
todos y cada uno de los trabajos, manteniéndose libres de obstdculos, materiales,
escombros, etc. los lugares donde se producen dichos trabajos, obteniéndose de esta
forma una mejor seguridad y rendimiento de los mismos. En general las evacuaciones
de escombros se efectuardn mediante conductos tubulares convenientemente
anclados a los forjados o elementos estructurales.

Se mantendrdn barandillas y rodapiés en los huecos, para evitar caidas a distinto nivel.

Protecciones personales

Guantes de trabagjo.

Casco de seguridad.

Guantes de goma y caucho.
Manoplas de cuero.

Gafas de seguridad y protectoras.
Mascarillas antipolvo.

Protecciones colectivas
Instalaciéon de barandillas con su correspondiente rodapié cubriendo huecos vy

aperturas en forjados, que no estén terminados.
Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.
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Acabados

Tenemos los siguientes acabados interiores: recibido y colocacion de carpinteria de
aluminio y metdlica, cristaleria, pinturas y barnices, pavimentos.

Riesgos mas frecuentes

Carpinteria metdlica de aluminio y mamparas:

Caidas al mismo y distinto nivel.

Caidas del personal a diferente nivel en la instalacion de la carpinteria de aluminio.
Caidas de materiales y pequenos objetos a distinto nivel en la instalacion.

Golpes con objetos. Heridas en manos, pies y cabeza.

Riesgos de contacto directo en la conexidon de las mdaquinas herramientas.

Acristalamiento:

Caidas de materiales y pequenos objetos a distinto nivel.
Caidas del personal a diferente nivel.

Cortes en manos, pies y cabeza.

Golpes con vidrios ya colocados.

Pinturas y barnices:

Intoxicacion por emanaciones.

Explosiones e incendios.

Salpicaduras en la cara en su aplicacidén, sobre todo en techos.
Caidas al mismo nivel por uso inadecuado de los medios auxiliares.

En los oficios:

Marmolista y soldador.

Caida de materiales en el peldaneado.

Golpes y aplastamiento de dedos.

Salpicaduras de particulas a los ojos.

Falso techo suspendido

Caidas al mismo nivel por uso inadecuado de los Medios Auxiliares.
Caida de material y pequenos objetos en la instalacion.

Golpes de objetos.

Riesgo de contacto directo en la conexidn de mdaquinas y herramientas.
Heridas en extremidades.

Normas bdsicas de seguridad

Acabados:

Carpinteria de aluminio y metdlica.

Se comprobard al comienzo de cada jornada el estado de los medios auxiliares
empleados en su colocacién (andamios, asi como los cinturones de seguridad y sus
anclajes).

Acristalamiento:
Los vidrios de grandes dimensiones, se manejardn con ventosas.
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En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacién, los vidrios se
mantendrdn en posicién vertical, estando el lugar de almacenamiento sefalizado vy
libre de otros materiales.

La colocacion se realizard desde dentro del edificio.

Se pintardn los cristales una vez colocados.

Se quitardn los fragmentos de vidrios lo antes posible.

Pinturas y barnices:

Ventilacion adecuada de los lugares donde se realizan los trabajos.

Estardn cerrados los recipientes que contengan disolventes y alejados del calor y del
fuego.

En los oficios:

Marmolista y solador.

Se tendrd especial cuidado en el manejo del material para evitar golpes vy
aplastamiento.

Falso techo suspendido:

Se comprobard al comienzo de cada jornada el estado de los medios auxiliares
empleados en su colocacién (andamios, asi como los cinturones de seguridad y sus
anclajes).

Protecciones personales y colectivas

Carpinteria de madera, aluminio y metdlica:

Protecciones personales:

Mono de trabajo.

Casco homologado.

Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad, homologado en trabajos con riesgo de caidas a diferente nivel.
Botas con puntera reforzada.

Protecciones colectivas:

Al efectuarse los trabajos desde dentro del edificio se mantendrd la zona de trabajo
limpia y ordenada.

Pinturas y barnices:

Protecciones personales:

Se usardn gafas para los trabajos de pintura en los techos.

Uso de mascarilla protectora.

Protecciones colectivas:

Al redlizarse este tipo de acabados, al finalizar la obra, no hacen falta protecciones
colectivas especificas, sdlamente el uso adecuado de andamios, borriquetas y
escaleras.

En los oficios:

Marmolista y solador:
Protecciones personales:
Mono de trabajo.

Casco homologado.

Rafael Rodriguez Varela COAG 3431



REHABILITACION INTEGRAL DEL CEIP DE PRACTICAS DE OURENSE FEBRERO 2019

Guantes de cuero.

Botas con puntera reforzada.

Mascarillas para los frabajos de corte.

Protecciones colectivas:

La zona donde se trabaje estard limpia y ordenada, con suficiente luz natural o
artificial.

Para los trabajos de colocacion de piezas en peldanos y rodapié, se acotardn las
zonas inferiores en la zona donde se esté trabajando, para anular los efectos de la
caida de materiales.

Falso techo suspendido:

Protecciones personales:

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.

Botas con puntera reforzada.

Protecciones colectivas:

Uso de Medios Auxiliares adecuados para la realizacién de este trabajo (escalera,
andamios).

La zona de trabajo estard limpia, ordenada y con suficiente luz.

Principios generales aplicables durante la ejecucién

Se cuidard especialmente el mantenimiento de la limpieza y orden, acopiando en
lugares determinados las tablas, encofrados, puntales, herramientas, etc., necesarios
en la realizacion de esta fase de obras, de forma que, salvo en los lugares de acopio,
el resto esté libre.

Las dreas de trabajo han de estar limpias de escombros u otros materiales u objetos
que no se estén utilizando en la ejecuciéon del trabajo, con el fin de no impedir los
desplazamientos o circulaciones necesarias.

En la manipulacion del ladrillo, cemento, materiales aislantes, etc., han de cuidarse las
protecciones personales establecidas anteriormente, en previsibn de posibles
consecuencias para la salud, debido a la manipulacién incorrecta de los distintos
materiales, objetos o medios auxiliares empleados.

Los medios auxiliares, Utiles, herramientas etc., usados en ésta fase han de ser revisados
antes de su puesta en servicio, y peribdicamente, para comprobar su perfecto estado
y funcionamiento.

El almacenamiento de posibles restos o escombros, han de hacerse en lugar
determinado, de forma que no entorpezcan la libre circulacidon del personal,
evacudndolos periddicamente en previsibn de acumulaciones mayores.

En funcién de la evolucién de la obra, segin el caso, se adaptardn los tiempos de los
distintos trabajos o fases de obra.

En caso de que en la obra intervenga mds de un contratista, subcontratistas 6
trabajadores auténomos, éstos deberdn cooperar para una mejor realizacién de los
distintos trabajos o fases.

Se tendrd en cuenta para su solucion, las posibles incompatibilidades o interacciones
con cualqguier ofra actividad o trabajo que se esté realizando en la obra o cerca de
ella, y que puedan interferir en el proceso constructivo.
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1.3.1.7. Instalaciones
Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo y distinto nivel.

Electrocuciones.

Quemaduras producidas por descargas eléctricas.

Cortes en las manos.

Atrapamiento de los dedos en la ayuda al infroducir el cable en los conductos.

Protecciones personales

Casco homologado.
Guantes de seguridad (en pruebas de tension).
Calzado aislante (en pruebas de tensién).

Protecciones colectivas

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Zonas de trabajo bien iluminadas.

Maguinaria eléctrica con tomas de tierra o doble aislamiento.

Las escaleras de mano a utilizar serdn de ftijera.

Las plataformas de los andamios utilizados serdn de 60 cm. y contardn con barandillas,
barra intermedia y rodapié de 20 cm. en caso de superar los dos metros de altura.

Principios generales aplicables durante la ejecucién

Se cuidard especialmente el mantenimiento de la limpieza y orden, acopiando en
lugares determinados las tablas, encofrados, puntales, herramientas, etc., necesarios
en la realizacion de esta fase de obras, de forma que, salvo en los lugares de acopio,
el resto estée libre.

Las dreas de trabajo han de estar limpias de escombros u otros materiales u objetos
que no se estén utilizando en la ejecuciéon del trabajo, con el fin de no impedir los
desplazamientos o circulaciones necesarias.

En la manipulacién de maquinaria, mangueras, sopletes, botellas de gas, etc., han de
cuidarse las protecciones personales establecidas anteriormente, en prevision de
posibles consecuencias para la salud, debido a la manipulacién incorrecta de los
distinfos materiales, objetos 0 medios auxiliares empleados.

Los medios auxiliares, Utiles, herramientas etc., usados en ésta fase han de ser revisados
antes de su puesta en servicio, y periddicamente, para comprobar su perfecto estado
y funcionamiento.

El almacenamiento de posibles restos o escombros, han de hacerse en lugar
determinado, de forma que no entorpezcan la libre circulacidon del personal,
evacudndolos periddicamente en prevision de acumulaciones mayores.

En funcién de la evolucién de la obra, segin el caso, se adaptardn los tiempos de los
distintos frabajos o fases de obra.

En caso de que en la obra intervenga mds de un contratista, subcontratistas 6
trabajadores auténomos, éstos deberdn cooperar para una mejor realizacién de los
distintos trabajos o fases.
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Se tendrd en cuenta para su solucién, las posibles incompatibilidades o interacciones
con cualguier ofra actividad o trabajo que se esté realizando en la obra o cerca de
ella, y que puedan interferir en el proceso constructivo.

1.3.1.8. Pinturas
Descripcion de los trabajos

Se pueden considerar dos grandes apartados:

Pintura ignifuga aplicada sobre la estructura metdlica.

Pintura de paramentos, generalmente fdbrica de ladrillo o tabique de yeso laminado.
Para la realizacion de la pintura de la estructura se colocardn redes bajo la zona de
actuacién en cada momento. Dichas redes deberdn ser lo suficientemente resistentes
para soportar la caida de un operario sin que se deterioren, rompan o extiendan.

La pintura de paramentos se llevard a cabo sobre andamios fijos, trasladables segin
marcha de las obras.

Ambas actuaciones se podrdn realizar con plataformas méviles elevadoras, dotadas
de todas las medidas de proteccidn correspondientes para evitar cualquier caida de
persona alguna o material. Riesgos mds frecuentes Caidas, tanto en altura como al
mismo nivel, del personal que interviene en los trabajos al no usar correctamente los
medios auxiliares adecuados, como son los cinturones de seguridad y las medidas de
proteccioén colectiva.

Caida de materiales y herramientas empleadas en dichos trabajos, tanto en altura
como al mismo nivel.

Normas bdsicas de seguridad

Casco obligatorio.

Uso obligatorio de elementos de proteccidén personal.

Nunca efectuardn estos trabajos operarios solos.

Colocacién de protecciones colectivas adecuadas para el resto del personal.
Sefalizaciéon de las zonas de trabajo.

Protecciones personales

Cinturén de seguridad homologado, debiéndose usar siempre.

Casco de seguridad homologado obligatorio para todo el personal de la obra.
Guantes de goma y caucho.

Mascarilla de proteccién aspiracién de aire.

Gafas de proteccion.

Protecciones colectivas

Instalaciones de protecciones para cubrir los huecos verticales y de los cerramientos
exteriores antes de que se redlicen éstos, empleando barandillas metdlicas
desmontables por su facil colocacion y adaptacion a los distintos tipos de huecos,
constando éstos de dos pies derechos metdlicos anclados al suelo y techo de cada
forjado con barandillas y rodapiés adecuados.
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Independientemente de estas medidas, cuando se efectien los frabojos de
cerramiento se delimitardn las zonas senalizdndolas y evitando el paso de personal por
la vertical de los trabajos.

Principios generales aplicables durante la ejecucién

Se cuidard especialmente el mantenimiento de la limpieza y orden, acopiando en
lugares determinados las tablas, encofrados, puntales, herramientas, etc., necesarios
en la realizacion de esta fase de obras, de forma que, salvo en los lugares de acopio,
el resto esté libre.

Las dreas de trabajo han de estar limpias de escombros u otros materiales u objetos
que no se estén utilizando en la ejecuciéon del trabajo, con el fin de no impedir los
desplazamientos o circulaciones necesarias.

En la manipulacidon de disolventes, pinturas y barnices, etc., han de cuidarse las
protecciones personales establecidas anteriormente, en previsibn de posibles
consecuencias para la salud, debido a la manipulacién incorrecta de los distintos
materiales, objetos o medios auxiliares empleados.

Los medios auxiliares, Utiles, herramientas etc., usados en ésta fase han de ser revisados
antes de su puesta en servicio, y periddicamente, para comprobar su perfecto estado
y funcionamiento.

El almacenamiento de posibles restos o escombros, han de hacerse en lugar
determinado, de forma que no entorpezcan la libre circulacidon del personal,
evacudndolos periddicamente en previsibn de acumulaciones mayores.

En funcién de la evolucién de la obra, segin el caso, se adaptardn los tiempos de los
distintos trabajos o fases de obra.

En caso de que en la obra intervenga mds de un contratista, subcontratistas o
trabajadores auténomos, éstos deberdn cooperar para una mejor realizacién de los
distintos trabajos o fases.

Se tendrd en cuenta para su solucion, las posibles incompatibilidades o interacciones
con cualqguier ofra actividad o trabajo que se esté realizando en la obra o cerca de
ella, y que puedan interferir en el proceso constructivo.

1.3.2. Instalaciones sanitarias

Caracteristicas del vertido de aguas sucias a los servicios higiénicos.
Al estar ejecutado el saneamiento horizontal y conexionado de la red general, no es
necesaria la realizacién de trabajos de poceria adicionales.

1.3.3. Instalaciones provisionales
1.3.3.1. Instalaciones de salud y bienestar

En el exterior, se comenzard la colocaciéon de los barracones prefabricados, tal como
se encuentra ubicado en el plano correspondiente.

Los distintos servicios consistirdn en:

Aseos.

Vestuarios.

Comedor.

Todas estas dependencias tendrdn acceso independiente desde el exterior.
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Los espacios para oficina de obra se podrdn ubicar en el interior de la obra.
Riesgos mas frecuentes

Inundaciones, cortes de energia, electrocuciones.

Normas bdsicas de seguridad

Estard prohibido utilizar aparatos eléctricos cerca de las fuentes de agua, estando
descalzos, efc.

Se procurard que todas las conexiones se encuentren en perfecto estado.

Se procurard la correcta utilizacion de los retretes, lavabos y duchas, garantizando las
debidas condiciones higiénicas.

Protecciones personales

Utilizacién de calzado apropiado en duchas.
No utilizar aparatos eléctricos cerca del agua.

Protecciones colectivas
Botiquin de urgencias instalado en el vagdn de vestuarios.
Principios generales aplicables durante la ejecucién

Se cuidard especialmente el mantenimiento de la limpieza y el orden, para que haya
libertad de movimientos y garantizar las necesarias condiciones de higiene.

En la manipulacién de las duchas, lavabos, retretes, etc., han de cuidarse las
protecciones colectivas establecidas anteriormente con el fin de evitar posibles
consecuencias para la salud, debido a la manipulacidn incorrecta de aparatos
eléctricos, o no mantener la higiene necesaria.

Los medios auxiliares, Utiles, herramientas, etc., usados en esta fase han de ser
revisados antes de su puesta en servicio, y periddicamente, para comprobar su
perfecto estado y funcionamiento.

La colocacién de los vagones, ha de hacerse en lugar indicado, de forma que no
entorpezca la libre circulacién de personal.

Se tendrd en cuenta para su solucion, las posibles incompatibilidades e interacciones
con cualqguier ofra actividad o trabajo que se esté realizando en la obra o cerca de
ella, y que puedan interferir en el proceso constructivo.

Los suelos, paredes, techos, de los aseos, vestuarios y duchas, serdn construidos,
confinuos, lisos e impermeables; enlucidos en tonos claros y con materiales que
permiten el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia
necesaria. Todos los elementos, tales como grifos, desagues y alcachofas de duchas,
estardn siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos
para su utilizacion.

En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior se colocard de forma visible, la
direccién del centro de urgencia, teléfonos del mismo y croquis de recorrido de
acceso al mismo.

Todas las estancias, estardn convenientemente dotadas de luz y calefaccion.
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Caracteristicas constructivas del barracén

Los barracones a instalar en obra serdn prefabricados tipo “MONOBLOC".

Los suelos deben estar al abrigo de la humedad vy ser de facil impieza, pudiendo estar
recubiertos de lindleo u otfro revestimiento similar.

Los tabiques deben ser de planchas dobles.

Los techos pueden estar realizados en plancha plana galvanizada puesta sobre
entarimado adosable.

El nUmero y dimensiones de ventanas y de bastidores que se abren deben permitir una
iluminacién natural y una aireacién suficiente.

Instalacion de fontaneria en tuberia pldstica, para suministro de agua fria hasta los
aparatos, incluyendo la caliente a las duchas. Colocacién de calentador eléctrico de
200 litros. Desagues en PVC. Hasta la acometida provisional.

Instalacion eléctrica para alumbrado y tomas para aparatos (calentador, cocina vy
radiadores).

Carpinteria exterior metdlica.

Se colocardn los necesarios carteles indicativos.

1.3.3.2. Instalaciones eléctricas provisionales

Contard con una caseta de acometida eléctrica, en la que se tendrd en cuenta el
reglamento electrotécnico de baja tension.

Los elementos de seguridad contra contactos eléctricos indirectos, serdn 1 diferencial
de 300 mA, 8 de 30 mA y una toma de tierra inferior a 800 Ohm de resistencia que ird
instalada a una arqueta de 1 m de la caseta.

De aqui saldrén 8 lineas a otros tantos cuadros secundarios, 4 para el edificio y 4 para
las gruas, todos estos cuadros tendrdn a su vez una pica con toma de fierra.

Para la proteccidén contra contactos eléctricos indirectos se tendrd en cuenta el
aumento de la resistencia debido a la longitud y seccién del cable utilizado para la
fierra.

Todas las mangueras dispondrdn de 4 hilos, uno de ellos serd de toma de tierra y su
color serd el normalizado.

Estas mangueras contardn con la proteccién |.P. adecuada.

Toda instalacion a nivel de terreno se realizard enterrada bajo tubo rigido, mientras
que en el interior del edificio ird fijada a las paredes a 2 m de altura.

1.3.3.3. Instalacién contra incendios

Las causas que propician la apariciéon de un incendio en un edificio en construccion
no son distintas a las que lo generan en otro lugar, existencia de una fuente de ignicién
(hogueras, braseros, energia solar, trabajos de soldadura, conexiones eléctricas,
cigarrillos, etc.) junto a sustancias combustibles (encofrados de madera o cartén,
carburante para la maqguinaria, pinturas, barnices, etc.), puesto que el comburente
(oxigeno), estd presente en todos los casos.

Por todo ello, se realizard una revisidon y comprobacion periddica de la instalacién
eléctrica provisional, asi como del correcto acopio de sustancias combustibles con los
envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucién de la obra,
siftuando este acopio en zonas bajas y almacenando en zonas altas los materiales de
cerdmica, sanitarios, etc.
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Los medios de extincidn serdn los siguientes: Extintores portdtiles, instalando dos de
diéxido de carbono de 12 kg en el acopio de los liquidos inflamables, uno de é kg de
polvo seco antibrasa en la oficina de obra, uno de 12 kg de didxido de carbono junto
al cuadro general de proteccion y, por Ultimo, uno de 6 kg de polvo seco antibrasa en
el almacén de herramientas.

Asimismo consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincidon, tales
como el agua, la arena, herramientas de uso comun (paletas, rastrillos, picos, etc.).

Los caminos de evacuacion estardn libres de obstdculos; de aqui la importancia del
orden vy limpieza en todos los tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio.
Existird la adecuada senalizacién, indicando los lugares de prohibicion de fumar
(acopio de liquidos combustibles), situacion del extintor, camino de evacuacién, etc.
Todas las medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la
fase inicial, si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los
cuales en todos los casos, serdn avisados inmediatamente.

1.3.4. Maquinaria y herramientas

1.3.4.1. Maquinaria para movimiento de tierras
No se prevén movimientos de tierras.

1.3.4.2. Maquinaria de elevacién gria-torre
No se prevén gruas-torre en la obra.

1.3.4.3. Maquinillo

Normas de Uso

Antes de colocar la mdquina en la columna asegurarse de amarrar la barra del
tripode al suelo mediante dos pernos de M-16 pasantes a la planta inferior. Asegurarse
que el forjado del suelo podrd aguantar los esfuerzos de reaccion de 900 kg. Sélo en el
caso de no ser posible taladrar el suelo (y con las mdéximas precauciones) colocar un
contrapeso de 900 kg. De materia sélida en el extremo del fripode. No colocar bidones
con liguidos que pudieran llegar a perder el peso por escape. Asegurarse que el suelo
puede aguantar la carga del contrapeso.

Deberd asegurarse la maguina al ser montada en la columna, mediante los pasadores
de blogueo en forma de R que se colocardn en los dos pivotes de giro.

Al estar montada la columna entre el suelo y el techo o en una ventana. Colocar un
listobn de madera en la parte superior. Los tubos interiores de la columna deben estar
siempre montados.

Asegurarse que al conectar la mdquina a la red sea del voltaje correcto indicado en
la placa de caracteristicas.

La linea de conexién eléctrica debe estar protegida con interruptor magnetotérmico y
diferencial y lo mds cerca posible del elevador. En el caso de que hubiera mucha
distancia desde la toma de corriente, los cables deberian tener una seccién entre 3y 4
mm.

No elevar mds peso del que se indica en la placa de caracteristicas de la mdquina.

Rafael Rodriguez Varela COAG 3431



REHABILITACION INTEGRAL DEL CEIP DE PRACTICAS DE OURENSE FEBRERO 2019

Procurar que en el tambor del cable de elevacién queden siempre como minimo de 3
a 4 vueltas.

Riesgos mds frecuentes Caida de la propia méaquina, por deficiente anclaje. Caidas en
altura de materiales, en las operaciones de subida o bajada. Caidas en altura del
operador, por ausencia de elementos de proteccion. Descargas eléctricas por
contacto directo o indirecto. Rotura de cable de elevacion. Normas bdsicas de
seguridad Antes de comenzar el frabajo se comprobard el estado de los accesorios de
seguridad, asi como del cable de suspension de cargas y de las eslingas a utilizar.

Estd prohibido circular o situarse bajo la carga.

Los movimiento simultdneos de elevacién y descenso estardn prohibidos.

Estard prohibido arrastrar cargas por el suelo, hacer traccién oblicua de las mismas,
dejar cargas suspendidas con la mdaqguina parada o intentar elevar cargas sujetas al
suelo o algun otro punto.

El anclaje del maquinillo se realizard mediante abrazaderas metdlicas a puntos solidos
del forjiado o estructura, a fravés de sus patas laterales y trasera. El arriostramiento
nunca se hard con bidones llenos de arena u otro material.

Se comprobard la existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la
carga contra el extremo superior de la pluma.

Serd claramente visible, un cartel que indique el peso méximo a elevar.

Protecciones personales

Casco homologado de seguridad.

Botas de agua.

Gafas antipolvo, si es necesario.

Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad en todo momento, anclado a punto sélido, pero en ningun
caso a la propia maquina.

Protecciones colectivas

El gancho de suspensidén de carga, con cierre de seguridad, estard en buen estado. El
cable de alimentacién, desde cuadro secundario, estard en perfecto estado de
conservacion. Ademds de las barandillas, con que cuenta la mdaquina, se instalardn
barandillas que cumplirdn las mismas condiciones, que en el resto de los huecos.

El motor y los érganos de transmisién estardn correctamente protegidos.

La carga estard colocada adecuadamente, sin que pueda dar lugar a basculaciones.
Al término de la jornada de trabajo se pondrdn los mandos a cero, no se dejardn
cargas suspendidas y se desconectard la corriente eléctrica en el cuadro secundario.

1.3.4.4. Cortadora de material ceradmico
Riesgos mas frecuentes

Proyeccidén de particulas de polvo.
Descarga eléctrica.

Rotura del disco.
Cortes y amputaciones.
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Normas bdsicas de seguridad

La mdqguina tendrd colocada en todo momento la proteccién del disco y de la
fransmision.

Antes de comenzar el trabajo se comprobard el estado del disco, si éste estuviera
desgastado o resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucidon. La pieza a
cortar no deberd presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste. Asi
mismo, la pieza no presionard el disco oblicuo o por el lateral.

Protecciones personales

Casco homologado.
Guantes de cuero.
Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

Protecciones colectivas

La mdquina estard colocada en zonas que no sean de paso y ademds bien
ventiladas, si no es del tipo de corte bajo chorro de agua.
Conservacién adecuada de la alimentacién eléctrica.

1.3.4.5. Sierra circular
Riesgos mas frecuentes

Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
Descargas eléctricas.

Proyecciones de particulas.

Incendios.

Normas bdsicas de seguridad

El disco estard dotado de carcasa y resguardos que impidan los atrapamientos por los
érganos moviles.

Se controlard el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.

La zona de trabajo estard limpia de serrin y virutas, en evitacién de incendios.

Se evitard la presencia de clavos al cortar.

Protecciones personales

Casco homologado.

Guantes de cuero.

Gafas antiparticulas de madera.
Calzado con plantilla anticlavo.

Protecciones colectivas

Zona acotada para la maquina instalada en lugar libre de circulacién.
Extintor de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabagjo.
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1.3.4.6. Amasadora
No se prevén amasadoras en la obra.
1.3.4.7. Herramientas manuales

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola
clavadora, lijadora, disco radial, maquina de cortar terrazo y azulejo y rozadora.

Riesgos mas frecuentes

Descargas eléctricas.
Proyecciones de particulas.
Caidas en alfura.
Ambiente ruidoso.
Generacién de polvo.
Explosiones e incendios.
Cortes en extremidades.

Normas bdsicas de seguridad

Todas las herramientas eléctricas, estardn dotadas de doble aislamiento de seguridad.
El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

Las herramientas serdn revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacién del fabricante.

Estardn acopiadas en el almacén de obra, llevdndolas al mismo una vez finalizado el
tfrabajo, colocando las herramientas mds pesadas en las baldas mds préximas al suelo.
La desconexion de las herramientas no se hard con un tirdén brusco.

No se usard una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extension, éstas se hardn de la herramienta al enchufe y nunca a la
inversa.

Los trabajos con estas herramientas se realizardn siempre en posicidon estable.

Protecciones personales

Casco homologado.

Guantes de goma.

Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.
Cinturén de seguridad, para trabajos en altura.

Protecciones colectivas

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las mangueras de alimentacion y herramientas estardn en buen uso.
Los huecos estardn protegidos con barandillas.
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1.3.5. Medios auxiliares y su descripcion

Los medios auxiliares mds empleados son los siguientes: Andamios de servicios, usados
como elemento auxiliar en los frabajos de cerramientos e instalaciones.

Andamios colgados moéviles, formados por plataformas metdlicas suspendidas de
cables mediante pescantes metdlicos, atravesando éstas los forjados y la cubierta a
través de una varilla provista de tuerca y contratuerca para su anclaje al mismo.
Andamios tubulares, compuestos por soportes formando cuadriculas y arriostrados por
cruces de "San Andrés", que son las que sujetan las formas verticales.

Escaleras. Se consideran dos tipos: las fijas y las moviles.

Las primeras constituirdn las futuras escaleras del edificio y, mientras su terminacion, las
hacemos Utiles mediante peldanos metdlicos de chapa estriada arriostrados entre si,
formando una cadena.

Las de mano pueden ser de dos tipos: metdlicas y de madera. Las primeras para
posibles accesos a distintas planta y las segundas para orificios que se realizan dentro
de la misma planta.

No deberdn salvar mds de 5 m, a menos que estén reforzadas en su centro,
prohibiéndose su uso para alturas superiores a 7 m. Se apoyardn sobre superficies
planas y sélidas. Estardn provistas de zapatas antideslizantes en su pie y de gancho de
sujecion en su parte superior. Superardn en 1 m los puntos superiores de apoyo. No se
utilizardn simultdneamente por dos operarios. La distancia horizontal entre la base vy el
apoyo serd la cuarta parte de la distancia entre ambos apoyos. Las escaleras de tijera
irdn arriostradas mediante una cadena para no permitir apertura.

Visera de protecciéon, para el personal de la obra y viandantes, debiendo estar
formada por una estructura metdlica de elementos separados 3 m. entre si, que serdn
los sustentantes entre los tablones, que dejan cuajada esta superficie prolongdndose
hacia el exterior del cerramiento aproximadamente 2,50 m., senalizada
convenientemente.

Soldadura eléctrica, aparato eléctrico de gran intensidod que suelda mediante
electrodos.

Soldadura autégena, es la mezcla del oxigeno mds el acetileno, produciendo una
llama muy calorifica.

1.3.5.1. Andamios colgados méviles
Riesgos mas frecuentes

Caidas debidas a la rotura de la plataforma de trabajo o a la mala unién entre dos
plataformas.

Caidas de materiales.

Caidas originadas por la rotura de los cables.

Normas bdsicas de seguridad

Generales para los dos tipos de andamios de servicios.

No se depositardn pesos violentamente sobre los andamios.

No se acumulard demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.

Las andamiadas estardn libres de obstdculos y no se realizardn movimientos violentos
sobre ellas.
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Las separaciones entre los pescantes metdlicos no serdn superiores a 3 m.

La longitud de los armarios no serd superior a 8 m.

Estardn provistos de barandillas interiores de 0,70 m. de altura y 0,90 m., las exteriores
llevardn rodapié en ambas.

No se mantendrd una separacidn mayor de 0,45 m. desde los cerramientos,
asegurandose ésta mediante anclajes.

El cable tendrd una longitud suficiente para que queden en el tambor dos vueltas con
la plataforma en la posicién mds baja. Se desechardn los cables que tengan hilos
rotos.

Protecciones personales

Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Zapatos con suela anfideslizante.

Protecciones colectivas

Se delimitard la zona de trabajo de los andamios colgados, evitando el paso del
personal por debajo de éstos, asi como que éste coincida con zonas de acopio de
materiales.

Se colocardn viseras o marquesinas de proteccion debajo de las zonas de trabagjo,
principalmente cuando se esté trabajando con los andamios en los cerramientos de
fachada.

Se senalizard la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje vy
desmontaje de los andamios.

1.3.5.2. Andamios tubulares desmontables
Riesgos mas frecuentes

Los riesgos mds frecuentes que se pueden originar desde la manipulacidon de los
elementos que componen el andamio, durante el montaje del mismo, y su posterior
utilizacion como medio auxiliar de frabajo son:

Caida de objetos.

Heridas y golpes.

Caidas de personas.

Hundimiento del andamio.

Normas bdsicas de seguridad

Los operarios que monten el andamio tendrdn constantemente el cinturon de
seguridad enganchado a elementos resistentes.

El apoyo del andamio se realizard sobre una base resistente.

La horizontalidad del andamio se cuidard tanto en el sentido de longitud como de
anchura del mismo.

Los primeros elementos que se coloquen, se arriostrardn convenientemente entre si,
para evitar la deformacién del sistema.
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El arriostramiento de los sucesivos elementos superiores, se realizard conforme a las
instrucciones del fabricante.

Se cuidard la estabilidad del andamio ante el vuelco, segun la formula: E=H /L <5 En
donde H es la altura del andamio y L es el ancho del mismo. Si dicho coeficiente es
superior a 5, se arriostrard el andamio a una estructura resistente, segun las
instrucciones del fabricante.

La elevacién de los elementos que componen el andamio, se realizard por medios y
métodos seguros. Los elementos pequenos (abrazaderas, tornillos, etc.), se elevardn en
bolsas a recipientes, nunca lanzdndolos.

Protecciones personales

Casco en todo momento.

Guantes, durante la manipulacion de las piezas, el montaje y desmontaje de las
mismas.

Cinturén de seguridad, durante el montaje y desmontaje.

Calzado antideslizante durante los frabajos para los cuales se monta.

Protecciones colectivas

Se limitard la zona de trabajo de los andamios, evitando el paso del personal por
debajo de estos, asi como que éste coincida con zonas de acopio de materiales.

Se colocardn viseras o marquesinas de protecciéon, debajo de las zonas de trabajo,
principalmente cuando se esté trabajando con los andamios en los cerramientos de
fachada.

Se senalizard la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje vy
desmontaje en los andamios.

1.3.5.3. Escaleras de mano
Riesgos mas frecuentes

Escaleras moviles:
Caidas del personal.

Escaleras de mano:

Caidas a niveles inferiores, debidas a la mala colocacion de las mismas, rotura de
alguno de los peldanos, deslizamiento de la base por excesiva inclinacién o estar el
suelo mojado.

Golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta.

Normas bdsicas de seguridad

Escaleras de mano:

Se colocardn aparatos de elementos méviles que puedan derribarlos.

Estardn fuera de las zonas de paso.

Los largueros serdn de una sola pieza, con los peldafos ensamblados.

El apoyo inferior se realizard sobre superficies planas, llevando en el pie elementos que
impidan el desplazamiento.
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El apoyo superior se hard sobre elementos resistentes y planos.

Los ascensos y descensos se hardn siempre de frente a ellas.

Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 kg.

Nunca se efectuardn trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos
mManos.

Las escaleras dobles o de tijera, estardn provistas de cadenas o cables que impidan
que éstas se abran al utilizarlas.

La inclinacién de las escaleras serd aproximadamente de 75°, que equivale a estar
separada de la vertical la cuarta parte de su longitud entre apoyos.

Protecciones personales

Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Zapatos con suela anfideslizante.

Protecciones colectivas

Se delimitard la zona de trabajo, evitando el paso del personal por debajo de éstas.
1.3.5.4. Viseras de proteccién

Riesgos mas frecuentes

Desplome de la visera, como consecuencia de que los puntales metdlicos no estén
bien aplomados.

Desplome de la estructura metdlica que forma la visera debido a que las uniones que
se utilizan en los soportes no son rigidas.

Caidas de pequeinos objetos al no estar convenientemente cuajada y cosida la visera.

Normas bdsicas de seguridad

Los apoyos de visera en el suelo y forjado se hardn sobre durmientes de madera.

Los puntales metdlicos estardn siempre verticales y perfectamente aplomados.

Los tablones que forman la visera de proteccidn, se colocardn de forma que no se
muevan, basculen o deslicen.

1.3.5.5. Soldadura eléctrica
Riesgos mas frecuentes

Afecciones oculares.
Cuerpos extranos en 0jos.
Caida de objetos.
Quemaduras.
Radiaciones.
Electrizaciones.
Electrocuciones.

Caidas a distinto nivel.
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Incendios.
Explosiones.

Normas bdsicas de seguridad

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Si existiese peligro de caida de objetos o materiales a nivel inferior, éste se acotard
para impedir el paso.

Si el peligro de caida de objetos y materiales fuera sobre la zona de trabajo, ésta se
protegerd adecuadamente.

El soldador deberd estar situado sobre apoyo seguro y adecuado que evite su caida
en caso de pérdida de equilibrio por cualquier causa. De no ser posible, estard sujeto
con cinturén de seguridad.

Serd preceptivo el empleo de mascarilla o careta con el filtro quimico correspondiente
en los trabajos de soldadura o corte sobre material galvanizado.

Los bornes de conduccidon de corriente estardn debidamente aislados y se tenderdn
de forma que una rotura accidental, por caida de alguna pieza, no produzca
contacto con los demds elementos metdlicos que se estén montando y sobre los
cuales estén trabajando otros operarios.

Los cables estardn en buen uso, evitdndose los empalmes que, en caso obligado, se
aislardn con cinta antihumedad.

Los grupos se hallardn aislados adecuadamente y protegidos contra la lluvia.

Los interruptores eléctricos serdn cerrados y protegidos contra la intfemperie.

Las masas de cada aparato de soldadura estardn puestas a tierra, asi como uno de los
conductores del circuito de utilizacién para la soldadura. Serd admisible la conexién
de uno de los polos del circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta a ftierra
no provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso confrario, el
circuito de soldeo estard puesto a tierra en el lugar de trabajo.

Antes de conectar una mdaqguina eléctrica a una toma de corriente, se comprobard
gue la tensidn es la que corresponde a la mdaquina y su conexién. Si no tiene
indicacién de voltaje, éste deberd ser averiguado con un voltimetro y nunca con
[dmparas.

No se hardn trabajos de soldadura eléctrica a cielo abierto mientras lluvia o nieve, ni
en caso de tormentas eléctricas o intensa fuerza de viento.

Cada aparato llevard incorporado un interruptor de corte omnipolar que interrumpa el
circuito de alimentacién, asi como un dispositivo de proteccidon contra sobrecargas,
regulando como mdximo al 200 % de la intensidad nominal de su alimentacién,
excepto en aquellos casos en que los conductores de este circuito estén protegidos
por un dispositivo igualmente confra sobrecargas, regulando a la misma intensidad.

En los montajes en altura, mientras no se esté soldando, deberd estar desconectado el
grupo, y en los pequenos intervalos en que esto no sea posible, el portaelectrodos se
guardard en la funda de cuero que forma parte del equipo del soldador.

Protecciones personales

Casco homologado de seguridad.
Gafas contra proyecciones.
Manoplas.

Manguitos.
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Polaincs.

Mandil de cuero.
Botas de seguridad.
Cinturén de seguridad.

1.3.5.6. Soldadura autégena
Riesgos mas frecuentes

Cuerpos extranos en los 0jos.
Afecciones oculares.

Caida de objetos.
Quemaduras.

Radiaciones.

Incendios.

Explosiones.

Normas bdsicas de seguridad

Zona de trabajo en perfecto estado de limpieza y orden.

Si existiese peligro de caida de objetos o material a nivel inferior, éste se acotard para
impedir el paso.

Si el peligro de caida de objetos y materiales fuese sobre la zona de frabajo, éste se
protegerd adecuadamente.

No se encenderd la boqguilla del soplete mds que con chispa.

No se comprobard el soplete sobre la mano o parte alguna del cuerpo.

La pérdida parcial de visibn ocasionada por el empleo de gafas o pantallas
absorbentes, ser&d compensada con un aumento paralelo de la iluminacién general y
local.

Serd preceptivo el empleo de mascarilla o careta con el filtro quimico correspondiente
en trabajos de soldadura o corte sobre material galvanizado.

No habrd trapos, papeles, maderas, ni otros materiales combustibles, a excepcion del
piso de madera de los propios andamios, a menos de 2 m. de la llama del soplete.
Cuando existan sustancias inflamables o explosivas, esta distancia minima serd de 8 m.
Se pondrd especial cuidado en que la ropa no tenga manchas de grasa o aceite, asi
como de gasolina.

Cuando momentdneamente haya que depositar el soplete encendido, se elegird
adecuadamente el lugar de apoyo de forma que la llama no pueda ocasionar
accidentes o danos.

Siempre que el operador abandone el equipo de gas, por el fiempo que fuera,
deberd, previamente, cerrar las botellas.

Cuando se desplacen las botellas de gas mediante un aparato elevador se deberd
emplear una red adecuada u otro dispositivo andlogo, no empledndose nunca
eslingas, ganchos o electroimanes.

Las botellas se usardn preferentemente en posicion vertical y la inclinacién mdxima
deberd ser tal que en el extremo superior quede como minimo 40 cm. a mayor altura
que el inferior.

Las llaves de paso deberdn ser abiertas con precauciéon y una vez vaciadas las
botellas, deberdn cerrarse.
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Las mangueras de soldar tendrdn una longitud minima de é m. y la distancia entre el
punto de trabajo y las botellas serd de 3 m., como minimo.

Las botellas de oxigeno deberdn purgarse antes de colocarse el manorreductor.

En caso de calentamiento interno de una botella de acetileno, se enfriard con agua,
se la aislard y observard durante 24 horas, en prevision de un nuevo calentamiento.
Durante los trabajos de soldadura oxiacetilénica se deberd mantener la presion de
oxigeno lo bastante elevado para impedir el reflujo del acetileno hacia el cilindro de
oxigeno.

No se deberd utilizar acetileno a mds de una atmaésfera de presion.

En caso de retorno de la llama, estd prohibido doblar las mangueras.

Se recomienda el empleo de vdalvulas antirretroceso.

Las modificaciones o reparaciones en los equipos de gas solamente se realizardn por
personal autorizando expresamente para ello.

Si se produce una inflamacion de las botellas de acetileno, se procederd como sigue:
Cerrar la llave rapidamente.

Apagado de fuego, abrir lentamente la llave.

En caso de nueva inflamacién, abrir totalmente la llave y apagar con chorro fuerte de
agua, arena o extintor de incendios.

Protecciones personales

Casco de seguridad homologado.
Gafas o pantalla para soldador.
Manoplas.

Guantes.

Manguitos.

Polainas.

Mandil de cuero.

Botas de seguridad.

1.4. Previsiones e informaciones Ufiles para realizar en su dia en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores

Cimentacién y estructura.

Los trabajos referidos a cimentaciéon y estructura necesitardn un proyecto técnico vy
serdn los técnicos que intervengan en la obra los que indicardn las medidas de
Seguridad y Salud.

Cubierta

Se dejan ganchos para tendido de cables de amarre de cinturones de seguridad,
tframpilla de acceso a cubierta, y en el resto de los trabajos se estard a lo dispuesto en
este estudio de Seguridad y Salud.

Fachadas

Para futuros trabajos en fachadas se dejan previstos anclajes en cornisa de fachadas,
para colocacion de andamios colgados, (si no estd previsto dejar estos anclajes, las
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reparaciones se hardn con andamios de pie), y en el resto de los trabajos se estard a lo
dispuesto en este estudio de Seguridad y Salud, en el apartado correspondiente a
frabajos en fachadas.

Instalaciones

Todos los trabajos referidos a las instalaciones deberdn ser realizados por instalador
autorizado y de acuerdo con las Normas de las Compaiias suministradoras. Se
cortardn las acometidas de las instalaciones, se avisard de forma fehaciente de los
cortes de las acometidas para evitar que alguien pueda manipular en ellas, y en el
resto de los trabajos se estard a lo dispuesto en este estudio de Seguridad y Salud, en
los apartados correspondientes a las instalaciones.

Acabados

En los posibles trabajos posteriores correspondientes a acabados, se estard a lo
dispuesto en este estudio de Seguridad y Salud, en los apartados correspondientes.

Justificacién del Anexo IV del R.D. 1627/1997

ANEXO IV

Disposiciones minimas de seguridad y salud que deberdn aplicarse a la obras
PARTE A

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en la obras.

1.- Ambito de aplicacién de la Parte A: Toda la obras, incluso los puestos de trabajo en
las obras en el interior y en el exterior de los locales.

2.- Estabilidad y solidez:

a).- Se ha procurado la estabilidad de cualquier elemento que en cualquier
desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y salud de los frabajadores.

b).- El acceso a cualquier superficie que no ofrezca una resistencia suficiente, solo se
autorizard cuando se proporcionen los equipos y medios apropiados para que el
frabajo se realice de manera segura.

3.- Instalaciones de suministro y reparto de energia:

a).- La instalacién eléctrica de los lugares de trabajo se ha proyectado conforme a lo
dispuesto en su normativa especifica, y satisface las condiciones que se sefalan en los
siguientes puntos de este apartado.

b).- Las instalaciones se han proyectado y se realizardn y utilizardn de manera que no
entrafnen peligro de incendio o explosidon. La zona de trabajo estard siempre limpia e
iluminada. Las escaleras estardn provistas de tirantes si son de tijera y si son de mano

Rafael Rodriguez Varela COAG 3431



REHABILITACION INTEGRAL DEL CEIP DE PRACTICAS DE OURENSE FEBRERO 2019

serdn de madera antideslizantes en su base. Las personas estardn debidamente
protegidas de riesgos de electrocucion mediante mono de trabajo, guantes y casco
aislantes homologados, y utilizardn herramientas con aislamiento. Ademdas  se
comprobard siempre la tensién.

c).- El proyecto, la realizacion y eleccion de material y de los dispositivos de proteccion
tienen en cuenta el tipo y potencia de la energia suministrada, los factores externos y
la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacién.

4.- Vias y salidas de emergencia:
a).- Permanecerdn expeditas y desembocardn en una zona de seguridad.

b).- En caso de peligro, todos los lugares de trabajo se pueden evacuar rdpidamente y
en condiciones de mdxima seguridad para los trabajadores.

c).- El nUmero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia se
han proyectado dependiendo del uso, de los equipos y de las dimensiones de |la obra
y de los locales, asi como del nimero mdximo de personas que puedan estar
presentes en ellos.

d).- Las vias y salidas de emergencia se senalizarédn conforme al R.D. 485/1997, de 14
de abril, sobre disposiciones minimas en materia de senalizacion de seguridad y salud
en el frabajo. La sefalizacion se fijard en los lugares adecuados y tendrd la resistencia
suficiente.

e).- Las vias y salidas de emergencia, las vias de circulacion y las puertas de acceso a
ellas, no estardn obstruidas por ningun objeto, pudiéndose utilizar en cualquier
momento.

f).- En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia
estardn equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.

5.- Deteccidon y lucha contra incendios:

a).- Se ha previsto dos extintores portdtiles de diéxido de carbono junto al cuadro
general de proteccién y uno de polvo seco en el almacén de herramientas.

b).- Se verificardn y mantendrdn regularmente, y se realizardn, a intervalos regulares,
pruebas y ejercicios adecuados.

c).- Serdn de facil acceso y manipulacion y estardn senalizados conforme al R.D. sobre
senalizacién de seguridad y salud en el trabajo. Se han proyectado en los lugares
adecuados y tienen la resistencia suficiente.

6.- Ventilaciéon:

a).- Los trabajadores dispondrdn de aire limpio suficiente teniendo en cuenta los
métodos de trabajo y cargas fisicas impuestas, en todo momento.
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7 .- Exposicidon a riesgos particulares:

a).- Los frabajadores dispondrdn de aire limpio suficiente teniendo en cuenta los
métodos de trabajo y cargas fisicas impuestas, en todo momento.

8.- Temperatura:

a).- Serd la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabagjo,
teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas impuestas a los trabajadores.

9 .- lluminacién:

a).- Los lugares de trabajo vy las vias y locales de circulacién dispondrdn de suficiente
luz natural y cuando esta no sea suficiente, luz artificial adecuada vy suficiente. Los
puntos de luz serdn portdatiles y con protecciones antichoques, y el color de luz utilizado
no alterard la percepcidén de las senales o paneles de senalizacién.

b).- La colocacion de las instalaciones de iluminaciéon de los locales, puestos de
trabajo y vias de circulacion no supone riesgo de accidente para los tfrabajadores.

c).- En caso de averia de la iluminacién artificial, estos lugares poseen una iluminacion
de seguridad de intensidad suficiente, mediante luces de emergencia.

10.- Puertas y portones:

a).- Las puertas y portones situadas en recorrido de vias de emergencia estdn
senalizadas adecuadamente.

b).- En las proximidades de los portones destinados a vehiculos, hay puertas para
peatones. Estas puertas estdn senalizadas clara y visiblemente y permanecen
expeditas.

11.- Vias de circulacién y zonas peligrosas.

a).- Las vias de circulacion, escaleras, escalas fijas estdn calculados, situados,
acondicionados y preparados conforme al uso de forma fdcil y segura vy sin riesgo para
los trabajadores préximos a estas vias.

b).- Las dimensiones de las vias de circulacién de personas o mercancias y de las zonas
de carga y descarga se han calculado de acuerdo con el tipo de actividad realizada
y el nUmero de personas que las utilice. Para cuando se utilicen medios de transporte
en las vias de circulacion se ha previsto una distancia de seguridad y medios de
proteccion adecuados para las personas que puedan circular por las mismas. Dichas
vias se sefalizardn claramente y se procederd a su control y mantenimiento.

c).- Las vias de circulaciéon de vehiculos estdn separados una distancia suficiente de las
puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

12.- Muelles y rampas de carga.
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a).- No existen en esta obra.

13.- Espacio de trabagjo:

a).- Las dimensiones del puesto de frabajo se han calculado para otorgar a los
frabajadores libertad de movimientos para sus actividades, incluyendo el equipo vy
material necesario.

14.- Primeros auxilios:

a).- Serd responsabilidad del empresario garantizar primeros auxilios por personal
preparado. Para garantizar el auxilio para accidentados o indispuestos, se contard con
un espacio para primeros auxilios, con el material necesario y fdcil acceso para
camillas si fuese necesario. Estardn senalizados conforme al R.D. sobre senalizacién de
seguridad y salud en el trabagjo.

b).- En todos los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran se dispondrd
también de material de primeros auxilios sehalizado y de facil acceso.

Una senalizacién claramente visible indicard la direccion y el nimero de teléfono del
servicio local de urgencia.

15.- Servicios higiénicos:

a).- Los trabajadores dispondrdn de un mddulo de vestuarios, ubicados segun se
senala en los planos, con las dimensiones e instalaciones que aparecen en el detalle
de los mismos.

b).- Existird otro mdédulo de aseos, con lavabos, inodoros y duchas en adecuadas
condiciones higiénicas, con agua corriente caliente y fria.

Estos mddulos estardn situados conforme se detalla en planos pudiéndose observar

gue la comunicacién entre ambos es facil.

16.- Locales de descanso o alojamiento: a).- Durante la interrupcién del trabajo, los
trabajadores podrdn descansar en locales existentes en los alrededores de la obra.

17.- Mujeres embarazadas y madres lactantes:

a).- No habrd trabajadoras en la obra.

18.- Trabajadores minusvdlidos:

a).- No habrd trabajadores minusvdlidos en la obra.
19.- Disposiciones varias:

a).- Los accesos y el perimetro de la obra estdn sefalizados de forma claramente
visible.
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b).- Los trabajadores dispondrdn de agua potable, y, en su caso, de otra bebida no
alcohdlica apropiada en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como
cerca de los puestos de frabajo.

c).- Los trabajadores dispondrdn de instalaciones para comer en los alrededores de la
obra.

PARTE B

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el
interior de los locales.

Las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicardn siempre que lo
exijan las caracteristicas de la obra o actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

1.- Estabilidad o solidez:
a).- Los locales poseen la estructura y la estabilidad apropiadas a su utilizacion.
2.- Puertas de emergencia:

a).- Abrirdn hacia el exterior y no estardn cerradas para poder abrirlas facil e
inmediatamente en caso de emergencia y serdn abatibles.

3.- Ventilacién:

a).- Se eliminard con rapidez todo depdsito de suciedad que pueda entranar riesgo
para la salud de los trabajadores por contaminacion del aire que respiran, llevdndolo
al vertedero mds cercano al lugar de trabajo.

4.- Temperatura:

a).- En los locales de vestuarios, aseos y primeros auxilios la temperatura serd Ia
adecuada a su uso.

b).- Las ventanas, vanos de iluminacién cenitales y tabiques acristalados permitirdn
evitar una insolacion excesiva, mediante colocacidn de persianas provisionales.

5.- Suelos, paredes y techos de los locales:

a).- estardn libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados peligrosos, y serdn
fijos, estables y no resbaladizos.

b).- Estardn limpios y enlucidos para lograr las condiciones de higiene necesarias.
c).- Los tabiques transparentes, translUcidos o acristalados situados en los locales

proximos a los puestos de frabajo y vias de circulacion, estardn senalizados y
fabricados con materiales seguros, o, separados de dichos lugares.
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6.- Ventanas y vanos de iluminacién cenital. a).- No existen en la obra. 7.- Puertas y
portones: a).- Su posicion, nUmero, material y dimensiones, se determinardn segin el
cardctery uso de los locales.

b).- Las puertas transparentes estdin sefalizadas a la altura de la vista.

c).- las puertas y portones que se cierren solos serdn transparentes o tener paneles
tfransparentes.

d).- La superficies transparentes o traslicidas de las puertas o portones que no sean
seguros serdn de materiales irompibles.

8.- Vias e circulacion:

a).- Su trazado estard claramente marcado.

9.- Escaleras mecdnicas y cintas rodantes.

a).- No existen en la obra.

10.- Dimensiones y volumen de aire de los locales:

a).- los locales fienen superficie y altura suficientes para que los frabajadores lleven a
cabo su trabajo sin riesgos para su seguridad, su salud o su bienestar.

PARTE C

Disposiciones minimas especificas, relativas a puestos de frabajo en las obras en el
exterior de los locales.

Las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicardn siempre que lo
exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier
riesgo.

1.- Estabilidad y solidez:

a).- Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel
del suelo son sdélidos y estables y se ha tenido en cuenta:

1.- El nUmero de trabajadores que los ocupan.

2.- Las cargas mdximas que soportan y su distribucion.

3.- Los factores externos que pueden afectarles.

En caso de que los soportes y demds elementos de estos lugares de trabajo no
tuvieran estabilidad propia, se garantizard su estabilidad mediante elementos de

fijacion seguros que eviten desplazamientos inesperados o involuntarios de total o
parte del puesto de trabajo, segun se detalle en los planos.
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b).- Se verificardn la estabilidad y solidez especialmente después de modificaciones en
altura o profundidad de los puestos de frabajo.

2.- Caidas de objetos

a).- Los trabajadores estardn protegidos contra caidas de objetos o materiales,
ufilizando redes, tipo horca, barandillas en todos los huecos, casco homologado,
plataformas rigidas, zonas de trabajo ordenadas, etc.

b).- los materiales de acopio, equipos y herramientas de frabajo se colocardn y
almacenardn de forma que impida su desplome caida o vuelco.

3.- Caidas en altura:

a).- Las plataformas, andamios y pasarelas, los desniveles, huecos y aberturas
existentes en los pisos de la obras, que supongan riesgo de caida superior a 2 metros,
se protegerdn con barandillas resistentes, 90 centimetros de altura, con reborde de
proteccion intermedia.

b).- Los trabajos en altura se efectuardn con cinturén de seguridad y casco
homologados, calzado antideslizante y utilizando dispositivos de proteccidén colectiva
como barandillas, plataformas y redes de seguridad, segun se detalla en planos y
memoria.

c).- La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los
elementos de proteccion se verificardn previamente a su uso, posteriormente de forma
periddica, y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan variar, periodo de no
utilizacién u otra circunstancia.

4.- Factores atmosféricos:

a).- Se protegerd a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que
supongan riesgo para su seguridad o salud, suponiéndose el frabajo si fuese necesario.

5.- Andamios y escaleras:
a).- Se han proyectado de forma que evita el desplome o desplazamiento accidental.

b).- Las plataformas de trabajo, pasarelas y escaleras de andamios se construirdn,
protegerdn y utilizardn de forma que evite que las personas caigan o estén expuestas
a caidas de objetos, con las medidas adecuadas, y la colocacidén de redes y
barandillas segun se detalla en planos.

c).- Los andamios serdn inspeccionados por una persona competente:

1°.- Antes de su puesta en servicio.

2°.-regularmente en lo sucesivo.

3°.- Después de modificaciones, periodo de no utilizacidn, exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que afecte a su resistencia o
estabilidad.
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d).- Los andamios médviles estardn asegurados contra desplazamientos involuntarios.

e).- las escaleras de mano cumplen las condiciones de diseno y utilizacion senaladas
en el RD 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen las condiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo, segun se detalla en planos.

6.- Aparatos elevadores:

a).- Los aparatos elevadores y accesorios de izado que se ajustan a lo dispuesto en su
normativa especifica satisfacen las siguientes condiciones:

1°.- Son de buen diseno y construccidon y tienen resistencia suficiente para su uso.

2°.- Se instalardn y utilizardn correctamente.

3°.- se mantendrdn en estado de buen funcionamiento.

4° - serdn manejados por trabajadores cualificados.

b).- En los aparatos elevadores y accesorios de izado se colocard en lugar visible su
carga mdxima.

c).- No se utilizardn para fines distintos de los que estén destinados.
7.- Vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacién de materiales.

a).- Se ajustardn a lo dispuesto en su normativa especifica. Satisfardn las siguientes
condiciones:

1°- Estardn bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en lo posible, los
principios de la ergonomia.

2°.- Se mantendrdn en estado de buen funcionamiento.

3°.- Se utilizardn correctamente.

b).- Los conductores y personal encargado de estos vehiculos serdn cualificados, vy
llevardn en todo momento casco de seguridad homologado, botas antideslizantes y
ropa de trabajo adecuada, y tomardn las medidas adecuadas, segun se indica en el
apartado especifico de la memoria de este estudio, para prevenir accidentes.

8.- Instalaciones, mdaquinas y equipos.
a).- Se gjustardn a lo dispuesto en su normativa especifica.

b).- Las instalaciones, maquinas y equipos, incluso herramientas manuales o sin motor,
tendrdn que:

1°.- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en lo posible, los
principios de la ergonomia.

2°.- mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3°.- Utilizarse exclusivamente para los frabajos que hayan sido disenados.

4° - ser manejados por trabajadores cualificados.

c).- las instalaciones y aparatos a presidon se ajustardn a lo dispuesto en su normativa
especifica.
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9.- Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterrdneos y tUneles.

a).- Antes de la iniciacion de los trabajos se comprobard las conducciones enterradas
y voladas.

b).- En excavaciones y pozos, se tomardn las precauciones siguientes:

1°.- Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas
de personas, tierras, materiales u objetos, se procederd a la correcta conservacién de
la barandilla perimetral de la excavacion, no se apilardn materiales en zonas de
transito, se evitard la formacién de barrizales, se inspeccionardn los tajos por personal
cudlificado.

2°.- En presencia de agua en la obra se procederd a su inmediato achigue.

3°.- Los lugares de trabajo estardn ventilados convenientemente.

4°.- Se mantendrd limpia la zona de trabajo, dejando caminos para el personal a los
tajos y se inspeccionardn por personal competente, de modo que pueda realizarse
una rdpida evacuacion en caso de derrumbamientos o irrupcién de agua.

c).- se delimitardn perfectamente las dreas de acopio de materiales y el radio de
accidén de la maquinaria.

10.- Instalaciones de distribucién de energia.

a).- Se verificaran y mantendrdn con regularidad, en particular las que estén sometidas
a factores externos.

b).- Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra estardn localizadas,
verificadas y senaladas con claridad.

c).- Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la
seguridad en la obra, se desviardn o quedardn sin tensidén, o se colocardn barreras o
avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de las mismas.
Si vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido, se utilizard una
senalizacién de advertencia y una proteccién de delimitacion de altura.

11.- Estructuras metdlicas o de hormigdn, encofrados y piezas prefabricadas pesadas.

a).- Sélo se podrdn montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una
persona competente, asi como los soportes temporales y apuntalamientos.

b).- La herramientas de mano irdn enganchados con mosquetos. Todos los huecos de
planta irdn protegidos por barandillas y rodapié. El hormigonado del forjado se
realizard desde tablones, organizando plataformas de trabajo y sin pisar las bovedillas.
Se hormigonardn las losas de escalera al mismo tiempo que el forjiado superior, con su
peldaneo, barandilla y rodapié.

c).- Una vez desencofrada la planta los materiales se apilardn correctamente y en

orden y se quitardn las puntas a las maderas. En las maniobras de elevacién de los
materiales el personal se colocard fuera de la zona de influencia.
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12.- Otros trabajos especificos.

a).- Los trabajos de derribo o demolicion que puedan suponer peligro para los
trabajadores se han estudiado y planificado para realizarse bajo la supervision de una
persona competente, que adopte las precauciones, métodos y procedimientos
apropiados.

b).- En los trabajos en tejados los trabajadores llevardn casco homologado, cinturdn
de seguridad y botas antideslizantes y se procederd a la colocacion de plataforma
rigida y barandilla. Cuando se trabaje sobre o cerca de superficies fragiles, se
senalizarén adecuada vy visiblemente para evitar que los trabajadores las pisen
inadvertidamente o caigan a través suyo.

c).- Los trabajos con explosivos o en cajones de aire comprimido se ajustardn a lo
dispuesto en su normativa especifica.

Las ataguias estardn construidas con materiales apropiados y sélidos, con resistencia
suficiente, y provistas de equipamiento adecuado para que los frabajadores puedan
ponerse a salvo en caso de irrupcidon de agua o materiales.

La construcciéon, montaje, transformaciéon o desmontaje de una ataguia se realizard
Unicamente bajo vigilancia de una persona competente, asi como su inspeccion a
intervalos regulares.

13.- CUMPLIMIENTO DEL R.D. 604/2006
1. Plan de prevencion de riesgos laborales

El Plan PRL debe ser aprobado por la Direccidon de la empresa, asumido por la linea
jerdrquica y conocido por todos los trabajadores. (art. 2.1 del RSP).

La documentacién que contiene el Plan de PRL debe elaborarse y estar a disposicidon
de la autoridad laboral, de las autoridades sanitarias y de los representantes de los
trabajadores, e incluird los siguientes elementos: (art. 2.2 del RSP).

Datos de la empresa (identificacion, actividad, centros de trabajo y su nUmero de
trabajadores, otras caracteristicas).

Estructura organizativa, funciones y responsabilidades de los niveles jerdrquicos,
comunicacion entre ellos.

Procesos técnicos, prdcticas y procedimientos organizativos.

Organizacién de la prevencién (modalidad y érganos de representacion).

Politica, objetivos y metas; recursos a tal efecto.

2. Consulta y participacion

Los criterios para la seleccién del servicio de prevencion ajeno con el que vaya a
establecerse concierto, asi como las caracteristicas técnicas del concierto, se
debatirdn, y en su caso se acordardn, en el seno del Comité de Seguridad y Salud.

(art. 16.2. del RSP).

Las condiciones en que el servicio de prevencidn mancomunado se desarrollard, en
caso de que la empresa opte por esta modalidad, deberdn debatirse, y en su caso ser
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acordadas, en el seno de cada uno de los Comités de Seguridad y Salud de las
empresas afectadas. (arf. 21.2. del RSP).

En la realizacion de la auditoria el empresario permitird la participacién de los
trabajadores y el auditor deberd recabar informacién de sus representantes. (art. 30.5
del RSP).

3. Servicios de prevencién ajenos (SPA)

Remarca la responsabilidad de la empresa de ejecutar las actividades sobre las que el
SPA ha asesorado. (art. 19.1 del RSP).

Los SPA deben contribuir a la efectividad de la integracién de las actividades de
prevencion a ellos encomendadas. (art. 19.2 del RSP).

Entre las actuaciones concretas, a desarrollar por el SPA, que deben constar por
escrito en el concierto, se incluird obligatoriamente la valoracion de la efectividad de
la integracioén en relacion con las actividades contratadas. (art. 20.1.c del RSP).

4. Recursos preventivos

Se especifican las actividades y procesos que reglamentariomente deben
considerarse como peligrosos o con riesgos especiales a efectos del articulo 32 bis.1.b
de la LPRL. En total cinco: (art. 22 bis.1 del RSP).

Trabajos con riesgo especialmente grave de caida desde altura.

Trabajos con riesgo de sepultamiento.

Actividades con aquellas mdquinas sin declaracion CE, por ser su comercializacion
anterior a la entrada en vigor de la normativa, que estdn incluidas en el anexo IV del
R.D. 1435/1992, cuando la proteccién del trabajador no estd suficientemente
garantizada.

Trabajos en espacios confinados.

Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersién (excepto los realizados con equipos
subacudticos).

Los supuestos de los puntos a y b del articulo 32 bis.1 de la LPRL serdn identificados en
el proceso de evaluacion de riesgos, y recibirdn un tratamiento adecuado en la
planificacion de la actividad preventiva especificado la forma de llevar a cabo la
presencia de recursos preventivos. (art. 22bis.2 del RSP).

Deberd facilitarse a los trabajadores los datos necesarios para permitir identificar a las
personas que desempenen la funcién de recursos preventivos. (art. 22 bis.3 del RSP).
Los recursos preventivos permanecerdn en el centro de trabajo durante el tiempo en
que se mantenga la situacién que determina su presencia. (art. 22 bis.3 del RSP).

Su funcién, complementaria, es vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas
para el control de los riesgos de la situacién que determina su necesidad. (art. 22 bis.4
del RSP).

Si observan un incumplimiento indicardn las acciones para su correccidn inmediata y
lo comunicardn al empresario para que éste adopte las medidas necesarias, en
particular y si procede modificando la evaluacién de riesgos y planificacién de la
actividad preventiva. (art. 22 bis.5 del RSP; art. 22 bis.6 del RSP).

En caso de concurrencia de trabajadores de distintas empresas (art. 22 bis.? del RSP):
La obligacién de designar los recursos preventivos recae sobre la empresa que realiza
las actividades que incurren en los supuestos del art.32 bis de la LPRL.
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Existe un deber de colaboracién entre los recursos preventivos de distintas empresas,
asi como entre estos y los encargados de la coordinacion.

El punto 8.b del art. 13 “Infracciones muy graves” de la LISOS, sobre la sancion por falta
de presencia de recursos preventivos, en lo relativo a la calificacién de “actividades
reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales”, se
aplicardn en caso de que la actividad esté incluida los supuestos del 22 bis.1.b del RSP.
(Disposicion adicional 12°9.2 del RSP).

En el dmbito de la construcciéon, la aplicacién de la disposicion adicional 14°
“Presencia de recursos preventivos en las obras de construccion” de la LPRL, se
aplicard en los términos de la disposicion adicional Unica del R.D. 1627/1997.
(Disposicion adicional 10 del RSP).

5. Auditorias

Se explicita que las empresas que opten por desarrollar la actividad con recursos
propios y ajenos también deberdn ser auditadas. (art. 29.2. del RSP).

Se concreta la modalidad de auditoria sobre sistemas con actividades desarrolladas
Con recursos propios y ajenos. (art. 31bis del RSP).

El objeto de la modalidad de auditorias indicada en el pdarrafo anterior serd las
actividades realizadas con recursos propios y la integracién de la prevencién
mediante el plan, y en particular analizard la coordinacién de los recursos propios vy
ajenos (art. 31bis del RSP).

Se establece una definicion de la auditoria. (art. 30.1 del RSP).

Se anade como nuevo objetivo de la auditoria el valorar la integracion de la
prevencion (art. 30.2.d del RSP).

Se establecen nuevos requisitos de los procedimientos utilizados para realizar la
auditoria. (art.30.3 del RSP).

La primera auditoria debe realizarse antes de los 12 meses desde la realizaciéon de la
planificacion de la actividad preventiva y repetida cada 4 anos (en caso de estar en
el anexo | cada 2 anos). (art.30.4 del RSP).

Se detallan 9 aspectos que deberd disponer el informe de auditoria. (art.31.2 del RSP).
Se indica la obligacién de la empresa de adoptar las medidas para solucionar
incumplimientos detectados en la auditoria. (art.31.4 del RSP).

Se establecen dos excepciones a los limites establecidos en la seleccidon de la
empresa auditora, ambos relacionados con la relacidn mantenida con empresas que
son entidades especializadas que actian como servicio de prevencién ajeno. (art.
32.2. del RSP).

Se contempla la posibilidad de que las empresas se sometan a auditorias voluntarias, y
que estas, si se ajustan a los minimos establecidos, serdn tenidas en cuenta en
aplicacion del art. 5.3 de la LPRL, el cual prevé el fomento de las Administraciones
PUblicas a determinadas actividades (art. 33 bis del RSP).

6. Funciones y niveles de cudlificacion

Se anade la integracidén de la prevencidon en la funcién de promocion de la
prevencion, para los niveles bdsico e intermedio. (art. 35.1.a y art.36.1.a del RSP).

Rafael Rodriguez Varela COAG 3431



REHABILITACION INTEGRAL DEL CEIP DE PRACTICAS DE OURENSE FEBRERO 2019

7. Coordinacién de actividades empresariales

A los efectos de aplicacion del art.13.1.a del R.D. 171/2004 para la designacién de una
a mds personas encargadas de la coordinacion, las actividades incluidas en el anexo |
del RSP serdn las que se considerardn “actividades o procesos reglamentariamente
considerados como peligrosos o con riesgos especiales”. (Disposicion adicional 11¢ del
RSP).

Los puntos 7 y 8.a del art. 13 “Infracciones muy graves” de la LISOS, sobre sanciones por
falta de medidas de coordinacién, en lo relativo a la calificacién de “actividades
reglamentariomente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales”, se
aplicardn en caso de que la actividad esté incluida en la lista del anexo |, pero
siempre que ademds concurra una de las 3 situaciones que el propio texto indica.
(Disposicién adicional 12°.1).

8. Integracioén de la actividad preventiva

Como ya se indicaba en el articulo 16.1 de la Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de
reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales, la prevencion
debe integrarse en el sistema general de gestién de la empresa, a través del Plan de
Prevencion. (art.1.1 del RSP).

Los trabajadores y sus representantes deberdn contribuir a la integracién de la
prevencion en la empresa y colaborar en la adopcion y cumplimiento de las medidas
preventivas. (art. 1.2 del RSP).

La actividad preventiva de la empresa se desarrollard a través de alguna de las
modalidades preventivas previstas. (art. 1.3 del RSP).

El INSHT elaborard y mantendrd actualizada una Guia técnica sobre la integracion de
la prevenciéon de riesgos en el sistema general de gestion de la empresa. Tratard el
tema de las pequenas y medianas empresas, y en particular las de menos de 6
trabajadores no incluidas en el anexo |. (Disposicidon adicional Unica).

B) MODIFICACIONES DEL R.D. SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRAS DE CONSTRUCCION

La modificacién consiste en la introduccidn de una disposicidén adicional Unica
referente a la presencia de los recursos preventivos en las obras de construccion.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista,
prevista en la disposicion adicional decimocuarta de la LPRL, se aplicard de la
siguiente manera:

La presencia de los recursos preventivos quedard determinada por el Plan de
Seguridad y Salud. (Disposicién adicional Unica, a del R.D. 1627/1997).

Las personas designadas para ejercer como recurso preventivo deberdn dar las
instrucciones necesarias para el correcto cumplimiento de las actividades preventivas
dispuestas en el Plan de Seguridad y Salud, informando al Empresario en caso de no
subsanarse las deficiencias observadas. (Disposicidon adicional Unica, b del R.D.
1627/1997).

Cuando las personas designadas para ejercer como recurso preventivo comprueben
la ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las medidas preventivas, deberdn
notificarlo al Empresario, el cual procederd a la adopcidn de las medidas necesarias,
asi como la modificacién del Plan de Seguridad y Salud correspondiente. (Disposicidon
adicional Unica, c del R.D. 1627/1997).
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2. PLIEGO DE CONDICIONES

2. PLIEGO DE CONDICIONES

2.1. PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES

2.1.1. Disposiciones legales de aplicacion

2.1.2. Condiciones de los medios de proteccion
2.1.2.1. Protecciones personales
2.1.2.2. Protecciones colectivas

2.1.3. Servicios de prevencion
2.1.3.1. Evaluacién de riesgos y planificacion de la actividad preventiva
2.1.3.2. Organizacién de recursos para las actividades preventivas
2.1.3.3. Derechos de participacion y representacion
2.1.3.4. Delegados de prevencion
2.1.3.5. Comité de Seguridad y Salud
2.1.3.6. Instalaciones médicas

2.1.4. Instalaciones de personal
2.1.4.1. Comedores
2.1.4.2. Vestuarios
2.1.4.3. Servicios

2.1.5. Obligaciones de las partes implicadas

2.2. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES
2.2.1. Organigrama de seguridad
2.2.2. Indices de conftrol
2.2.3. Partes de accidente y deficiencias
2.2.4. Estadistica
2.2.5. Seguros de responsabilidad civil y todo riesgo de construccion y montaje
2.2.6. Normas para certificacion de elementos de seguridad

1. MEMORIA

1.1. INTRODUCCION

2. PLIEGO DE CONDICIONES

2.1. PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES
2.1.1. Disposiciones legales de aplicacion
La obra objeto del Estudio de Seguridad y Salud estard regulada a lo largo de su

ejecucion por la normativa que a continuacidn se cita, siendo de obligado
cumplimiento para las partes implicadas.
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RIESGOS LABORALES

- LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.
CAPITULO | Objeto, dmbito de aplicaciones y definiciones

CAPITULO Ill Derechos y obligaciones, con especial atencién a:

Art. 14.- Derecho a la proteccién frente a los riesgos laborales.

Art. 15.- Principios de la acciéon preventiva.

Art. 16.- Evaluaciéon de riesgos.

Art. 17 - Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18.- Informacién, consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 19.- Formacién de los trabajadores.

Art. 20.- Medidas de emergencia.

Art. 21.- Riesgo grave e inminente.

Art. 22 - Vigilancia de la salud.

Art. 23.- Documentacion.

Art. 24.- Coordinacién de actividades empresariales.

Art. 25.- Proteccidon de trabajadores, especialmente sensibles a determinados riesgos.
Art. 29 - Obligaciones de los trabajadores en materia de prevenciéon de riesgos.
CAPITULO IV Servicios de prevencién

Art. 30.- Proteccion y prevenciéon de riesgos profesionales.

Art. 31.- Servicios de prevencién

CAPITULO V Consulta y participacion de los trabajadores

Art. 33.- Consulta a los frabajadores.

Art. 34.- Derechos de participacién y representacion.

Art. 35.- Delegados de prevencion.

Art. 36.- Competencias y facultades de los delegados de prevencion.
Art. 37 .- Garantias y sigilo profesional de los delegados de prevencion.
Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

Art. 39 - Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40.- Colaboracion con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.
CAPITULO VIl Responsabilidades y sanciones

Art. 42 - Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
Art. 44 - Paralizacion de trabajo.

Art. 45.- Infracciones administrativas.

Art. 46.- Infracciones leves.

Art. 47 - Infracciones graves.

Art. 48 - Infracciones muy graves.

Art. 49 - Sanciones.

Art. 50.- Reincidencia.

Art. 51 .- Prescripciéon de las infracciones.

Art. 52.- Competencias sancionadoras.

Art. 53.- Suspension o cierre del centro de trabaijo.

Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion.

Real Decreto 2200/1995, de 28 de diciembre de 1995, que aprueba el Reglamento de

la Infraestructura para la Calidad y la Seguridad Industrial, que complementa al Real
Decreto 2584/1981, de 18 de septiembre de 1981.
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Instruccion n° 1098 de 26 de febrero de 1996 por la que se dictan normas para la
aplicaciéon en la Administracion del Estado de la Ley 31/1995 de 8 noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales

Resolucién de 25 de abril de 1996, de la Direccidon General de Calidad y Seguridad
Industrial, por la que se publica, a titulo informativo, informacidén complementaria
establecida por el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula
las condiciones para la comercializacién vy libre circulacion intracomunitaria de los
equipos de proteccidn individual.

Real Decreto 1879/1996, de 2 de agosto, por el que se regula la composicion de la
Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabgjo.

Resolucidon de 24 de julio de 1996, actualiza la Orden de 23 de septiembre de 1987,
que aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 1 del Reglamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencién, referente a Normas de Seguridad para
Construccién e Instalacién de Ascensores Electromecdnicos.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencién y modificacion posterior Real Decreto 780/1998, de 30 de akbril,
por el que se modifica el Real decreto 39/1997, de 17 de enero.

Orden de 20 de febrero de 1997 por la que se modifica el anexo del Real Decreto
159/1995, de 3 de febrero, que modificd a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, relativo a las condiciones para la comercializacién vy libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccidén individual.

Resolucién de 3 de abril de 1997 que complementa la Orden de 23 de septiembre de
1987, que aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 1 del Reglamento
de Aparatos de Elevacion y Manutencién, referente a Normas de Seguridad para
Construccion e Instalacion de Ascensores Electromecdnicos.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas en materia de
senalizaciéon de seguridad y salud en el trabagjo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad vy
salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entraie riesgos, en particular

dorsolumbares, para los tfrabajadores.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad vy
Salud relativas al trabajo con equipos que incluye pantallas de visualizacion.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes bioldgicos durante el trabajo.
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Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad vy
Salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccidn individual.

Resolucidn de 11 de Junio de 1997 sobre Laboratorios de ensayo: establece
procedimiento para reconocer las acreditaciones concedidas por las enfidades de
acreditacion oficialmente reconocidas, a los efectos establecidos en la Norma Bdsica
de Edificacion NBE-CPI/96, Condiciones de Proteccion contra Incendios en Edificios.

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupaciéon de prevencionista de riesgos laborales.

Real Decreto 952/1997, de 20 de junio, por el que se modifica el Reglamento para la
Ejecucion de la Ley 20/1986 (DEROGADA POR Ley 10/1998), de 14 de mayo, Bdsica de
Residuos Toxicos y Peligrosos, aprobado mediante Real Decreto 833/1988, de 20 de
julio.

Orden de 27 de junio de 1997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en
relacién con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como
servicios de prevencion ajenos a las empresas, de autorizacién de las personas o
entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del
sistema de prevencion de las empresas y de autorizacion de las entidades publicas o
privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencion
de riesgos laborales.

Resolucién de 16 de julio de 1997, que constituye el Registro de Empresas Externas
regulado en el Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo de 1997, de proteccién
operacional de los frabajadores externos.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
frabajo.

Articulos del Tratado Constitutivo de la Comunidad Europea 95 (antiguo 100 A) Y 138
(antiguo 118 A) (Tratado de Amsterdam, 2 de octubre de 1997).

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccioén.

Resolucién de 18 de febrero de 1998, de la Direccidn General de la Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccidén de Trabajo vy

Seguridad Social.

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcién del progreso técnico
el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores
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contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el
frabajo.

Orden de 16 de abril de 1998 sobre Normas de Procedimiento y Desarrollo del Real
Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones de Proteccidn contra Incendios y se revisa el anexo | y los Apéndices del
mismo.

Ley 10/1998, de 21 de abril, de Residuos

Orden de 30 de junio de 1998, por el que se modifica partes del articulado y partes de
los Anexos |, lll, V y VI del Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo de 1995. Reglamento
sobre Notificacién de Sustancias Nuevas y Clasificacién, Envasado y Etiquetado de
Sustancias Peligrosas.

Real Decreto 1751/1998, de 31 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones Térmicas en los Edificios (RITE) y sus Instrucciones Técnicas
Complementarias (ITE) y se crea la Comision Asesora para las Instalaciones Térmicas de
los Edificios.

Resolucién de 10 de septiembre de 1998, que desarrolla el Reglamento de Aparatos
de Elevacién y Manutencidn aprobado por Real Decreto 2291/1985, de 8 noviembre.

Resolucién de 8 de abril de 1999, sobre Delegacién de Facultades en Materia de
Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, complementa art. 18 del Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de 1997, sobre Disposiciones Minimas de
Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

Orden de 29 de abril de 1999 por la que se modifica la Orden de é de mayo de 1988
de Requisitos y Datos de las Comunicaciones de Apertura Previa o Reanudacién de
Actividades.

Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban las medidas de control
de los riesgos inherentes a los accidentes.

Ley 38/1999 de 5 de noviembre. Ordenaciéon de la Edificacion.

Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacion de la vida familiar y
laboral de las personas frabajadoras.

Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. (Fecha
actualizaciéon 20 de octubre de 2000).

Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, (articulos relacionados con PRL) por el

que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el
Orden Social.
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Real Decreto 309/2001, de 23 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1879/1996, de 2 de agosto, por el que se regula la composicion de la Comisidon
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabagjo.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Resolucién de 16 de octubre de 2001, de la Subsecretaria, por la que se convierten a
euros las cuantias de las sanciones previstas en el Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4
de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de Infracciones y
Sanciones en el Orden Social.

Real Decreto 1161/2001, de 26 de octubre, por el que se establece el titulo de Técnico
superior en Prevencion de Riesgos Profesionales y las correspondientes ensenanzas
minimas.

Real Decreto 707/2002, de 19 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre el
procedimiento administrativo especial de actuacién de la Inspeccion de Trabagjo y
Seguridad Social y para la imposicién de medidas correctoras de incumplimientos en
materia de prevencidon de riesgos laborales en el dmbito de la Administraciéon General
del Estado.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension.

Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre de 2002, por la que se establecen nuevos
modelos para la notificacién de los accidentes de trabajo y se posibilita su fransmision
por procedimiento electrénico.

Real Decreto 1218/2002, de 22 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1751/1998, de 31 de julio, por el que se aprobd el Reglamento de Instalaciones
Térmicas en los Edificios y sus Instrucciones Técnicas Complementarias (ITE) y se crea la
Comisidon Asesora para las Instalaciones Térmicas de los Edificios.

Correccidén de errores de la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se
establecen nuevos modelos para la notificacién de los accidentes de trabagjo y se
posibilita su transmisién por procedimiento electrénico.

Real Decreto 277/2003, de 7 de marzo, por el que se establece el curriculo del ciclo
formativo de grado superior correspondiente al fitulo de Técnico Superior en
Prevencion de Riesgos Profesionales.

Real Decreto 464/2003, de 25 de abiril, por el que se modifica el Real Decreto 707/2002,
de 19 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre el procedimiento
administrativo especial de actuacién de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social y
para la imposicion de medidas correctoras de incumplimientos en materia de
prevencion de riesgos laborales en el dmbito de la Administracion General del Estado.

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instruccién técnica complementaria «MIE-AEM-4» del
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Reglamento de aparatos de elevacion y manutencién, referente a grias moviles
autopropulsadas.

Real Decreto 1273/2003, de 10 de octubre, por el que se regula la cobertura de las
contingencias profesionales de los trabajadores incluidos en el Régimen Especial de la
Seguridad Social de los Trabajadores por Cuenta Propia o Auténomos, y la ampliacion
de la prestacién por incapacidad temporal para los trabajadores por cuenta propia.

Orden PRE/1954/2004, de 22 de junio, por la que se modifica el anexo | del Real
Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la
comercializacién y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos (nonilfenol,
etoxilados de nonilfenol y cemento).

Real Decreto 1595/2004, de 2 de julio, por el que se modifica el Real Decreto
1879/1996, de 2 de agosto, por el que se regula la composicion de la Comisidon
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Orden TAS/3302/2004, de 8 de octubre, por la que se nombran los miembros de la
Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabagjo.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de
funcionamiento de las mutuas de accidentes de frabajo y enfermedades profesionales
de la Seguridad Social como servicio de prevencidn ajeno.

Real Decreto 689/2005, de 10 de junio, por el que se modifica el Reglamento de
organizacion y funcionamiento de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social,
aprobado por el Real Decreto 138/2000, de 4 de febrero, y el Reglamento general
sobre procedimientos para la imposicion de sanciones por infracciones de orden social
y para los expedientes liquidatorios de cuotas a la Seguridad Social, aprobado por el
Real Decreto 928/1998, de 14 de mayo, para regularla actuacion de los técnicos
habilitados en materia de prevenciéon de riesgos laborales.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Correccidn de erratas del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién
de la salud vy la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido.

Correccidén de erratas del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién
de la salud vy la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Coddigo Técnico de
la Edificacion.
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Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto.

Resolucién de 11 de dbril de 2006, de la Inspeccidén de Trabajo y Seguridad Social,
sobre el Libro de Visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

Correccidén de errores en la Resolucidn de 11 de abril de 2006, de la Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccidén de Trabajo vy
Seguridad Social.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Orden TAS/2383/2006, de 14 de julio, por la que se modifica la Orden TAS/1974/2005,
de 15 de junio, por la que se crea el Consejo Tripartito para el seguimiento de las
actividades a desarrollar por las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales de la Seguridad Social en materia de prevencion de riesgos laborales en
el dmbito de la Seguridad Social.

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades
preventivas en el dmbito de la Seguridad Social y la financiacién de la Fundacién para
la Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen
criterios para su notificacién y registro.

Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Bdsica de
Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a
actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

Resolucién de 2 de abril de 2007, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social,
por la que se determinan las actividades preventivas a realizar por las mutuas de
accidentes de frabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social durante el
ano 2007, en desarrollo de la Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se
regulan las actividades preventivas en el dmbito de la Seguridad Social y la
financiacién de la Fundacién para la Prevencion de Riesgos Laborales

Real Decreto 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacién de las sanciones por
infracciones muy graves en materia de prevencién de riesgos laborales.

Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo auténomo.
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NORMATIVA MUNICIPAL

Ordenanza de senalizacién y balizamiento de obras:
Vallado de obras.

Construcciones provisionales.

Maquinaria e instalaciones auxiliares de obras.
Alineaciones y rasantes.

Vaciados.

Oftras disposiciones de aplicacion:

REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION. "REBT"
DECRETO 842/2002, de 2-AGO, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia
B.O.E.: 18-09-2002

Entrada en vigor: 18-09-2003

2.1.2. Condiciones de los medios de proteccién

Todas las prendas de proteccidén personal o elementos de proteccidén colectiva
tendrdn fijado un periodo de vida Util, desechdndose a su término.

Cuando por las circunstancias del tfrabajo se produzca un deterioro mds rdpido en una
determinada prenda o equipo, se repondrd ésta, independientemente de la duracidén
prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, un
maximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente), serd desechado
y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mds holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, serdn repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidn nunca representard un riesgo en si
mismo.

2.1.2.1. Protecciones personales

Todo elemento de proteccion personal se ajustard a las Normas de Homologacion del
Ministerio de Trabajo (O.M. 17.5.74) B.O.E. 29.5.74.

En los casos en que no exista Norma de Homologacién Oficial, serdn de calidad
adecuada a sus respectivas prestaciones.

2.1.2.2. Protecciones colectivas

Vallas de limitacion y proteccién

Tendrdn como minimo 90 cm. de altura, estando construidas a base de tubos
metdlicos. Dispondrdn de patas para mantener su estabilidad.

Pasillos de seguridad

Podrdn realizarse a base de pdrticos con pies derechos y dintel a base de tablones
embridados, firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos
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elementos también podrdn ser metdlicos (los pdrticos a base de tubo o perfiles y la
cubierta de chapa).

Serdn capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer,
pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

Redes perimetrales

La proteccion del riesgo de caida a distinto nivel, se hard mediante la utilizacién de
pescantes tipo horca, colocados a 4,50 m., excepto en casos especiales que por el
replanteo asi lo requieran.

El extremo inferior de la red se anclard a horquillas de hierro embebidas en el forjado.
Las redes serdn de poliamida, con una modulaciéon de 4,50 x 10,00 m., protegiendo las
plantas de trabajo. La cuerda de seguridad serd de didmetro 12 mm., y los mddulos de
red serdn atados entre si con cuerda de poliamida de 3 mm. de didmetro.

Se protegerd el desencofrado mediante redes de la misma calidad, anclada al
perimetro de los forjados.

Redes verticales

En protecciones verticales de cajas de escalera o similares se empleardn redes
verticales ancladas a cada forjado.

Redes horizontales Se colocardn para proteger la posible caida de objetos en huecos.
Barandillas Las barandillas rodeardn el perimetro de la planta desencofrada, debiendo
estar condenado el acceso a las ofras por el interior en la escalera. Deberdn tener la
suficiente resistencia para garantizar la retencién de personas.

Cables de sujecion de cinturdon de seguridad y sus anclajes

Tendrdn suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos
de acuerdo con su funcidn protectora.

Andamios
Se ajustardn a la legislacion vigente.
Plataforma de trabajo

Tendrédn como minimo 60 cm. de ancho, y las situadas a mds de 2 m. del suelo,
dotadas de barandillas de 90 cm. de altura, listén intermedio y rodapié.

Escaleras de mano

Deberdn ir provistas de zapatas antideslizantes y cumplirdn lo especificado en la
normativa vigente.
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Plataformas voladas

Tendrdn la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estardn
convenientemente ancladas, dotadas de barandilla y rodapié en todo su perimetro
exterior y no se situardn en la misma vertical en ninguna de las plantas.

Extintores
Serdn de polvo polivalente, reviséndose periddicamente.
2.1.3. Servicios de prevencién

Se entenderd como servicio de prevencion el conjunto de medios humanos vy
materiales necesarios para realizar las actividades preventivas a fin de garantizar la
adecuada protecciéon de la seguridad vy la salud de los trabajadores, asesorando y
asistiendo para ello al empresario, a los frabajadores y a sus representantes y a los
érganos de representacién especializados.

Para el ejercicio de sus funciones, el empresario deberd facilitar a dicho servicio el
acceso a la informacion y documentacién a que se refieren los articulos 18 y 23 de la
ley 31/1995.

2.1.3.1. Evaluacion de los riesgos y planificacion de la actividad preventiva

El empresario deberd estimar la magnitud de aquellos riesgos de posible sucesion para
adoptar las medidas preventivas correspondientes; para ello consultard a los
representantes de los trabajadores o a los propios frabajadores.

2.1.3.2. Organizacién de recursos para las actividades preventivas

La organizaciéon de los recursos necesarios para el desarrollo de las actividades
preventivas se realizard por el empresario con arreglo a alguna de las modalidades
siguientes:

Asumiendo personalmente tal actividad.

Designando a uno o varios trabajadores para llevarla a cabo.

Constituyendo un servicio de prevencién propio.

Recurriendo a un servicio de prevencion ajeno.

En funcion de la modalidad a aplicar, el empresario desarrollard el plan de actuacién
concreto.

2.1.3.3. Derechos de participacion y representacion

A los Comités de Empresa, a los Delegados de Personal y a los representantes
sindicales, les corresponde, en los términos que respectivamente les reconocen el
Estatuto de los Trabajadores y la Ley de Organos de Representacion del Personal al
Servicio de las Administraciones Publicas (RCL 1987, 1450) y la Ley Orgdnica de
Libertad Sindical (RCL 1985, 1980 y ApNDL 13091), la defensa de los intereses de los
trabajadores en materia de prevencion de riesgos en el trabagjo.
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2.1.3.4. Delegados de prevencién

Son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia de
prevencion de riesgos en el trabagjo.

Serdn designados por y entre los representantes del personal en el dmbito de los
oérganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de la
Ley 31/1995, con arreglo a la siguiente escala.

En las empresas de hasta 30 trabajadores, el Delegado de Prevencion serd el
Delegado de Personal.

En las empresas de 31/49 trabajadores habrd un Delegado de Prevencion que serd
elegido por y entre los Delegados de Personal.

Competencias

Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accién preventiva.
Promover y fomentar la cooperacién de los trabajadores en la ejecucion de la
normativa sobre prevencién y riesgos laborales.

Ser consultados por el empresario con cardcter previo a su ejecuciéon, acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la Ley 31/95.

Ejercer una labor de vigilancia y control sobre cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

Facultades

Acompanar a los técnicos en las evaluaciones de cardcter preventivo del medio
ambiente de frabajo.

Tener acceso, con las limitaciones previstas, a la informaciéon y documentacion relativa
a las condiciones de trabajo que sean necesarias para el ejercicio de sus funciones.
Ser informados por el empresario sobre los danos producidos en la salud de los
trabajadores, una vez que aquél hubiere tenido conocimiento de ellos.

Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las
personas u érganos encargados de las actividades de proteccién y prevencion en la
empresa.

Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control
del estado de las condiciones de trabagjo.

Recabar del empresario la adopciéon de medidas de cardcter preventivo y para la
mejora de los niveles de proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores.

De 50 a 100 trabajadores: 2 Delegados de Prevencion
De 101 a 500 ! 3 ! !

De 501 a 1.000 ! A ! !

De 1.001 a 2.000 ! 5 ! !

De 2.001 a 3.000 ! 6 ! !

De 3.001 a 4.000 ! L ! !

De 4.001 en adelante 8 " "

Rafael Rodriguez Varela COAG 3431



REHABILITACION INTEGRAL DEL CEIP DE PRACTICAS DE OURENSE FEBRERO 2019

Proponer al érgano de representacion de los trabajadores la adopcién del acuerdo
de paralizacién de actividades.

2.1.3.5. Comité de seguridad y salud (articulo 38 Ley 31/95)

La empresa constructora procurard que por parte de los trabajadores se constituya el
Comité de Seguridad o Delegados de Prevencién, cuando se produzcan las
condiciones previstas en al Ley 32/95 con las competencias y facultades determinadas
por la legislacion vigente.

El Comité de Seguridad y Salud es el érgano paritario y colegiado de participacion,
destinado a la consulta regular y periddica de las actuaciones de la empresa en
materia de prevencidén de riesgos. Estard formado por los Delegados de Prevencién de
una parte, y por el empresario y/o sus representantes, en nimero igual al de los
Delegados de Prevencion, de la ofra.

Se constituird en todas las empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 6 mds
frabajadores.

Competencias y facultades de los Delegados de Prevencién (Articulo 36 Ley 31/93)

Colaborar con la direccién de la Empresa en la mejora de la accidn preventiva.
Promover y fomentar la cooperacion a los trabajadores en la ejecucion de la
normativa sobre la precision de riesgos laborales.

Ser consultados por el empresario con cardcter previo a la ejecucién acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente ley.

Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

El fiempo dedicado a la formacién serd considerado como tiempo de frabajo a todos
los efectos y su coste no podrd recaer en ningun caso sobre los Delegados de
Prevencion.

La empresa constructora procederd a redlizar las funciones de la vigilancia de las
medidas de seguridad vy salud, a tfravés del personal que designe, bien mediante un
Vigilante de Seguridad y Salud, bien mediante un Equipo de Seguridad.

Facultades

Conocer directamente la situacion relativa a la prevencién de riesgos en el Centro de
frabajo.

Conocer cudntos documentos e informes relativos a las condiciones de trabajo sean
necesarios para el cumplimiento de sus funciones.

Conocer y andlizar los danos producidos en la salud o en la integridad fisica de los
frabajadores.

Conocer e informar la memoria y programacién anual de servicios de prevencion.

2.1.3.6. Instalaciones médicas

Los botiquines se revisardn mensualmente y repuesto inmediatamente lo consumido.
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2.1.4. Instalaciones de personal
2.1.4.1. Comedores

Se dispondrd de una superficie de 25 m2, o la necesaria para dar servicio a los
frabajadores presentes simultdneamente en la obra, provisto de los siguientes
elementos (en una o varias dotaciones moviles):

Dispondrd de iluminacion natural y artificial adecuada, ventilacion suficiente y estard
dotado de mesas, asientos, pilas para lavar la vajilla, agua potable, calientacomidas y
cubos con tapa para depositar los desperdicios. En invierno estard dotado de
calefaccion.

2.1.4.2. Vestuarios

Se dispondrd de una superficie de 15 m2, o la necesaria para dar servicio a los
trabajadores presentes simultdneamente en la obra, provisto de los siguientes
elementos (en una o varias dotaciones mdviles): 1 Taquilla por cada trabajador,
provista de cerradura. Asientos. Radiadores eléctricos. Perchas.

2.1.4.3. Servicios

Dispondrd de un local con los siguientes servicios (en una o varias dotaciones moviles):
2 retretes inodoros en cabinas individuales de 1,20 x 2,30, 2 urinarios, 3 lavabos con
espejos y jabdn, 4 duchas individuales con agua fria y caliente, 1 termo, perchas,
calefaccién, utensilios complementarios.

2.1.5. Obligaciones de las partes implicadas

El autor del encargo adoptard las medidas necesarias para que el Estudio de
Seguridad y Salud quede incluido como documento infegrante del proyecto de
ejecucion de obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud serd visado en el Colegio
profesional correspondiente.

El abono de las partidas presupuestarias en el Estudio de Seguridad y Salud, vy
concretadas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra, lo realizard la propiedad de
la misma al contratista, previa certificacién de la Direccidn Facultativa, expedida
conjuntamente con las correspondientes a las demds unidades de obra realizada.

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices mantenidas en el
Estudio de Seguridad, a fravés del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior
y con los sistemas de ejecucion que la misma vaya a emplear. El plan de Seguridad vy
Salud contard con la aprobacién del Coordinador y serd elaborado previamente al
comienzo de la obra.

El Plan de Seguridad que analice, estudie y complemente este Estudio de Seguridad
constard de los mismos apartados, asi como la adopcidén expresa de los sistemas de
produccién previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de
Condiciones. Dicho Plan ser& sellado y firmado por persona con suficiente capacidad
legal. La aprobacién expresa del Plan quedard plasmada en acta firmada por el
técnico que apruebe el Plan y el representante de la empresa constructora con
facultades legales suficientes o por el propietario con idéntica calificacion legal.
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Los medios de proteccidn personal estardn homologados por organismo competente.
Caso de no existir éstos en el mercado se empleardn los mds adecuados bajo el
criterio del Comité de Seguridad y Salud o Delegado de Prevencién o Vigilante de
Seguridad, con el visto bueno de la Direccién Facultativa.

Por Ultimo, la Empresa Constructora cumplird las estipulaciones preventivas del Estudio
y Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los danos que se deriven
de la infraccién del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.
La Direccidon Facultativa considerard el Estudio de Seguridad como parte integrante
de la ejecucidén de la obra, correspondiéndola el control y supervision de la ejecucién
del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacion de
éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segin lo pactado, se realizardn las pertinentes certificaciones del
Estudio de Seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los Organismos
competentes, el incumplimiento por parte de la Empresa Constructora, de las medidas
de Seguridad contfenidas en el Estudio de Seguridad.

Los suministradores de medios, dispositivos, mdquinas y medios auxiliares, asi como los
subcontratistas, entregardn al jefe de obra, el cual informard a los Delegados de
Prevencion y Direccion Facultativa, las normas para montaje, desmontaje, usos vy
mantenimiento de los suministros y actividades, todo ello destinado a que los trabajos
se ejecuten con la seguridad suficiente y cumpliendo la normativa vigente.

2.2. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

2.2.2. indices de control

En esta obra se llevardn obligatoriamente los indices siguientes:

indice de incidencia

Definicién: NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores.

n° de accidentes con baja 2
calculo I.I. = x10 n° de frabajadores

indice de frecuencia Definicién: NUmero de siniestros con baja, acaecidos por cada
millén de horas frabajadas.
n° de accidentes con bgja

calculo ILF. =x10 n° de horas trabajadas

indice de gravedad Definicion: NUmero de jornadas perdidas por cada mil horas
frabajadaos.
n° de jornadas perdidas por accidentes con baja

calculo I.G. =x10 n° de horas frabajadas

Duracién media de incapacidad Definiciéon: NUmero de jornadas perdidas por cada
accidente con baja.

n° de jornadas perdidas por accidentes con bagja

calculo DMI.

.. =n°de accidentes por baja
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2.2.3. Partes de accidentes y deficiencias

Respetdndose cualguier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la
prdctica del contratista, los partes de accidente y deficiencias observadas recogerdn,
como minimo, los siguientes datos con una tabulacién ordenada: Parte de accidente:
Identificacién de la obra. Dia, mes y ano en que se ha producido el accidente.
Nombre del accidentado. Categoria profesional y oficio del accidentado.

Domicilio del accidentado. Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente. Causas del
accidente. Importancia aparente del accidente. Posible especificacién sobre fallos
humanos. Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico, practicante,
socorrista, personal de obra).

Lugar de traslado para hospitalizacién.

Testigos del accidente (verificacidn nominal y versiones de los mismos).

Como complemento de este informe se emitird un informe que contenga:

5CoOmo se hubiera podido evitar?

Ordenes inmediatas para ejecutar.

Parte de deficiencias:

Identificacién de la obra.

Fecha en que se ha producido la observacion.

Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.

Informe sobre la deficiencia observada.

Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

2.2.4. Estadisticas

Los partes de deficiencia se disponen debidamente ordenados por fechas, desde el
origen de la obra hasta su terminacién, y se complementardn con las observaciones
hechas por el Comité de Seguridad y las Normas ejecutivas dadas para subsanar las
anomalias observadas.

Los partes de accidente, si los hubiera, se dispondrdn de la misma forma que los partes
de deficiencia.

Los indices de control se llevardn a un estadillo mensual con grdficos de dientes de
sierra, que permitan hacerse una idea clara de la evolucidén de los mismos, con una
somera inspeccion visual; en abscisas colocardn los meses del ano y en ordenadas los
valores numéricos del indice correspondiente.

2.2.5. Seguros de responsabilidad civil y todo riesgo de construccion y montaje

Serd preceptivo en la obra que los técnicos responsables dispongan de cobertura en
materia de responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo
el riesgo inherente a su actividad como constructor por los danos a fterceras personas
de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos
nacidos de culpa o negligencia imputables al mismo o a las personas de las que debe
responder; se enfiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al
campo de la responsabilidad civil patronal.

El confratista viene obligado a la contratacion de un seguro en la modalidad de todo
riesgo a la construccion, durante el plazo de ejecuciéon de la obra, con ampliacion a
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un periodo de mantenimiento de un ano, contando a partir de la fecha de
terminacién definitiva de la obra.

2.2.6. Normas para certificacion de elementos de seguridad

Una vez al mes la constructora extenderd la valoracién de las partidas que en materia
de Seguridad se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hard conforme a este
Estudio y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad; esta valoracién
serd visada y aprobada por la Direccién Facultativa y sin este requisito no podrd ser
abonada por la propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el pdrrafo anterior se hard conforme se
estipule en el contfrato de obra.

Se tendrdn en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, sélo las
partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de
medios auxiliares, sin los cuales la obra no podria realizarse.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presupuesto, se definirdn total
y correctamente las mismas y se las adjudicard el precio correspondiente,
procediéndose para su abono tal y como se indica en los apartados anteriores.

Qurense, Febrero de 2019

Rafael Rodriguez Varela

Arquitecto colegiado nim. 3431

Rafael Rodriguez Varela COAG 3431



