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1. ANTECEDENTES Y OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

De acuerdo con lo establecido en la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales y en las disposiciones posteriores, RD.
39/1997 de 17 de Enero, Reglamento de los servicios de Prevencién, RD. 485/1997 de 14 de Abril, Disposiciones Minimas en materia de
Sefializacion de Seguridad y Salud en el trabajo, RD. 486/1997 de 14 de Abril, Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en los Lugares de
Trabajo, y en el RD. 1627/1997 de 24 de Octubre, Disposiciones Minimas de Seguridad y de Salud en las Obras de Construccién, se plantea la
necesidad de establecer unas condiciones minimas de seguridad en el trabajo del sector de la construccién.

Siendo necesaria la redaccién de un Proyecto Basico y de Ejecucion y dado la cuantia del presupuesto de ejecucién de esta obra, su tiempo de
ejecucion y el nimero de trabajadores necesarios, es obligacion legal la redaccion de un Estudio de Seguridad y Salud integrado, por lo cual, se
encarga al técnico que suscribe, la redaccidn de este Estudio de Seguridad y Salud, en el cual analizaremos el proceso constructivo de la obra
concreta y especifica que nos ocupa, las secuencias de trabajo y sus riesgos inherentes; posteriormente analizaremos cuales de estos riesgos se
pueden eliminar y cuales no se pueden eliminar pero para los cuales se pueden adoptar medidas preventivas y protecciones técnicas
adecuadas tendentes a reducir e incluso anular dichos riesgos. Este Estudio, establece las previsiones respecto a la prevencién de riesgos de
accidente y enfermedades profesionales, asi como las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar social de los trabajadores durante la
ejecucion de la obra.

Este Estudio de Seguridad y Salud se ha ido elaborando al mismo tiempo que se ha confeccionado el proyecto bésico y de ejecucién y en
coherencia con su contenido.

2. DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Nombre del promotor de la obra:
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION E ORDENACION UNIVERSITARIA
Nombre del proyecto sobre el que se trabaja: REMODELACION E AMPLIACION DO “IES O RIBEIRO” DE RIBADAVIA
Autores del proyecto: D. Paula Feijéo Calviiio, Arquitecta colegiada n? 3341 C.0.A.G.
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la elaboracidon del proyecto: D. Paula Feijéo Calvifio, Arquitecta colegiada n? 3341
C.0.AG
Autor del Estudio de Seguridad y Salud: D. Paula Feijéo Calvifio, Arquitecta colegiada n? 3341 C.0.A.G
Direccion, teléfono, fax y correo electrénico de contacto de los autores del Estudio de Seguridad y Salud:
Plaza Mayor N2 7, 32 —, 32005 Ourense
Teléfono: 609453132
e-mail: paulafeijoo@coag.es
Presupuesto de ejecucidon material del proyecto: 312.521,70 Euros.
Plazo de proyecto para la ejecucion de la obra es de 4 meses.

CENTROS DE ASISTENCIA

Bomberos 080
Guardia Civil 062
Cuerpo Nacional de Policia 091
Urgencias 061
Complejo hospitalario Universitario de Ourense 988385500

Cl Ramon Puga, 54. Ourense

Centro de Salud de Ribadavia 988470077
Asistencia Primaria (Urgencias):PAC Concejo 988385901
Emergencias 112

3. CONTENIDO DEL AVISO PREVIO. El Aviso Previo. (Nota informativa para la propiedad.)

El aviso previo es una importante novedad de la nueva reglamentacion en materia de Seguridad y Salud Laboral: el promotor queda obligado a
cursar el aviso previo a la autoridad laboral competente antes del comienzo de los trabajos; se trata de un control del cumplimiento de las
obligaciones en materia de seguridad y salud.

La frase antes del comienzo de los trabajos, debe entenderse como: antes de la firma del acta de replanteo.

El legislador al establecer este documento crea el control para que los promotores cumplan con sus obligaciones en materia de seguridad y
salud; en caso de falsedad se crea la prueba documental de la misma.

Este aviso previo es un documento publico que conoce, la autoridad laboral competente porque se le presenta; lo conoce por exposicion
publica en la obra: el contratista principal o en su caso los contratistas parciales en el caso de obra fraccionada en capitulos de especialidad, los
trabajadores de todas estas empresas y los trabajadores auténomos. Si recordamos todas las exigencias analizadas, es evidente que basta un
vistazo a este documento para saber el cumplimiento de las mismas.

La seriedad que el legislador ha impuesto a la prevencidn de riesgos en la construccidn es evidente; es un documento contenido en la Directiva
92/57 CEE., y se ha incorporado sin cambios a nuestro Ordenamiento Juridico como un control especial.
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Se han establecido tres controles: los visados de los Colegios profesionales competentes; la aprobacion de las Oficinas de Supervision de
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Proyectos en las obras de promocién publica; los permisos de obras de los Concellos y por ultimo, este Aviso Previo.

CONTENIDO DEL AVISO PREVIO

Fecha.

Del aviso previo, se pretende conocer en qué momento se concretaron
estas informaciones.

Direccidn exacta de la obra.

Se pretende que la obra esté localizada sin dudas.

Nombre y direccién del promotor.

Se pretende conocer la identidad del promotor y su localizacién.

Tipo de obra, (edificacidn, obra civil).

Se pretende conocer el tipo de obra con el objetivo de discernir el tipo
diferenciado de los riesgos y su prevencion oportuna.

Nombre y direccion del proyectista.

Se pretende conocer la identidad del proyectista y su localizacion.

Nombre y direccién del coordinador en materia de S+S
durante la elaboracién del proyecto.

Se pretende conocer la identidad del coordinador de S+S del proyecto, si
coincide con la del proyectista o es otro técnico y conocer su
localizacién.

Nombre y direccion del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Se pretende conocer la direccion del coordinador de seguridad y salud
del proyecto, si coincide con la del proyectista o es otra y conocer su
localizacidn.

Fecha prevista para el comienzo de la obra.

Se pretende conocer cuando se piensa comenzar y cuando realmente se
hace al conocer la fecha del acta de replanteo.

Duracion prevista de los trabajos de la obra..

Se pretende conocer el plazo de ejecucidn de la obra y el plazo final real
al acta de recepcion

Numero méximo estimado de trabajadores en la obra.

Se pretende conocer el nimero maximo de trabajadores previsto para
poder aplicar la condicién b) art. 42 (30 dias, 20 trabajadores).

Nimero previsto de contratistas, subcontratistas y
trabajadores auténomos en la obra ya seleccionados.

Se pretende conocer si la obra se realiza con contratista principal o por
el método de contratas directas por parte de la propiedad y en
consecuencia, la obligatoriedad de nombrar o no, el Coordinador de S+S
en ejecucién de la obra.

Datos de identificacion de contratistas en la obra ya
seleccionados.

Se pretende localizar a cada contratista.

Datos de identificaciéon de subcontratistas en la obra ya
seleccionados.

Se pretende localizar a cada subcontratista.

Datos de identificacion de trabajadores auténomos en la
obra ya seleccionados.

Se pretende localizar a cada trabajador auténomo.
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AVISO PREVIO

En cumplimiento del articulo 18 del R.D. 1.627/1.997 de 24 de octubre, en el que se incluye la obligacion de efectuar el aviso
previo a la autoridad laboral competente antes del inicio de los trabajos.

Obra:

Direccion de la obra: REMODELACION Y AMPLIACION
Poblacioén : IES O RIBEIRO DE RIBADAVIA, OURENSE
Fecha prevista de inicio de los trabajos: 2015
Duracidn prevista : Cuatro meses

Prevision de personal en obra: Contratistas:
Subcontratistas:

Trabajadores auténomos:

Namero total de trabajadores previsto en obra

U1 X X X

Promotor

Nombre o razén social: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION E ORDENACION UNIVERSITARIA-XUNTA DE GALICIA
Autor del proyecto:

Nombre: Dia Paula Feijéo Calvifio

Direccién: C./ Plaza Mayor N2 7 -3¢

Cddigo postal: 32005

Municipio: Ourense

Teléfono: 609.45.31.32

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto:
Nombre: Diia Paula Feijéo Calvifio

Direccion: C./ Plaza Mayor N2 7 -3¢

Cddigo postal: 32005

Municipio: Ourense

Teléfono: 609.45.31.32

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra:
Nombre:

Direccion:

Cddigo postal:

Municipio:

Teléfono: :

Contratista principal:

Nombre:

Direccion:

Codigo postal:

Municipio:

Teléfono: :

Contratistas, subcontratistas y trabajadores autonomos (ya contratados)

Actividad Nombre / Razén Social / Direccién / Teléfono

Cimentaciones y Muros

Estructura

Albafiileria

Fontaneria

Electricidad

Carpinteria y cerrajeria

Pintura

Ribadavia, Ourense, Abril de 2015
La autoridad laboral:

El Promotor Registro de entrada de la oficina de la autoridad laboral competente
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4. OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El autor del Estudio de Seguridad y Salud, al afrontar la tarea de redactar el Estudio de Seguridad y Salud para la obra: se enfrenta con el
problema de definir los riesgos detectables, analizando el proyecto y los problemas que podria plantear su construccion.

Definiremos pues los riesgos reales que en su dia pueda presentar la ejecucion de la obra, en medio de todo el conjunto de circunstancias de
dificil concrecion que la ejecucion de toda obra lleva aparejado. Se pretende que sobre los datos aportados por el proyecto, se establezcan los
procedimientos concretos para conseguir una realizacién de obra sin accidentes ni enfermedades profesionales. Definird las medidas necesarias
para que sdlo las personas autorizadas puedan acceder a la obra y se confia poder evitar los "accidentes blancos" o sin victimas, por su gran
trascendencia en el funcionamiento normal de la obra, al crear situaciones de parada o de estrés en las personas.

El autor del estudio de seguridad y salud, declara que existe el apoyo explicito del promotor para el logro de la coherencia entre los
documentos del proyecto y del presente Estudio de Seguridad y Salud, y ademas éste, tendra en cuenta las determinaciones del presente
Estudio en los contratos que habrd de realizar.

Por lo expuesto, es necesaria la concrecién de los objetivos de este trabajo técnico, que se definen segun los siguientes apartados, cuyo ordinal
de transcripcion es indiferente pues se consideran todos de un mismo rango

Obijetivos:

Conocer el proyecto a construir, la tecnologia, los métodos de trabajo y la organizacion previstos para la realizacion de la obra asi como el
entorno, condiciones fisicas y climatologia del lugar donde se debe realizar dicha obra, con el fin de poder identificar y analizar los posibles
riesgos de Seguridad y Salud en el trabajo.

Analizar todas las unidades de obra contenidas en el proyecto a construir, en funcién de sus factores: formal y de ubicacién, coherentemente
con la tecnologia y métodos viables de construccidn a poner en practica.

Colaborar con el equipo redactor del proyecto para estudiar y adoptar soluciones técnicas y organizativas que eliminen o disminuyan los
riesgos.

Identificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo, relacionar aquellos que no se puedan evitar especificando las
medidas preventivas y de proteccion adecuadas para controlarlos y reducirlos, asi como, describir los procedimientos, equipos técnicos y
medios auxiliares a utilizar.

Disefiar y proponer las lineas preventivas a poner en practica tras la toma de decisiones, como consecuencia de la tecnologia que se va a
utilizar; es decir: la proteccién colectiva, equipos de proteccion individual y normas de conducta segura, a implantar durante todo el proceso de
esta construccion. Asi como los servicios sanitarios y comunes a utilizar durante dicho proceso.

Valorar adecuadamente los costes de la prevencion e incluir los planos y graficos necesarios para la adecuada comprension de la prevencion
proyectada.

Servir de base para la elaboracién del Plan de Seguridad y Salud por parte del contratista y formar parte, junto al Plan de Seguridad y Salud y al
plan de prevencién del mismo, de las herramientas de planificacion e implantacién de la prevencion en la obra.

Divulgar la prevencion proyectada para esta obra en concreto, a través del Plan de Seguridad y Salud que elabore el Contratista en su momento
basandose en el presente Estudio de Seguridad y Salud. Esta divulgacion se efectuard entre todos los que intervienen en el proceso de
construccidn y se espera que sea capaz por si misma, de animar a todos los que intervienen en la obra a ponerla en practica con el fin de lograr
su mejor y mas razonable colaboracién. Sin esta colaboracion inexcusable y la del Contratista, de nada servirad este trabajo. Por ello, este
conjunto documental se proyecta hacia la empresa Contratista, los subcontratistas, los trabajadores auténomos y los trabajadores que en
general que van a ejecutar la obra. Debe, por lo tanto, llegar a todos ellos, mediante los mecanismos previstos en los textos y planos de este
trabajo técnico, en aquellas partes que les afecten directamente y en su medida.

Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevencién de las enfermedades profesionales sea eficaz.

Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase la prevencién prevista y se produzca el accidente, de tal forma, que la asistencia al
accidentado sea la adecuada a su caso concreto y aplicada con la méaxima celeridad y atencién posibles.

Propiciar una linea formativa - informativa para prevenir los accidentes y por medio de ella, llegar a definir y a aplicar en la obra los métodos
correctos de trabajo.

Hacer llegar la prevencién de riesgos, gracias a su valoracion econdémica, a cada empresa o autbnomos que trabajen en la obra, de tal forma,
que se eviten practicas contrarias a la Seguridad y Salud.

Colaborar a que el proyecto prevea las instrucciones de uso y mantenimiento y las operaciones para ello necesarias, e incluir en este Estudio de
Seguridad y Salud, las previsiones e informaciones utiles para efectuar en las debidas condiciones de Seguridad y Salud, los previsibles trabajos
posteriores, es decir: de reparacion, conservacion y mantenimiento. Esto se realizard una vez conocidas las acciones necesarias para las
operaciones de mantenimiento y conservacion tanto de la obra en si como de sus instalaciones.

El Autor del Estudio de Seguridad y Salud declara: que es su voluntad la de identificar los riesgos y evaluar la eficacia de las protecciones
previstas sobre el proyecto y en su consecuencia, disefiar cuantos mecanismos preventivos se puedan idear a su buen saber y entender técnico,
dentro de las posibilidades que el mercado de la construccién y los limites econdmicos permiten. Que se confia en que si surgiese alguna laguna
preventiva, el Contratista, a la hora de elaborar el preceptivo Plan de Seguridad y Salud, sera capaz de detectarla y presentarla para que se la
analice en toda su importancia, dandole la mejor solucién posible

Ademas, se confia en que con los datos que ha aportado el promotor y proyectista sobre el perfil exigible al adjudicatario, el contenido de este
Estudio de Seguridad y Salud, sea lo mas coherente con la tecnologia utilizable por el futuro Contratista de la obra, con la intencién de que el
Plan de Seguridad y Salud que elabore, se encaje técnica y econémicamente sin diferencias notables con este trabajo.

Es obligacion del contratista disponer los recursos materiales, econémicos, humanos y de formacion necesarios para conseguir que el proceso
de produccidn de construccidn de esta obra sea seguro. Este Estudio ha de ser un elemento fundamental de ayuda al contratista para cumplir
con la prevencion de los riesgos laborales y con ello influir de manera decisiva en la consecucién del objetivo principal en materia de Seguridad
y Salud en esta obra: lograr realizar la obra sin accidentes laborales ni enfermedades profesionales.

La eficacia preventiva perseguida por el autor del Estudio de Seguridad y Salud

El autor de este Estudio de Seguridad y Salud persigue conseguir la colaboracion del resto de los agentes que intervienen en las distintas fases
previstas hasta la ejecucion de la obra, al considerar que la seguridad no puede ser conseguida si no es objetivo comun de todos.

Cada empresario ha de tener en cuenta para el desarrollo de su actividad especifica, los principios de la accidn preventiva contenidos en el art.
15 de la Ley 31/95. Quiere esto decir que el proceso productivo ha de realizarse evitando los riesgos o evaluando la importancia de los
inevitables, combatirlos en su origen con instrumentos de estrategia, formaciéon o método. La eficacia de las medidas preventivas ha de
someterse a controles periddicos y auditorias por si procediera su modificacidn o ajuste.

La especificidad del sector construccién, con concurrencia de varias empresas en la obra al mismo tiempo, necesita de un ordenamiento de las
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actividades en las que se planifique, organice y se establezca la actuacidn de cada una de ellas en las condiciones sefialadas anteriormente. Esta
concurrencia hace aparecer nuevos riesgos derivados de las interferencias entre la diversas actividades en la obra, y necesitardn de anlisis
fuera del ambito de las empresas participantes.

Deberes, obligaciones y compromisos, tanto del empresario como del trabajador.

Segun los Art. 14y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de Seguridad y Salud en el trabajo. El citado derecho supone la existencia
de un correlativo deber del empresario de proteccion de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye,
igualmente, un deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacion, consulta y
participacion, formacién en materia preventiva, paralizacion de la actividad en caso de riesgo grave e inminente vy vigilancia de su estado de
salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de
Seguridad y Salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores a su servicio en todos
los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario asegurara la prevencién de los
riesgos laborales mediante la adopcién de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores,
con las especialidades que se recogen en los articulos correspondientes en materia de evaluacién de riesgos, informacién, consulta y
participacién y formacion de los trabajadores, actuacién en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y
mediante la constitucion de una organizacion y de los medios necesarios en los términos establecidos en el Capitulo IV de la referida Ley.

El empresario desarrollara una acciéon permanente con el fin de perfeccionar los niveles de proteccién existentes y dispondrd lo necesario para
la adaptacion de las medidas de prevencion sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias
que incidan en la realizacion del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

4. las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucidon de funciones en materia de proteccién y prevencién a
trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion
complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, y sin perjuicio de las
acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo alguno sobre los trabajadores.

6. Equipos de trabajo y medios de proteccidn.

El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para el trabajo que deba realizarse y
convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la
utilizaciéon de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario
adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

Los trabajos de reparacion, transformacién, mantenimiento o conservacion sean realizados por los trabajadores especificamente capacitados
para ello.

El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién individual adecuados para el desempefio de sus funciones y velar
por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios.

Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por
medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

Principios bésicos de la accidn preventiva.

De acuerdo con los Art. 15 y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:

El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el capitulo anterior, con arreglo a los siguientes
principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los
equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras, en particular, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos
del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacién del trabajo, las condiciones de
trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de seguridad y de salud en el momento
de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan recibido informacién suficiente y
adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no temerarias que pudiera cometer el trabajador.
Para su adopcidn se tendran en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea substancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas
mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como dmbito de cobertura la prevision de riesgos derivados del
trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores autonomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a
sus socios cuya actividad consista en la prestacidn de su trabajo personal.

6. Evaluacién de los riesgos.

La accidn preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y la salud
de los trabajadores, que se realizara, con caracter general, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacién con aquellos que
estén expuestos a riesgos especiales. Igual evaluacion deberd hacerse con ocasidn de la eleccion de los equipos de trabajo, de las sustancias o
preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que
deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos especificos y actividades de especial
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peligrosidad. La evaluacion sera actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se
revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera
necesario, el empresario realizard controles periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion de
sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el empresario realizara aquellas actividades de
prevencion, incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y de produccién, que garanticen un mayor nivel de proteccidn de la seguridad
y la salud de los trabajadores. Estas actuaciones deberdn integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos los niveles
jerarquicos de la misma. Las actividades de prevencién deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de
los controles periddicos previstos en el apartado anterior, su falta de adecuacidn a los fines de proteccidn requeridos.

Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasidn de la vigilancia de la salud prevista en el Art. 22,
aparezcan indicios de que las medidas de prevencidn resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de
detectar las causas de estos hechos.

5. CONDICIONES DEL LUGAR EN QUE SE VA A CONSTRUIR Y DATOS DE INTERES PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES
DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA

Tipologia de la obra a construir
La obra consta de dos tipos de actuacion, una que consiste en una ampliacién del edificio de IES existente y una serie de reformas a ejecutar en
el interior de algunas estancias, a fin de reestructurarlas y completar el programa de necesidades planteado.

En la parte del edificio ampliado, se proyecta la ejecucion de un cerramiento en el porche cubierto a dia de hoy, mediante un cerramiento de
las mismas caracteristicas técnicas que el existente en la planta alta del edificio 2. Ademas se ejecutara una estructura metalica exterior
mediante pilares, vigas y correas de acero, que servira de porche cubierto en una zona del actual patio. En el edificio 1, se realizardn obras de
reforma interior, donde se procedera a demoler una serie de tabiques a fin de reestructurar los espacios interiores.

Aunque no se prevé, en el caso de elementos que puedan contener amianto, los trabajos se realizaran segun lo requerido por el RD 396/2006,
de manera que se iniciara el proceso con una delimitacion y sefializacion de la zona de riesgo que reduzca el nimero de personas expuestas; se
colocara una lamina de plastico sobre la superficie de trabajo a una altura adecuada para recoger los residuos que se produzcan y se utilizaran
sistemas de humectacion de materiales y trabajos con herramientas manuales o de baja velocidad como medio para disminuir la proyeccion de
fibras de amianto. El proceso rematara con la limpieza tanto de las herramientas y equipos como de las superficies contaminadas.

Descripcion de la climatologia del lugar en el que se va a realizar la obra

Ribadavia esta situada al este de la provincia de Ourense, a 29 km de la ciudad de Ourense

Situacién: Comarca del Ribeiro

Poblacién: 5187 hab. (2014)

Extensidn: 25,1 km2

Altitud: 95 m

Clima.- El clima es con caracteristicas mediterraneas, la temperatura media anual es de 142 en Enero y 21.72 en Junio.

Descripcion del lugar en el que se va a realizar la obra
El recinto es de topografia horizontal, con forma regular. El lugar donde se van a realizar las obras se encuentran en el interior del recinto actual
del IES O RIBEIRO.

La construccién de la zona ampliada, se realizard en la planta baja del Edificio 2, donde en la actualidad se situa el porche cubierto. Por la
configuracion espacial existente en la parcela del IES, las obras quedaran totalmente independientes de la zona del colegio actual, permitiendo
una entrada independiente desde la via publica a las obras, tanto para el trafico rodado como para el acceso peatonal de operarios y demas
personal. Ademas en el presente estudio se contemplaran las medidas de seguridad a adoptar, teniendo en cuenta la especial sensibilidad del
colectivo que utiliza el edificio. A pesar de lo anterior es previsible que las obras no coincidan temporalmente con la ocupaciéon del centro en
periodo lectivo.

Trafico rodado y condiciones de los accesos

La parcela corresponde con el recinto del IES O RIBEIRO.

El acceso a la obra es sencillo, ya que parte de la parcela estd en contacto con la via publica, y cuenta ademas con una zona de servicio y
aparcamiento exterior e independiente de la RUa do Carballifio. Dicha zona de servicio, permitird mantener de forma independiente los accesos
al instituto, de los accesos a la obra. Para ello se realizara una apertura en la valla de cerramiento, para generar un nuevo acceso, que sirva a la
obray que después se mantenga para labores de mantenimiento del centro y futuras reformas u obras.

La mayor dificultad radica en la reforma interior en el edificio 1, por ello se prestara enorme atencidn para aislar la obra, en caso de que se
realice en un periodo que coincida con periodo lectivo. Las obras de ampliacién y reforma quedardn perfectamente acotadas y aisladas del
funcionamiento interno del centro, tal y como se explica en los puntos siguientes.

Operaciones previas a la ejecucion de la obra

Conforme el Proyecto de ejecucién de obra y el Plan de la misma, se iniciaran las operaciones previas a la realizacion de las obras, procediendo
a:

- La organizacion general de la obra : Vallado, sefializacidn, desvios de trafico, accesos a la obra de peatones y de vehiculos, etc. tal y

como se grafia en los planos.
- Realizacion de las acometidas provisionales de la obra.
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- Colocacion de los servicios de Higiene y Bienestar

- Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales paletizados y a montdn, tal como se grafia en los planos.

- Acotacion de las zonas de trabajo y reserva de espacios.

- Sefializacion de accesos a la obra.

- Con anterioridad al inicio de los trabajos, se establecerdn las instrucciones de seguridad para la circulacion de las personas por la
obra, tal como se muestra en la tabla siguiente :

Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, deberd conocer y cumplir estas normas, independientemente de
las tareas que vayan a realizar.

Estas normas deberdn estar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada, asi como en los vestuarios y en el tablén de
anuncios.

Los recursos preventivos de cada contratista o en su defecto los representantes legales de cada empresa que realice algun trabajo en la
obra, deberdn entregar una copia a todos sus trabajadores presentes en la obra (incluyendo auténomos, subcontratas vy

suministradores). De dicha entrega debera dejarse constancia escrita.

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA

1 No entre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control de acceso a obra, por su bien y el del
resto de los trabajadores.
2 Utilice para circular por la obra calzado de seguridad con plantilla metdlica y casco de proteccion en correcto estado. En caso

de realizar algtn trabajo con herramientas o materiales que puedan caer, el calzado deberd disponer también de puntera
metdlica con el fin de controlar el riesgo no evitable de caida de objetos en manipulacion.

Recuerde que los EPIS tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su efectividad.

3 No camine por encima de los escombros (podria sufrir una torcedura, un tropiezo, una caida, clavarse una tacha, ...).

4 No pise sobre tablones o maderas en el suelo. Podria tener algun clavo y clavdrselo.

5 Respete las sefiales. En caso de ver una sefializacion de peligro que corte el paso evite el cruzarla. Dicha sefializacion estd
indicando una zona de acceso restringido o prohibido.

6 Haga siempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.

7 No quite o inutilice bajo ningtn concepto, una proteccion colectiva sin antes haberlo consultado con los recursos preventivo.
Sdlo bajo la supervisién de los citados recursos preventivos se puede retirar una proteccion y/o trabajar sin ella.

8 Si encuentra alguna proteccion en mal estado o mal colocada, adviértalo inmediatamente a los recursos preventivos.

9 Circule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un accidente o la provocacidn de un accidente.

10 En caso encontrarse obstdculos (andamios de borriquetas o plataformas de trabajo elevadas, con operarios trabajando sobre
ellos), esquivelos cambiando de camino. Rodearlo es preferible a sufrir o a provocar un accidente.

11 Si tiene que hacer uso de algun cuadro eléctrico, hdgalo utilizando las clavijas macho-hembra adecuadas para su conexion.

12 Si tiene dudas, no improvise, advierta y pregunte a los recursos preventivos, esa es una de sus funciones.

Cierre perimetral de obra:

Tal y como se refleja en el plano SS.01 del presente estudio el cierre se realizara a con chapas apoyadas sobre perfileria, con una altura de 2m.
Se opta por este tipo de cerramiento ya que obstaculiza totalmente cualquier intento de acceso a la zona de obra y al ser totalmente opaco,
impide la caida de objetos y el paso de polvo a la zona en la que se encuentran los alumnos.

Por lo anteriormente expuesto la obra de ampliacién queda totalmente aislada de la zona donde se encuentran los alumnos, con este tipo de
balizamiento, por lo que no existe ningun tipo de interferencia para el desarrollo de los trabajos.

Para lograr el aislamiento de las obras ejecutadas en el interior del IES, en las estancias a reformar, se procederd a realizar la colocaciéon de
tabiques provisionais de pladur, completamente sellados, a fin de evitar el paso de polvo y escombros, y convenientemente aislados para evitar
que los ruidos de la obra interfieran en la actividad diaria del colegio, si es que las obras tuvieran que coincidir, tal y como aparecen reflejados
en el plano SS.02.

De todos modos en el planning de la obra habra que intentar coordinar los trabajos que mds puedan interferir en el uso normal del IES, en
horarios o jornadas no laborables, para minimizar el impacto de la obra.

Acceso a obra:
Con el fin de proteger a los usuarios del IES, el acceso al mismo se realiza de forma totalmente independiente para la obra, tal y como aparece
reflejado en el plano SS.01.

Estudio geotécnico
Las caracteristicas de la topografia y geologia del terreno que interesan a la prevencion de riesgos laborales se definen en el Estudio Geotécnico
que forma parte de este proyecto.

Interferencias con los servicios afectados y otras circunstancias o actividades colindantes, que originan riesgos laborales por la realizacion
de los trabajos de la obra

Las interferencias con conducciones de toda indole, han sido causa eficiente de accidentes, por ello se considera muy importante detectar su
existencia y localizacién exacta en los planos con el fin de poder valorar y delimitar claramente los diversos riesgos; del estudio concreto del
entorno del proyecto se deduce:

Circulaciones peatonales. La circulacidn peatonal se verd afectada por la realizacion de esta obra, tal como se sefialé en el apartado de trafico
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rodado y accesos. Para evitar las distracciones de los trabajadores provocadas por las ocurrencias de los mirones y de los viandantes, se prevé
ocultar las vistas y aislar la obra mediante una valla de madera cuajada.

Lineas eléctricas aéreas. No existen en la parcela

Transformadores eléctricos de superficie o enterrados. No existen en la zona.

Conductos de agua. El suministro de agua potable transcurre en las inmediaciones de la parcela en la que vamos a construir. La Unica
interferencia que existird es durante el acto de realizar la acometida de agua que se realizara en una sola vez de tal manera, que sirva como
acometida definitiva.

Alcantarillado. El alcantarillado transcurre por las inmediaciones. La Unica interferencia que existira es durante el acto de realizar la acometida
de desagtie a la futura finca que se realizara en una sola vez de tal manera, que sirva como acometida definitiva.

Otros. No existe nada mas digno de ser destacado desde la disciplina de la prevencién de riesgos laborales.

Unidades de construccion previstas en la obra
Dejando al margen la ejecucion del vaciado del solar, que como ya se expresd, dadas sus caracteristicas, sera objeto de un Estudio y Plan de
seguridad y Salud Laboral a redactar por técnicos especialista, en coherencia con el resumen por capitulos del proyecto de ejecucion y el plan
de ejecucidn de obra, se definen las siguientes actividades de obra:

Acometidas para servicios provisionales (fuerza, agua, alcantarillado)

Blindajes de aluminio ligeros para zanjas y pozos

Construccidn de arquetas de conexion de conductos

Construccion de arquetas de saneamiento

Encofrado y desencofrado de forjados de vigueta y bovedilla

Encofrado y desencofrado en madera

Entibaciones de madera

Excavacion de tierras a cielo abierto

Excavacion de tierras a maquina en zanjas

Excavacion de tierras en pozos

Hormigonado de pilares- vigas y jdcenas

Hormigonado de zapatas (zarpas-riostras- y asimilables)

Hormigonado forjados inclinados (rampas- faldones de cubiertas)

Instalacion de arquetas y armarios para instalaciones exteriores (telefonia, TV)

Instalacion de tuberias

Instalaciones provisionales para los trabajadores (vagones prefabricados)

La organizacioén en el solar o zona de obra

Manipulacién - armado y puesta en obra de la ferralla

Montaje y hormigonado de forjados tradicionales

Poceria y saneamiento

Rellenos de tierras en general

Taller de montaje y elaboracién de encofrados de madera

Trabajos en proximidad a lineas eléctricas aéreas

Vaciados de tierras en general

Vertido de hormigones por bombeo

Vertido de hormigones por cubos mediante el gancho de la grua

Oficios cuya intervencion es objeto de la prevencion de los riesgos laborales
Las actividades de obra descritas, se complementan con el trabajo de los siguientes oficios:
Movimiento de tierras
Poceria y saneamiento
Albafiileria
Cubiertas de chapa
Alicatados
Enfoscados
Enlucidos
Falsos techos
Solados con marmoles, terrazos, plaquetas y similares (interiores)
Carpinteria exterior (puertas y ventanas)

Carpinteria metalica — cerrajeria

Fontaneros

Instaladores

Pintura y barnizado

Ferrallistas

Carpinteros

Montaje de muros de estructura metalica y cristal.

Medios auxiliares previstos para la realizacion de la obra
Del analisis del proyecto, de las actividades de obra y de los oficios, se prevé la utilizacién de los siguientes medios auxiliares:
Se prevé la utilizacidn de los siguientes medios auxiliares:

Andamios en general

Se le supone de propiedad del contratista o de algtin subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que el contratista
adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacidn, exigird que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo
en buen uso que debera resolverse de manera inequivoca.

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA 10



MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

Andamios sobre borriquetas

Se le supone de propiedad del contratista o de alguin subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que el contratista
adjudicatario habra mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacidon, exigird que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo
en buen uso que debera resolverse de manera inequivoca.

Andamios metdlicos modulares

Se le supone de propiedad del contratista o de algtin subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que el contratista
adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacidn, exigird que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo
en buen uso que deberd resolverse de manera inequivoca.

Torreta o castillete de hormigonado

Se le supone de propiedad del contratista o de algtin subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que el contratista
adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacidn, exigird que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo
en buen uso que debera resolverse de manera inequivoca.

Escaleras de mano

Se le supone de propiedad del contratista o de alguiin subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que el contratista
adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacidn, exigird que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo
en buen uso que deberd resolverse de manera inequivoca.

Puntales metalicos

Se le supone de propiedad del contratista o de algiin subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que el contratista
adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacidn, exigird que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo
en buen uso que debera resolverse de manera inequivoca.

Maquinaria prevista para la realizacion de la obra

Por igual procedimiento de anélisis al descrito en el apartado anterior, se procede a definir la maquinaria que es necesario utilizar en la obra.
Por lo general se prevé que la maquinaria fija de obra sea de propiedad del Contratista.

En el listado que se suministra, se incluyen la procedencia (propiedad o alquiler) y su forma de permanencia en la obra. Estas circunstancias son
un condicionante importante de los niveles de Seguridad y Salud que pueden llegarse a alcanzar. El pliego de condiciones particulares,
suministra las normas para garantizar la seguridad de la maquinaria.

Alisadoras eléctricas o con motor de explosion (Helicdpteros)

Se le supone de alquiler puntual realizado por el contratista adjudicatario o por algtin subcontratista bajo control directo de él. La seguridad
puede quedar comprometida por las posibles ofertas del mercado de alquiler en el momento de realizarse la obra. En cualquier caso, la
seguridad quedara resuelta de manera inequivoca.

Camion bomba, de brazo articulado para vertido de hormigén

Se le supone de alquiler puntual realizado por el contratista adjudicatario o por algun subcontratista bajo control directo de él. La seguridad
puede quedar comprometida por las posibles ofertas del mercado de alquiler en el momento de realizarse la obra. En cualquier caso, la
seguridad quedara resuelta de manera inequivoca.

Camidn cuba hormigonera

Se le supone de alquiler puntual realizado por el contratista adjudicatario o por alglin subcontratista bajo control directo de él. La seguridad
puede quedar comprometida por las posibles ofertas del mercado de alquiler en el momento de realizarse la obra. En cualquier caso, la
seguridad quedara resuelta de manera inequivoca.

Camion de transporte de materiales

Se le supone de propiedad del contratista o de algin subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que el contratista
adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacidn, exigird que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo
en buen uso que debera resolverse de manera inequivoca.

Gruas sobre camién

Se le supone de alquiler larga duracidn, realizado por el contratista adjudicatario o por algin subcontratista bajo su control directo; se le
considera con la posibilidad de haber recibido un mantenimiento aceptable; su nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible la
inseguridad, en el caso de servirse material viejo en buen uso por las condiciones de oportunidad del mercado de alquiler en el momento de
realizar la obra; si esto es asi la seguridad debera resolverse de manera inequivoca.

Hormigonera eléctrica (pastera)
Se le supone de alquiler puntual realizado por el contratista adjudicatario o por algun subcontratista bajo control directo de él. La seguridad
puede quedar comprometida por las posibles ofertas del mercado de alquiler en el momento de realizarse la obra. En cualquier caso, la

seguridad quedara resuelta de manera inequivoca.

Magquinaria para movimiento de tierras (en general)
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Se le supone de propiedad del contratista o de algin subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que el contratista
adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacidn, exigira que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo
en buen uso que debera resolverse de manera inequivoca.

Madquinas herramienta en general (radiales - cizallas - cortadoras y similares)

Se le supone de propiedad del contratista o de alglin subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que el contratista
adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacidn, exigira que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo
en buen uso que debera resolverse de manera inequivoca.

Maquinillo (cabestrante mecanico), (también llamado gtiinche)

Se le supone de propiedad del contratista o de algin subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que el contratista
adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacidn, exigira que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo
en buen uso que debera resolverse de manera inequivoca.

Mesas de sierra circular para madera

Se le supone de propiedad del contratista o de alguin subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que el contratista
adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacidn, exigira que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo
en buen uso que deberd resolverse de manera inequivoca.

Pilotadora por trepano rotatorio

Se le supone de alquiler puntual realizado por el contratista adjudicatario o por algin subcontratista bajo control directo de él. La seguridad
puede quedar comprometida por las posibles ofertas del mercado de alquiler en el momento de realizarse la obra. En cualquier caso, la
seguridad quedara resuelta de manera inequivoca.

Retroexcavadora sobre orugas o sobre neumaticos

Se le supone de propiedad del contratista o de algin subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que el contratista
adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacidn, exigira que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo
en buen uso que debera resolverse de manera inequivoca.

Rozadora radial eléctrica

Se le supone de propiedad del contratista o de algin subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que el contratista
adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacidn, exigira que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo
en buen uso que debera resolverse de manera inequivoca.

Vibradores de combustible, para hormigones; de sustentacion manual

Se le supone de propiedad del contratista o de algin subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que el contratista
adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacidn, exigira que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo
en buen uso que debera resolverse de manera inequivoca.

Vibradores eléctricos para hormigones

Se le supone de propiedad del contratista o de algun subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que el contratista
adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacidn, exigira que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo
en buen uso que debera resolverse de manera inequivoca.

Instalaciones de obra
Mediante el analisis y estudio del proyecto se definen las Instalaciones de obra que es necesario realizar en ella.
Instalacion de antenas y de pararrayos
Instalacidon de calefaccion
Instalacidn de fontaneria y de aparatos sanitarios
Instalacion eléctrica provisional de obra
Montaje de la instalacidn eléctrica del proyecto

Cuadro de superficies previstas para acopios y talleres.

En general, los talleres, serdn de dimensiones aproximadas de 3x2 m, con llave de seguridad, para guardar herramientas y material
que por su coste y manejo requiera un especial cuidado.

El almacén para bombonas de gases licuados y productos inflamables, se situard lo mas alejado posible de las zonas de riesgo,
ventilado mediante cerramiento de malla electrosoldada en su parte frontal, que estara orientada al Norte.

Taller y acopio de conformacion de la ferralla:

En la fase de ejecucion de: se prevé itinerante por parecer mas operativo.
Superficie itinerante prevista: 6...8 m.

Superficie del taller fijo: no habra taller fijo de ferralla en obra.

Superficie del acopio de hierro: 6...8 m>.
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Taller y acopio de fabricacién de encofrados:
Se prevé acotar unas areas al exterior.
Superficie del taller fijo: 5...6 m*.

Superficie de acopio de puntales: 2...3 m’.
Superficie de acopio de madera: 5...6 m?,

Taller y acopio del escayolista:

Se prevé acotar unas areas al interior de la obra.
Superficie del taller fijo: 3...4 m?.

Superficie de acopio : 3...4 m’.

Taller y acopio del carpintero de carpinteria metalica y cerrajeria:

Se prevé acotar unas dreas al exterior para acopios y otra al interior para taller.
Superficie del taller fijo: 3...4 m*.

Superficie de acopio: 4...6 m’.

Taller y acopio del carpintero de carpinteria de madera:

Se prevé acotar unas areas al exterior para acopios y otra al interior para talleres.
Superficie del taller fijo: 3...4 m?.

Superficie de acopio: 8...10 m*.

Taller y acopio para el vidriero:

Se prevé acotar unas dreas al interior para acopios de montaje y otra dedicada a taller fijo.
Superficie del taller fijo: 3...5 m*.

Superficie de acopio de montaje: 8...10 m?,

Taller y acopio para los fontaneros:

Se prevé acotar unas areas al exterior para acopio general de los componentes y otra interior dedicada a taller.
Superficie del taller fijo: 3...5 m*.

Superficie de acopio de componentes: 8...10 m2.

Taller y almacén para los montadores de la instalaciéon eléctrica:

Se prevé acotar un area al interior para almacén y taller.

Superficie del almacén taller fijo: 3...5 m”.

Cuando una misma empresa instaladora tenga contratada la realizacién de varias instalaciones, los talleres proyectados podran ser comunes.

6. UNIDADES Y ASPECTOS DE LA EJECUCION DE LA OBRA QUE INTERESAN A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Trabajos previos e instalaciones provisionales

Antes del comienzo de la obra se realizardn los trabajos previos a la misma, consistentes en: colocacion del vallado, realizacién de acometidas
de: energia eléctrica, con la colocacién del correspondiente cuadro de proteccion, agua y saneamiento, e instalaciones provisionales de obra
para oficinas, vestuarios, almacén y comedor con sus correspondientes servicios de agua, luz y saneamiento.

Vallado, acceso, circulacion y sefalizacion de la obra
Vallado:
Antes del inicio de la obra quedaran definidos y ejecutados su cerramiento perimetral, los accesos a ella y las vias de circulacién y
delimitaciones exteriores.
Se procederd a ejecutar un cerramiento perimetral que delimite el recinto de la obra e impida el paso de personas y vehiculos ajenos a la
misma. Dicho cerramiento debera ser suficientemente estable, tendra una altura minima de 2 metros y estard debidamente sefalizado.
Accesos:
Las salidas y puertas exteriores de acceso a la obra seran visibles y debidamente sefializadas y suficientes en nimero y anchura para que
todos los trabajadores puedan abandonar la obra con rapidez y seguridad. No se permitiran obstaculos que interfieran la salida normal
de los trabajadores.
Los accesos a la obra seran adecuados y seguros, tanto para personas como para vehiculos y maquinas. Se separaran los de estos ultimos
de los del personal.
El ancho minimo de las puertas exteriores serd de 2 m. ya que el niumero de trabajadores que las utilicen normalmente se prevé que no
exceda de 50 y se aumentaria el N2 de aquéllas o su anchura, por cada 50 trabajadores mas o fraccion, en 0,50 m. mas. Las puertas se
abriran hacia el exterior.
En todos los accesos a la obra se colocaran carteles de "PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA", "ES OBLIGATORIO EL
USO DEL CASCO" y "PROHIBIDO APARCAR" y, en los accesos de vehiculos, el cartel indicativo de "ENTRADA Y SALIDA DE VEHICULOS".
Circulacién:
Los vehiculos, antes de salir a la via publica, contardn con un tramo horizontal de terreno consistente o pavimentado, de longitud no
menor de vez y media de separacidn entre ejes o de 6 m. Si ello no es posible, se dispondra de personal auxiliar de sefializacién para
efectuar las maniobras.
Las rampas para el movimiento de camiones y/o mdquinas tendran un ancho minimo de 4,5 m., ensanchandose en las curvas. Sus
pendientes no serdan mayores del 12 y 8%, respectivamente, seguin se trate de tramos rectos o curvas. En cualquier caso, se tendra en
cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos que se utilicen.
Se acotaran y delimitardn las zonas de cargas, descargas, acopios, almacenamiento y las de accion de los vehiculos y maquinas dentro de
la obra. Quedaran previamente definidos y debidamente sefializados los trazados y recorridos de los itinerarios interiores de vehiculos,
maquinas y personas, asi como las distancias de seguridad y limitaciones de zonas de riesgo especial, dentro de la obra y en sus
proximidades.
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Ejecucion de las obras
El desarrollo de la obra va a ser determinado por la caracteristica principal de la misma. Por orden de ejecucidn las unidades de obra a realizar
seran las siguientes:

Vallado de la obra y operaciones previas:

Definidas sus caracteristicas principales y normativa de aplicacidn en el apartado anterior, nos limitaremos a enumerar y evaluar sus riesgos.

El terreno se vallard mediante paneles de chapa de tipo Pegaso, de 2 m de altura, montado mediante guias empotradas en el suelo. Dispondra
de puerta de acceso de vehiculos y acceso independiente de peatones, tal como se especifica en el siguiente apartado. “RIESGOS 1,2y 7.

Se dispondra asimismo de acometida a la red de agua potable para el servicio de la obra, con su contador volumétrico correspondiente y sus
llaves de corte correspondientes. “RIESGOS 19y 20.

Se realizard la instalacion de un cuadro eléctrico, el cual dispondra de todas las protecciones necesarias, tanto de diferenciales como de
magnetotérmicos, los diferenciales seran como minimo de una sensibilidad de 30 mA. Este cuadro estarad dotado de una toma de tierra
mediante picas de cobre. Este cuadro deberd situarse dentro de una caseta protegida de la intemperie. Desde este cuadro se distribuira toda la
energia eléctrica necesaria en las fases de ejecucién de la obra. “RIESGOS 10y 11.

Movimiento de tierras:

Actuaciones previas.

Antes de comenzar los trabajos se realizard un estudio detallado de todas aquellas condiciones que puedan afectar a la estabilidad de las
tierras. A este respecto, se prestara especial atencidn a cuestiones tales como proximidad de construcciones y estado de las mismas, circulacion
y aparcamiento de vehiculos, focos de vibraciones, filtraciones, etc.

Previo al inicio de los trabajos de movimientos de tierras se comprobard si existen conducciones de agua, gas o electricidad. Una vez
localizadas, se sefializaran de manera clara e inteligible. Estas situaciones se deberan poner en conocimiento tanto de la Direccidn Facultativa
como del responsable del seguimiento del Plan de Seguridad, para actuar en consecuencia segun cada situacion concreta.

Actuaciones durante los trabajos

Diariamente, antes de comenzar los trabajos, se vigilara y comprobara cualquier aspecto que pueda incidir en las condiciones de estabilidad del
terreno, especialmente filtraciones y variaciones del nivel freatico. Ante cualquier alteracion, el responsable del tajo adoptard medidas
inmediatas para prevenir derrumbamientos y llegard a la paralizacidn si fuese necesario. Esta situacién se comunicara a la Direccion Técnica y al
responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud.

Diariamente, antes de comenzar los trabajos, se vigilara el estado de los sistemas de prevencién y proteccién, tales como taludes y/o
entibaciones. No se dara comienzo a los trabajos hasta que no existan garantias de seguridad tanto para el personal como para el entorno
material.

El jefe de obra debera designar a la persona/s encargada/s de tal mision.

Caso de que, por cualquier circunstancia, no se pueda circular por las proximidades de la excavacidn, la zona prohibida se delimitard y
sefializara claramente, sin que puedan quedar dudas sobre tal prohibicién. Por la noche, la sefializacion se efectuard con luces rojas, separadas
entre si no mas de 10 m.

Cuando existan encharcamientos se facilitara a los operarios botas de agua. Asimismo, en épocas de lluvias, se les facilitaran trajes
impermeables.

Las maniobras de mdquinas y camiones se realizardn con el auxilio de otra persona que, situada fuera de tales vehiculos, ayude al conductor en
su trabajo a fin de evitar atropellos a otras personas y las caidas de los citados vehiculos al fondo de las excavaciones.

Cuando varias maquinas y vehiculos puedan interferirse en sus movimientos, deberan sefializarse de manera clara y precisa los caminos y dreas
de actuacién de cada una. Asimismo, se advertira a los conductores de las prioridades de actuacién o paso que marque el jefe de obra o la
persona en quien éste delegue.

Agotamientos

El agotamiento del agua de lluvia y de posibles filtraciones se realizara de forma que el personal pueda trabajar en las mejores condiciones
posibles.

Esta actuacion se complementard con el uso de botas y trajes impermeables por parte de los operarios.

Excavaciones para zanjas y pozos

Los productos procedentes de la excavacion se acopiaran a distancia suficiente del borde de la misma. Esta separacién, que en ninguin caso sera
inferior a 60 cm., estara en funcidn del tipo de terreno y del sistema constructivo previsto en el Proyecto de Ejecucién. Se observaran para su
desarrollo las érdenes dadas por la Direccidn Facultativa.

Si la solucién adoptada consiste en entibacidn, ésta rebasara, como minimo, en 20 cm. el nivel del borde de excavacién, a modo de rodapié.
Similar medida se adoptara para el caso de materiales acopiados para ser usados durante las obras.

Cuando se ubiquen de manera permanente maquinas, equipos o instalaciones que, por su cercania con el borde, puedan provocar
derrumbamientos, ademas de las medidas preventivas de uso normal se dispondra de un sistema suplementario que refuerce las paredes de la
excavacion afectada por aquéllas.

Para acceso y salida del fondo de la excavacidn deberdn utilizarse sistemas de escaleras. Se prohibira expresamente a todos los operarios que
trabajen en la zona la utilizacidn de los elementos de la entibacidon como elementos sustitutivos de las escaleras.

Las paredes de la excavacion se resanaran de modo que no queden materiales sueltos con riesgo de caida al fondo de la misma.

Normas y medidas preventivas tipo

Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del terreno.

El frente de excavacion realizado mecanicamente, no sobrepasara en mas de un metro la altura maxima del ataque del brazo de la maquina.

Se prohibird el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la excavacion.

Se eliminaran los bolos y viseras de los frentes de excavacion ofrezcan riesgo de desprendimiento.

El frente y los paramentos de las excavaciones seran inspeccionados - por el encargado al iniciar y dejar los trabajos debiendo sefialar - los que
deben tocarse antes del inicio o cese de las tareas.

El saneo de tierras mediante palanca o pértiga se ejecutara estando - el operario sujeto por el cinturén de seguridad amarrado a un punto -
"fuerte" fuertemente anclado.

Se sefializara mediante una linea de yeso la distancia de seguridad a los taludes o bordes de excavacién (minimo dos metros)

Las coronaciones de taludes permanentes a las que deban acceder las personas, se protegeran mediante una barandilla de 90 cm de altura,
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liston intermedio y rodapié, situada a dos metros como minimo del borde de coronacién del talud.
El acceso a esta zona restringida de seguridad de un talud sin proteger, se realizara sujeto con un cinturén de seguridad.
Cualquier trabajo realizado a pié de talud serd interrumpido si no reune las condiciones de estabilidad definidas por la Direccién de Seguridad.
Serdn inspeccionadas por el Jefe de Obra y Encargado ¢ Capataz las entibaciones antes del inicio de cualquier trabajo en la coronacién o en la
base del talud.
Se paralizaran los trabajos a realizar al pié de las entibaciones cuya garantia ofrezca dudas.
Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes cuya estabilidad no esté garantizada antes del inicio de las tareas.
Han de utilizarse testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que suponga el riesgo de desprendimientos.
Redes tensas o mallazo electrosoldado situadas sobre los taludes actiian como avisadores al llamar la atencién por su embolsamiento que son
comunmente inicios de desprendimientos.
Como norma general habra que entibar los taludes que cumplan cualquiera de las siguientes condiciones:

Pendiente 1/1 terrenos movedizos, desmoronables

Pendiente 1/2 terrenos blandos pero resistentes

Pendiente 1/3 terrenos muy compactos
Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacién recientemente abiertos antes de haber procedido a su saneo etc.
Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por el Capataz 6 vigilante de seguridad.
La circulacion de vehiculos no se realizard a menos de 3 metros para los vehiculos ligeros y 4 para los pesados.
Los caminos de circulacidn interna se mantendran cubriendo baches, eliminando blandones y compactando usando para resanar material
adecuado al tipo de deficiencia del firme.
Se recomienda evitar los barrizales en evitacién de accidentes.
Se prohibe expresamente la utilizacion de cualquier vehiculo por un operario que no esté documentalmente facultado para ello.
Como norma general no se recomienda la utilizacion del corte vertical no obstante cuando por economia o rapidez se considere necesario se
ejecutara con arreglo a la siguiente condicion:
Se desmochara el corte vertical en bisel (su borde superior) con pendiente 1/1 1/2 1/3 segln el tipo de terreno, estableciéndose la distancia
minima de seguridad de aproximacion al borde, a partir del corte superior del bisel. Se observara asimismo el estricto cumplimiento de las
medidas preventivas de circulacién aproximacidn al borde superior y las sobrecargas y vibraciones.
Las excavaciones tendran dos accesos separados uno para la circulacidn de personas y otro para las maquinas y camiones.
Caso de no resultar factible lo anterior, se dispondra una barrera, valla, barandilla, etc. de seguridad para proteger el acceso peatonal al tajo.
Se acotard y prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accién de las maquinas empleadas para el movimiento de tierras.
Ejecucion.
En primer lugar se procedera a la limpieza del terreno, con el consiguiente desbroce, vaciado y explanacién, procediendo a retirar unos 30 cm
de tierra de la capa vegetal. Esta operacion se realizara en toda la superficie del terreno, mediante el empleo de maquinaria para movimientos
de tierra, mas concretamente de una Pala Frontal, o en su caso una Maquina Mixta, (Retroexcavadora-Pala Frontal) y un camion de gran
tonelaje para la evacuacion y transporte a vertedero de los productos procedentes de la operacién de desbroce. La salida de los vehiculos del
terreno la realizaremos por la lateral Norte. “RIESGOS 2, 3 y 4.
Una vez procedido el desbroce, vaciado y explanacion, efectuaremos el replanteo de las zapatas de cimentacion de muros. Esta operacion la
realizaremos con ayuda de camillas de madera, clavos, lienzas y yeso. “RIESGO 14.
A continuacion la retroexcavadora o la maquina mixta, con su brazo de retroexcavadora, realizara la excavacién de las zanjas donde se
emplazaran las zapatas de los muros. Estas serdn aproximadamente desde 1 a 2 m de profundidad. La mdaquina que va excavando vierte los
productos procedentes de la excavacion directamente a la caja de un camidn volquete, el cual lo transporta a vertedero. ~“RIESGOS 5, 8,9y 13.
Por ultimo, a mano, se realizard el perfilado y refino de las paredes y fondos de las zanjas y pozos de cimentacién, no previéndose la necesidad,
dado el tipo de terreno, del montaje de entibaciones. “RIESGOS 16, 17, 18 y 19.

Red Horizontal de Saneamiento:

Condiciones previas

Antes de comenzar los trabajos se realizara un andlisis de las posibles influencias que otras conducciones (agua, gas, electricidad) puedan tener
sobre el trazado de la red de saneamiento proyectada y sobre los trabajos a ejecutar.

Se realizaran provisiones de materiales para refuerzos de entibacidn, ante la posibilidad de que puedan aparecer situaciones imprevistas
durante los trabajos. Se realizaran provisiones de equipos detectores de gases.

Previa a la ejecucion de pozos de gran profundidad se haran provisiones de equipos auténomos de aire fresco con manguera de aspiracion.

Se sefializara debidamente la zona para evitar el paso y la proximidad de personas al area de los trabajos.

Condiciones durante los trabajos

Las condiciones en que se deban realizar los trabajos de movimiento de tierras seran las estipuladas en el correspondiente apartado de este
Estudio.

Los tubos para la futura conduccién de saneamiento se colocardn separados de la zona de excavacién. La separacidn estara en funcién de la
proximidad de la zanja, de su sistema de proteccion y de las caracteristicas del terreno.

En cualquier caso, los tubos se apilaran sobre una superficie horizontal y fijados mediante sistemas de cufias y topes que eviten su
deslizamiento.

Se prohibird que ningun operario permanezca en solitario en el fondo de pozos o zanjas. Deberan estar sujetos por medio de cuerdas y unidos a
la parte superior y con la vigilancia de otros operarios.

Para la deteccion de gases se usaran detectores especificos y nunca sistemas que actien por medio de llama.

Caso de utilizarse lamparas eléctricas portatiles, éstas reunirdn los requisitos establecidos en el correspondiente apartado de este Estudio.

Se adoptardn medidas para evitar el vuelco de las maquinas que deban aproximarse al borde de la excavacion, asi como para contrarrestar las
presiones que puedan ejercer sobre las paredes de la misma.

Las zanjas deberan cubrirse tras la finalizacion de la colocacidn de las conducciones y la inspeccion por parte de los técnicos de la Direccidn
Facultativa.

Ejecucion.

La red enterrada de saneamiento se realizara en primer lugar con la apertura de zanjas en el terreno natural por medios mecanicos, la tierra
procedente de la excavacion se retirara a vertedero. ~RIESGOS 5, 8,9y 13.

La conduccidn se realizara mediante tuberia de PVC colgada del forjado y la enterrada sobre solera de hormigédn, y rellena de arena; las
arquetas se realizaran de ladrillo perforado y enfoscadas y bruiiidas por el interior, con tapa y cerco de hormigén. ~RIESGO 16, 17, 18, 19y 20.
La acometida a la red general se realizara previa excavacion de la zanja con extraccion de los materiales mediante medios mecanicos y
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depositados junto a la excavacion, a una distancia superior a la profundidad de la excavacién. .~ RIESGOS 8,11,18,19.

Cimentaciones: Muros de Hormigén y Soleras:

Generalidades.

Replanteo, preparacién y nivelacion del terreno.

Antes de comenzar los trabajos se preparara el terreno en las zonas en que deban circular maquinas y vehiculos, de modo que quede
asegurada la planeidad del mismo.

En los lugares en que hayan de realizarse excavaciones, o ya estén ejecutadas, se tendrdn en cuenta las condiciones exigidas en el
correspondiente apartado de este Estudio.

Se vigilard que por las zonas de paso de vehiculos y maquinas no existan conductores eléctricos. Si ello no fuese posible, éstos se colocaran
elevados y enterrados y protegidos por una canalizacidn resistente.

Se determinard y acotarad la zona de interferencia de las maquinas de modo que se evite el acceso a ella a personas ajenas a tales tareas.
Ejecucion.

La cimentacidn se proyecta con zapatas continuas y aisladas de hormigén armado.

Los pilares aislados de estructura seran cimentados con zapatas aisladas unido mediante vigas de atado. Se efectuardn por una empresa
especializada, una vez replanteados los ejes de los pilares. El método de ejecucion sera el de barrena helicoidal con camisa recuperable.

Todo el personal dedicado al montaje, debera estar especializado.

Se prohibird simultanear trabajos a distintos niveles.

Los montadores llevaran cinturén portaherramientas.

Para evitar atrapamientos, en el montaje, existirdn unas normas claras sobre las medidas a tomar y forma de realizarlo.

En los martinetes, con independencia del combustible o fuente energética que utilicen, las mazas discurrirdn siempre entre guias,
manejandolos personas competentes, afianzandolos sobre durmientes de grandes dimensiones.

La distancia entre martinetes préximos sera de una vez y media el mds largo de todos.

Los motores estardn protegidos con carcasas adecuadas, para evitar atrapamientos. “RIESGOS 16, 17, 18 y 22.

El hormigonado sera realizado con hormigén que vendrd de Central en camién hormigonera, preparado con las caracteristicas de dosificacion,
consistencia, resistencia y tamafio maximo de arido que figuran en proyecto. Una vez comprobado que cumple dichas caracteristicas, se
efectuard en la medida de lo posible directamente desde el camidn. Si esto no es posible, se realizard con la ayuda de la gria, mediante
cubilete. ~“RIESGOS 16, 17, 24y 25.

Una vez realizada la cimentacion, se procederd a la ejecucién de los pilares aislados, de los que hablaremos posteriormente, para asi, una vez
hormigonados y desencofrados, ejecutar las distintas soleras de planta baja que se proyectan, formadas por una capa de encachado de piedra
partida, sobre la que se extenderd una capa de hormigén fck = 175 kg/cm’, armado con una o dos mallas electrosoldadas de acero B-500S
formando una cuadricula de 15 x 15 cm, segun las caracteristicas y espesores que figuran en proyecto, todo ello sobre relleno de nivelacion
basandose en material seleccionado compactado en tongadas de 30 cm como méximo hasta alcanzar un préctor modificado de 98%. Una vez
realizada la solera, tendremos un suelo firme y nivelado para poder encofrar y levantar la de hormigén armado. El hormigén lo verteremos
directamente desde el camion, y los acabados de las distintas soleras seran fratasados mediante helicéptero. “RIESGOS 20, 24, y 25.

Estructura de Hormigén Armado:

Generalidades:

Condiciones previas:

Previamente al vertido del hormigén en camién-hormigonera, se instalaran fuertes topes antideslizantes en el lugar en que haya de quedar
situado el camidn.

Para la colocacién de bovedillas de entrevigados y hormigonado de forjados se utilizaran plataformas de apoyo, para no pisar directamente
sobre las bovedillas. Estas plataformas tendran una anchura minima de 60 cm.

Antes de comenzar los trabajos se comprobara que todos los huecos de forjado y laterales abiertos estén debidamente protegidos, para evitar
caidas de operarios al vacio, a partir de la primera planta, o desde 3 metros de altura.

El acceso a distintas plantas se evitara que se realice a través de losas de escalera sin el peldafieado correspondiente y sin los lados abiertos
protegidos mediante barandillas resistentes o redes. Si tales protecciones no existiesen, el acceso se realizard mediante escaleras metdlicas.
Condiciones durante los trabajos

No se iniciard el hormigonado sin que los responsables técnicos hayan verificado las condiciones de los encofrados.

Para el hormigonado de pilares se usaran castilletes protegidos mediante barandillas laterales. Para el hormigonado de forjados
unidireccionales se usaran pasarelas de 60 cm de anchura, para que pisen los operarios.

Se vigilara que no se acumule excesivo hormigén en una determinada zona, para evitar hundimientos de los forjados.

Se suspenderan los trabajos cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas.

Se vigilara, por parte del encargado, que antes de realizar operaciones de regado de la zona hormigonada, no haya en el entorno maquinas o
equipos eléctricos.

Condiciones posteriores

Los forjados y vigas no seran utilizados como plataformas para circular hasta pasadas, al menos, 24 horas de su hormigonado.

Las plantas de estructura finalizadas y en las que no se deba efectuar ningun trabajo deberan ser condenadas en su acceso; extremo que
debera quedar debidamente sefializado.

Encofrados

Trabajos previos en taller auxiliar

La ubicacidn de los talleres se determinara cuidando que no existan riesgos de caidas de materiales y/o herramientas sobre los operarios que
deban realizar estos trabajos. Caso de no ser factible, se dispondra de sistemas o viseras capaces de resistir los impactos.

Se organizara el acopio de materiales de modo que no interrumpan las zonas de paso.

Los recortes y clavos se amontonaran y eliminaran de la obra lo antes posible. Se vigilara especialmente la retirada de clavos, doblandose los
que estén clavados en tablas.

Las condiciones de la sierra circular de mesa seran las indicadas en el correspondiente apartado de este Estudio sobre "Maquinaria".
Independientemente de ello, se procurard colocar la maquina respecto al viento dominante, de modo que el serrin no se proyecte sobre la cara
del operario que la manipule.

Condiciones de montaje de encofrados

Se vigilaran las condiciones de limpieza de tablas, materiales sueltos y clavos que puedan dificultar las condiciones de circulacion por el drea de
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trabajo.

Se vigilaran las condiciones de los puntales antes de su montaje y se desecharan los que no retinan las condiciones establecidas por la Direccién
Facultativa.

Se prohibird, expresamente, usar los elementos del encofrado en sustitucion de medios auxiliares.

Para el montaje de pilares se usaran castilletes con los lados protegidos mediante barandillas de 90 cm. de altura y rodapiés de 20 cm. de
altura.

Se suspenderdn los trabajos cuando haya fuertes vientos o lluvias.

Condiciones posteriores a los trabajos

Finalizado el desencofrado se cortaran los latiguillos o separadores de encofrado a ras de cara de los elementos hormigonados.

Trabajos de ferralla

Trabajos previos en taller auxiliar

Su ubicacidn se determinara cuidando que no existan riesgos de caidas de materiales y/o herramientas sobre los operarios que deban realizar
estos trabajos. Caso de no ser posible, se dispondran sistemas de viseras capaces de resistir los impactos.

Se organizard el acopio de la ferralla de modo que estos materiales no interrumpan las zonas de paso. Sobre los pasillos 0 mallazos se pondran
planchas de madera, a fin de facilitar el paso si se debe andar por su parte superior.

Los desperdicios, despuntes y recortes se amontonaran y eliminaran de la obra lo antes posible, depositdndolos previamente en bateas
bordeadas que eviten los derrames.

Los medios auxiliares (mesas, borriquetas,...) seran estables y sélidos.

Condiciones durante los trabajos de montaje de las armaduras

Se prohibira, expresamente, el transito de los ferrallistas sobre los fondos de los encofrados de jacenas, zunchos o apoyos intermedios de las
viguetas. Para evitarlo se colocardn pasarelas de 60 cm. de anchura, debidamente apoyadas en zonas estables.

Las maniobras de colocacion "in situ" de pilares y vigas suspendidas con ganchos de la grua se ejecutaran con, al menos, tres operarios: dos
guiando con sogas o ganchos y el resto efectuando normalmente las correcciones de la ubicacion de estos elementos.

Se prohibird, expresamente, que los elementos de ferralla verticales sean usados en lugar de escaleras de mano o de andamios de borriquetas.
Se suspenderdn los trabajos con fuertes vientos o lluvias.

Desencofrados

Condiciones previas

El desencofrado sélo podra realizarse cuando lo determine la Direccion Técnica de las obras.

Condiciones durante los trabajos

No se comenzaran los trabajos sin haber adoptado medidas conducentes a evitar dafios a terceros, tanto con la colocacién de sistemas de

proteccion colectiva como con sefializacion.

Al comenzar los trabajos se aflojaran en primer lugar, gradualmente, las cufias y los elementos de apriete.

La clavazdn se retirara por medio de barras con los extremos preparados para ello (tipo "pata de cabra").

Se vigilara que en el momento de quitar el apuntalamiento nadie permanezca bajo la zona de caida del encofrado. Para ello, al quitar los

ultimos puntales, los operarios se auxiliardn de cuerdas que les eviten quedar bajo la zona de peligro.

Actuaciones posteriores a los trabajos

Al finalizar las operaciones, tanto maderos como puntales se apilaran de modo que no puedan caer elementos sueltos a niveles inferiores.
Los clavos se eliminaran o doblaran, dejando la zona limpia de ellos.

Ejecucion.

Para realizar los muros los encofradores procederan a la colocacidn del encofrado de los muros, con ayuda del andamio de borriquetas. Previa

a la colocacidn de las chapas, a éstas se les aplicard un producto desencofrante, para facilitar la operacion de desencofrado y para evitar que el

hormigén se adhiera en exceso a las chapas. A continuacion se colocaran las armaduras que vendran montadas de taller y perfectamente

etiquetadas con sus caracteristicas e identificacion. Se encajaradn en los anclajes dejados exprofeso en las cimentaciones, ésta operacién se

realizard con la ayuda de la gria. Una vez colocada la ferralla, se colocaran tacos de hormigén o PVC para separar las armaduras de los

encofrados y conseguir el recubrimiento de hormigdn necesario, y se procederd al atado del encofrado de los muros, a través de los pasamuros

dejados al efecto.~RIESGOS 21, 22, 23 y 26.

Ya encofrados los muros, se efectuara su hormigonado, con hormigén que vendra de Central en camién hormigonera, preparado con las

caracteristicas de dosificacion, consistencia, resistencia y tamafio maximo de arido que figuran en proyecto, y una vez comprobado que cumple

dichas caracteristicas. Se vertera mediante el auxilio de grua con el cubilete, procurando que dicho vertido se realice desde la menor altura

posible para evitar segregaciones de aridos. Esta operacion se realizara desde un castillete de hormigonado, de altura adecuada a la altura del

muro en el que se trabaja. Se vibrara el hormigdn correctamente por tongadas no superiores a 50 cm.~RIESGOS 24, 25 y 27.

Para realizar la estructura de hormigén armado, se empezara colocando las armaduras de los pilares en las esperas dejadas exprofeso en las

cimentaciones. Las armaduras de pilares vendran montadas de taller y perfectamente etiquetadas con sus caracteristicas e identificacion. La

colocacidn se realizara con la ayuda de la grua. Una vez colocada la ferralla, los encofradores procederdn a la colocacién del encofrado de los

pilares, que sera de chapas rectangulares de 50 cm de altura y de anchura variable, segtn las dimensiones del pilar que se esté encofrando.

Previa a la colocacién de las chapas, a éstas se les aplicara un producto desencofrante, para facilitar la operacidon de desencofrado y para evitar

que el hormigdn se adhiera en exceso a las chapas.~RIESGOS 22, 23 y 26.

Ya encofrados los pilares, se efectuard su hormigonado, el cual se realizara con ayuda de la grua y el cubilete, esta operacidn se efectuard desde

un castillete de hormigonado, de altura adecuada a la altura del pilar en el que se trabaja. Se vibrara el hormigoén correctamente por tongadas

no superiores a 50 cm.. “RIESGOS 24, 25, 26 y 27.

Veinticuatro horas después del hormigonado, se procedera al desencofrado de los pilares, el cual se realizard con ayuda del andamio de

borriquetas que habiamos utilizado para el montaje, las chapas se quitaran y se irdn depositando en el suelo sin lanzarlas desde lo alto del

andamio, posteriormente se limpiaran y se les aplicard desencofrante para su préximo uso.. “RIESGOS 27 y 30.

Una vez desencofrados los pilares se iniciard el encofrado y preparacién del forjado, el cual es del tipo semirresistente de semivigueta de

hormigén armado, con entrevigado de bovedilla de hormigdén. Lo primero que se realizara serd el encofrado de los fondos de las vigas y

zunchos, con ayuda de durmientes, sobre puntales telescépicos, y tablas de madera claveteadas sobre los durmientes. Una vez ejecutados los

fondos de las vigas se replantearan los huecos de escalera, y las lineas de fachadas, y se colocaran todos los parapastas, que serdn, a ser posible

de chapa metalica de una sola pieza en altura y bien acodados. “RIESGOS 22, 23 y 26.

Posteriormente se deberan colocar las armaduras de jacenas y zunchos, que, al igual que los pilares, vendran montadas de taller y

perfectamente etiquetadas con sus caracteristicas e identificacion, colocando los negativos y atandolos. Posteriormente, se colocaran las
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viguetas semirresistentes, separandolas segin los planos de forjado y especificaciones de proyecto. Una vez colocadas las viguetas, se
procedera a la colocacién del entrevigado que sera de bovedillas de hormigdn, colocandolas ciegas la primera y uUltima de cada tramo. En la
colocacién de las bovedillas se respetaran las zonas sefialadas en los planos como zonas de macizado, donde se colocaran bovedillas de tipo
rebajado. Ya colocadas las bovedillas se dispondran los negativos de las viguetas, y por tltimo el mallazo, atando los negativos de las viguetas a
éste, por su parte inferior. “RIESGOS 22, 23, 26, 27, 46, 47, 48 y 49.

Ya preparado el forjado se procederd a su hormigonado con hormigén que vendra de Central en camién hormigonera, preparado con las
caracteristicas de dosificacion, consistencia, resistencia y tamafio maximo de arido que figuran en proyecto, y una vez comprobado que cumple
dichas caracteristicas. Se vertera en el forjado mediante el auxilio de gria con el cubilete. Previamente al vertido se debera mojar la superficie
de las bovedillas para que éstas no absorban el agua del hormigdn. El hormigdn a verter serd de consistencia blanda, se vertera en obra desde
la menor altura posible, para evitar su segregacion, y se vibrard mediante vibrador de alta frecuencia, el acabado superficial serd maestreado
manual rodado. ~RIESGOS 24, 25, 27 y 28.

Una vez transcurridas veinticuatro horas desde el hormigonado, se podran retirar los parapastas. Los fondos de las vigas se podran retirar a los
tres dias, siempre y cuando el sistema utilizado para su encofrado nos permita realizarlo sin retirar ningin puntal, los cuales se retiraran a los
veintiocho dias de su hormigonado. “RIESGOS 27, 30, 46, 47, 50, 53, 54 y 55.

Las losas de la escalera se realizaran de hormigén armado, y se hormigonaran a la vez que se procede al hormigonado del forjado superior.
IDENTICOS RIESGOS QUE LAS OPERACIONES ANTERIORES, PERO A DEMAS RIESGOS 56 y 57.

Cerramiento de fachadas: Albaiiileria.

El cerramiento de las fachadas y medianeras, se realizard desde el exterior con ayuda de andamios colgados o de elementos prefabricados
tubulares sistema europeo. “RIESGOS 26, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70 y 71.

El cerramiento de las fachadas se realizard con tabicén hueco doble de 1/2 pie, tomados con mortero de cemento y arena 1:6 con aditivo
hidréfugo. Se enfoscara por su interior con mortero de cemento 1:4, y trasdosara con un tabique de ladrillo hueco sencillo de 6 cm tomado con
mortero de cemento 1:6.

La carpinteria serd a base de muro cortina sistema fachada estructural, cerramiento de panel de tablero fendlico y aluminio lacado color con
doble acristalamiento tipo Isolar Glas. “RIESGOS 26, 58, 59, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70y 71.

Cubiertas:

Condiciones previas

Hasta tanto no deba realizarse ninguin trabajo, se prohibira el acceso mediante cualquier sistema que neutralice o condene el paso, medida que
se completara con una sefializacidn clara y precisa.

Se determinara la zona de acceso a cubierta de modo que, en todo momento, los operarios queden protegidos contra caidas desde altura. La
proteccion sera a partir de barandillas, bien sean las definitivas u otras provisionales o por sistemas de redes o mallazos que cubran los posibles
huecos.

En la planificacion previa a los trabajos a realizar en la zona de cubierta, se dard prioridad a la ejecucion de pretiles o barandillas, tanto de la
azotea como de las escaleras de acceso y el resto de los huecos de azotea (de patio, lucernarios, de paso de instalaciones,...).

Se dispondran, en los faldones, pasarelas con travesafios que faciliten la estabilidad de los operarios.

Asimismo, se tendra en cuenta, al planificar los trabajos:

El almacenaje de materiales bituminosos y de los inflamables para trabajos de soldadura de telas.

Los puntos de anclaje de los cinturones de seguridad.

Las necesidades de los equipos de proteccion personal.

Tanto para ejecutar los pretiles definitivos como para colocar redes o barandillas provisionales, los operarios usaran cinturones de seguridad,
tipo "caida", fijados a puntos establecidos con anterioridad a estas operaciones.

En el caso de elementos que puedan contener amianto, los trabajos se realizardn segun lo requerido por el RD 396/2006, de manera que se
iniciara el proceso con una delimitacidn y sefializacién de la zona de riesgo que reduzca el nimero de personas expuestas; se colocara una
lamina de plastico sobre la superficie de trabajo a una altura adecuada para recoger los residuos que se produzcan y se utilizaran sistemas de
humectacién de materiales y trabajos con herramientas manuales o de baja velocidad como medio para disminuir la proyeccién de fibras de
amianto. El proceso rematara con la limpieza tanto de las herramientas y equipos como de las superficies contaminadas.

Los operarios utilizaran calzado antideslizante.

*Condiciones durante los trabajos

Los operarios usaran arneses de seguridad, tipo "caida", en los casos en los que no se haya ejecutado la barandilla o pretil definitivo o éste
tenga una altura inferior a 90 cm. y, ademas, si no existen sistemas de prevencion o de proteccion de tipo provisional (barandillas, mallazos,
redes,...).

Se prohibird, expresamente, a los gruistas dejar cargas suspendidas por las gruas sobre operarios que efectien trabajos en cubierta.

Los materiales seran izados a cubierta de modo que no puedan desprenderse. Para ello, los rollos de telas asfalticas se ataran debidamente y
las cargas sobre palets estaran debidamente sujetas mediante flejes u otros sistemas similares. Otros materiales sueltos se izaran colocados en
bateas especiales que impidan su caida.

Los acopios de materiales se repartiran por toda la zona de cubierta, evitando acumulaciones excesivas en lugares puntuales. Asimismo, se
adoptaran medidas para que esos materiales no caigan al vacio por causa de la pendiente de la cubierta.

Se suspenderdn los trabajos en los casos de lluvia, nieve o viento superior a 50 Km/h, a no ser que se realicen en zonas protegidas. En los casos
de fuerte viento, ademas, se adoptaran precauciones para evitar la caida al vacio de materiales sueltos y herramientas.

Durante los trabajos de soldadura de telas se sefializard debidamente la zona en que se efectuan estas operaciones, para evitar peligros
innecesarios a otros operarios.

Al efectuar interrupciones provisionales de los trabajos, habra que asegurarse de que los mecheros usados en soldadura de telas quedan bien
apagados. Ademads, se tomaran precauciones para no dejar las botellas en zonas con riesgo de golpes o al sol.

Se vigilara, en todo momento, que las zonas de paso y areas de trabajo estén limpias de materiales sueltos o resbaladizos y de escombros.

Para el acceso a la zona de cubierta se usardn escaleras de mano o andamiajes. Estos cumpliran los requisitos exigidos en el correspondiente
apartado de este Estudio de Seguridad.

Para la circulacion sobre zonas de cubiertas realizadas con materiales fragiles o quebradizos se advertira al personal que no se pise
directamente, bajo ningln concepto, sobre las placas, corchos y correas, por lo que se instalaran pasarelas de 60 cm. de anchura, las cuales
dispondran de unos listones o travesafios que sirvan a modo de escalones. La pasarela se sujetard en ganchos especiales, colocados a tope, de
modo que eviten deslizamientos.

Esta medida se complementara con el uso de cualquiera de estas soluciones:
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Redes colocadas por la parte inferior.

Cinturones de seguridad “C” tipo arnés. El uso de cinturones de seguridad requerird que previamente se hayan fijado a puntos de anclaje.
~RIESGOS 35y 45.

El movimiento de los materiales desde la zona de acopio a su posicidén definitiva se hara siempre sobre zonas de chapa perfectamente
atornilladas o plataformas de trabajo y nunca sobre las correas. “RIESGOS 53 y 55, 56, 68.

El montaje de las chapas, remates y accesorios, cuando no pueda efectuarse desde zonas de cubierta terminada, se realizara desde andamios
colgantes o tubulares. “RIESGOS 75 y 76.

Si se prevé dejar huecos abiertos en la cubierta, en tanto no se cierren se tenderan redes horizontales de seguridad sujetas a la estructura
debajo de los huecos, de forma que las posibles caidas sean desde una altura inferior a 3 m. “RIESGOS 53, 54, 55 y 56.

Los trabajos en cubierta proximos a bordes o huecos se haran con el cinturdn tipo “C” o arnés de seguridad, sujeto al cable fiador. “RIESGOS
indicados.

Las claraboyas, lucernarios y sus componentes, seran izadas mediante plataformas emplintadas, soportadas a gancho de la grua. Los paquetes
seran amarrados con flejes o cuerdas a la plataforma, para evitar accidentes por derrames de la carga durante el izado y transporte. “RIESGOS
75y 76.

Condiciones posteriores a la ejecucion de los trabajos

Al finalizar los trabajos de ejecucidn se retiraran de los faldones de cubierta todos los materiales sobrantes, u otros elementos sueltos que
puedan deslizarse y caer al vacio, escombros y herramientas. Asimismo, la zona quedara limpia de productos resbaladizos.

Caso de que quede alguna zona sin proteccion (huecos de cualquier indole), se condenard el paso mediante cualquier sistema y con
sefializacidn clara y precisa.

Particiones interiores:

Los tabiques interiores se haran con ladrillo hueco doble de 8 cm tomado con mortero de cemento 1:6, enfoscados ambas caras con mortero
de cemento 1:4, salvo en falseos y armarios que serdn del 4. Todos ellos se realizardn con mortero de cemento, y se aplomaran y nivelaran
correctamente. Los premarcos de las puertas se colocaran a la vez que se ejecute la tabiqueria y se aplomaran correctamente. Todas las
particiones se realizaran de tal forma que no se ateste directamente el tabique contra el forjado superior, sino que se dejen unos 2 cm, los
cuales se rellenaran de pasta de yeso. “RIESGOS 26, 31, 61, 63, 70, 71, 77, 78 y 79.

Pavimentos y revestimientos:

En las aseos, tras la ejecucion de un recrecido, se procedera a la colocacién de la plaqueta prevista en proyecto. El acabado de paredes
hasta el techo en locales himedos se realizara mediante enfoscado de cemento. “RIESGOS 26, 28, 29, 30, 31, 34, 61, 70, 78 y 79.

En los aseos y servicios se procedera, una vez enfoscado el paramento a su alicatado. ~RIESGO 71.

Carpinteria y cerrajeria:

Condiciones durante los trabajos

Durante la colocacién de la carpinteria exterior no se permitird que nadie realice trabajos sin utilizar la proteccién correspondiente, con
preferencia la de tipo colectivo y, en su defecto, el cinturdn de seguridad, bien de "caida", bien de "sujecién" segun los casos.

La colocacidn de puertas, ventanas y, en general, piezas cuya dimensidon mayor sea de, al menos, 2 m. deberd ser efectuada por dos personas.
La existencia de carpinterias o elementos de las mismas cuya colocacién sea provisional o no esté del todo colocada debera quedar claramente
sefializada.

Se mantendran buenas condiciones de ventilacion durante las operaciones de lijado.

Ejecucion.

Las puertas se colocaran sobre los premarcos de pino colocados durante la ejecucion de los tabiques. Estos premarcos se forraran mediante la
colocacién de los galces y tapajuntas correspondientes, los cuales seran del tamafio que determine el espesor total de tabique, mas los
revestimientos.

Las hojas se colgaran con ayuda de los herrajes correspondientes. “RIESGOS 77, 81, 82 y 83.

Vidrios

Se extremaran las precauciones para evitar caidas o deslizamientos de los vidrios apilados previamente a su colocacién.

Para manejo de vidrios se usaran, preferentemente, sujetadores por sistema de ventosas. Cuando las piezas tengan la dimensién de, al menos,
2 m, la manipulacion la efectuaran 2 operarios. “RIESGOS 84, 85 y 86.

Condiciones posteriores a los trabajos

Los cristales recién colocados se marcaran con alguna sefial que advierta tal situacion.

Instalacién de electricidad:

Debe ajustarse en todo momento a los célculos y especificaciones de proyecto. Se realizara una acometida con caja general de proteccion. La
toma de tierra ira conectada a la caja general de proteccién. Las derivaciones se realizaran siguiendo las normas de la empresa suministradora y
segun el vigente R.E.B.T., los montantes se realizaran mediante huecos dejados ex profeso y el cableado ira bajo tuberia de PVC rigido. En la
sala técnica se colocard se ubicard un cuadro general de proteccion, el cual suministrara a cada uno de los circuitos instalados, los cuales
llevaran sus protecciones adecuadas. La instalacion se realizard mediante tubo de PVC. Las derivaciones se realizaran mediante cajas
oportunamente situadas al efecto, y de dimensiones adecuadas al nimero de regletas que se van a alojar en su interior. Queda totalmente
prohibido el uso de los cables del tipo TRIPLAN para colocar en el techo y en paredes, sin tubo. Los mecanismos cumpliran todas las normativas
recogidas en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn. Todas las instalaciones eléctricas deberan de disponer su correspondiente linea de
Toma de Tierra, la cual ira conectada a la linea general de tierra de ambos edificios. “RIESGOS 26, 27, 70, 79, 82, 83, 96 y 99.

Instalaciones
Descripcion de los trabajos
Las instalaciones de este proyecto, por lo que se refiere a la evaluacidn de los riesgos inherentes, podemos agruparlas en un solo epigrafe, que
comprenderia los siguientes trabajos:
Instalacion de Fontaneria.
Instalacion de Agua Fria.
Instalacion de Agua Caliente.
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Instalacion de Gas
Instalacion de Telefonia.
Instalacion de Climatizacién y Ventilacion.
Instalacion Eléctrica, Alumbrado y Fuerza
Instalacién de Extraccion.
Instalaciones Telecomunicaciones, Datos, Telefonia e Interponia, Audiovisuales.
Instalacién de Proteccion Contra Incendios.
Magquinaria a utilizar durante el montaje de las instalaciones prevista:
La normal: Montacargas, maquinillos, gruas, etc.
Como medios auxiliares se utilizaran:
Los corrientes: Escaleras de mano, caballetes, andamiajes, andamios, herramientas manuales, plataformas de trabajo, etc.
Evaluacion de riesgos:
Comunes a todos los trabajos podemos considerar:
Caidas al mismo nivel por uso inadecuado de los medios auxiliares. “RIESGOS 26, 40, 41.
Caidas en altura. “RIESGOS 18, 58, 59, 62, 64, 65, 66, 67.
Sobreesfuerzos. “RIESGO 78.
Golpes, contusiones y cortes. “RIESGOS 82, 83.
Proyeccion de particulas. “RIESGOS 9, 79.
Caidas de materiales y objetos. “RIESGOS 30, 31, 63.
Contactos indirectos, electricidad por empleo de cableados a maquinas defectuosos o maquinas mal aisladas. “RIESGOS 12, 21.
Golpes, cortes y erosiones por/contra maquina, Utiles, herramientas, etc. “RIESGOS 60, 79, 93, 94, 97, 98, 103, 104.
Quemaduras. “RIESGOS 73, 92, 95.
Electrocuciones. “RIESGOS 42, 83, 99.
Falta de visibilidad en ambientes pulverulentos. “RIESGO 7.
Interferencia con conducciones y canalizaciones enterradas. “RIESGO 19, 45.
Intoxicacién por inhalacién de vapores. “RIESGO 20, 69.
Interferencia con otros trabajos. “RIESGO 28, 29.
Falta de limpieza y orden. “RIESGO 39.
Riesgos derivados de los equipos de soldadura. ~RIESGO 90, 91.
Riesgo de incendio. “RIESGO 105.
Normas generales para este tipo de trabajos:
En general, estos trabajos serdn ejecutados Unicamente por personal especializado y provisto de las protecciones personales apropiadas para
cada trabajo.
Los accesos a los tajos estaran protegidos y limpios.
Prohibicién del acceso a zonas de trabajo del personal no autorizado.
Mantener el orden y la limpieza y evitar la superposicién de trabajos en una misma zona.
Mantener limpio el tajo.
Protectores de maquinas y herramientas manuales.
Extintores en zonas de riesgo (ver instalacion contra incendios).
Los utiles de trabajo estaran en buen estado de uso y se empleardn adecuadamente.
Uso adecuado de los medios auxiliares (andamiajes, borriquetas, escaleras...).
Las plataformas de trabajo serdn resistentes y protegidas.
Proteccién de cuadros auxiliares de luz contra contactos indirectos.
Mangueras de servicio en buen estado y ordenadas.
Zonas de almacenamiento delimitadas.
Difusion de normativa sobre manera adecuada del manejo de materiales.
Proteccién adecuada en donde exista riesgo de caida de altura.
Magquinaria con protecciones adecuadas.
Herramientas manuales en buen estado y con las protecciones adecuadas.
Materiales inflamables almacenados en lugares y condiciones apropiadas.
Medios para una primera extincién de incendios.
El pequefio material eléctrico (prolongadores, portétiles, terminales, etc.), estara normalizado y sera adecuado a las instalaciones de obra.
Respetar la normativa, las instalaciones y los medios de seguridad adoptados como proteccion en la obra.
Los utiles de trabajo estaran en buen estado de uso y se emplearan adecuadamente.
Comprobacion periddica del estado de los medio auxiliares: escaleras de mano, plataformas de trabajo, caballetes, ...
Las conexiones se realizaran siempre sin tension.
Las pruebas que tengan que realizarse con tension se haran después de comprobar el acabado de la instalacidn eléctrica.

Pintura y acabados:

Condiciones previas

El almacenaje de materiales (pinturas, disolventes) se efectuard en lugares especificos, los cuales reuniran las condiciones estipuladas en el
correspondiente apartado de este Estudio, con especial incidencia en lo referente a ventilacion y proteccidn contra incendios (prohibiciones de
fumar, hacer fogatas,...).

Se advertird al personal de la posible toxicidad y riesgo de explosidn de algunos productos, asi como de las condiciones de su utilizacién y los
medios orientados hacia su prevencién.

Las etiquetas de todos los envases tendrdn claras y nunca borradas o tapadas las caracteristicas del producto.

A tal efecto se prohibird el cambio de envase de los productos, para que nunca se pueda alegar el desconocimiento de su contenido y
caracteristicas.

Condiciones durante los trabajos

Se tendrd especial cuidado en mantener bien ventilados los locales en que se realicen estos trabajos.

Se mantendrdn la superficie de transito y areas de trabajo lo mas limpias posible de pintura, para evitar resbalones.

Ejecucion.
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Las fachadas se revestiran con panel Trexpa. ~RIESGOS 26, 58, 59, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 70, 87, 88, 89 y 102.

Por el interior se aplicard pintura plastica lisa, con acabado a base de dos manos de pintura plastica sobre una imprimacién de base. Los
elementos metalicos no protegidos, se pintaran con minio de plomo y dos manos de esmalte. “RIESGOS 26, 70, 87, 88, 89, 102 y 103.

Las maderas se barnizaran mediante una capa de tapaporos y dos manos de barniz sintético, previo lijado de la superficie en cada una de las
aplicaciones. “RIESGOS 26, 88 y 104.

Determinacion del tiempo efectivo de duracidn de los trabajos - plan de ejecucion de obra

Ne . Mes 1-2-3-4
PROGRAMACION DE LAS ACTIVIDADES DE OBRA
Sec. 1 2 3 4
1 Valla de madera para cierre de seguridad de la obra, (todos los elementos)
2 Equipos de proteccidn individual
3 La organizacidn en el solar o zona de obra
4 Instalaciones provisionales para los trabajadores (vagones prefabricados)
5 Acometidas para servicios provisionales (fuerza, agua, alcantarillado, ...)
6 Entibacion blindaje metalico para zanjas, (usado como S+S)
7 Excavacién de tierras a maquina en zanjas
8 Construccion de arquetas de conexién de conductos
9 Construccion de arquetas de saneamiento
10 Encofrado y desencofrado de muros
11 Manipulacién- armado y puesta en obra de la ferralla
12 Vertido de hormigones por cubos mediante el gancho de la grua
13 Hormigones de muros de trasdds
14 Poceria y saneamiento
15 Encofrado y desencofrado en madera
16 Hormigonado de pilares- vigas y jacenas
17 Encofrado y desencofrado de forjados de vigueta y bovedilla
18 Hormigonado forjados inclinados (losas escalera- rampas- faldones de cubierta)
19 Montaje y hormigonado de forjados tradicionales
20 Albafiileria
21 Alicatados
22 Instalacion de tuberias
23 Instalacion de antenas y de pararrayos
24 Instalacién de ascensores del proyecto
25 Instalacion de calefaccién
26 Instalacion de fontaneria y de aparatos sanitarios
27 Instalacion eléctrica provisional de obra

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA 21




MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

Ne ) Mes 1-2-3-4
PROGRAMACION DE LAS ACTIVIDADES DE OBRA

Sec. 2 3 4

28 Montaje de la instalacion eléctrica del proyecto

29 Instalaciones provisionales para trabajadores

30 Camidn bomba, de brazo articulado para vertido de hormigén

31 Camion cuba hormigonera

32 Camidn graa

33 Plataforma elevadora articulada

34 Hormigonera eléctrica (pastera)

35 Maquinas herramienta en general (radiales - cizallas - corta

36 Maquinillo (cabestrante mecanico)(también llamado giiinche)

37 Mesa de sierra circular para material ceramico

38 Mesas de sierra circular para madera

39 Rozadora radial eléctrica

40 Vibradores de combustible, para hormigones; de sustentacion

41 Vibradores eléctricos para hormigones

42 Riesgo en el trab. Advertencia cargas suspendidas. tamafio grande

43 Riesgo en el trab. Advertencia de incendio, materias inflamables, tamafio mediano

44 Riesgo en el trab. Advertencia de peligro indeterminado. tamafio mediano

45 Riesgo en el trab. Advertencia del riesgo eléctrico. tamafio mediano

46 Riesgo en el trab. Banda de advertencia de peligro.

47 Riesgo en el trab. Prohibido apagar con agua. tamafio mediano

48 Riesgo en el trab. Prohibido el paso a peatones. tamafio grande

49 Riesgo en el trab. Proteccion obligatoria cabeza. tamafio grande

50 Riesgo en el trab. Proteccion obligatoria manos. tamafio mediano

51 Riesgo en el trab. Proteccion obligatoria pies. tamafio mediano

52 Riesgo en el trab. Proteccion obligatoria vista. tamafio mediano

53 Riesgo en el trab. Proteccion vias respiratorias. tamafio mediano

54 Sefial salvamento Sefial de direccién de socorro. Tamafio grande

55 Sefial salvamento. Equipo de primeros auxilios. Tamafio grande

56 Sefial salvamento. Localizaciéon de primeros auxilios. Tamafio grande

57 Carpinteria de madera y aluminio (puertas y ventanas)

58 Carpinteria metalica - cerrajeria

59 Carpinteros encofradores

60 Cubiertas inclinadas

61 Enfoscados

62 Enlucidos

63 Falsos techos de escayola

64 Pavimentos de madera

65 Pintura y barnizado

66 Solados con marmoles, terrazos, plaquetas y similares (interiores y exteriores)
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Ne ) Mes 1-2-3-4
PROGRAMACION DE LAS ACTIVIDADES DE OBRA

Sec. 1 2 3 4
67 Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad.

68 Andamio metdlico tubular apoyado, (usado como S+S).

69 Barandillas de madera sobre pies derechos por aprieto tipo ¢

70 Barandillas de madera sobre pies derechos por hinca en terreno

71 Barandillas de red tensa tipo tenis para huecos

72 Cuerdas auxiliares: de guia segura de cargas.

73 Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad.

74 Escaleras de mano con capacidad de desplazamiento.

75 Eslingas de seguridad.

76 Extintores de incendios.

77 Interruptor diferencial calibrado selectivo de 30 mA.

78 Interruptor diferencial de 300 mA.

79 Oclusion de hueco horizontal por tapa de madera.

80 Portatil de seguridad para iluminacién eléctrica.

81 Sistema de redes tipo toldo con retencidn de objetos. Edificacién.

82 Teléfono inaldmbrico .

83 Viseras ligeras de retencion de pequefios objetos.

84 Viseras de madera apoyadas sobre estructuras de hormigdn o madera

Orden de ejecucion de los trabajos

El camino critico para la prevencién de riesgos definido en la "planificacién de la obra" pasa por las siguientes fases, definidas en términos
temporales en el apartado anterior:

Movimiento de tierras (vaciado del solar y apertura de zanjas y pozos) = Estructura = Cubierta = Cerramientos exteriores = Instalaciones de
fontaneria = Instalaciones de electricidad

Calculo mensual del nimero de trabajadores a intervenir segun la realizacién prevista, mes a mes, en el plan de ejecucién de obra
Para ejecutar la obra en un plazo de 12 meses se utiliza el porcentaje que representa la mano de obra necesaria sobre el presupuesto total.

CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

Presupuesto de ejecucidon material. 312.521,70€
Importe porcentual del coste de la mano de obra. 35% 109.382,60 €
N2 medio de horas trabajadas por los trabajadores en un afio. 1.760 horas. 1.760 horas

Coste global por horas. 109.382,60 € 62,15 €/hora

Precio medio hora / trabajadores. 4,14 trabajores

15 €uros / hora/trabajador
NuUmero medio de trabajadores / afio. 4 MESES 4 MESES

Redondeo del nimero de trabajadores. 5 5

El calculo de trabajadores, base para el célculo de consumo de los "equipos de proteccion individual”, asi como para el célculo de las
"Instalaciones Provisionales para los Trabajadores" es de 5.

Si el Plan de Seguridad y Salud efectia alguna modificacién de la cantidad de trabajadores que se ha calculado que intervengan en esta obra,
debera adecuar las previsiones de instalaciones provisionales y protecciones colectivas e individuales a la realidad. Asi se exige en el pliego de
condiciones particulares.

Prevision de contratacion mensual

El plan de ejecucion de obra, ha definido la secuencia mensual de los trabajadores a intervenir en la obra; se destaca la maxima contratacién
durante los meses:

Meses ejecucion 19 20 30 | 40

Trabajadores 5 5 5 5

Como se observa, el nimero de trabajadores presentes en la obra varia dependiendo de las actividades que se ejecutan en ella, en
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consecuencia los meses mas conflictivos en potencia, en cuanto a coordinacién de las medidas preventivas y la prevencidn de los riegos
laborales es el que se sefiala en el cuadro precedente.

7. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES: SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIO, COMEDOR, LOCALES DE DESCANSO.
Instalaciones provisionales para los trabajadores
Dado el volumen de trabajadores previsto, es necesario aplicar una vision global de los problemas que plantea el movimiento concentrado y
simultdneo de personas dentro de ambitos cerrados en los que se deben desarrollar actividades cotidianas, que exigen cierta intimidad o
relacion con otras personas. Estas circunstancias condicionan su disefio.
Los problemas planteados, quedan resueltos segun los planos de ubicacion y plantas de estas instalaciones, que contiene este Estudio de
Seguridad y Salud.
Al disefiarlas, se ha intentado dar un tratamiento uniforme, procurando evitar las practicas que facilitan la dispersidn de los trabajadores por
toda la obra, con el consiguiente desorden y aumento de los riesgos de dificil control, falta de limpieza de la obra en general y aseo deficiente
de las personas.
Los principios de disefio han sido los que se expresan a continuacion:
12 Aplicar los principios que regulan estas instalaciones segun la legislacidn vigente, con las mejoras que exige el avance de los tiempos.
22 Dar el mismo tratamiento que se da a estas instalaciones en cualquier otra industria fija; es decir, centralizarlas metddicamente.
32 Dar a todos los trabajadores un trato igualitario de calidad y confort, independientemente de su raza y costumbres o de su pertenencia a

cualquiera de las empresas: principal o subcontratadas, o se trate de personal auténomo o de esporadica concurrencia.
42 Resolver de forma ordenada y eficaz, las posibles circulaciones en el interior de las instalaciones provisionales, sin graves interferencias entre
los usuarios.
2 Permitir que se puedan realizar en ellas de forma digna, reuniones de tipo sindical o formativo, con tan sdlo retirar el mobiliario o
reorganizarlo.
2 Organizar de forma segura el acceso, estancia en su interior y salida de la obra.

(%3]
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Emplazamiento, uso y permanencia en obra:

Los locales y servicios para higiene y bienestar de los trabajadores que deberdn ubicarse en la propia obra, serdn para uso exclusivo del
personal adscrito a la misma, se instalaran antes del comienzo de los trabajos y permaneceran en la obra hasta su total terminacion.

De no ser posible situar de manera fija los referidos servicios desde el inicio de la obra, se admitird modificar con posterioridad su
emplazamiento y/o caracteristicas en funcién del proceso de ejecucién de la obra, siempre que se cumplan la prescripcién anterior y las demds
condiciones establecidas para los mismos en el presente Estudio.

Cualquier modificacién de las caracteristicas y/o emplazamiento de dichos locales que se plantee una vez aprobado el Proyecto de Seguridad y
Salud Laboral, requerira su previo informe y aprobacién en los términos establecidos por las disposiciones vigentes.

Quedara prohibido usar los locales de higiene y bienestar para usos distintos a los que estan destinados.

Instalaciones provisionales para los trabajadores con médulos prefabricados metalicos comercializados

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en el interior de médulos metalicos prefabricados, comercializados en chapa
emparedada con aislante térmico y acustico.

Se montaran sobre una cimentacion ligera de hormigdn. Tendrdn un aspecto sencillo pero digno. El pliego de condiciones, los planos y las
mediciones aclaran las caracteristicas técnicas de estos mddulos metdélicos, que han sido elegidos como consecuencia de su temporalidad y
espacio disponible. Deben retirarse al finalizar la obra.

Todos los locales y servicios de higiene y bienestar serdn de construccidn segura y firme para evitar riesgos de desplome y los derivados de los
agentes atmosféricos. Sus estructuras poseerdn estabilidad, estanqueidad y confort apropiados al tipo de utilizacién y estaran debidamente
protegidas contra incendios.

Las caracteristicas técnicas que reunirdn los materiales, elementos, aparatos, instalaciones y unidades de obra constitutivas de los locales y
servicios de higiene y bienestar, asi como las condiciones para su aceptacion o rechazo, seran las establecidas por las normas basicas y
disposiciones de obligado cumplimiento promulgadas por la Administracion y las fijadas en los distintos documentos del presente Estudio de
Seguridad y Salud laboral y, en su defecto, las estipuladas por las Normas Tecnoldgicas de la Edificacién. Se seguiran para su ejecucién las
prescripciones establecidas por las normas resefiadas.

En los planos de este Estudio de Seguridad y Salud, se han sefialado unas areas, dentro de las posibilidades de organizacion que permite el lugar
en el que se va a construir y la construccién a ejecutar, para que el Constructor adjudicatario ubique y distribuya las instalaciones provisionales
para los trabajadores, asi como sus oficinas y almacenes exteriores.

Se ha modulado cada una de las instalaciones de vestuario y comedor con una capacidad para 12 trabajadores, de tal forma, que den servicio a
todos los trabajadores adscritos a la obra segun la curva de contratacion.

Condiciones de seguridad:

Para la ejecucién de las distintas unidades que comprenden los locales y servicios de higiene y bienestar se observaran las mismas medidas de
seguridad e higiene que las establecidas en el presente Estudio para unidades y partes de obra similares del Proyecto de Ejecucién,
disponiéndose a tal fin de iguales protecciones colectivas e individuales que las fijadas para las mismas.

Condiciones higiénicas, de confort y mantenimiento:

Los suelos, paredes y techos de los retretes, lavabos, cuartos de vestuarios y salas de aseo seran continuos, lisos e impermeables y acabados en
tonos claros de modo que permitan su facil limpieza, lavado y pintura periddicos. Asimismo, estaran constituidos por materiales que permitan
la aplicacién de liquidos desinfectantes o antisépticos.

Todos los elementos, aparatos y mobiliario que formen parte de los locales de servicio de higiene y bienestar estaran en todo momento en
perfecto estado de funcionamiento y aptos para su utilizacion.

Los locales y servicios estaran suficientemente ventilados e iluminados, en funcidn del uso a que se destinan y dispondrdn de aire sano y en
cantidad adecuada. Asimismo, su temperatura correspondera a su uso especifico.

Los cerramientos verticales y horizontales o inclinados de los locales reuniran las condiciones suficientes para resguardar a los trabajadores de
las inclemencias del tiempo.

Los locales y servicios de higiene y bienestar se mantendran siempre en buen estado de aseo y salubridad, para lo que se realizaran las
limpiezas necesarias con la frecuencia requerida, asi como las reparaciones y reposiciones precisas para su adecuado funcionamiento y
conservacion.

No se permitird sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros recipientes abiertos o cubiertos
provisionalmente.

No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua no potable, evitandose la contaminacion por
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porosidad o por contacto.

Se dispondra de bidones herméticos que reunan las condiciones higiénicas adecuadas, en los que se verteran las basuras y desperdicios,
recogiéndolos diariamente para que sean retirados por el servicio municipal.

Dotaciones en general:

La empresa constructora facilitara a su personal agua potable, disponiendo para ello grifos de agua corriente distribuidos por diversos lugares
de la obra, ademas de las zonas de comedor y servicios.

Todos los puntos de suministro se sefializaran y se indicara claramente si se trata de agua potable o no potable.

Con independencia de que los locales estén dotados de ventilacion e iluminacién directa al exterior, dispondran de iluminacidn artificial y de las
tomas de corriente necesarias para que puedan ser utilizados para el fin a que se destinan.

Los locales y servicios de higiene y bienestar estardn dotados de los elementos, equipos, mobiliario e instalaciones necesarias para que puedan
llevarse a cabo las funciones y usos a los que cada uno de ellos va destinado.

Se dispondran las instalaciones necesarias para que los trabajadores puedan preparar, calentar y consumir sus comidas en condiciones
satisfactorias.

Los locales de higiene y bienestar contardn con un sistema de calefaccion en invierno.

Vestuarios y aseos:

La superficie destinada a vestuarios y aseos serd de 2,00 m2 por cada trabajador que haya de utilizarlos vy la altura minima de suelo a techo
sera de 2,30 m.

Los vestuarios seran de fécil acceso y estardn provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales con llave, para guardar la ropa, el
calzado y los objetos personales.

Cuando las circunstancias lo exijan, en casos de sustancias peligrosas, humedad, suciedad, etc., la ropa de trabajo se podra guardar
independientemente de la ropa de calle y de los efectos personales.

Los cuartos de vestuarios o los locales de aseo dispondran de lavabos de agua corriente, provistos de jabdn, uno por cada 10 trabajadores o
fraccidn de esa cifra, y de espejos de dimensiones adecuadas (40x50 cm), uno por cada 25 trabajadores o fraccion.

Se dotaran de toallas individuales o bien dispondran de secadores de aire caliente, toalleros automaticos o toallas de papel y, en éste ultimo
caso, recipientes adecuados para depositar las usadas.

Se colocaran perchas suficientes para colgar la ropa.

A los trabajadores que desarrollen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias tdxicas se les facilitaran los medios especiales de
limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendran cuidadosamente limpios y seran barridos y regados diariamente con agua y productos desinfectantes y antisépticos. Una vez
por semana, preferiblemente el sabado, se efectuard limpieza general.

Duchas:

Se instalaran duchas de agua, fria y caliente (una ducha, por cada diez trabajadores o fraccion de esta cifra), con las dimensiones suficientes
para que cada trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene.

Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas dotadas de cierre interior. Estaran situadas en los cuartos de
vestuarios y de aseo.

En los trabajos sucios o toxicos se facilitaran los medios de limpieza y asepsia necesarios.

Retretes:
Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico, (uno por cada 25 trabajadores o fraccion). Estaran completa-
mente cerrados y tendran ventilacién al exterior, natural o forzada.
Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1,00 m por 1,20 m de superficie y 2,30 m de altura, y dispondran de una percha. Las puertas
y ventanas impedirdn totalmente la visibilidad desde el exterior y estardn provistas de cierre interior.
Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en las debidas condiciones de desinfeccion, desodorizacion y supresion de emanaciones.
Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua de consumo. Las aguas residuales se acometerdn
directamente a la red de alcantarillado existente en la zona.
Se limpiaran directamente con agua y desinfectantes, antisépticos y desodorantes y, semanalmente, con agua fuerte o similares.
Comedores y sala de descanso:
No se prevé su instalacidn, ya que por razones de higiene y bienestar de los trabajadores, éstos comeran en alguno de los bares de los
alrededores.
Caso de que el contratista decida, en su Proyecto de Seguridad, instalar un comedor, éste estard dotado de calienta platos eléctrico, mesas y
asientos.
Dotacién: 1 calientaplatos de 4 fuegos por cada 50 operarios

1 grifo en la pileta por cada 10 operarios
Menaje de comedor, preferiblemente desechable.
Mobiliario (mesas y sillas o bancos)
Superficie minima del local: la necesaria para contener las mesas y asientos. Como norma general, se estima alrededor de 1,20 m? minimo
necesario para cada trabajador. Altura minima 2,60 m.
Todas las estancias estaran dotadas de suministro eléctrico y convenientemente calefactadas.
Normas generales de conservacion y limpieza.
Los suelos, paredes y techos de los aseos, comedores, vestuarios y duchas seran continuos, lisos e impermeables, a partir de materiales que
permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria. Se realizard una limpieza diaria y preferiblemente al
finalizar cada semana laboral, se efectuara una limpieza general.
Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccidn, desodorizacion y supresién de emanaciones.
Todos los elementos tales como grifos, desaglies y alcachofas de duchas estaran siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios
y bancos aptos para su utilizacion.
Se organizara la recogida y la retirada de desperdicios y la basura que el personal de obra genere en sus instalaciones.
Tablero de seguridad.
Asi mismo existira un tablero de 70x100 cm que se usara exclusivamente para temas de seguridad, en los que figurard obligatoriamente lo
siguiente:
Nombramiento del Delegado de Prevencion
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Lista de teléfonos para llamadas en caso de accidentes (Teléfonos de interés).
El tablero se encontrara a disposicion de todo el personal de la obra, en zona de vestuarios.

Cuadro informativo de exigencias legales vigentes

CUADRO INFORMATIVO DE EXIGENCIAS LEGALES VIGENTES
MINIMOS
N2 TRABAJ. M2 LEGALES [TOTAL
Superficie del vestuario: 5 2 12 12
IN2 mddulos del vestuario: 12 1
IN9 convector eléctr. de 2000 w.: 12 1
INg armarios taquilla: 5 1
INg bancos para 5 personas: 5 1
IN‘—’ espejos de 40x50 cm 5 1
IN‘—’ inodoros: 5 1
IN9 duchas: 5 3 3
INe lavabos: 5 3 3
IN9 calentadores eléctrico de 100 I.: 5 1 1
INg modulos de aseo: 6,2 6,2 1
ISuperficie del comedor: 5 1,2 6
IN‘—’ modulos del comedor: 8 1
IN‘—’ mesas tipo parque: 5 10 1
IN9 calienta comidas 4 fuegos: 5 50 1
|N9 piletas friegaplatos: 5 25 1
IN9 frigorificos domésticos: 5 25 1

Acometidas para las instalaciones provisionales de obra

A pie de obra:

Las condiciones de infraestructura que ofrece el lugar de trabajo para las acometidas: eléctrica, de agua potable y desagties, no presentan
problemas de mencidn para la prevencidn de riesgos laborales.

8. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.

Los riesgos derivados de la instalacién eléctrica de obra, se protegeran conforme a lo que establece el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensién. y en concreto sus instrucciones MI-BT-027 y MI-BT-028.

Toda maquinaria cuyo funcionamiento sea por medio de energia eléctrica, tendra su correspondiente puesta a tierra.

Asimismo los cuadros eléctricos estaran dotados de puesta a tierra e interruptores diferenciales que funcionardn correctamente en todo
momento.

Los cables no estaran por tierra, se habilitaran mastiles y largueros donde atar los cables de tal forma que se pueda circular y trabajar por
debajo de ellos.

Personal instalador:

El montaje de la instalacidon lo efectuard, necesariamente, personal especializado. Hasta 50 Kw podra dirigirlo un instalador autorizado sin titulo
facultativo. A partir de esa potencia la direccion de la instalacién correspondera a un técnico titulado.

Una vez finalizado el montaje y antes de su puesta en servicio, se presentara al responsable del seguimiento del Plan de Seguridad la
certificacion acreditativa de lo expuesto en el parrafo anterior.

Ubicacion y distribucion de los cuadros eléctricos:

Se colocaran en lugares sobre los que no exista riesgo de caida de materiales u objetos procedentes de trabajos realizados a niveles superiores,
salvo que se utilice una proteccién especifica que evite los riesgos de tal contingencia. Esta proteccion sera extensible tanto al lugar en que se
ubique cada cuadro cuanto a la zona de acceso de las personas que deban acercarse al mismo.

Todos los cuadros de la instalacidn eléctrica provisional estaran debidamente separados de los lugares de paso de mdquinas y vehiculos y
siempre dentro del recinto de la obra.

El acceso al lugar en que se ubique cada uno de los cuadros estard libre de objetos y materiales que entorpezcan el paso, tales como
escombros, dreas de acopio de materiales, etc.

La base sobre la que pisen las personas que deban acceder a los cuadros para su manipulacién estarad constituida por una tarima de material
aislante, elevada del terreno al menos 25 cm., para evitar los riesgos derivados de posibles encharcamientos.

Existird un cuadro general del que se tomaran las derivaciones para otros auxiliares, facilitando asi la conexion de maquinas y equipos portatiles
y evitando tendidos eléctricos largos. Dentro de lo posible, el cuadro general se colocara en lugar préximo a las oficinas de obra o en el que
estén las personas encargadas del mantenimiento de la instalacion.

Condiciones de seguridad de los cuadros eléctricos:

Toda instalacidn eléctrica debe estar convenientemente dividida en varios circuitos, con objeto de limitar las consecuencias resultantes de un
posible defecto en cualquiera de ellos. Esta division facilitara la localizacion de fallos y el trabajo de mantenimiento.

El armario y la instrumentacidn utilizada deben adaptarse a las condiciones de empleo, particularmente duras, de las obras.

Los armarios pueden clasificarse en las siguientes categorias, segun su destino:

Armarios de distribucion general: Material semifijo.

Cuadros de alimentacién portatil: Material movil.

La construccion de estos cuadros debera cumplir con lo estipulado en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo y en el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn.

La carcasa de los cuadros eléctricos de obra debera ser de material aislante o de doble aislamiento, con un grado de estanqueidad contra
proyecciones de agua. Seguin normas UNE el grado de proteccion ha de ser IP-447. Las tomas de corriente se realizaran con material clasificado
como IP-445, se instalaran en los laterales del armario.

Los distintos elementos de todos los cuadros, principal y secundarios o auxiliares, se colocaran sobre una placa de montaje de material aislante.
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Todas las partes activas de la instalacion estaran aisladas para evitar contactos peligrosos.
En el cuadro principal, o de origen de la instalacién, se dispondran al menos dos interruptores diferenciales: uno para alumbrado y otro para
fuerza. La sensibilidad de los mismos serd de:
Para la instalacion de alumbrado: ..30 mA.
Para la instalacion de fuerza: ....... 300 mA.
El sistema de proteccion, en origen, se complementard mediante interruptores magnetotérmicos, para evitar los riesgos derivados de las
posibles sobrecargas de lineas. Se colocard un magnetotérmico por cada circuito que se disponga.
El conjunto se ubicard en un armario metalico, cuya carcasa estard conectada a la instalacion de puesta a tierra y que cumpla, segun las normas
UNE, con los siguientes grados de proteccién:
Contra la penetracidn de cuerpos sélidos extrafios: ..I.P.5.
Contra la penetracion de liquidos: .. 1.P.5.
Contra impactos o dafios mecanicos: . ...l.P.5.
El armario dispondrd de cerradura, cuya apertura estara al cuidado del encargado o del especialista que sea designado para el mantenimiento
de la instalacion eléctrica.
Los cuadros dispondran de las correspondientes bases de enchufe con toma de tierra para la toma de corriente y conexidn de los equipos y
maquinas que lo requieran. Estas tomas de corriente se colocaran en los laterales de los armarios, para facilitar que puedan permanecer
cerrados. Las bases permitiran la conexion de equipos y mdquinas con la instalacion de puesta a tierra.
Las tomas de corriente iran provistas de un interruptor de corte omnipolar que permita dejarlas sin tensidon cuando no hayan de ser utilizadas.
En el caso de maquinas de elevacién y transporte, la instalacidn, en su conjunto, se podra poner fuera de servicio mediante un interruptor de
corte omnipolar general, accionado a mano y colocado en el circuito principal. Este interruptor debera estar situado en lugar facilmente
accesible desde el suelo, en el mismo punto en que se situe el equipo eléctrico de accionamiento, y sera facilmente identificable mediante
rétulo indeleble.
Instalacién de puesta a tierra:
Para la proteccion contra contactos eléctricos indirectos, y para que actien los interruptores diferenciales, serd necesaria la puesta a tierra de
las masas de la maquinaria eléctrica. La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de este partiran los conductores de proteccién
a conectarse a las maquinas o aparatos de la obra.
Las estructuras de maquinas y equipos y las cubiertas de sus motores cuando trabajen a mas de 24 voltios y no posean doble aislamiento, asi
como las cubiertas metdlicas de todos los dispositivos eléctricos en el interior de cajas o sobre ellas, se conectaran a la instalacion de puesta a
tierra.
La resistencia a tierra estara en funcién de la sensibilidad del interruptor diferencial del origen de la instalacidn. La relacién serd, en obra o en
emplazamientos humedos:
I. Diferencial de 30 mA. Rt <= 800 Q
1. Diferencial de 300 mA. Rt <= 80 Q
Los circuitos de puesta a tierra formaran una linea eléctricamente continua en la que no podran incluirse en serie ni masas ni elementos
metdlicos, cualesquiera que sean éstos.
Se prohibira intercalar en circuitos de tierra seccionadores, fusibles o interruptores.
Las condiciones minimas de los elementos constitutivos de la instalacion se ajustardn a las prescripciones del Reglamento Electrotécnico para
Baja Tensidn, en su Instruccion 039.
Los electrodos podran ser de cobre o de hierro galvanizado y usarse en forma de pica o placas.
En el caso de picas:
El didmetro minimo de las de cobre sera de 14 mm.
El diametro exterior minimo de las de hierro galvanizado sera de 25 mm.
La longitud minima, en ambos casos, sera de 2 m.
En el caso de placas:
El espesor minimo de las de cobre sera de 2 mm.
El espesor minimo de las de hierro galvanizado sera de 2,5 mm.
En ningun caso la superficie util de la placa sera inferior a 0,5 m2.
El uso de otros materiales se ajustard a las exigencias del antes citado Reglamento y sera objeto de calculo adecuado, realizado por técnico
especialista.
Aquellos electrodos que no cumplan estos requisitos minimos seran rechazados.
Conductores eléctricos:
Las lineas aéreas con conductores desnudos destinados a la alimentacién de la instalacion temporal de obras, se trataran de evitar siempre y
sélo se instalarian en el caso en que su trazado no transcurriera por encima de los locales o emplazamientos temporales, que ademds, sean
inaccesibles a las personas, y la traza sobre el suelo del conductor mas préximo a cualquiera de éstos se encuentre separada de los mismos 1 m.
como minimo.
En caso de conductores aislados no se colocaran por el suelo, en zonas de paso de personas o de vehiculos, ni en areas de acopio de materiales.
Para evitarlo, en tales lugares se colocaran elevados y fuera del alcance de personas y vehiculos o enterrados y protegidos por una canalizacién
resistente. Esta preocupacidn se hard extensiva a las zonas encharcadas o con riesgo de que se encharquen.
Los extremos de los conductores estardn dotados de sus correspondientes clavijas de conexion. Se prohibird que se conecten directamente los
hilos desnudos en las bases de enchufe.
Caso de que se tengan que realizar empalmes, la operacion la efectuara personal especializado y las condiciones de estanqueidad seran como
minimo las propias del conductor.
Los conductores aislados, utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones interiores, seran de 1.000 voltios de tensiéon normal,
como minimo, y los utilizados en instalaciones interiores seran de tipo flexible, aislados con elastémeros o plasticos de 440 voltios, como
minimo, de tension nominal.
Lamparas eléctricas portatiles:
Estos equipos dispondran de:  * Mango aislante.
* Dispositivo protector mecanico de la [ampara.
Su tension de alimentacion no sera superior a 24 voltios (tensidn de seguridad), a no ser que sea alimentada por un transformador de
separacion de circuitos.
Las tomas de corriente y prolongadores utilizadas en estas instalaciones NO seran intercambiables con otros elementos iguales utilizados en
instalaciones de voltaje superior.
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Equipos y herramientas de accionamiento eléctrico:
Todos los equipos y herramientas de accionamiento eléctrico que se utilicen en obra tendran su placa de caracteristicas técnicas en buen
estado, de modo que sus sistemas de proteccion puedan ser claramente conocidos.
Todas las maquinas de accionamiento eléctrico se desconectardn tras finalizar su uso, aunque la paralizacidn sea por corto espacio de tiempo, si
quedan fuera de la vigilancia del operario que la utiliza.
Cada operario estara advertido de los riesgos que conlleva cada maquina. En ningln caso se permitira su uso por personal inexperto.
Cuando se empleen maquinas en lugares muy conductores, la tensién de alimentacidén no serd superior a 24 voltios, si no son alimentados por
un transformador de separacion de circuitos.
Conservacion y mantenimiento:
Diariamente se efectuara una revision general de la instalacién, comprobdndose:
Funcionamiento de interruptores diferenciales y magnetotérmicos.
Conexion de cada cuadro y maquina con la red de tierra. Asimismo, se verificara la continuidad de los conductores a tierra.
El grado de humedad de la tierra en que se encuentran enterrados los electrodos de puesta a tierra.
Que los cuadros eléctricos permanecen con la cerradura en correcto estado de uso.
Que no existen partes en tension al descubierto en los cuadros generales, en los auxiliares y en los de las distintas maquinas.
Cada vez que entre en la obra una maquina de accionamiento eléctrico sera revisada respecto a sus condiciones de seguridad.
Todos los trabajos de conservacion y mantenimiento asi como las revisiones periddicas, los efectuara un instalador autorizado, que extendera
el correspondiente parte en el que se reflejara el trabajo realizado. Una de las copias se entregara al responsable del seguimiento del Plan de
Seguridad.
Antes de iniciar los trabajos de reparacién de cualquier elemento de la instalacién, se comprobara que no existe tension, mediante aparatos
destinados a tal efecto. Al desconectar la instalacidon para efectuar tales operaciones, se adoptaran medidas excepcionales para evitar que
alguien, de manera accidental, pueda conectarla nuevamente. Para ello se dispondrd de sefiales claras y se conservara la llave del cuadro o se
colocara junto a él una persona que vigile ante cualquier contingencia.
El operario que efectle tales operaciones usara de manera complementaria equipos de proteccion individual y herramientas aislantes
homologadas, de acuerdo con las caracteristicas de la instalacién.
Riesgos mas frecuentes:
Descargas eléctricas
Caidas al mismo nivel
Caidas de altura
Cortes y pinchazos
Normas Basicas de seguridad
El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros generales para maquinaria, serd tensado con piezas especiales sobre
apoyos. Si estos conductores no soportan la tension mecdnica prevista, se emplearan cables con una resistencia a rotura de 800 kg, fijando
el conductor a estos cables con abrazaderas.
Los conductores si van por el suelo, no se pisaran ni se colocardn materiales.
Cualquier parte de la obra se considera bajo tensién a todos los efectos si no se demuestra lo contrario.
Los aparatos portétiles que se empleen seran estancos al agua y estaran aislados.
En las instalaciones de alumbrado estaran separados los circuitos.
Las derivaciones de conexidn a maquinas se realizardn con terminales de presién. Dispondran de mando de marcha y parada.
Las ldamparas de alumbrado general y sus accesorios se situaran a una distancia minima del suelo de 2,50 m., las que puedan alcanzar
facilmente estaran protegidas con una cubierta resistente.
Estard sefializado y prohibido el acceso de personas no autorizadas a la zona del equipo eléctrico, asi como al manejo de aparatos
eléctricos.
Se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de origen eléctrico.
Se sustituiran las mangueras que presenten alguin deterioro en la capa aislante del proteccion tan pronto como sea posible.
La red interna la montara el equipo de Constructor general cumpliendo el Reglamente Electrotécnico de Baja Tension.
El equipo montador conocera los riesgos eléctricos en su montaje.
Al menos uno de los montadores continuara dentro del grupo de trabajo de conservacién y mantenimiento. Caso de que no fuera posible,
el equipo montador entregara el esquema de montaje al equipo de mantenimiento bajo la coordinacidn del Jefe de Obra.
Cada colaborador en el montaje de la red eléctrica dispondra de:
Casco
Guantes aislantes
Comprobador de tension
Calzado aislante
Los montadores comprobaran que las herramientas disponen de las protecciones de aislamiento eléctrico.
Montaje de la Grua: La Seguridad e Higiene en el montaje de la grua se desarrolla en el capitulo de maquinaria.

9. INSTALACIONES DE PRODUCCION DE HORMIGON
Se empleara hormigdn de central transportado en camiones hormigonera, usandose para su puesta en obra la Gria y bidones de hormigonado.
Para cubrir pequefias necesidades de obra, morteros... emplearemos hormigoneras de eje fijo y movil.

Riesgos mas frecuentes
Dermatosis debido al contacto de la piel con el cemento
Nercomoconiosis, debido a la aspiracion del polvo de cemento.
Golpes y caidas por falta de sefializacion de accesos, en el manejo y circulacidn de carretillas.
Atrapamiento por falta de proteccion de los 6rganos motores de la hormigonera.
Contactos eléctricos en hormigoneras.
Proyeccion de morteros u hormigones.
Normas Basicas de seguridad
En las hormigoneras:
Se comprobara con periodicidad el dispositivo de bloqueo de la cuba, estado de cables, palancas y accesorios.
Al terminar los trabajos, el operario inmovilizara la cuba.
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Estard provista de toma a tierra y protecciones de los puntos que puedan producir atrapamientos.
En operaciones de vertido:
Las superficies por donde pasen las carretillas estaran limpias y sin obstaculos.
Precaucion de no sobrecargarlas para no producir sobreesfuerzos.
Los pasos sobre zonas con riesgo de caida estaran protegidos y calculados para resistir el paso de materiales.

10. FASES CRITICAS PARA LA PREVENCION
A la vista del plan de ejecucion de obra segura y del grafico de contratacién mensual, asi como de las caracteristicas técnicas de la obra, se
define el siguiente diagrama critico de riesgos, como consecuencia, de que cada fase de esta obra posee sus riesgos especificos tal y como
queda reflejado en el apartado correspondiente. Cuando dos o mas actividades de obra coinciden en el espacio y el tiempo, los riesgos,
generalmente aumentan en los grados de frecuencia y de consecuencias, alcanzando valores superiores a la suma de los riesgos de las fases o
actividades coincidentes.
En consecuencia se destacan las siguientes actividades con sus riesgos y los derivados de la coincidencia de actividades o de maniobras:

Hormigonado de pilares-vigas y jacenas

Hormigonado forjados inclinados (losas escalera- rampas- faldones de cubiertas)

Hormigones de muros

Manipulacién- armado y puesta en obra de la ferralla

Montaje de estructuras metalicas

Montaje y hormigonado de forjados tradicionales

Vertido de hormigones por bombeo

Vertido de hormigones por cubos mediante el gancho de la grua

Albafiileria

Cubierta plana

Alicatados

Enfoscados

Enlucidos

Solados con marmoles, terrazos, plaquetas y similares (interiores)

Montaje de muros cortina de estructura metalica y cristal.

11. IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS PROTECCIONES DECIDIDAS
Este andlisis inicial de riesgos se realiza durante la elaboracién del proyecto, antes del comienzo de la obra; se trata de un trabajo previo
necesario, para la concrecion de los supuestos de riesgo previsibles durante la ejecucidn de los trabajos, por consiguiente, es una aproximacién
realista a lo que puede suceder en la obra.
La siguiente Identificacidn inicial de riesgos y evaluacidn de la eficacia de las protecciones decididas, se realiza sobre el proyecto basico y de
ejecucion de la obra, en consecuencia de la tecnologia y la organizacidn previstas para construir, que pueden ser variadas por el Contratista lo
cual debera reflejar en su plan de Seguridad y Salud, que debera estar adaptado a dichas variaciones.
En todo caso, los riesgos aqui analizados, se eliminan o disminuyen mediante la propuesta de soluciones constructivas, de organizacion, las
protecciones colectivas necesarias, los equipos de protecciéon individual y sefializacion oportunos para su neutralizaciéon o reduccién a la
categoria de: “riesgo trivial”, “riesgo tolerable” o “riesgo moderado”.
El éxito de estas prevenciones propuestas dependerd del nivel de seguridad que se alcance durante la ejecucién de la obra. En todo caso, el
Plan de Seguridad y Salud que elabore el Contratista respetara la metodologia y concrecidén conseguidas por este Estudio de Seguridad y Salud.
El pliego de condiciones particulares, recoge las condiciones y calidad que debe reunir la propuesta que presente en su momento a la
aprobacién del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.
El siguiente andlisis y evaluacion inicial de riesgos, se realizo sobre el proyecto basico y de ejecucion de la obra, en consecuencia de la
tecnologia decidida para construir, que puede ser variada por el Contratista en su Plan de Seguridad y Salud, cuando lo adapte a la tecnologia
de construccion que le sea propia.
Localizacidn e identificacion de actividades que implican riesgos especiales
A continuacion se relacionan las actividades que tienen o pueden originar alguno de los siguientes riesgos: riesgos graves de sepultamiento;
riesgos graves de hundimiento; riesgos graves de caida de altura; riesgos por exposicion a agentes quimicos; riesgos por exposicion a agentes
bioldgicos; trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension; trabajos de montaje y desmontaje de elementos pesados.

Acometidas para servicios provisionales (fuerza, agua, alcantarillado)

Blindajes de aluminio ligeros para zanjas y pozos

Construccion de arquetas de conexion de conductos

Construccion de arquetas de saneamiento

Encofrado y desencofrado de forjados de vigueta y bovedilla

Encofrado y desencofrado de muros

Encofrado y desencofrado en madera

Entibaciones de madera

Excavacion de tierras a cielo abierto

Excavacion de tierras a maquina en zanjas

Excavacion de tierras en pozos

Hormigonado de pilares- vigas y jacenas

Hormigonado de zapatas (zarpas-riostras- y asimilables)

Hormigonado forjados inclinados (losas escalera- rampas- faldones de cubiertas)

Hormigones de muros de trasdds

Instalacion de arquetas y armarios para instalaciones exteriores (telefonia, TV)

Instalacion de tuberias

Instalaciones provisionales para los trabajadores (vagones prefabricados)

Manipulacién- armado y puesta en obra de la ferralla

Montaje de estructuras metalicas

Montaje y hormigonado de forjados tradicionales

Poceria y saneamiento
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Rellenos de tierras en general

Trabajos en proximidad a lineas eléctricas aéreas

Vaciados de tierras en general

Vertido de hormigones por bombeo

Vertido de hormigones por cubos mediante el gancho de la grua
Evaluacion de riesgos durante la ejecucion de las obras y su prevencion.
Tal y como indicabamos en el apartado “la eficacia de la accién preventiva”, la accién preventiva se va a desarrollar indicando la forma de
anular los riesgos enumerados, o en su caso estableciendo medidas preventivas para reducir o anular dichos riesgos. Procederemos a enumerar
los riesgos, indicando cuales serian sus medidas preventivas.

RIESGO 1: Atropello por vehiculos ajenos a la obra (que circulan por la calle), durante las operaciones auxiliares necesarias que se efectian
fuera de la delimitacion de la obra.

Se dispondran vallas mdviles acotando las zonas de trabajo, asi como la sefalizacidon de trafico correspondiente de peligro obras, velocidad
limitada y colocacién de balizas luminosas en los puntos mas exteriores.

RIESGO 2: Posibles accidentes con otros vehiculos o atropello de peatones en la salida de los vehiculos desde el interior del solar a la via
publica.

Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de “peligro indefinido”, “peligro salida de camiones” y “STOP”, y
se avisara acusticamente su salida.

Se establecera un pasillo de seguridad para el paso de los peatones, el cual tendra prioridad frente al paso de los vehiculos procedentes de la
obra.

RIESGO 3: Riesgos por trafico en la obra. Riesgo de atropello por el movimiento de la Pala frontal o retroexcavadora, en sus idas y venidas por el
solar, asi como de los camiones.

Se utilizara sefializacién acustica en su movimiento de marcha atras, y se prohibird la circulacion de personas en el drea de trabajo.

Los conductores de vehiculos estaran en disposicidn del correspondiente permiso oficial.

Respetaran las normas y sefializaciones existentes en obra.

Revisaran periédicamente, con la frecuencia que se sefiale, los distintos mecanismos de sus vehiculos, especialmente: direccion, frenos,
circuitos hidrdulicos e iluminacién.

Cuando se estime necesario se destinara personal que acompaiie al transporte para cortar o desviar el trafico de otros vehiculos.

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero superior a los asientos existentes en el interior.

RIESGO 4: Riesgos por transporte de materiales. Siniestros de vehiculos por exceso de carga. Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.
Ademas de las normas relativas al trafico se observara que:

El peso de la carga no sobrepasa la capacidad del vehiculo. Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible.

La carga estara debidamente situada y sujeta para impedir su desplazamiento o vuelco del vehiculo.

El itinerario es adecuado a las caracteristicas y peso de la carga a transportar.

Todos los vehiculos serdn revisados periddicamente.

RIESGO 5: Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

Todo el personal que maneje camiones y maquinaria, serd especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la
documentacion de capacitacion acreditativa.

Los vehiculos de compactacion y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de proteccidén para caso de vuelco.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacidén de recorrido para el vertido en retroceso.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion seran dotados de bocina automatica de marcha
hacia atras.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el Encargado o responsable de seguridad.

RIESGO 6: Interferencia entre vehiculos por falta de direccién o sefializacién en las maniobras.
Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un jefe de equipo que coordinard las maniobras. Se sefializaran los accesos y recorrido de
los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias.

RIESGO 7: Accidentes por falta de visibilidad en ambientes pulverulentos.
Se regaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar las polvaredas.

RIESGO 8: Riesgos de atrapamientos por giros o movimientos de la retroexcavadora, o en la elevacién o bajada de la cuchara o martillo.
Se acotara la zona de trabajo de la maquinaria pesada, y no se debera accedera a dicha zona hasta la finalizacidn de los tajos, o hasta la parada
del motor y movimientos de la maquinaria.

RIESGO 9: Posibles dafios a alguna parte del cuerpo por proyeccion de particulas procedentes del trabajo con martillos electroneumaticos, asi
como problemas por exceso de nivel de ruido producido por la misma operacién.

Se utilizaran los equipos de proteccidon personal, tales como casco, gafas de proteccion, pantalla de proteccién antiparticulas, botas de
seguridad, guantes, buzo de trabajo de manga larga, protectores auditivos y mascarilla para evitar la inhalacién de polvo.

RIESGO 10: Posibles dafios provocados por la operacion del clavado de piquetas de toma de tierra y dafios por el manejo y colocacién de cable
de cobre.
Se utilizaran los equipos de proteccidn personal, botas de seguridad, guantes de proteccion, casco, buzo de trabajo y gafas de seguridad.

RIESGO 11: Posibles dafios provocados por el montaje de la caja general del provisional de obra, asi como el tendido de su linea, hasta su punto
de conexion.

Se utilizaran los equipos de proteccion personal enumerados, asi como el uso de escaleras de mano adecuadas:

En lugares elevados, sobrepasara un metro el punto superior.

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA 30



MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

La separacion de apoyo del suelo a la pared sera inferior o igual a 1/4 de la longitud de la escalera.
No se transportaran pesos superiores a 25 K.

La subida y bajada se realizara siempre de frente, agarrandose a los escalones.

Apoyara sobre bases sdlidas, planas y resistentes.

No se utilizara simultdneamente por dos o mas trabajadores.

RIESGO 12: Equipos y herramientas no adecuadas o en mal estado.

Todos los trabajadores, tendran, segun su especialidad las herramientas mas idéneas para la ejecucién de cada trabajo.

En almacén existirdn reservas suficientes para sustituir las que se deterioren, se prohibira el uso de herramientas en mal estado.

El taller de mantenimiento reparard las herramientas que por su uso se hayan deteriorado. La reparacién de herramientas se efectuara en el
taller de mantenimiento por el personal dedicado exclusivamente a tal fin. Se prohibe al personal no especializado la reparacion de
herramientas y maquinas.

RIESGO 13: Riesgos por maquinaria en mal estado de funcionamiento.

Se efectuaran revisiones periddicas de la maquinaria; el resultado de estas revisiones se reflejara en impresos adecuados para cada maquina.
Las revisiones se efectuaran conjuntamente entre el servicio de Mantenimiento y el de Seguridad.

Las reparaciones necesarias las realizard exclusivamente el personal del taller de mantenimiento o de la casa suministradora, el operador de la
maquina presenciara la reparacién y comprobara si es satisfactoria.

RIESGO 14: Posibles dafios durante la colocacion del encamillado en el replanteo y cortes o golpes en las manos, asi como riesgo de dermatitis
por contacto con el yeso.
Se utilizaran los equipos de proteccidn personal, como son el buzo de trabajo, los guantes, botas, casco, gafas de seguridad.

RIESGO 15: Vuelco de pilas de acopio de perfileria y atrapamientos por objetos pesados.

Se evitardn espacios determinados para el acopio de la perfileria.

Los perfiles se apilardn ordenadamente estableciendo capas hasta una altura no superior a 1,5 m.

Los perfiles se apilaran clasificados en funcion de sus dimensiones y por orden de montaje.

Las maniobras de ubicacion "in situ" de piezas metdlicas se realizara por tres operarios. Dos de ellos guiaran el perfil mediante sogas sujetos a
sus extremos siguiendo las directrices del tercero.

RIESGO 16: Posibles caidas de altura en pozos de cimentacion.

Se colocardan barandillas de proteccidn, o en su defecto se podra utilizar el balizado de los huecos, pero en este caso a una distancia no menor
de 1,5 m del borde del pozo, y con una sefializacion visible y continua, mediante el clavado de piquetas que sobresalgan del nivel del terreno
1,30 my con tres tiras de cinta bicolor sefializando el peligro.

RIESGO 17: Desprendimiento de tierras y/o derrumbamiento de paredes de pozos o zanjas.

Quedan prohibidos los acopios de tierras u otros materiales a una distancia inferior a dos metros del borde de la instalacion.

Cuando la profundidad de la zanja sea superior a 1,5 m se entibara.

Se efectuard el achique inmediato de las aguas que afloren en el interior de las zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

RIESGO 18: Riesgo de tropiezos y caidas en las zanjas de la red de saneamiento, o de las riostras. Caidas de personas al salir / acceder a las
zanjas y pozos de cimentacién.

Se colocaran pasarelas o tablas de como minimo 60 cm. de ancho para el paso de personas por las zonas mencionadas, el resto se acotara
mediante el empleo de piquetas y cinta bicolor, tal y como se describe en el RIESGO 16.

El acceso y salida de una zanja o pozo se efectuara mediante escalera sélida anclada en el borde superior de la zanja y estara apoyada sobre
una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera sobrepasara en un metro el borde de la zanja.

RIESGO 19: Interferencias con conducciones enterradas.
Al descubrir cualquier tipo de conduccién subterranea se paralizaran los trabajos avisando a la Direccidon de Obra para que tome las medidas
oportunas.

RIESGO 20: Riesgo de intoxicacién por inhalacién de los vapores producidos por el manejo o manipulacidn de colas o pegamentos para PVC.
Se utilizara en lugares bien ventilados, y en el caso de que su uso fuese continuado, se deberd usar mascarilla con filtro adecuado para el tipo
de producto manipulado.

RIESGO 21: Riesgos de cortes o proyecciones en el manejo de la maquina de corte mediante disco de diamante con agua, asi como de
inhalacién de polvo en suspension del agua atomizada producida por este artilugio.

Se utilizara la maquina con todas sus protecciones debidamente instaladas, el operario que la utilice deberd disponer del equipo de proteccion
personal, asi como de protectores auditivos, pantalla antiproyeccién y mascarilla antipolvo. Durante la operaciéon de corte no deberd de
situarse nadie delante de la maquina, ni se debera manipular esta, estando en marcha el motor de la misma.

RIESGO 22: Posibles cortes, rasguios, golpes, pellizcos, etc. en el manejo de la ferralla, y en su colocacion o puesta en obra.
Se usara el equipo de proteccidn personal, sobre todo, guantes de seguridad, botas, casco y gafas de seguridad, para evitar la proyeccion de
esquirlas de metal.

RIESGO 23: Posibles intoxicaciones por inhalacion o por contacto con productos desencofrantes, aplicados por medio de pulverizadores sobre
los encofrados metalicos.

También posibilidad de resbalar por los derrames.

Se usara el equipo de proteccion personal, guantes de neopreno durante la manipulaciéon de estos productos, evitando el derrame de los
productos, usando arena para evitar resbalones.

RIESGO 24: Posibles dafios en el vertido del hormigdn, por salpicaduras del mismo, sobre todo a los ojos, o en las manos con posibilidad de
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dermatitis, asi como por malas posturas o sobreesfuerzos durante el vertido.
Se usara el equipo de proteccidn personal, sobre todo guantes y gafas. Se procurara evitar esfuerzos de forma que la columna vertebral no
trabaje en posicion vertical.

RIESGO 25: Riesgo de electrocucidon por manejo de vibradores eléctricos.
Antes de su uso, se debe comprobar el estado de los cables, del aislamiento del convertidor y de las conexiones, verificando que no existe
ningun riesgo.

RIESGO 26: Riesgo de caida de alturas menores de 2 m, por el uso de andamios de borriquetas o caballetes.
Se deberan usar plataformas de, como minimo, 60 cm y estas deberan estar sujetas de forma que no se pueden mover, tanto de sus apoyos,
como dejar huecos libres entre los tablones.

RIESGO 27: Riesgo de caida desde alturas superiores a dos metros, en el hormigonado de los pilares desde los castilletes, en el desencofrado de
los mismos, o en cualquiera de las operaciones de encofrado, vertido y desencofrado de forjados y losas de escalera.

Se usara el equipo de proteccion personal, se realizaran las operaciones mencionadas desde los castilletes, los cuales dispondran de barandillas
de proteccién. En el caso de los forjados se establecerdn pasarelas de seguridad de por lo menos 60 cm de ancho, las cuales permaneceran
hasta finalizada la fase de hormigonado. También se dispondran de redes de seguridad del tipo horca en los perimetros de los forjados.

RIESGO 28: Riesgos por interferencia con otros trabajos (obra civil, montaje de estructura metdlica, eléctricos, etc.).
Se interrumpirdn los trabajos hasta que la direccidon de obra decida quién debe seguir trabajando en la zona. Son previsibles y por tanto
evitables las siguientes interferencias:

RIESGO 29: Riesgo por trabajo en niveles superpuestos.
Se evitaran mediante una programacion de los trabajos que evite coincidencias en la misma vertical y mediante el empleo de protecciones
resistentes apropiadas, que independicen de forma segura los trabajos realizados en la misma vertical.

RIESGO 30: Posibles caidas de objetos desde alturas, tanto en las operaciones de desencofrados de pilares como en las operaciones de
encofrado o vertidos de hormigén.

Se evitara el paso de personas por debajo de las zonas de trabajo, para el acceso a la obra se establecera una pasarela protegida, mediante barandillas
reglamentarias y con un techo de proteccion. En tanto se desencofre el primer forjado se colocara la visera de proteccion.

RIESGO 31: Posibles caidas de objetos desde alturas, tanto en las operaciones de montaje de estructuras metdlicas como en las operaciones de
atornillado y soldadura.

Todos los huecos, andamios, etc., tendran rodapié de 1 5 cm.

Se proveera a los operarios de recipientes adecuados para el manejo en altura de objetos y herramientas de pequefio tamafio. Estos
recipientes dispondran de un gancho u otro sistema que permita sujetarlos cuando se utilicen en altura.

Al utilizar herramientas en altura se atardn para evitar su caida.

Las estufas de electrodos se situaran en posicion vertical y se ataran.

Los soldadores estaran provistos de un recipiente para depositar los restos de electrodos.

Se restringira a lo imprescindible el uso de botellas de gases en tajos de altura. Cuando resulte imprescindible, se ataran convenientemente
para evitar su caida.

Si las botellas se han de situar en el tajo por medio de gruas, no se estrobaran directamente, utilizando para esta operacién soportes
adecuados.

Los huecos previstos en el proyecto se protegerdn con redes o plataformas mientras no se efectie el montaje de los elementos que pasen a
través de ellos.

Se programaran los trabajos de forma que no haya superposicion de tajos.

Se estudiaran zonas de paso protegidas para el personal.

Las zonas de izado de material se acotaran y sefializardn convenientemente para evitar que nadie se sitle inadvertidamente bajo cargas
suspendidas. También se acotaran y sefializaran las zonas sobre las cuales se manipulen objetos con riesgo de caida.

RIESGO 32: En los izados de los elementos de las estructuras metalicas.

En los izados, cualquiera que sea el aparato de elevacion empleado se respetaran las siguientes normas:

Antes de comenzar la maniobra se comprobara el peso exacto de la pieza, y que tanto la maquina como los elementos auxiliares necesarios
para efectuar el izado son capaces de resistir a la carga y que se encuentran en perfecto estado de conservacién y funcionamiento.

Se comprobard que el embragado de las piezas es correcto y no permite el desplazamiento o caida de la carga.

El embragado de piezas y la sujecion a estructuras de poleas de reenvio se haran preferentemente por medio de cancamos y grilletes. Cuando
esto no fuera posible, los cables y estrobos se protegeran con cantoneras, se evitara dar golpes a los grilletes, asi como soldar sobre ellos o
calentarlos, las mismas precauciones se adoptardn con las poleas.

Se acotara y sefializara la zona de izado.

Se comprobara, antes de comenzar la maniobra, que el camino que ha de recorrer la pieza esta libre de obstaculos.

El personal que ordene las maniobras deberd estar especializado: se evitaran los cambios del personal dedicado a estas tareas.

El personal dedicado habitualmente a la ejecucion de maniobras, dispondra de tablas e instrucciones que le permitan seleccionar
correctamente los elementos adecuados a cada maniobra.

Las maniobras importantes estaran calculadas y supervisadas por un técnico capacitado para ello.

El izado de la carga se hard vertical y no en sentido oblicuo.

Se prohibird el traslado de personal sobre cargas, ganchos o eslingas vacias.

Para el izado de materiales menudos se empleardn recipientes cuya capacidad de carga esté calculada y reflejada de forma bien visible sobre el
recipiente.

Se prohibird terminantemente situarse sobre piezas suspendidas.

RIESGO 33: Riesgos en la utilizacion de radioteléfonos para la coordinacién en maniobras de izados.
Se procurard que las parejas de radioteléfonos utilizados en la obra, emitan en diferentes longitudes de onda para evitar interferencias: en
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cualquier caso se deben utilizar claves de identificacion cada vez que se dé una orden por medio de radioteléfono.

RIESGO 34: Riesgos por carga y descarga de materiales.
Son de aplicacion en este caso las normas relativas a izados, debido a que la mayor parte de los materiales se manipularan con ayuda de gruas.

Se prohibira al personal viajar sobre gruas, plataformas o en la caja de los camiones.

Cuando haya que desembalar materiales, se utilizaran las herramientas apropiadas, y se eliminaran los restos de embalaje que tengan clavos.
La manipulacidon de materiales es causa de frecuentes contusiones y fracturas. Para esta tarea se requieren operarios entrenados, por lo que se
evitaran, en lo posible, los cambios de personal.

Es obligatorio el uso de casco, guantes y botas de seguridad.

RIESGO 35: Riesgos en operaciones y maniobras con estrobos en los izados en general y en el montaje de estructuras metalicas en particular.

Se emplearan, preferentemente, estrobos construidos en fébrica, de los cuales habrd existencias de reserva en el almacén, de diferentes
didmetros y longitudes para poder adaptarse adecuadamente a las exigencias en peso y dimensiones de las cargas a elevar.

Habrd personal capacitado para construir estrobos trenzados y realizar el empalme de cables.

Cuando sea necesaria la construccién de estrobos grapados, éstos se haran de acuerdo con las normas existentes.

Los estrobos y cables se protegeran con cantoneras cuando hayan de doblarse o rozar contra aristas vivas.

Se desecharan por inutiles cuando el nimero de hilos rotos alcance el limite superior establecido en las normas, cuando haya rotura de un
cordon, tenga vicios o defectos que hagan dudar de su resistencia, cuando se haya producido la rotura del alma o cuando presente fuertes
oxidaciones,

RIESGO 36: Riesgos en operaciones y maniobras con cabrestantes en los izados en general y en el montaje de estructuras metalicas en
particular.

En las maniobras con cabestrante, ademas de lo anterior, se tendra en cuenta:

Que las maniobras estén dirigidas por una sola persona responsable, dando él solamente las drdenes oportunas.

Se comprobard y asegurara el perfecto anclaje del cabestrante al suelo o a una estructura resistente.

Se prohibird dejar los aparatos de elevacidn con cargas suspendidas.

Que el tramo horizontal del cable a la salida del cabestrante esté protegido contra golpes o roces que puedan producir su rotura.

Que en toda la longitud del cable no haya peligro de contactos eléctricos.

Que el cable no roce contra aristas vivas.

Se evitard transportar cargas por encima de lugares donde haya personas trabajando.

Se comprobard constantemente el funcionamiento del electrofreno y del mecanismo de arranque y control de la velocidad:
independientemente de las revisiones periddicas que se realicen.

Los cabrestantes estaran protegidos de la intemperie por casetas apropiadas.

Cuando funcione sin carga, el gancho ira lo suficientemente elevado para evitar tropezar con personas objetos.

Se estudiard detenidamente la situacion de los cabrestantes y poleas de reenvio para evitar los cambios frecuentes de maniobras.

RIESGO 37: Riesgo en los trabajos con gruas en los izados en general y en el montaje de estructuras metalicas en particular.

En los trabajos con gruas, ademas de las normas dadas en el apartado de riesgos en los izados, se observaran las siguientes:

Se comprobara que el terreno sobre el que ha de asentarse la grua tiene la resistencia adecuada.

No se empleardn gruas para arrastrar piezas ni para arrancar objetos empotrados.

Se comprobara que las piezas a elevar estan libres de cualquier anclaje.

Se comprobara que ni la pluma ni la contrapluma interfieren con estructuras, lineas eléctricas u otras gruas.

Si en la proximidad de la grua hay lineas eléctricas se respetaran siempre las distancias minimas establecidas, en caso de duda se pedira el corte
de corriente.

Se comprobard con frecuencia el correcto funcionamiento de los mecanismos limitadores de carga y del anemdmetro; se prohibe
terminantemente anular o modificar estos aparatos.

No se efectuaran izados cuando la velocidad del viento sobrepase la velocidad limite establecida en las especificaciones de la grua.

Aln cuando la velocidad del viento no llegue al limite, se considerard el posible efecto sobre la pieza debido al tamafio o forma de ésta,
desistiendo del izado cuando se sospeche que se pueden producir oscilaciones de la pieza a causa del viento.

Las maniobras con grua se efectuaran con todos los gatos apoyados.

Se evitard el transporte de materiales suspendidos de la pluma de grias moviles.

Los ganchos de las gruas estaran dotados de seguro.

Durante la parada de fin de jornada se adoptaran las precauciones, especificadas al efecto por el fabricante.

RIESGO 38: Riesgos de caida de personal desde altura en trabajos de montaje, soldadura, atornillado o roblonado en el montaje de estructuras
metdlicas.

Los operarios que deban realizar trabajos en altura, utilizaran obligatoriamente: cinturdn tipo “C” o arnés de seguridad, calzado de seguridad
adecuado y casco.

Los andamios reuniran las siguientes caracteristicas:

Los tablones del piso seran de madera seca, sin nudos ni grietas y con el espesor adecuado al vano. Se colocaran juntos, de manera que formen
un piso uniforme, y estaran adecuadamente sujetos para impedir su vuelvo o caida. Se comprobara la resistencia de los tablones antes de ser
utilizados.

Todos los andamios que se utilicen en alturas superiores a dos metros tendran barandillas resistentes a 0,45 y 0,9 metros de altura y rodapié.
Los andamios apoyados sobre torretas tendran las proporciones adecuadas entre base y altura para impedir su vuelco. De no ser posible lo
anterior, se arriostraran a otros elementos estables.

El piso del andamio tendra como minimo tres tablones de 20 cm de ancho cada uno y 5 cm de grueso.

Los andamios colgantes, ademds de reunir las condiciones citadas en cuanto a barandillas y rodapiés, deberan cumplir que:

Los aparatos para su elevacion estaran homologados.

Los cables estaran en perfecto estado y terminaran en un gancho provisto de pestillo de seguridad.

Previamente a su uso se asegurara la estabilidad horizontal de los andamios.
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En los andamios colgantes por cables de suspensidn, que excedan de 3 m de longitud, se emplearan como minimo tres lineas de suspension,
espaciadas 3 m como maximo.

El anclaje se hara preferentemente por medio del gancho. Cuando exista la imposibilidad de efectuar el anclaje por medio del gancho, y sea
preciso arrollar el cable sobre algiin elemento estructural, se aislard el cable de la estructura, para evitar su deterioro por aristas vivas y sus
posibles derivaciones de corriente. Para esta proteccion se empleard, preferentemente goma.

En la salida del mecanismo de elevacién se protegera el cable con un trozo de manguera de 1 m, para evitar un posible contacto con pinzas de
soldeo que podria producir la rotura del cable.

Una vez posicionado el andamio a la altura de trabajo se sujetara la jaula a algin elemento estructural estable.

Los aparatos de elevacidn, cables y ganchos estaran en perfecto estado de conservacion, cuando se observen defectos se sustituirdn
inmediatamente y se enviardn al taller de mantenimiento para su reparacién.

Los operarios que trabajan en estos andamios, atardn el cinturdn tipo “C” o arnés a un elemento independiente del andamio.

Sobre los andamios sélo se almacenara el material imprescindible para asegurar la continuidad del trabajo.

El orden y limpieza del andamio serdn perfectos.

En el uso de escaleras portatiles se observaran las normas siguientes:

Si son de madera, los largueros seran de una sola pieza, y los peldafios estaran bien ensamblados y no solamente clavados.

Las escaleras de madera no deberan pintarse, salvo con barniz, transparente.

Se prohibird empalmar dos escaleras, salvo que en estructura cuenten con dispositivos expresamente preparados para ello.

Las escaleras de mano simples no deben salvar mas de cinco metros, a menos que estén reforzadas en su centro, quedando prohibido su uso
para alturas superiores a siete metros.

Para alturas mayores de siete metros sera obligatorio el empleo de escaleras especiales susceptibles a ser fijadas sélidamente por su cabeza y
su base, y para su utilizacidn serd preceptivo el cinturdn tipo “C” o arnés de seguridad.

Las escaleras de carro estaran provistas de barandillas y otros dispositivos que eviten las caidas.

Se apoyaran en superficies planas y sélidas, y en su defecto, sobre placas horizontales de suficiente resistencia y fijeza.

Estaran provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas u otro mecanismo antideslizante en su pie y de ganchos de sujecién en la parte superior.
Para el acceso a los lugares elevados sobrepasaran en un metro los puntos superiores de apoyo.

El ascenso, descenso y trabajo se hard siempre de frente a las mismas.

Cuando se apoyen en postes se emplearan abrazaderas de sujecion.

No se utilizaran simultdneamente por dos trabajadores.

Se prohibe sobre las mismas el transporte a brazo de pesos superiores a 25 kg.

La distancia entre los pies y la vertical del punto superior de apoyo sera la cuarta parte de la longitud de la escalera hasta el punto de apoyo.

Las escaleras de tijera estaran provistas de cables o cadenas que impidan su abertura al ser utilizadas y de topes en su extremo superior.

Las escaleras de gato estaran provistas de proteccién. Los anclajes de estas escaleras asegurardn su perfecta estabilidad y permitiran su facil
colocacién y retirada.

En el montaje de vigas se colocaran cables fiadores antes de efectuar el izado.

Los huecos al vacio se protegeran con barandillas o cables y se les pondra una sefializacién llamativa.

Cuando por necesidades del montaje sea necesario levantar rejillas de piso, serd de aplicacion obligatoria la norma siguiente: antes de levantar
la rejilla o rejillas se colocara una proteccion rigida que impida fisicamente la caida de personas; esta proteccion se ajustara lo maximo posible a
las dimensiones del hueco que se vaya a abrir.

El montaje se planificara de modo que las escaleras, barandillas y plataformas definitivas se instalen lo antes posible.

Siempre que las caracteristicas del montaje lo permitan, los tramos de escalera se prearmaran en el suelo y se montaran enteros, incluida la
barandilla.

Como norma general, se prearmardn en el suelo todos aquellos elementos que sea posible, a fin de reducir al minimo los trabajos de altura y el
numero de maniobras de izado.

RIESGO 39: Riesgos producidos por falta de limpieza y orden.

Estos riesgos, caida de materiales, caidas de operarios, pinchazos, dificultad de desplazamiento de vehiculos, etc., se evitardn con una limpieza
constante de los tajos con la existencia de abundantes cubos para recogida de desperdicios, utilizando zonas de acopio adecuadas para
materiales de montaje, en las que se almacenardn ordenadamente y en la cantidad minima imprescindible.

RIESGO 40: Riesgos producidos por huecos al vacio, rejillas levantadas, etc.
Los peligros derivados de huecos vy rejillas levantadas son la caida de objetos o personas. Las normas de aplicacién para evitarlos se han
enumerado en el epigrafe Riesgos de caida de personal desde altura, puntos «i» y «j».

RIESGO 41: Riesgos producidos por falta de iluminacidn.

Los tajos estaran iluminados con intensidad suficiente para permitir una perfecta vision y de modo que no se produzcan deslumbramientos. La
tension de la corriente de alimentacion sera la adecuada de acuerdo con las caracteristicas de conductibilidad del tajo. Como norma general se
utilizara la tension de 24 V en todas las ldmparas portatiles.

La instalacion de cardcter fijo destinada a la iluminacion de accesos, se efectuara a la tensién de 220 V con focos de intemperie conectados a
cuadros de alimentacion a través de interruptores diferenciales.

RIESGO 42: Riesgos eléctricos producidos por: portétiles, cuadros, mangueras, etc.

Los portatiles dispondran de mango aislante y protector metalico para la [dmpara. La tension de alimentacion sera de 24 V en todos los casos.
Los cuadros seran de intemperie, dotados de puerta hermética, tendran toma de tierra e interruptores diferenciales.

Las mangueras se canalizaran por lugares en los que estén resguardadas de golpes o cortes. Se atendera muy especialmente el mantenimiento
en perfecto estado de aislamiento y que no interfieran con cables de izado, de andamios colgantes o cables de soporte provisional de piezas.

RIESGO 43: Riesgos producidos por agentes atmosféricos adversos.
Se prestara especial atencidén a los efectos del viento sobre gruas, piezas suspendidas y personal en trabajos de altura, suspendiendo los
trabajos cuando las circunstancias lo aconsejen.

Igualmente se atenderan a los efectos de las heladas sobre los trabajos de altura, prohibiéndose los trabajos en dichas condiciones.

RIESGO 44: Riesgos por trabajos nocturnos.

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA 34



MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

Directamente derivados de la ausencia de luz, se atenderd especialmente a la iluminacion de tajos, cuando se requiera efectuar trabajos
nocturnos.

Se revisara la posible existencia de otros peligros como huecos, materiales en zonas de paso, etc., reforzando las medidas de seguridad en estos
aspectos.

Durante la noche se prohiben todas las maniobras de izado.

RIESGO 45: Riesgos por interferencias en posibles lineas eléctricas.

Cuando se haya de transportar, cargar o descargar materiales en proximidad de lineas eléctricas se adoptaran las siguientes precauciones:
Verificacion de la altura de la linea, de la carga, y de la altura propia del medio empleado para el movimiento del material.

Estudio previo del posicionamiento de las gruas y de su campo de accién. En este Estudio se fijard la altura maxima que puede alcanzar la
pluma de la grua asi como los limites de giro y desplazamiento.

En caso de existir duda sobre la posibilidad de guardar la distancia minima requerida en cada caso, no se efectuard el trabajo hasta que se haya
cortado la corriente o se hayan colocado gélibos que garanticen la imposibilidad de contactos con conductores de baja tension.

RIESGO 46: Riesgo de sobreesfuerzos en las fases de encofrado y desencofrado de forjados y losas, sobre todo en el manejo de elementos
metalicos.
Se procedera a levantar las cargas de manera que la columna se mantenga en todo momento lo mas verticalmente posible.

RIESGO 47: Riesgo en el manejo y la existencia de trozos de madera con puntas de acero claveteadas.
Se usara el equipo de proteccion personal, sobre todo el uso de botas de seguridad con suela de acero.

RIESGO 48: Riesgos en el manejo de la sierra circular de mesa para el corte de madera.
Se usard el equipo de proteccidn personal, no se quitara bajo ningln pretexto la proteccién del disco. Se utilizaran protectores auditivos,
mascarilla antipolvo y gafas de seguridad. No se usaran guantes durante estas operaciones para evitar riesgos de atrapamientos.

RIESGO 49: Riesgo al transitar por encima del encofrado o de las viguetas y bovedillas sin hormigonar.
Se utilizaran pasarelas de 60 cm. de ancho, las cuales se colocaran de forma que todos los trabajos a realizar en las distintas fases de encofrado
y vertido del hormigdn se realicen desde ellas.

RIESGO 50: Posibles caidas de objetos desde altura durante las operaciones de encofrado y desencofrado de los sucesivos forjados y losas.

Se usaran redes de proteccion durante el desencofrado, si las redes de tipo horca ya se han retirado, se evitara el paso de personas por debajo
de las zonas de trabajo, y se recuerda la necesidad de habilitar desde el inicio de la obra de una pasarela de seguridad para el acceso a la
misma, la cual estara formada por pasarela, barandillas y techo resistente a los impactos que pudiesen sobrevenir.

RIESGO 51: Riesgo de corte y golpes en el manejo y colocacidn de las bovedillas, asi como sobreesfuerzos en su colocacion.
Se usara el equipo de proteccion personal, sobre todo guantes anticorte, botas de seguridad, etc. Los esfuerzos se realizaran de forma que la
columna vertebral del operario que realiza el esfuerzo este lo mas vertical posible.

RIESGO 52: Posibles deslizamientos de la carga o caidas de la ferralla durante su colocacién en obra mediante la grua.

Se usaran cables o cadenas que se encuentren en perfectas condiciones. Se desecharan los cables que tengan mas del 20% de los hilos rotos, y
se utilizaran para realizar anillos piezas metdlicas de guardacabos, y se emplearan sujeta-cables en nimero adecuado y disposicidn segun el
tipo de unidén de los cables y su diametro.

Las cadenas se desecharan cuando presenten alglin eslabdn abierto, aplastado, alargado o doblado, o cuando su seccién sea anormalmente
menor que la del resto de los eslabones. Las cargas se deberan adaptar bien a los medios utilizados para su elevacién y se prohibira el enganche
directo a la ferralla. Esta prohibida la permanencia debajo de las cargas suspendidas en los trasiegos de materiales mediante las grias.

RIESGO 53: Riesgo de caidas en altura en los trabajos en fase de estructura, en los bordes de los sucesivos forjados.

Se emplearan las redes de seguridad de tipo horca, colocadas de forma que los mastiles pasen por el interior de los forjados. Se dispondran de
ganchos de alambre embebido en los bordes del forjado, para el enganche de la red. La red poseera certificado de uso de forma visible, y no se
admitirad el empleo de redes de dudosa procedencia. Las redes se deberan coser mediante cuerdas de nylon de forma que garantice una
perfecta union entre las distintas piezas. En las operaciones de elevacion de materiales, o cuando las redes se repongan al elevarse de un
forjado a otro, los operarios que realicen estos trabajos usaran cinturones de seguridad de tipo arnés, los cuales estaran firmemente sujetos a
un punto de anclaje seguro.

RIESGO 54: Riesgo de caidas en altura en los trabajos junto a huecos.
Se usaran redes horizontales de seguridad, y se dispondran de barandillas inmediatamente sea posible. Si no existen redes ni barandillas los
operarios deberdn de disponer de cinturones de seguridad de tipo arnés, los cuales estaran firmemente sujetos a un punto de anclaje seguro.

RIESGO 55: Riesgo de caidas en altura en los trabajos de reposicidon y nueva colocaciéon de elementos de seguridad.
Los operarios deberan de disponer de cinturones de seguridad de tipo arnés, los cuales estaran firmemente sujetos a un punto de anclaje
seguro.

RIESGO 56: Riesgo de deslizamientos en trabajos en superficies inclinadas.

Los operarios deberdn de disponer de cinturones de seguridad de tipo arnés, los cuales estaran firmemente sujetos a un punto de anclaje
seguro. Se dispondran de barandillas de seguridad en la zona del descansillo de la escalera que cae en la zona del patio de manzana, de tal
forma que impida la caida en el caso de resbalar durante las fases de encofrado o ferrallado y vertido del hormigon.

RIESGO 57: Riesgo de caida en altura en trabajos junto al hueco de escalera.

Se usaran redes horizontales de seguridad, y se dispondran de barandillas inmediatamente sea posible. Si no existen redes ni barandillas los
operarios deberan de disponer de cinturones de seguridad de tipo arnés, los cuales estaran firmemente sujetos a un punto de anclaje seguro.
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RIESGO 58: Riesgo de caida en altura durante la colocacidn de los pescantes en los andamios colgados.
Los operarios deberan de disponer de cinturones de seguridad de tipo arnés, los cuales estaran firmemente sujetos a un punto de anclaje
seguro.

RIESGO 59: Riesgo de sobreesfuerzos y caidas durante la colocacidn de las géndolas de los andamios colgados.
Los esfuerzos se realizardn de forma que la columna vertebral del operario que realiza el esfuerzo este lo mas vertical posible. Los operarios
deberan de disponer de cinturones de seguridad de tipo arnés, los cuales estaradn firmemente sujetos a un punto de anclaje seguro.

RIESGO 60: Peligros de atrapamiento, proyecciones de particulas, corte e hidrotérmia por el manejo de la sierra circular de agua.

Se emplearan equipos de proteccidon personal, mandil de goma, gafas de seguridad, protectores auditivos y se procurara el empleo de
mascarillas antipolvo, ya que el agua pulverizada contiene particulas de polvo en suspension. No se deben utilizar guantes para evitar
atrapamientos.

RIESGO 61: Riesgo de dermatitis por el contacto con el mortero.
Se emplearan los equipos de proteccidn personal, guantes de neopreno y gafas de seguridad, para evitar salpicaduras de mortero a los ojos.

RIESGO 62: Riesgo de caida en altura por el trabajo en andamios.
Durante los trabajos en andamios se utilizaran cinturones de seguridad de tipo arnés, anclados a puntos seguros, fuera de los andamios. Se
dispondran pasarelas de 60 cm. con barandillas, y la barandilla en la zona de trabajo serd de 60 cm de altura. .

RIESGO 63: Peligro de caida de objetos desde el andamio.
Se emplearan plataformas con rodapié en todo el perimetro, y se evitara el acopio innecesario de material en el andamio.

RIESGO 64: Riesgo de caida en altura durante el acceso a los andamios.

Se emplearan pasarelas o escaleras de mano en el acceso a los andamios, en el caso de trabajar en altura se emplearan pasarelas con
barandillas y se situaran los andamios al mismo nivel que el forjado.

RIESGO 65: Riesgo de caidas por deficiente estabilidad de los andamios.

Los andamios estardn constituidos de tal forma que no superen los 8 m de longitud, ni mas de tres gondolas unidas. Estas deberan estar
perfectamente horizontales, prohibiéndose el situarse de forma inclinada. Cuando se realice la operacién de izado o bajada de las plataformas
se realizara de tal forma que no entrafie peligro alguno, debiendo elevarse por igual todo el conjunto del andamio.

RIESGO 66: Peligro de rotura del cable de los andamios por acumulacidn de cargas excesivas en el mismo.

Se emplearan pescantes y tracteles que posean certificado de funcionamiento segun la CEE. Se realizara antes del inicio de las operaciones, y a
una pequefia altura, < 1m, una prueba de carga que nos verifique el perfecto estado de todo el conjunto del andamio utilizado. Se prohibira la
acumulacién de acopios en el interior del andamio, estos acopios se situaran en el interior de los forjados y sera un operario el que suministrara
el material necesario a los usuarios de los andamios.

RIESGO 67: Riesgo de rotura de los cables por deficiente estado de estos.

Se usaran cables que se encuentren en perfectas condiciones. Se desecharan los cables que tengan mas del 20% de los hilos rotos, y se
utilizaran para realizar anillos piezas metdlicas de guardacabos, y se emplearan sujeta-cables en nimero adecuado y disposicién segun el tipo
de unidn de los cables y su didametro.

RIESGO 68: Peligro de fisuracién por cargas excesivas en el forjado, producidas por acopios de materiales.
Se realizaran los acopios alejadas de las zonas de paso y bordes del forjado, a poder ser junto a pilares, y no acopiar mas de lo necesario para
cada fase de trabajo.

RIESGO 69: Riesgo de intoxicacién por inhalacién durante el manejo de productos de fibras de vidrio o lanas de roca.
Se utilizaran mascarillas antipolvo y se intentara no provocar el desmoronamiento de las piezas de fibra de vidrio.

RIESGO 70: Peligro de caida en altura por trabajos junto a huecos o ventanas desprotegidas.
Se colocaran tablones resistentes de forma horizontal mediante gatos o bridas de forma que nos garantice una proteccién segura y que no
queden huecos que puedan permitir la caida.

RIESGO 71: Riesgo de corte en las manos por la manipulacién de productos ceramicos, tales como ladrillos o azulejos con aristas cortantes.
Se utilizaran los equipos de proteccidn personal, sobre todo guantes anticorte.

RIESGO 72: Peligro de intoxicacion y dermatitis por el manejo de productos quimicos para la produccién de hormigén celular, asi como por el
manejo del cemento.

Se emplearan mascarillas adecuadas y guantes de neopreno, asi como gafas de seguridad para evitar salpicaduras.

RIESGO 73: Peligro de quemaduras e inhalacion de gases de combustion durante el manejo de sopletes de gas propano.

El manejo de estos sopletes serd por personal experto, debera utilizarse el equipo de proteccion personal, gafas de seguridad, mascarilla de
seguridad, guantes de amianto. Se dispondrd de extintores portatiles junto al tajo, se prohibe el rodar las botellas de propano, asi como el
calentarlas.

RIESGO 74: Riesgo de caida en altura durante las operaciones de subida y bajada de las mangueras para la elevacién del hormigon celular.

Se evitara el izado de la manguera a mano desde el antepecho de la cubierta, esta operacidn se realizara con auxilio de la grua, y la manguera
se atara firmemente a un punto seguro para evitar su deslizamiento durante el bombeo del hormigoén celular.
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RIESGO 75: Riesgo en los trabajos de montaje de cubiertas y cerramientos de chapa, remates y accesorios.

El personal encargado de la construccidon de cubierta serd conocedor del sistema constructivo mds correcto, en prevencion de riesgos por
impericia.

Se tenderdn cables de seguridad amarrados a elementos estructurales sélidos en los que enganchar el mosquetdn del cinturén de seguridad
tipo “C” o arnés.

Las piezas de chapa serdn izadas del gancho de la gria mediante el auxilio de balancines y se depositaran sobre los porticos, nunca en la zona
intermedia del vano.

El movimiento de las chapas desde la zona de acopio a su posicién definitiva se hara siempre sobre zonas de chapa perfectamente atornilladas
o plataformas de trabajo y nunca sobre correas.

Se prohibira trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencidn de riesgo de desplome.

En los accesos a la cubierta se instalaran letreros de "peligro, pise sobre las correas".

Se prohibird subir a la cubierta trepando directamente por la estructura.

El ascenso o descenso a la cubierta se realizara a través de la escalera dispuesta al efecto.

Se prohibird desplazarse sobre las alas de una viga sin atar el cinturén de seguridad del tipo “C” o arnés.

Las chapas se acopiaran en posicion horizontal sobre durmientes dispuestas por capas.

Se paralizara la labor de instalacién de las chapas bajo regimenes de viento superior a los 60 Km/h.

El montaje de las chapas, remates y accesorios, cuando no pueda efectuarse desde zonas de cubierta terminada, se realizard desde andamios
colgantes o tubulares.

RIESGO 76: Riesgos en el montaje de lucernarios y claraboyas.

Si se prevé dejar huecos abiertos en la cubierta, en tanto no se cierren se tenderan redes horizontales de seguridad sujetas a la estructura
debajo de los huecos, de forma que las posibles caidas sean desde una altura inferior a 3 m.

Los trabajos en cubierta préoximos a bordes o huecos se haran con el cinturén de seguridad sujeto al cable fiador.

Las claraboyas, lucernarios y sus componentes, seran izadas mediante plataformas emplintadas, soportadas a gancho de la gria. Los paquetes
seran amarrados con flejes o cuerdas a la plataforma, para evitar accidentes por derrames de la carga durante el transporte.

RIESGO 77: Peligro de clavarse astillas de madera durante el transporte, manipulacién y colocacion de los premarcos de madera.
Se utilizaran los equipos de proteccion personal, sobre todo guantes de seguridad y gafas.

RIESGO 78: Peligros de sobreesfuerzos por la elevacion de cargas a los tajos de trabajo.
Los esfuerzos se realizaran de forma que la columna vertebral del operario que realiza el esfuerzo este lo mas vertical posible.

RIESGO 79: Riesgo de golpes y proyecciones de particulas durante las operaciones de ejecutar regatas y huecos para paso de instalaciones, etc.
Se utilizaran los equipos de proteccion personal, sobre todo guantes de seguridad, mascarillas antipolvo, protecciones auditivas y gafas de
seguridad.

RIESGO 80: Riesgo de pellizcos y cortes durante la manipulacién de maquinas de cortar azulejos y gres del tipo Rubi.
Se realizaran las operaciones alejando al maximo las manos del cortador durante esta operacion, y utilizando guantes de neopreno.

RIESGO 81: Riesgo de contacto eléctrico, cortes y erosiones cutaneas en el manejo de la cepilladora eléctrica.

Se verificara el aislamiento, tanto de la maquina como del cable, y su clavija de conexién serd la adecuada. Durante su manejo se procurara que
la proteccion de la fresa este colocada correctamente y las manos estaran siempre en posicidn superior a la maquina, de tal forma que sea
imposible que esta incida sobre ellas. Los elementos a cepillar siempre estaran sujetos al banco de trabajo mediante gatos, nunca se sujetaran
por otro operario con las manos.

RIESGO 82: Riesgos de contacto eléctrico, y de atrapamientos o perforaciones en el manejo de taladradoras eléctricas.

Se verificard el aislamiento, tanto de la maquina como del cable, y su clavija de conexidn serd la adecuada. Durante su manejo se evitara
ponerla en marcha si no es en el punto donde vaya a actuar, no se efectuara el apriete de la broca con la mano y poniendo en marcha el
taladro, para ello se deberd usar la llave provista al efecto.

RIESGO 83: Riesgo de contacto eléctrico, de atrapamientos o perforaciones en el manejo de atornilladora eléctrica.

Se verificard el aislamiento, tanto de la maquina como del cable, y su clavija de conexién serd la adecuada. Durante su manejo se evitara el
ponerlo en marcha si no es en el punto donde vaya a actuar, no se efectuar el apriete de la broca con la mano y poniendo en marcha el taladro,
para ello se debera usar la llave provista al efecto.

RIESGO 84: Peligro de corte por el manejo de vidrio.
Se utilizaran guantes anticorte, y se usara para su traslado y montaje ventosas con mango de vacio, adecuadas a ello.

RIESGO 85: Riesgo de caida del vidrio en caso de rotura del mismo.
Se prohibird el paso de personas en la vertical del punto donde se estén colocando los vidrios, acotando la zona mediante vallas méviles.

RIESGO 86: Riesgo de caida en altura durante la colocacién del vidrio.
Se procurara bajar las persianas durante la colocacion del vidrio, para evitar lo comentado en el punto anterior y la posibilidad de caida de los
operarios en la fase de acristalado de las ventanas.

RIESGO 87: Peligro de intoxicacidn al pintar con minio de plomo.
Se utilizaran mascaras apropiadas al efecto, asi como una proteccidn de la piel para evitar el contacto con el producto mencionado.

RIESGO 88: Peligro de intoxicacién por inhalacion de los vapores producidos durante la manipulacion de disolventes en la pintura, asi como
riesgo de incendios.

Se utilizaran mascaras apropiadas al efecto, asi como una proteccidon de la piel para evitar el contacto con el producto mencionado. Se
procurara que la zona de trabajo este bien ventilada. Se prohibe terminantemente fumar durante la manipulacién de estos productos, asi como
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en la zona donde se acopien. Se prohibe efectuar un acopio superior a lo establecido por la ley, en cuanto a productos inflamables.

RIESGO 89: Riesgo de caida en altura durante la colocacidn de las barandillas, asi como durante las operaciones de pintado de las mismas.
Los operarios deberan de disponer de cinturones de seguridad de tipo arnés, los cuales estaran firmemente sujetos a un punto de anclaje
seguro.

RIESGO 90: Riesgos derivados de los equipos de soldadura.

Los grupos de soldadura estaran agrupados en un cobertizo, tal como se indique en el esquema correspondiente que se adjunte en el capitulo
de planos.

Los cables de pinza se canalizaran de modo que la mayor parte de su longitud constituya una instalacion fija.

Cuando la lejania de ciertos tajos exija la instalacion de grupos de soldadura fuera de la instalacion principal, la nueva reunira las mismas
caracteristicas que aquella.

Las instalaciones estaran dotadas de las correspondientes tomas de tierras.

Se vigilard expresamente la correcta canalizacion de los tramos flotantes de estas instalaciones, los empalmes de los cables conductores y la
conservacion del aislamiento de los mismos.

RIESGO 91: Riesgos en las operaciones y trabajos de soldadura.

Las operaciones de soldadura en altura, se realizaran desde el interior de una guindola de soldador, provista de una barandilla perimetral de 1
m, de altura formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié. El soldador ademas, amarrard el mosquetdn del cinturédn tipo “C” o arnés a
un cable de seguridad o a argollas soldadas a tal efecto en la perfileria.

Los perfiles se izardn cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitard el oxicorte en altura, en la intencién de evitar riesgos
innecesarios.

Se prohibira dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. Se exige el uso de recoge pinzas.

Se prohibird tender las mangueras o cables eléctricos de forma desordenada. Siempre que sea posible se colgara de los "pies derechos", pilares
o paramentos verticales.

Las botellas de gases en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior del carro portabotellas correspondiente.

Se prohibird la permanencia de operarios dentro del radio de accidn de cargas suspendidas.

Se prohibird la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

Para soldar sobre tajos de otros operarios, se tenderdn "tejadillos", viseras, protectores en chapa.

Se prohibird trepar directamente por la estructura.

Se prohibird desplazarse sobre las alas de una viga sin atar el arnés de seguridad.

El ascenso o descenso a/o de un nivel superior, se realizard mediante una escalera de mano provista de zapatas antideslizantes y ganchos de
cuelgue e inmovilidad dispuestos de tal forma que sobrepase la escalera 1 m la altura de desembarco.

Las operaciones de soldadura de jacenas se realizaran desde andamios metalicos tubulares o colgantes provistos de plataformas de trabajo de
60 cm. de anchura, y de barandilla perimetral de 90 cm compuesta de pasamanos, barra intermedia y rodapié.

RIESGO 92: Riesgo de quemaduras durante las operaciones de soldadura eléctrica, asi como dafios en la vista y piel producida por los rayos UV
y riesgo de electrocucion.

Los operarios deberan de disponer del equipo de proteccién individual, Guantes protectores, polainas, pantalla de proteccién. Los cables deben
de estar en perfecto estado de aislamiento, asi como la pinza portaelectrodos. Se debe de proteger la vista y piel de los rayos ultravioleta
producidos por el arco eléctrico.

RIESGO 93: Riesgo de corte y de proyeccidn de particulas durante el manejo de la radial.

Los operarios deberan de disponer del equipo de proteccion individual, gafas de proteccion, guantes, mascarilla antipolvo y a ser posible
pantalla antiproyecciéon de particulas. La proteccion de la radial no se debe de quitar nunca, y se debe verificar el estado del disco antes de
iniciar cualquier operacion, en caso de tener alguna mordedura se deberd desechar. Se procurara no pasar por delante de la maquina durante
su trabajo.

RIESGO 94: Riesgo de cortes y de enganches de ropa o piel en las operaciones de roscado de los tubos de acero galvanizado.
Los operarios deberdn de disponer del equipo de proteccidn individual, no usar guantes en estas operaciones con peligro de enganches, usar
ropa ajustada.

RIESGO 95: Riesgos de dermatitis o quemaduras por productos desengrasantes de tipo acido para la preparacion de las soldaduras en los tubos
de cobre.

Los operarios deberan de disponer del equipo de proteccidon individual, sobre todo usar guantes de neopreno resistentes a los acidos, y gafas
de proteccién.

RIESGO 96: Riesgo de caida de objetos desde altura durante la manipulacidn, colocacién o transporte de los mismos.
Se manipulardn los materiales con cuidado, durante su elevacion se prohibir el paso de personas por debajo de las cargas, se evitara el acopio
junto a huecos o bordes desprotegidos.

RIESGO 97: Riesgo de corte por sierras de mano al cortar tubos de PVC o de acero galvanizado.

Los operarios deberan de disponer del equipo de proteccidn individual, las operaciones de aserrado se realizaran mediante bancos de trabajo,
los cuales dispondran de tornillos de sujecidn para evitar vibraciones. Las manos se colocaran lo mas alejadas posible de la zona donde se
efectle el corte.

RIESGO 98: Riesgo de corte por pellizco en el uso de cortadores de tubo de tipo giratorio (los usados habitualmente para cortar los tubos de
cobre).
Los operarios deberan de disponer del equipo de proteccién individual, se realizara con el cuidado correspondiente y no se usaran guantes para

evitar enganches.

RIESGO 99: Riesgos de electrocucidn durante las operaciones de pruebas de instalaciones o modificaciones de estas.
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Los operarios deberan de disponer del equipo de proteccion individual. Se debera de desconectar de la red general cualquier elemento o parte
de instalacion que vaya a ser manipulada, aunque se dispongan de elementos con el suficiente aislamiento. Se prohibe cualquier operacion
sobre elementos eléctricos durante los dias de lluvia.

RIESGO 102: Peligro de esguinces o luxaciones en el manejo de batidoras de mortero por un inadecuado uso.
Se efectuara la operacidn de batido del mortero por personal experto, se procurara seguir las instrucciones del producto, y se realizara a bajas
revoluciones de la maquina, para evitar prendimientos de la hélice.

RIESGO 103: Riesgo de proyeccidn de particulas, ruidos excesivos y latigazos en el manejo de compresores de aire.

Se evitard el uso por personal no adiestrado para ello. Los gatillos de accionamiento deben estar colocados de forma que reduzcan al minimo su
funcionamiento accidental. Se deben acoplar a las mangueras por medio de dispositivos que impidan que dichas herramientas salten. No se
debe usar la manguera de aire comprimido para limpiar el polvo de la ropa o quitar virutas. Siempre debe de cerrarse la llave antes de abrir la
de la manguera. Se debe usar gafas o pantalla, guantes y calzado de seguridad.

RIESGO 104: Riesgo de atrapamientos y erosiones superficiales, asi como de inhalacién de polvo en el manejo de la lijadora orbital.
Se manipulara por personal especializado, se utilizara mascarilla antipolvo, guantes y gafas de proteccidn, no se quitara el polvo que haya sobre
la superficie a lijar con la mano mientras se tenga la maquina en marcha. Las manos siempre por encima de la maquina.

RIESGO 105: Riesgo de incendio en la obra.
El proyecto de ejecucidén, prevé el uso en la obra de materiales y sustancias capaces de originar un incendio. Sabemos que las obras pueden
llegar a incendiarse por causas diversas, que van desde la negligencia simple, a las practicas de riesgo por vicios adquiridos en la realizacién de
los trabajos o incluso, por causas fortuitas.

Esta obra en concreto, como en la practica totalidad de ellas, esta sujeta al riesgo de incendio porque en ella coincidiran: el fuego y el calor, el
comburente y los combustibles, como tales o en forma de objetos y sustancias con tal propiedad.

A continuacion se suministra un listado no exhaustivo de materiales y trabajos susceptibles de originar un incendio, como guia para que se
efectue la oportuna prevencion:

1. Las hogueras de obra.

2. La madera.

3. El desorden de la obra.

4. Lasuciedad de la obra.

5. El almacenamiento de objetos impregnados en combustibles.

6. La falta o deficiencias de ventilacién de los almacenes.

7. El poliestireno expandido.

8. Pinturas.

9. Barnices.

10. Disolventes.

11. Desencofrantes.

12. El uso de lamparillas de fundido.

13. La soldadura eléctrica, la oxiacetilénica y el oxicorte.

14. El uso de explosivos.

NOTA IMPORTANTE:

Todos los riesgos enumerados se pueden encontrar en cualquier fase de la obra, debiendo tener en cuenta para cada momento la aplicacién de
la prevencion especifica. En caso de cualquier duda se debe paralizar el tajo y consultar la forma de prevencion con los técnicos de prevencion.
Identificacion inicial de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas de las actividades de obra. Ver Anexo 1

Identificacidn inicial de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas de los oficios que intervienen en la obra. Ver Anexo 2.
Identificacidn inicial de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas de los medios auxiliares a utilizar en la obra. Ver Anexo
3

Identificacidn inicial de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas de la maquinaria a intervenir en la obra. Ver Anexo 4.
Identificacidn inicial de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas de las instalaciones de la obra. Ver Anexo 5.

Analisis y evaluacién inicial de los riesgos del montaje, construccién, retirada o demolicion de las instalaciones provisionales para los
trabajadores y dreas auxiliares de empresa. Ver Anexo 6.

Andlisis y evaluacidn inicial de los riesgos por la utilizacidn de proteccidn colectiva. Ver Anexo 7.

Analisis y evaluacion inicial de los riesgos de incendios de la obra. Ver Anexo 8.

12. PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR EN LA OBRA

Del analisis de riesgos laborales que se ha realizado y de los problemas especificos que plantea la construccion de la obra, se prevé utilizar las
contenidas en el siguiente listado:

Toma de tierra independiente y normalizada, para estructuras metélicas de maquinas fijas.
Barandillas de madera sobre pies derechos por hinca en terrenos.

Barandillas de madera sobre pies derechos por aprieto tipo carpintero.

Oclusion de hueco horizontal por tapa de madera.

Viseras ligeras de retencion de pequefios objetos.

Escaleras de mano con capacidad de desplazamiento.

Andamio metdlico tubular apoyado, (usado como S+S).

Plataformas de proteccidn de accesos a trompas de vertido de escombros.

Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad.

Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad.

Extintores de incendios.

Interruptor diferencial de 300 mA.

Interruptor diferencial calibrado selectivo de 30 mA.
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Cuerdas auxiliares: de guia segura de cargas.

Portatil de seguridad para iluminacion eléctrica.

Entibacion blindaje metalico para zanjas, (usado como S+8S).

Sistema de redes tipo toldo con retencidn de objetos. Edificacion.

Teléfono inaldmbrico .

Valla metalica para cierre de seguridad de la obra, (todos los componentes).
Eslingas de seguridad.

13. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA OBRA

Del analisis de riesgos efectuado, se desprende que existe una serie de ellos que no se han podido resolver con Ia instalacién de las
protecciones colectivas. Son riesgos intrinsecos de las actividades individuales a realizar por los trabajadores y por el resto de personas que
intervienen en la obra. Consecuentemente se ha decidido utilizar las contenidas en el siguiente listado:
Botas aislantes de la electricidad.

Botas de goma o material plastico sintético.- impermeables.

Botas de seguridad de loneta reforzada y serraje con suela de material pldstico sintético.

Cascos de seguridad.

Cinturdn de seguridad de sujecion.

Cinturones de seguridad contra las caidas.

Cinturones portaherramientas.

Deslizadores paracaidas, para cinturones de seguridad, (freno dindmico hasta 15 m).

Faja de proteccidn contra los sobre esfuerzos.

Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos.

Gafas protectoras contra el polvo.

Guantes aislantes de la electricidad hasta 430 v.

Guantes de cuero flor y loneta.

Guantes de goma o de material plastico sintético.

Mascarilla contra las particulas con filtro mecénico recambiable.

Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

Ropa de trabajo; monos o buzos de algodén.

Zapatos de seguridad.

14. SENALIZACION DE LOS RIESGOS
La prevencion disefiada, para mejorar su eficacia, requiere el empleo del siguiente listado de sefializacion:
Sefializacion de los riesgos del trabajo
Como complemento de la proteccidn colectiva y de los equipos de proteccién individual previstos, se decide el empleo de una sefializacion
normalizada, que recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra. El pliego de condiciones define lo
necesario para el uso de esta sefializacién, en combinacién con las "literaturas" de las mediciones de este Estudio de seguridad y Salud.
Se establecerd un sistema de sefializacion de seguridad a efectos de llamar la atencién de forma rapida e inteligible sobre objetos y situaciones
susceptibles de provocar peligros determinados, asi como para indicar el emplazamiento de dispositivos y equipos que tengan importancia
desde el punto de vista de seguridad.
La puesta en practica del sistema de sefializacién no dispensard, en ningln caso, de la adopcion por el contratista de los medios de proteccidn
indicados en el presente Estudio.
Se informara a todos los trabajadores, de manera que tengan conocimiento del sistema de sefializacion establecido.
En el sistema de sefializacion se adoptaran las exigencias reglamentarias para el caso, segun la legislacion vigente (Real Decreto 485/1.987 de
14 Abril del mismo afio) y nunca atendiendo a criterios caprichosos.
Aquellos elementos que no se ajusten a tales exigencias normativas no podran ser utilizados en la obra.
Aquellas sefiales que no cumplan con las disposiciones vigentes sobre sefializacion de los lugares de trabajo no podran ser utilizadas en la obra.
El material constitutivo de las sefiales (paneles, conos de balizamiento, letreros, etc.) sera capaz de resistir tanto las inclemencias del tiempo
como las condiciones adversas de la obra.
La fijacion del sistema de sefializacién de la obra se realizard de modo que se mantenga en todo momento estable.
Sefializacidn de las vias de circulacion:
Las vias de circulacion, en el recinto de la obra, por donde transcurran maquinas y vehiculos deberan estar sefializadas de acuerdo con lo
establecido por la vigente normativa sobre circulacién en carretera.
Personal auxiliar de los maquinistas para labores de Sefializacion:
Cuando un maquinista realice operaciones o movimientos en los que existan zonas que queden fuera de su campo de vision y por ellos deban
pasar personas u otros vehiculos, se empleard a una o varias personas para efectuar sefiales adecuadas, de modo que se eviten dafios a los
demads.
Tanto maquinistas como personal auxiliar para sefializacion de las maniobras seran instruidos y deberan conocer el sistema de sefiales
previamente establecido y normalizado.
La sefializacion elegida es la del listado que se ofrece a continuacién, a modo informativo.
Riesgo en el trab. Advertencia de incendio, materias inflamables. tamafio mediano.
Riesgo en el trab. Advertencia cargas suspendidas. tamarfio grande.
Riesgo en el trab. Advertencia del riesgo eléctrico. tamafio mediano.
Riesgo en el trab. Advertencia de peligro indeterminado. tamafio mediano.
Riesgo en el trab. Banda de advertencia de peligro.
Sefal salvamento. Equipo de primeros auxilios. Tamafio grande.
Sefial salvamento. Localizacién de primeros auxilios. Tamafio grande.
Sefial salvamento Sefial de direccidn de socorro. Tamafio grande.
Riesgo en el trab. Proteccidn vias respiratorias. tamafio mediano.
Riesgo en el trab. Proteccion obligatoria cabeza. tamafio grande.
Riesgo en el trab. Proteccion obligatoria vista. tamafio mediano.
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Riesgo en el trab. Proteccion obligatoria manos. tamafio mediano.
Riesgo en el trab. Proteccion obligatoria pies. tamafio mediano.
Riesgo en el trab. Prohibido el paso a peatones. tamario grande.
Riesgo en el trab. Prohibido apagar con agua. tamafio mediano.

15. PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Primeros Auxilios

Aunque el objetivo de este Estudio de Seguridad y Salud es establecer las bases para que las empresas contratistas puedan planificar la
prevencion a través del Plan de Seguridad y Salud y de su Plan de prevencion y asi evitar los accidentes laborales, hay que reconocer que
existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario prever la existencia de primeros auxilios para
atender a los posibles accidentados.

Local botiquin de primeros auxilios

Dada la peligrosidad de toda obra en general y la concentracidn de trabajadores prevista, es necesario dotarla de un local botiquin de primeros
auxilios, en el que se den las primeras atenciones sanitarias a los posibles accidentados.

También puede utilizarse para la atencién sanitaria que dispense en obra el Servicio Médico de Empresa, propio o mancomunado.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidos por el pliego de condiciones técnicas y particulares de Seguridad y Salud y en las literaturas
de las mediciones y presupuesto.

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, estd prevista mediante la concertacién de un servicio de ambulancias, que
el Plan de seguridad definira exactamente.

Medicina Preventiva

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi como los accidentes derivados de trastornos fisicos,
siquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias peligrosas, se prevé que el Contratista y los subcontratistas, en cumplimiento de la legislacion
laboral vigente, realicen los reconocimientos médicos previos a la contratacion de los trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser
realizados al afio de su contratacién. Y que asi mismo, exija puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas que sean subcontratas
por cada uno de ellos para esta obra.

En los reconocimientos médicos, ademas de las exploraciones competencia de los facultativos, se detectara lo oportuno para garantizar que el
acceso a los puestos de trabajo, se realice en funcién de la aptitud o limitaciones fisico siquicas de los trabajadores como consecuencia de los
reconocimientos efectuados.

En el pliego de condiciones particulares se expresan las obligaciones empresariales en materia de accidentes y asistencia sanitaria.

Evacuacion de accidentados

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante la contratacién de un servicio de ambulancias, que
el Contratista definira exactamente, a través de su Plan de Seguridad y Salud tal y como se contiene en el pliego de condiciones particulares.

16. ANALISIS Y EVALUACION DE LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES

Para el cumplimiento de lo dispuesto en los articulos 5 y 6, apartados 6 y 3 respectivamente, del RD. 1.627/97, el autor del Estudio de
Seguridad y Salud se basard en las previsiones contenidas en el proyecto sobre los previsibles trabajos posteriores necesarios para el uso y
mantenimiento de la obra.

Durante la elaboraciéon del proyecto se planted esta cuestion tanto por parte del promotor como del proyectista y se han tenido en
consideracion y adoptado las soluciones constructivas necesarias para facilitar las operaciones de mantenimiento, se han previsto los
elementos auxiliares y dispositivos para facilitarlas, y se han definido los tipos y frecuencias de las operaciones necesarias.

Los trabajos a que se prevé deberian desarrollarse durante el posterior uso u mantenimiento del edificio son los siguientes:

Acondicionamiento del terreno y cimentacion:

Cimentacién en general: Como norma general debera realizarse una inspeccién técnica cada 5 afios en la cimentacion del edificio o antes si
aparecieran indicios de patologia. Estas inspecciones técnicas deberan ser realizadas por Laboratorios Homologados, emitiendo el
correspondiente informe técnico que recogera los resultados e incluira las recomendaciones de actuaciones adecuadas, si fueran necesarias.
Estas inspecciones con sus correspondientes informes incluiran como minimo la inspeccion general del estado de la cimentacion,
comportamiento en relacion a la fisuracion, deformaciones, durabilidad, indicios de corrosién en las armaduras, y cuantos se estimen
pertinentes.

Riostras de zapatas: Cuando se prevea una modificacion que pueda alterar las solicitaciones previstas en las riostras de atado de las zapatas,
sera necesario el dictamen de técnico competente. No se permitird ningun trabajo en las riostras de las zapatas o zona proxima que altere las
condiciones de solidez o estabilidad parcial o general del edificio, sin la autorizacion previa de un técnico competente. Cada 5 afios se realizara
una inspeccioén, o antes si fuera apreciada alguna anomalia, observando si aparecen: fisuras en forjados, muros o pilares o cualquier otro tipo
de lesién

Drenajes: No se permitird ningln trabajo de drenaje de tierras que altere las condiciones del proyecto, sin la autorizacion previa de un técnico
competente. Se sustituira la grava en los tramos obstruidos. En el caso de obstruccidn se provocara una corriente de agua en sentido inverso; si
la obstruccién se mantuviera se localizaran y se repondrdn los elementos deteriorados. Cada 6 meses de comprobarda su correcto
funcionamiento en los puntos de desagiie.

Muros de contencidn: No se permitird ningun trabajo en los muros de sétano o zona préxima que pueda afectar a las condiciones de solidez y
estabilidad parcial o general del edificio, sin la autorizacidn de técnico competente. El mantenimiento del drenaje del muro se realizard segun lo
especificado en el apartado anterior. Cada afio, y en especial después de periodos de grandes lluvias, se inspeccionaran los muros y terrenos
colindantes. Si se observase alguna anomalia, un técnico competente dictaminara su importancia y en su caso la solucién a adoptar. Cada 5
afios se comprobara el estado del enmasillado, renovandolo si fuese necesario. No se introduciran cuerpos duros en las juntas.

Pozos y zanjas: No se permitird ningun trabajo de movimiento de tierras que altere las condiciones del proyecto, sin la autorizacidn previa de un
Técnico competente. En el caso de tener que realizarse, una vez finalizada la obra, cualquier tipo de excavacidn de pozos y /o zanjas, serd bajo
supervision de un Técnico competente y previo estudio de las instalaciones existentes, para evitar la rotura de cualquiera de ellas. Asi mismo,
se impedira la acumulacién de aguas en el fondo de las excavaciones, que pueda perjudicar a los terrenos, locales o cimentaciones de edificios
colindantes.

Rellenos: No se permitira ningun trabajo de relleno de tierras que altere las condiciones del proyecto, sin la autorizacion previa de un Técnico
competente. En el caso de tener que realizarse, una vez finalizada la obra, cualquier tipo de relleno, serd bajo la supervisién de un Técnico
competente y previo estudio de las instalaciones existentes, para evitar la rotura de cualquiera de ellas. Asi mismo, se impedira la acumulacién
de aguas sobre los rellenos, que pueda perjudicar a los terrenos, locales o cimentaciones de edificios colindantes.

Vaciados: No se permitira ningun trabajo de vaciado de tierras que altere las condiciones del proyecto, sin la autorizacion previa de un Técnico
competente. En el caso de tener que realizarse, una vez finalizada la obra, cualquier tipo de vaciado del terreno, serd bajo la supervision de un
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Técnico competente y previo estudio de las instalaciones existentes, para evitar la rotura de cualquiera de ellas. Asi mismo se impedira la
acumulacién de aguas, en el fondo del vaciado, que pueda perjudicar a los terrenos, locales o cimentaciones edificios colindantes.

Estructuras:

Como norma general debera realizarse una inspeccion técnica obligatoria cada 5 afios, o antes si apareciesen indicios de patologias. Estas
inspecciones técnicas deberdn ser realizadas por Laboratorios Homologados, emitiendo el correspondiente informe técnico que recogera los
resultados e incluird las recomendaciones de actuaciones adecuadas, si fueran necesarias. Estas inspecciones con sus correspondientes
informes incluirdan como minimo la inspeccién general del estado de la estructura, comportamiento en relaciéon a la fisuracion, flechas
excesivas, durabilidad, indicios de corrosién en las armaduras y estructuras metalicas, nivel de proteccién de las pinturas y acabados y cuantos
se estimen pertinentes.

Forjados (unidireccional/losas): No se permitirdn las acumulaciones de cargas de uso superiores a las previstas. Se protegera y se evitara
cualquier uso que someta a los forjados a la humedad habitual. Solo se permitirdn actuaciones sobre los elementos estructurales del edificio
(rozas y aperturas de huecos, construccion de altillos, trasteros no previstos, cubricidon de patios, etc,) previo estudio y autorizacion de técnico
competente. Cada 5 afios se realizara una inspeccidn, o antes si se apreciase alguna anomalia, observando si aparece en alguna zona: fisuras en
el cielo raso, tabiqueria, elementos de cerramiento y flechas excesivas, asi como sefiales de humedad. Cualquier alteracidn apreciable de esta
naturaleza, sera estudiada por técnico competente que dictaminara su importancia y peligrosidad, realizindose en su caso las reparaciones
necesarias.

Fachadas y particiones:

En general: Como norma general debera realizarse una inspeccién técnica obligatoria cada 5 afios en las FACHADAS de los edificios antes si

aparecieran indicios de patologias. Estas inspecciones técnicas seran realizadas por Laboratorios Homologados, emitiendo el correspondiente

Informe Técnico que recogera los resultados de las Inspecciones realizadas e incluiran las Recomendaciones de Actuaciones adecuadas, si es

que fueran necesarias. Incluyendo como minimo, la Inspecciéon general del estado de:

Los cerramientos de Fachada con toma de datos sobre: Fijacion de aplacados, Eflorescencias y dafios por heladicidad, Estabilidad de petos de

terrazas. Chapados de paso de forjados y pilares. Fisuracidn. Estado de juntas. Presencia de humedades.

La carpinteria exterior, tomando datos sobre: Deformaciones de los perfiles. Funcionamiento de mecanismos de maniobra. Estado de sellados,

protecciones y desaglies realizando medidas de espesores de proteccion (Anodizado, Galvanizado, Pinturas, etc.).

Las carpinterias interiores, atendiendo a su estado de conservacidn y facilidad de maniobras de apertura y cierre.

- No se realizarad ninguna alteracion de las premisas del Proyecto, ya que un cambio de la solucidn inicial puede ocasionar problemas de
humedad, sobrecargas excesivas, etc.; ademas de alterar la condicion estética del Proyecto (se evitara la sujecion de maquinas para
instalaciones de aire acondicionado u otro tipo).

- No se abriran huecos en fachadas, ni se permitird efectuar rozas que disminuyan sensiblemente la seccién del cerramiento sin la
autorizacién de un Técnico competente.

- No se modificard la configuracién exterior de balcones y terrazas, manteniendo la composicién general de las fachadas y criterios de
disefio.

- No se permitirdn sobrecargas de uso superiores a las previstas, ni alteraciones en la forma de trabajo de los elementos estructurales o en
las condiciones de arriostramiento.

- Se deberan ventilar las habitaciones entre 2 y 5 veces al dia, el contenido de humedad del aire en el ambiente se eleva constantemente y
se produce agua por condensacién produciéndose dafios como formaciones de hongos y manchas de humedad. Se limpiara con productos
especiales y con el repintado antimoho que evite su transparencia.

- No se deberan utilizar estufas de gas butano, puesto que producen una elevacion considerable de humedad, las cortinas deben llegar sélo
hasta la repisa de la ventana y ademds es aconsejable que entre la cortina y la ventana haya una distancia aproximada de 30 cm.

Vidrios simples y dobles aislantes: Cada 5 afios se revisaran las juntas de estanqueidad, reponiéndolas si existen filtraciones. Cada 10 afios como

maximo se revisara el estado total de la obra, contra todo defecto que pueda producir disminucién de la visibilidad a causa de la formacién de

condensaciones o depdsitos de polvo sobre las caras internas de la camara.

Carpinteria de aleaciones ligeras: No se apoyaran sobre la carpinteria pescantes de sujecion de andamios, poleas para elevar cargas o muebles,

mecanismos para limpieza exterior, u otros objetos que puedan dafiarla. No se modificard la carpinteria ni se colocaran acondicionadores de

aire sujetos a la misma sin la autorizacidén de un técnico competente. Cada 6 meses se comprobara el funcionamiento de cierres automaticos y

demas mecanismos. Cada 3 afios o antes si se aprecia falta de estanqueidad, roturas o mal funcionamiento se inspeccionara la carpinteria

reparando los defectos que puedan aparecer en ella o en sus mecanismos de cierre y maniobra. Cada 5 afios se revisara la masilla, burletes y

perfiles de sellado y se reparara si es necesario con material adecuado.

Barandillas/Antepechos (exterior e interior): No deberdn actuar sobre antepechos de terrazas, balcones, escaleras, etc., sobrecargas lineales

horizontales, actuando en su borde superior, de valor superior a 50 kg/ml. Las barandillas no deberan utilizarse en ninglin caso como apoyo de

andamios, tablones, ni elementos destinados a la subida de muebles o cargas. Cada 3 afios se revisaran los anclajes y cada 5 se renovara la
pintura.

Persianas: Cada 3 afios o antes, si se aprecian roturas o mal funcionamiento, se inspeccionaran las persianas reparando los defectos que hayan

aparecido, asi como procediendo al barnizado, pintado o engrase de los elementos que lo precisen.

Fabricas revestidas: Se evitara cualquier causa que someta a las fabricas a humedad habitual y se repararan fugas observadas en las

canalizaciones de suministro o evacuacién de aguas. Sin la autorizacidn de un técnico competente no se permitird la apertura de huecos ni la

ejecucion de rozas de profundidad mayor a 1/6 del espesor de la fabrica, ni se realizara ninguna alteracion de las medianeras. Cada 5 afios, o

antes si fuera apreciada alguna anomalia, se realizard una inspeccidon visual de la fachada, observando si aparecen fisuras de retraccién o

debidas a asientos o a otras causas, o humedades, o cualquier tipo de lesidn. Caso de presentarse alguno de estos sintomas, serd estudiado por

técnico competente que dictaminara su importancia y peligrosidad y en su caso las reparaciones que deban realizarse.

Vierteaguas: No se colgaran elementos ni se producirdn empujes que puedan dafiar los vierteaguas. Cada afio o antes si fuera apreciable alguna

anomalia, se realizard una revision, inspeccionando la posible aparicidn de fisuras, desplomes o cualquier otro tipo de lesion.

Complementos de fachada: No se colgaran elementos ni se producirdn empujes que puedan dafiar los elementos decorativos de la fachada.

Cada afio, o antes si fuera apreciable alguna anomalia, se realizara una revisién de los elementos decorativos de la facha inspeccionando la

posible aparicidn de fisuras, desplomes o cualquier otro tipo de lesion.

Divisiones interiores:

Tabiques revestidos: No se colgaran elementos ni se produciran empujes que puedan dafiar la tabiqueria. Los dafos producidos por los escapes
de agua se repararan inmediatamente. Cada 5 afios o antes si fuera apreciable alguna anomalia, se realizara una revisidon de la tabiqueria,
inspeccionando la posible aparicidn de fisuras, desplomes o cualquier otro tipo de lesidn. Es caso de ser observado alguno de estos sintomas,
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sera estudiado por técnico competente que dictaminara su importancia y en su caso, las reparaciones que deban efectuarse.

Carpinteria interior de madera: No se apoyardn sobre la carpinteria objetos ni se colocaran elementos sujetos a la misma que puedan dafiarla.
Cada 6 meses se revisara el estado de los mecanismos y el liquido del freno retenedor, el estado de los elementos de los equipos automaticos y
los herrajes de colgar, sustituyendo o reparando las piezas que fuera necesario. Cada 5 afios como maximo se barnizaran o pintaran las puertas.
Carpinteria interior en usos complementarios: Para el adecuado uso y mantenimiento de la Carpinteria interior en Uso Complementario, se
seguiran los mismos criterios que para los del Principal, atendiendo a su tipo y nivel de calidad.

Instalaciones

Como norma general deberd realizarse una inspeccion técnica obligatoria cada 5 afios en las instalaciones de los edificios o antes si aparecieran

indicios de patologias. Estas inspecciones técnicas seran realizadas por Laboratorios Homologados, emitiendo el correspondiente informe

Técnico que recogerd los resultados de las Inspecciones realizadas e incluird las Recomendaciones de Actuaciones adecuadas, si es que fueran

necesarias. Incluyendo como minimo, la Inspeccidn general del estado de:

Las instalaciones eléctricas donde se comprobaran los elementos que afecten a la seguridad (interruptor diferencial, sistema de puesta a

tierra), se inspeccionaran los cuadros de proteccion y aislamiento entre conductores.

La instalacién de calefaccidn y climatizacidon donde se comprobara la combustion, salida de humos y sistemas de seguridad de la caldera.

La instalaciéon de fontaneria y saneamiento donde se inspeccionard la red de saneamiento general del edificio; en las instalaciones especiales,

se comprobaran los sistemas de proteccion contra incendios.

- Es aconsejable, no manipular personalmente las instalaciones y dirigirse en todo caso (averia, revision y mantenimiento) a la empresa
instaladora especifica.

- No se realizaran modificaciones de la instalacidn sin la intervencién de un instalador especializado y las mismas se realizaran en cualquier
caso dentro de las especificaciones de la reglamentacion vigente y supervision de un técnico competente.

- Se dispondra de los planos definitivos del montaje de todas las instalaciones, asi como, diagramas esquematicos de los circuitos existentes,
con indicacion de las zonas a las que prestan servicio, nimero y caracteristicas de los mismos.

- El Mantenimiento y reparacién de aparatos, equipos, sistemas y sus componentes empleados en las instalaciones, deben ser realizados por
empresas o instaladores mantenedores competentes autorizados, debiéndose disponer de un Contrato de Mantenimiento con las
respectivas empresas instaladoras autorizadas, antes de habitar el edificio.

- Existird un Libro de Mantenimiento, en el que la empresa instaladora encargada del mantenimiento, dejara constancia de las visita,
anotando el estado general de la instalaciéon y los defectos observados, las reparaciones efectuadas y las lecturas del potencial de
proteccion.

Instalaciones audiovisuales: Radio-TV: Toda modificacidn en la instalacion o en sus condiciones de uso (ampliacién de la instalacién, cambio de
destino del edificio...) se llevara a cabo previo estudio realizado por un especialista, siendo aconsejable siempre consultar las instrucciones de
uso entregadas en la compra de los aparatos. Cada afio o antes del afio si fuera apreciada alguna anomalia se comprobara la fijacion del mastil
asi como su estado de conservacion frente a la corrosion. Se revisaran los cables de distribucion, conjuntamente con las tomas y los conectores
de los equipos de Radio-Tv. Se comprobara ademas la ganancia de sefial en el amplificador, midiendo la sefial a la entrada y a la salida del
mismo.

Telefonia: Toda modificacion en la instalacidon o en sus condiciones de uso (ampliacién de la instalacion, cambio de destino del edificio...) se
llevara a cabo previo estudio realizado por un especialista, siendo aconsejable siempre consultar las instrucciones de uso entregadas en la
compra de los aparatos. Cada afio se revisaran las lineas de distribucion, conjuntamente con las tomas y los conectores de los equipos
telefénicos. Se comprobara: fijacion, posibles corrosiones y ausencia de humedad en los armarios. Se repararan los defecto encontrados. Cada
2 afios se comprobara el estado de las cajas de conexion, instalacién y armarios de registro.

Interfonia y video: Toda modificacion en la instalacion o en sus condiciones de uso (ampliacion de la instalaciéon, cambio de destino del
edificio...) se llevard a cabo previo estudio realizado por un especialista, siendo aconsejable siempre consultar las instrucciones de uso
entregadas en la compra de los aparatos. Cada afio se comprobara el funcionamiento en particular de la instalacion, fijaciones y mandos de
actuacion. Cada 3 afios se comprobard la fijacion de tubos y elementos, y se realizard una inspeccién visual de deterioros sobre los diversos
elementos que componen la instalacion. Sobre los elementos especificos (cdmaras, monitores, videdgrafos), se realizaran las comprobaciones
en tiempo y forma, indiquen las diferentes instrucciones de cada uno de estos elementos o aparatos.

Instalaciones de electricidad. Baja tension: Cualquier aparato o receptor a conectar, deberd llevar las clavijas adecuadas para la perfecta
conexidn, con su correspondiente toma de tierra. En ausencias prolongadas se desconectara el interruptor general comprobando que no afecta
a ningun aparato electrodoméstico (frigorifico, ...). Se solicitaran los servicios de un Instalador Electricista Autorizado, siempre que se desee
realizar cualquier trabajo que afecte a las instalaciones fijas.

- Al utilizar o conectar algun aparato eléctrico, se deben tener siempre las manos bien secas, no hacerlo descalzo, ni con los pies himedos.
No tocar nunca ningun aparato eléctrico estando dentro de la bafiera o la ducha.

- Desconectar los aparatos eléctricos de la red después de usarlos. No tirar del cordén que lleva la clavija.

- Antes de poner en marcha un aparato eléctrico nuevo, asegurarse de que la tension es la adecuada.

- Ante la necesidad de manipular un aparato eléctrico, desconectarlo previamente.

- Siun aparato da corriente, desenchufarlo inmediatamente y avisar a un técnico o instalador autorizado.

- Para cambiar una bombilla, desconectar antes el interruptor automatico correspondiente.

- Evitar sobrecargar con conexiones multiples los enchufes.

- No colocar en el bafio ninguna toma de corriente dentro de la zona de proteccion.

- Las lamparas o cualquier otro elemento de iluminacidén no se suspenderdn directamente de los hilos correspondientes a un punto de luz
que Unicamente, y con caracter provisional, se utilizaran como soporte de una bombilla.

- Cada 2 afios se comprobara mediante inspeccidn visual, el estado frente a la corrosidn de todas las conexiones, de la linea principal y
derivadas de tierra, asi como la continuidad de las lineas. Se reparardn los defectos encontrados. Cada 5 afios se comprobaran los
dispositivos de proteccidn contra cortocircuitos, contactos directos e indirectos asi como intensidades nominales en relacidn con la seccion
de los conductores que protegen. Se repararan los defectos encontrados. Cada 5 afios se comprobara el aislamiento de la instalaciéon
interior que entre cada conductor y tierra y entre cada dos conductores no debera ser inferior a 250.000 ohmios. Se repararan los defectos
encontrados. Cada 5 afios en bafios y aseos, y cuando obras realizadas en estos hubiesen podido dar lugar al corte de los conductores, se
comprobard la continuidad de las conexiones equipotenciales entre masas y elementos conductores, asi como el conductor de proteccion.
Se repararan los defectos encontrados.

Puesta a tierra: Toda modificacidn en la instalacion o en sus condiciones de uso (ampliacion de la instalacién, cambio de destino del edificio...)
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se llevara a cabo previo estudio realizado por un especialista, siendo aconsejable siempre consultar las instrucciones de uso entregadas en
la compra de los aparatos. Cada afio, en la época en que el terreno esté mas seco, se comprobara su continuidad eléctrica en los puntos
de puesta a tierra, como:

a) Instalacién de pararrayos.

b) Instalacién de antena colectiva de TV y FM.

c) Enchufes eléctricos y las masas metélicas de los aseos y bafios.

d) Instalaciones de fontaneria, gas y calefaccion, depdsitos, calderas, guias de aparatos elevadores y en general, todo elemento

metadlico importante.

f) Estructuras metalicas y armaduras de muros y soportes de hormigon.

- Cada 2 afios se comprobara que el valor de la resistencia de tierra, sigue inferior a los 20 Ohmios.

Instalaciones de fontaneria y sanitarios. Agua caliente: Como precaucidn general, se recomienda cerrar la llave de paso cada vez que se
abandone la obra, tanto si es por un periodo largo de tiempo, como si es para un fin de semana. En ninglin caso se utilizaran las tuberias como
bajantes de puesta a tierra de aparatos eléctricos.

- Relacién de las operaciones especificas de mantenimiento a realizar en cada uno de los elementos componentes de las instalacién, llave de
paso, llave de paso con desagtie, llaves de desaglie: Una vez al afio se limpiard la arqueta y la llave de paso, con lubricacién del vastago y la
empaquetadura. Cada 2 afios se pintaran las llaves. Una vez al afio se comprobard que estén bien lubricadas y el funcionamiento de
apertura y cierre. Si hay fugas se cambiardn las empaquetaduras. Las llaves de desagiie se mantendran abiertas durante 3 minutos,
observando que el agua evacua libremente. Cada 5 afios se limpiaran y pintaran los elementos susceptibles de mayor deterioro.

- Relacién de las operaciones generales de mantenimiento a realizar en la instalacion: Cada afio se revisaran los dnodos de sacrificio y se
descalcificara el circuito hidrdulico con productos adecuados para tal uso en los termos eléctricos y acumuladores de ACS. Cada afio se
revisaran los inyectores y la membrana, se descalcificard el circuito hidrdulico con productos adecuados para tal uso en los termos a gas.
Cada 2 afios se efectuard una revisién completa de la instalacidn, reparando todas aquellas tuberias, accesorios y equipos que presenten
mal estado o funcionamiento deficiente. Cada 4 afios se efectuara la prueba de estanqueidad y de funcionamiento.

- Sin perjuicio de estas revisiones se repararan aquellos defectos que puedan permitir fugas o deficiencias de funcionamiento en
conducciones, accesorios y equipos.

Instalaciones de fontaneria y sanitarios. Agua fria: Como precaucion general, se recomienda cerrar la llave de paso cada vez que se abandone

la obra, tanto si es por un periodo largo de tiempo, como si es para un fin de semana. En ningun caso se utilizaran las tuberias como bajantes de

puesta a tierra de aparatos eléctricos.

- Relacion de las operaciones especificas de mantenimiento a realizar en cada uno de los elementos componentes de la instalacién: Arqueta
acometida, llave de paso, llave de paso con desaglie, llaves de desagiie, valvula reductora de presién: Una vez al afio se limpiard la arqueta y
la llave de paso, con lubricacién del vastago y la empaquetadura. Cada 2 afios se pintardn las llaves. Se comprobara una vez al afio que estén
bien lubricadas y el funcionamiento de apertura y cierre. Si hay fugas se cambiaran las empaquetaduras. Las llaves de desaglie se
mantendrdn abiertas durante 3 minutos, observando que el agua evacua libremente.

- Grupo de presién: Cada 6 meses se comprobara el buen funcionamiento del equipo. Revoluciones correctas del motor de la bomba y ausencia
de vibraciones. Una vez al afio se comprobaran los limites minimos y maximos de presion en el calderin. Una vez al afio se comprobara el
funcionamiento y estanqueidad de las llaves de corte y de la vélvula antirretorno. Cada 5 afios se limpiardn y pintaran los elementos
susceptibles de mayor deterioro.

- Relacién de las operaciones generales de mantenimiento a realizar en la instalacién: Cada 3 meses se realizara una limpieza del depésito. Cada
2 afios se efectuara una revision completa de la instalacidn, reparando todas aquellas tuberias, accesorios y equipos que presenten mal
estado o funcionamiento deficiente. Cada 4 afios se efectuard la prueba de estanqueidad y de funcionamiento.

- Sin perjuicio de estas revisiones se separaran aquellos defectos que puedan permitir fugas o deficiencias de funcionamiento en conducciones,
accesorios y equipos.

Instalaciones de fontaneria y sanitarios. Aparatos sanitarios: La reparacion o sustitucién de aparatos o griferias, se realizard previo cierre de las
llaves generales de paso del local himedo donde éstos se ubiquen. Cuando los desagties estén obturados se desenroscaran y limpiaran. En caso
de que estén rotos se cambiaran.
Instalaciones de iluminacidn. Alumbrado de emergencia: La reposicidn de las [amparas de los equipos se efectuara cuando éstas alcancen su
duracién media minima. Dicha reposicion se efectuara preferentemente por grupos de equipos completos y areas de iluminacion. Todas las
ldmparas repuestas seran de las mismas caracteristicas que las reemplazadas. Toda modificacion en la instalacidn o en sus condiciones de uso
(ampliacion de la instalaciéon, cambio de destino del edificio...) se llevara a cabo previo estudio realizado por un especialista, siendo aconsejable
siempre consultar las instrucciones de uso entregadas en la compra de los aparatos. La periodicidad de limpieza no sera superior a 1 afio. Las
ldmparas se limpiaran preferentemente en seco. Las luminarias se lavaran mediante pafio humedecido en agua jabonosa; el secado se
efectuard con gamuza o similar. Para la limpieza de luminarias de aluminio anodizado se utilizaran soluciones jabonosas no alcalinas. Cada 6
meses se comprobard por medios manuales, que la ausencia de tension conectara el alumbrado de emergencia y al mismo tiempo se
aprovechara para la limpieza del mismo. Cada 6 meses se comprobara el estado de las baterias y el nivel de iluminacion de los equipos. Durante
las fases de realizacién del mantenimiento, tanto en la reposicidn de las ldmparas como durante la limpieza de los equipos, se mantendran
desconectados los interruptores automaticos de seguridad de la instalacion.
Instalaciones de iluminacidn. Alumbrado interior: La reposicion de las lamparas de los equipos se efectuara cuando éstas alcancen su duracién
media minima, dicha repos se efectuara preferentemente por grupos de equipos completos y areas de iluminacién. Todas las lamparas
repuestas seran de las mismas caracteristicas que las reemplazadas. Durante las fases de realizacion del mantenimiento, tanto en la reposicién
de las lamparas como durante la limpieza de los equipos, se mantendran desconectados los interruptores automaticos de seguridad de la
instalacion. La periodicidad de limpieza no sera superior a 1 afio. Las ldmparas se limpiaradn preferentemente en seco. Las luminarias se lavaran
mediante pafio humedecido en agua jabonosa, el secado se efectuard con gamuza o similar. Para la limpieza de luminarias de aluminio
anodizado se utilizaran soluciones jabonosas no alcalinas.

Instalaciones de proteccion contra incendios: Toda modificacion en la instalacion o en sus condiciones de uso (ampliacion de la instalacion,

cambio de destino del edificio...) se llevard a cabo previo estudio realizado por un especialista, siendo aconsejable siempre consultar las

instrucciones de uso entregadas en la compra de los aparatos.

- Operaciones a realizar por el personal del titular de la instalacién del equipo o sistema:

Sistemas automaticos de deteccidn y alarma de incendios: Cada 3 meses se comprobara el funcionamiento de las instalaciones (con cada

fuente de suministro), se sustituird los pilotos, fusibles, etc., defectuosos. Cada 3 meses se procedera al mantenimiento de los acumuladores

(limpieza de bornes, reposicion de agua destilada, etc

Sistema manual de alarma de incendios: Cada 3 meses se comprobard el funcionamiento de la instalacion (con cada fuente de suministro).
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Cada 3 meses se procedera al mantenimiento de los acumuladores (limpieza de bornes, reposicidon de agua destilada, etc

Extintores de incendio: Cada 3 meses se comprobara su accesibilidad, el buen estado aparente de conservacion, seguros, precintos,
inscripciones, manguera, etc. Cada 3 meses se comprobara el estado de carga (peso y presion) del extintor y del botellin de gas impulsor (si
existe), y el estado de las partes mecanicas (boquilla, vélvulas, manguera, etc.).

Bocas de incendio equipadas (BIE): Cada 3 meses se comprobara la buena accesibilidad y sefializacién de los equipos. Cada 3 meses se
comprobard por inspeccién todos los componentes, procediendo a desenrollar la manguera en toda su extensidn y accionamiento de la
boquilla caso de ser de varias posiciones. Cada 3 meses se comprobard, por lectura del manémetro, la presidon de servicio. Cada 3 meses se
limpiara el conjunto y engrase de cierres y bisagras en puertas del armario.

Columna seca: Cada 6 meses se comprobara la accesibilidad de la entrada de la calle y tomas de piso, y su sefializaciéon. Cada 6 meses se
comprobaran las tapas y el correcto funcionamiento de sus cierres (engrase si es necesario). Cada 6 meses se comprobaran que las llaves de las
conexiones siamesas estén cerradas, que las llaves de seccionamiento estén abiertas, y que todas las tapas de racores estén bien colocadas y
ajustadas.

Sistemas fijos de extincién: Rociadores de agua, Agua pulverizada, Polvo, Espuma, Agentes extintores gaseosos. Cada 3 meses se comprobaran
que las boquillas del agente extintor o rociadores estén en buen estado y libres de obstaculo para su funcionamiento correcto. Cada 3 meses se
comprobara el buen estado de los componentes del sistema, especialmente de la valvula de prueba en los sistemas de rociadores, o los
mandos manuales de la instalacién de los sistemas de polvo, o agentes extintores gaseosos. Cada 3 meses se comprobara el estado de carga de
la instalacion de los sistemas de polvo, anhidrido carbdnico, o hidrocarburos halogenados y de las botellas de gas impulsor cuando existan.
Cada 3 meses se comprobaran los circuitos de sefializacidn, pilotos, etc., en los sistemas con indicaciones de control. Cada 3 meses se limpiaran
todos los componentes.

- Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante o instalador del equipo o sistema:

Sistemas automaticos de deteccidn y alarma de incendios: Cada afio se verificard integralmente la instalacion y se limpiara el equipo de
centrales y accesorios. Cada afio se verificard las uniones roscadas o soldadas. Cada afio se limpiaran y se regularan los relés. Cada afio se
regularan las tensiones e intensidades. Cada afio se verificardn los equipos de transmision de alarma. Cada afio se hara una prueba final de la
instalacion con cada fuente de suministro eléctrico.

Sistema manual de alarma de incendios: Cada afio se verificard integralmente la instalacién y se limpiaran sus componentes. Cada afio se
verificardn uniones roscadas o soldadas. Cada afio se hard una prueba final de la instalacion con cada fuente de suministro.

Extintores de incendio. Cada afio se verificard el estado de carga (peso, presidn) y en el caso de extintores de polvo con botellin de impulsién, el
estado del agente extintor. Cada afio se comprobard la presion de impulsion del agente extintor y el estado de la manguera, boquilla o lanza,
vélvulas y partes mecanicas. Cada 5 afios a partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres veces) se retimbrara el extintor de acuerdo con
la ITC-AP. 5 del Reglamento de aparatos a presidn sobre extintores de incendios (" Boletin Oficial del Estado», nimero 149, de 23 de junio de
1982).

Bocas de incendio equipadas (BIE): Cada afio se desmontara la manguera y se ensayard ésta en lugar adecuado. Cada afio se comprobara el
correcto funcionamiento de la boquilla en sus distintas posiciones y del sistema de cierre. Cada afio se comprobara la estanqueidad de los
racores y manguera, y estado de las juntas. Cada afio se comprobard la indicacion del manémetro con otro de referencia (patrén) acoplado en
el racor de conexion de la manguera. Cada 5 afios la manguera debe ser sometida a una presidn de prueba de 15 kg. cm2.

Sistemas fijos de extincidon: Rociadores de agua, Agua pulverizada, Polvo, Espuma, Anhidrido carbénico: Cada afio se comprobaran
integralmente todos los sistemas de acuerdo con las instrucciones del fabricante o instalador. Cada afio se verificardn los componentes del
sistema, especialmente los dispositivos de disparo y alarma. Cada afio se comprobara la carga de agente extintor y del indicador de la misma
(medida alternativa del peso o presion). Cada afio se comprobard el estado del agente extintor. Cada afio se hara una prueba de la instalacion
en las condiciones de su recepcion.

Instalaciones de salubridad. Humos y gases: Toda modificacion en la instalacién o en sus condiciones de uso -ampliacién de la instalacion,
cambio del tipo de combustible, cambio de destino del edificio...-, se llevara a cabo previo estudio realizado por un especialista. Cada 5 afios o
antes si fuera apreciada alguna anomalia en su funcionamiento, se comprobara la estanqueidad de la acometida del conducto de evacuacion a
la chimenea. Cada 5 afios o antes si fuera apreciada alguna anomalia en su funcionamiento, se procederd a la limpieza de la chimenea unitaria
interior. Cada 5 afios o antes si fuera apreciada alguna anomalia en su funcionamiento, se procedera a la limpieza de la chimenea multiple para
combustible sélido con acometidas sucesivas desde 4 hasta 8 plantas. Cada 5 afios o antes si fuera apreciada alguna anomalia en su
funcionamiento, se procedera a la limpieza de la chimenea multiple para combustible sélido con acometidas alternadas desde 4 hasta 10
plantas. Cada 10 afios o antes si fuera apreciada alguna anomalia en su funcionamiento, se procedera a la limpieza de la chimenea muiltiple
para combustible sélido desde 1 hasta 3 plantas. Cada 10 afios o antes si fuera apreciada alguna anomalia en su funcionamiento, se procederd a
la limpieza de la chimenea multiple para combustible gas con acometidas sucesivas desde 4 hasta 8 plantas.

Instalaciones de salubridad. Saneamiento: Toda modificacién en la instalaciéon o en sus condiciones de uso, que puedan alterar su normal
funcionamiento, serd realizada previo estudio y bajo la direccion de un técnico especialista. La red de saneamiento esta preparada para admitir
los residuos organicos normales; siendo facil conservarla y mantenerla siempre que se evite verter por los desaglies, aguas que contengan
aceites que engrasen las tuberias, acidos fuertes, detergentes no biodegradables cuyas espumas se petrifican en los sifones y arquetas,
plasticos y elementos duros que puedan obstruir las bajantes. En la red de alcantarillado de su buen funcionamiento y conservacién, se ocupa
el municipio correspondiente. No se verterdn por los desagiies de lavabos y bidés, aguas que contengan aceites, detergentes no biodegradables
o sustancias toxicas. Tampoco se arrojaran al inodoro, objetos que puedan obstruir la bajante. Es conveniente dejar correr agua caliente una
vez por semana por la red de desagiies de los aparatos sanitarios y cocina, desengrasar las paredes de ésta, y obtener un eficaz mantenimiento
de la misma. Se vigilard la existencia permanente de agua en el sumidero sifénico y en los sifones de los sanitarios para evitar olores,
procediendo a su limpieza periddica. En caso de observarse fugas en las bajantes por el mal uso, se procederd a su pronta localizacién y
posterior reparacién, recomendandose la revision y limpieza de los elementos de la instalacién, especialmente las arquetas de empalme. Se
deben evitar modificaciones de la red original. Cada afio se comprobara la estanqueidad de la red. Cada afio se revisaran los colectores
suspendidos. Cada 10 afios se limpiaran las arquetas de paso, a pie de bajante y sifénica.

Instalaciones de salubridad. Ventilacidon: Toda modificacidon en la instalaciéon o en sus condiciones de uso, que puedan alterar su normal
funcionamiento, serad realizada previo estudio y bajo la direccidn de un técnico especialista. Cada afio se verificaran los elementos
antivibratorios de los ventiladores y extractores, asi como los conductos elasticos de unién con los conductos de ventilacién. Cada 5 afios se
comprobaran las conexiones eléctricas de los extractores situados en columnas de ventilacién forzada por medios mecanicos. Cada 10 afios o
antes si fuera apreciada alguna anomalia en el funcionamiento del conducto de ventilacion, se procedera realizar una completa revisién de la
instalacion.

Aislamientos

Como norma general debera realizarse una inspeccidn técnica obligatoria cada 5 afios en los AISLAMIENTOS de los edificios o antes si
aparecieran indicios de patologias. Estas inspecciones técnicas seran realizadas por Laboratorios Homologados, emitiendo el correspondiente
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informe Técnico que recogera los resultados de las Inspecciones realizadas e incluira las Recomendaciones de Actuaciones adecuadas, si es que
fueran necesarias.

Aislamientos acusticos. Placas rigidas o semirrigidas: Se evitard la realizacidn de cualquier tipo de obra que altere las condiciones de aislamiento
acustico de las placas rigidas o semirrigidas proyectadas. Se seguiran las instrucciones especificas indicadas por el fabricante.

Aislamientos térmicos. Mantas flexibles: Se evitara la realizacién de cualquier tipo de obra que altere las condiciones de aislamiento térmico de
las mantas flexibles proyectadas. Se seguirdn las instrucciones especificas indicadas por el fabricante.

Aislantes térmicos. Placas rigidas o semirrigidas: Se evitara la realizacion de cualquier tipo de obra que altere las condiciones de aislamiento
térmico de las placas rigidas o semirrigidas proyectadas. Se seguirdn las instrucciones especificas indicadas por el fabricante.

Aislantes térmicos. Rellenos y proyectados Se evitara la realizacion de cualquier tipo de obra que altere las condiciones de aislamiento térmico
de los rellenos y proyectados realizados en las cdmaras de aire. Se seguiran las instrucciones especificas indicadas por el fabricante.

Cubiertas

Como norma general debera realizarse una inspeccidn técnica obligatoria cada 5 afios en las cubiertas de los edificios o antes si aparecieran
indicios de patologias. Estas inspecciones técnicas serdn realizadas por Laboratorios Homologados, emitiendo el correspondiente Informe
Técnico que recogera los resultados de las Inspecciones realizadas e incluiran las Recomendaciones de Actuaciones adecuadas, si es que fueran
necesarias. Incluyendo como minimo la Inspeccidn general del estado de conservacidén de las cubiertas y azoteas. Esta inspeccion abarcara
también al estado de canalones y desaglies, tanto desde el punto de vista de la conservacién como de la funcionalidad y durabilidad. Las
cubiertas deberdn utilizarse solamente para el uso previsto inicialmente en el proyecto. En el caso de que el sistema de estanqueidad resultara
dafiado como consecuencia de circunstancias imprevistas y se produjeran filtraciones, deberan repararse inmediatamente los desperfectos
producidos. En general, no deberdn almacenarse materiales en la cubierta. En el caso de que sea necesario dicho almacenamiento, debera
comprobarse que éste no sobrepase la carga maxima que la cubierta puede soportar y, ademas, deberd realizarse la proteccion adecuada de la
impermeabilizacion. Cuando en la cubierta de un edificio se sitlen, con posterioridad a su ejecucidn, equipos de instalaciones que necesiten un
mantenimiento periddico, deberan disponerse las protecciones adecuadas en sus proximidades para que en el desarrollo de dichas operaciones
no se dafie la impermeabilizacion.

Cubiertas: Varios No deberan realizarse nuevas chimeneas de ventilacién en la cubierta, con posterioridad a su ejecucion, sin la intervencion de
un técnico competente que dictamine la idoneidad de la solucién adoptada. Para el mantenimiento de los conductos de ventilacidn se seguiran
las instrucciones del fabricante.

Revestimientos

Como norma general deberd realizarse una inspeccion técnica obligatoria cada 5 afios en los revestimientos de los edificios o antes si
aparecieran indicios de patologias. Estas inspecciones técnicas seran realizadas por Laboratorios Homologados, emitiendo el correspondiente
Informe Técnico que recogera los resultados de las Inspecciones e incluirdn la Recomendaciones de Actuaciones adecuadas, si es que fueran
necesarias. Incluyendo como minimo, Inspeccién general de los revestimientos de paredes y techos, detectando las tipologias de posibles
dafios, tales como fisuras, humedades, abombamientos, etc. Como criterio general, no deben sujetarse elementos en el revestimiento, se
evitaran humedades perniciosas, permanentes o habituales, ademas de roces y punzonamientos.

Revestimiento de escaleras: No se superaran las cargas mdaximas previstas en la Documentacion Técnica. Las condiciones de uso vendran en
funcién del tipo de revestimientos de la escalera, no obstante, se evitara la permanencia continuada sobre el pavimento de los agentes
quimicos admisibles para el mismo y la caida accidental de agentes quimicos no admisibles. En funcidn del tipo de revestimiento se realizard el
mantenimiento correspondiente.

Revestimiento de paredes. Alicatados Se evitara el uso de productos abrasivos para la limpieza de los alicatados. En el caso de los alicatados
utilizados en el revestimiento de cuartos de bafio, hay que prestar especial atencién cuidado al rejuntado, ya que su buen estado garantiza que
el agua y la humedad no penetre en el material de agarre, evitando de esta manera el deterioro del revestimiento. Periddicamente se limpiaran
los alicatados con un fregado ordinario realizado mediante lavado con pafio himedo. No debe utilizarse acidos de ningun tipo, ni productos
abrasivos que puedan manchar o rayar la superficie pulida del material. Periédicamente se recomendara sellar las juntas sometidas a humedad
constante (entrega de bafieras o fregaderos) con silicona, que garantice la impermeabilizacion de las juntas. Periddicamente se limpiaran los
distintos revestimientos. Con material de limpieza. Cada 5 afios se revisaran los distintos revestimientos, con reposicién cuando sea necesario.
Cada 5 afios se comprobard el estado y relleno de juntas, cubrejuntas, rodapiés y cantoneras con material de relleno y sellado

Revestimiento de paredes. Enfoscados Una vez transcurridas 24 horas de su ejecucién, se mantendra humeda la superficie enfoscada hasta que
el mortero haya fraguado. No se fijaran elementos en el enfoscado hasta que haya fraguado, y no antes de 7 dias. No se admitira la sujecion de
elementos pesados en el espesor del enfoscado, debiendo sujetarse en el soporte, o elemento resistente, con las limitaciones que incluyen en
cada caso, las normas correspondientes. Se evitara el vertido sobre el enfoscado de aguas que arrastren tierras u otras impurezas. Se cuidara
de no verter sobre el enfoscado aguas que arrastren tierras que le afecten, se realizaran con analogos materiales a los utilizados en el
revestimiento original. Cuando se aprecie alguna anomalia en el enfoscado no imputable al uso se levantara la superficie afectada y se
estudiard la causa por un Técnico competente que dictaminara su importancia y en su caso las reparaciones que deban efectuarse. Cuando se
efectien reparaciones en los enfoscados se revisard el estado de las franjas que contienen tela metalica, levantando aquellas que estén
deterioradas. Cada 5 afios se revisard el estado del revestimiento de terminacion sobre el enfoscado. Cuando sea necesario pintarlos se hara
con pinturas compatibles con la cal y/o el cemento del enfoscado.

Revestimiento de paredes. Guarnecidos y enlucidos No se admitira la sujecién de elementos pesados en el espesor del revestimiento de yeso,
debiendo sujetarse en el soporte de yeso con las limitaciones que incluyen, en cada caso, las normas correspondientes. Las paredes y techos
con revestimiento de yeso no se someteran a humedad relativa habitual superior al 70% y/o a salpicaduras frecuente de agua. Las reparaciones
del revestimiento por deterioro u obras realizadas que le afecten, se realizaran con los mismos materiales utilizados en el revestimiento
original. Cuando se aprecie alguna anomalia en el revestimiento de yeso, se levantara la superficie afectada y se estudiara la causa por un
Técnico competente que dictaminara su importancia y en su caso, las reparaciones que deban efectuarse. Cuando se efectien reparaciones en
los revestimientos de yeso, se revisara el estado de los guardavivos, sustituyendo aquellos que estén deteriorados.

Revestimiento de paredes. Pinturas En las pinturas al temple y a la cal se limpiaran Unicamente el polvo mediante trapos secos y se
humedecera el paramento con abundante agua mediante brocha, rascandose a continuacion el revestimiento con espatula o rasqueta, hasta su
total eliminacidn. Las pinturas a la cal, y al silicato se limpiaradn con el empleo de cepillos de puas, rasquetas o lijadores mecdnicos. Las pinturas
al silicato y al cemento se limpiaran pasando ligeramente un cepillo de nylon con abundante agua clara. Las pinturas plasticas, pinturas al
esmalte, pinturas martelé se limpiaran con esponjas o trapos humedecidos con agua jabonosa, y se aplicard sobre el revestimiento una
disolucién espesa de cola vegetal, hasta conseguir el ablandamiento de revestimiento, rascandose a continuacién con espatula. Las lacas
nitroceluldsicas, barnices grasos y sintéticos se limpiaran con esponjas o trapos humedecidos con agua jabonosa.

Para su reposicidn se podra recurrir a los siguientes procedimientos Mecanicos (lijado, acuchillado, soplado con arena o granallado); Quemado
con llama (con candileja, lamparilla o soplete), ataque quimico: mediante solucién de sosa cdustica aplicada sobre el revestimiento de manera

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA 46



MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

que produzca un ablandamiento de éste; Decapantes técnicos: aplicacion sobre el revestimiento de disolventes especiales hasta conseguir un
ablandamiento y desprendimiento del mismo sin atacar o alterar el soporte. En cualquiera de los procedimientos utilizados, se rascaran
posteriormente con espatula de manera que no quede alterada naturaleza del soporte. Las pinturas de lacas nitrocelulésicas, se aplicara sobre
el revestimiento una mano del propio disolvente que indica la especificacion correspondiente, practicando después de su ablandamiento un
rascado a espatula sin alterar el soporte. Se dejarad el soporte preparado para la aplicacién del nuevo revestimiento segln se indica en la
especificacion correspondientes

- El periodo minimo de revisién del estado de conservacién de los distintos revestimientos vendrd en funciéon del tipo de soporte asi como su
situacion de exposicion, no siendo superior al tiempo que a continuacion se expresa: Cada afio se revisara el estado de conservacidn de los
revestimientos sobre madera; en exteriores e interiores. Cada 3 afios se revisara el estado de conservacion de los revestimientos sobre yeso,
cemento, derivados; en exteriores. Cada 5 afios se revisara el estado de conservacién de los revestimientos sobre yeso, cemento, derivados y
madera, en interiores. Cada 5 afios se revisara el estado de conservacion de los revestimientos sobre superficies metalicas; en exteriores e
interior.

- Si anteriormente a estos periodos de reposicion marcados se aprecien anomalias o desperfectos en el revestimiento, se efectuard su
reparacion segun los criterios de reposicion.

Revestimiento de suelos. Piezas rigidas: No se utilizaran dcidos de ningun tipo, ni productos abrasivos que puedan manchar o rayar la superficie
pulida del material. Se evitardn las grasas y la permanencia de agentes quimicos agresivos.

- En el caso de pavimentos de piedra natural (marmoles, granitos, etc.), la limpieza se realizara con bayeta himeda evitando el uso de jabones,
lejias 0 amoniaco y no debiendo emplear en ningln caso acidos.

- Las baldosas de granito y cuarcita podran limpiarse con agua jabonosa o detergentes no agresivos, las de pizarra se frota con cepillo de raices,
las de caliza admiten limpiarse con agua de lejia, las ceramicas se limpiardn con agua jabonosa o detergentes no abrasivos.

- Las baldosas de cemento se limpiaran con agua abundante y cepillo de cerda y finalmente las superficies no deslizantes pueden conservarse a
la cera utilizdndose para su entretenimiento maquinas aspiradoras-enceradoras.

- En el caso de pavimentos de gres ceramico la limpieza se realizara con bayeta humeda, agua jabonosa o detergentes no abrasivos.

- Periédicamente se procedera, en el caso de pavimentos de terrazo, a su encerado o pulido y se realizaran inspecciones oculares, observando
tanto el estado de las baldosas como el estado del sellado de las juntas. La limpieza se realizara con jabonosa o detergentes no agresivos.

- Cada 5 afios o antes, si fuera apreciada alguna anomalia, se realizara una inspeccion del pavimento, observando si apareciese en alguna zona
baldosas rotas, agrietadas o desprendidas, en cuyo caso se repondran o se procedera a su fijacion con los materiales y forma indicados para su
colocacién. Para dichas reposiciones la propiedad dispondra de una reserva de piezas equivalente al 1% del material colocado.

Revestimiento de suelos. Soleras: No se someterd directamente la solera a la acciéon de aguas con pH menor de 6 6 mayor de 9, o con una
concentracion en sulfatos superior a 0, 2 g/I; aceites minerales organicos y pesados; y temperaturas superiores a 402C. Se revisaran con una
periodicidad anual el estado de las superficies y de las juntas. Cada 5 afios o antes, si fuera apreciada alguna anomalia, se realizard una
inspeccion de la solera observando si aparecen grietas, fisuras, roturas o humedades. Cada 5 afios o antes, si fuera apreciada alguna anomalia,
se realizara un inspeccidn reparando los posibles desperfectos se observen en junta de retraccién.

- En el caso de ser observado alguno de estos sintomas, sera estudiado por Técnico competente que dictaminard las reparaciones que deban
realizarse.

Revestimiento de techos. Continuos La limpieza se hara segun el tipo de material de la placa: Si las placas son de escayola, la limpieza se hara
en seco. Si las placas son metalicas, se realizard mediante aspiracion y posterior lavado con agua y detergente. Si las placas son conglomeradas
o de fibras vegetales, la limpieza se realizard mediante aspiracion. Cuando se proceda al repintado, este se hara con pistola y pinturas poco
densas, cuidando especialmente que la pintura no reduzca las perforaciones de las placas. Cada 5 afios, o antes si se apreciara alguna anomalia,
se realizard una inspeccidn ocular para apreciar y corregir las deficiencias. En el caso de que éstas hubieran aparecido, serdn estudiadas por un
Técnico competente que determinara su importancia dictaminara si son o no reflejo de fallos de la estructura resistente o de las instalaciones.
Revestimiento de techos. Techos exteriores Una vez transcurridas 24 horas de su ejecucidn, se mantendra humeda la superficie enfoscada
hasta que el mortero haya fraguado. No se fijaran elementos en el enfoscado hasta que haya fraguado, y no antes de 7 dias. No se admitird la
sujecion de elementos pesados en el espesor del enfoscado, debiendo sujetarse en el soporte, o elemento resistente, con las limitaciones que
incluyen en cada caso, las normas correspondientes. Se evitara el vertido sobre el enfoscado de aguas que arrastren tierras u otras impurezas.
Se cuidara de no verter sobre el enfoscado aguas que arrastren tierras que le afecten, se realizardn con andlogos materiales a los utilizados en
el revestimiento original. Cuando se aprecie alguna anomalia en el enfoscado no imputable al uso se levantara la superficie afectada y se
estudiard causa por un Técnico competente que dictaminara su importancia y en su caso las reparaciones que deban efectuarse. Cuando se
efectien reparaciones en los enfoscados se revisara el estado de las franjas que contienen tela metalica, levantando aquellas que estén
deterioradas. Cada 5 afos se revisara el estado del revestimiento de terminacién sobre el enfoscado. Cuando sea necesario pintarlos se hara
con pinturas compatibles con la cal y/o el cemento del enfoscado.

Revestimiento de techos. Pinturas: En las pinturas al temple y a la cal se limpiaran Ginicamente el polvo mediante trapos secos y se humedecera
el paramento con abundante agua mediante brocha, rascandose a continuacion el revestimiento con espatula o rasqueta, hasta su total
eliminacién. Las pinturas a la cal, y al silicato se limpiaran con el empleo de cepillos de puas, rasquetas o lijadores mecanicos. Las pinturas al
silicato y al cemento se limpiaran pasando ligeramente un cepillo de nylon con abundante agua clara. Las pinturas plasticas, pinturas al esmalte,
pinturas martelé se limpiaran con esponjas o trapos humedecidos con agua jabonosa, y se aplicard sobre el revestimiento una disolucion
espesa de cola vegetal, hasta conseguir el ablandamiento del revestimiento, rascandose a continuacidn con espatula. Las lacas nitroceluldsicas,
barnices grasos y sintéticos se limpiaran con esponjas o trapos humedecidos con agua jabonosa

Para su reposicidn se podra recurrir a los siguientes procedimientos Mecanicos (lijado, acuchillado, soplado con arena o granallado); Quemado
con llama (con candileja, lamparilla o soplete), ataque quimico: mediante solucidén de sosa cdustica aplicada sobre el revestimiento de manera
que produzca un ablandamiento de éste; Decapantes técnicos: aplicacion sobre el revestimiento de disolventes especiales hasta conseguir un
ablandamiento y desprendimiento del mismo sin atacar o alterar el soporte. En cualquiera de los procedimientos utilizados, se rascaran
posteriormente con espatula de manera que no quede alterada la naturaleza del soporte. Las pinturas de lacas nitrocelulésicas, se aplicara
sobre el revestimiento una mano del propio disolvente que indica la especificacién correspondiente, practicando después de su ablandamiento
un rascado a espatula sin alterar el soporte. Se dejara el soporte preparado para la aplicacion del nuevo revestimiento segun se indica en la
especificacion correspondiente

- El periodo minimo de revisidn del estado de conservacién de los distintos revestimientos vendra en funcién del tipo de soporte, asi como su
situacion de exposicion, no siendo superior al tiempo que a continuacién se expresa:

* Cada afio se revisara el estado de conservacion de los revestimientos sobre madera; en exteriores e interiores. Cada 3 afios se revisara el
estado de conservacion de los revestimientos sobre yeso, cemento, derivados; en exteriores. Cada 5 afios se revisara el estado de conservaciéon
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de los revestimientos sobre yeso, cemento, derivados y madera, en interiores. Cada 5 afios se revisara el estado de conservacién de los
revestimientos sobre superficies metdlicas; en exteriores e interiores.

* Si anteriormente a estos periodos de reposicion marcados se aprecien anomalias o desperfectos en el revestimiento, se efectuard su
reparacion segun los criterios de reposicion.

Sefializacion y equipamiento

Como norma general debera realizarse una inspeccion técnica obligatoria cada 5 afios en los equipamientos y sefializacion de los edificios o
antes si aparecieran indicios de patologias. Estas inspecciones técnicas seran realizadas por Laboratorios Homologados, emitiendo el
correspondiente Informe Técnico que recogera los resultados de las Inspeccidn, e incluirdn las Recomendaciones de Actuaciones adecuadas, si
es que fueran necesarias.

Sefializacidn. Indicadores luminosos: Todas las ldmparas repuestas seran de las mismas caracteristicas que las reemplazadas. Durante las fases
de realizacion del mantenimiento, tanto en la reposicién de las lamparas como durante la limpieza de los equipos, se mantendran
desconectados los interruptores automaticos de seguridad de la instalacidn. La periodicidad de limpieza no serd superior a 1 afio. Las lamparas
se limpiardn preferentemente en seco. Las luminarias se lavaran mediante pafio humedecido en agua jabonosa, el secado se efectuara con
gamuza o similar. Para la limpieza de luminarias de aluminio anodizado se utilizaran soluciones jabonosas no alcalinas.

Sefializacion. Marcas o pintados: Debera evitarse la utilizacion de productos abrasivos que deterioren las marcas de pintura realizadas en los
suelos. La periodicidad de la pintura de marcas no serd superior a 1 afio.

Sefializacion. Placas y Rétulos: Deberd evitarse la utilizacion de productos abrasivos que deterioren las placas de sefializacion. Deberdn
sustituirse cuando se observe cualquier deterioro de las mismas.

Limpieza y repintado de fachadas, patios y medianeras y sus componentes: carpinteria, barandillas, canalones, tuberias, etc.

Limpieza y mantenimiento de cubiertas, sus desagties y las instalaciones técnicas que se encuentren en ellas.

Limpieza y mantenimiento exterior e interior de claraboyas.

Limpieza y mantenimiento de falsos techos, cielos rasos, luminarias, instalaciones y otros elementos situados a una altura considerable.
Mantenimiento de locales con instalaciones o productos peligrosos: cuartos de contadores, de calderas, depdsitos de combustible, gases, zonas
sometidas a radiacidn, etc.

Deje constancia de las informaciones necesarias para realizar estos trabajos de manera segura: anclajes o soportes previstos en la obra para
fijar elementos auxiliares o protecciones, accesos, dispositivos y protecciones a utilizar, etc.

Ponga especial atencién en aquellos trabajos que comporten unos mayores riesgos tales como: Caidas en altura. Caidas de objetos,
componentes o elementos. Electrocucion e incendio. Emanaciones tdxicas y asfixia. Radiaciones.

17. DESCRIPCION DE LAS PREVISIONES, RIESGOS E INFORMACIONES UTILES PARA SU APLICACION, DURANTE LA REALIZACION DE LOS
PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES
En General, como facilmente puede verse por el listado definido en el apartado anterior para los usos y trabajos de mantenimiento del edificio,
éstos no difieren fundamentalmente de los definidos para los trabajos de ejecucién de la obra. Si acaso, los riesgos se ven minimizados por el
hecho de que las operaciones de mantenimiento y reparacién, normalmente seran ejecutadas por empresas especializadas de forma
individualizada, sin darse la concurrencia de trabajos y oficios distintos que se da durante la fase de ejecucion (ausencia de riesgos
correspondientes a trabajos superpuestos, caidas a distinto nivel, caidas desde alturas superiores a 2 metros excepto en los trabajos de fachada
y cubierta, , y porque tanto los ganchos de sujecién de andamios, como los accesos a las cubiertas y zonas del edificio, estdn ya previstas en
proyecto.
Remitiéndonos al analisis de riesgos del apartado 10. “Identificacion inicial de riesgos y evaluacidn de la eficacia de las protecciones decididas”,
apartado “Evaluacidn de riesgos durante la ejecucién de las obras y su prevencién”, pasamos a enumerar los riesgos que podrian producirse
durante la fase de mantenimiento del edificio y trabajos posteriores, entendiendo que las medidas de proteccién son las que especificamos en
dicho apartado:

RIESGO 9: Posibles dafios a alguna parte del cuerpo por proyeccidn de particulas procedentes del trabajo con martillos electroneumaticos,

asi como problemas por exceso de nivel de ruido producido por la misma operacion.

RIESGO 12: Equipos y herramientas no adecuadas o en mal estado.

RIESGO 16: Posibles caidas de altura en pozos de cimentacion.

RIESGO 19: Interferencias con conducciones enterradas.

RIESGO 20: Riesgo de intoxicacion por inhalacion de los vapores producidos por el manejo o manipulacion de colas o pegamentos para

PVC.

RIESGO 26: Riesgo de caida de alturas menores de 2 m, por el uso de andamios de borriquetas o caballetes.

RIESGO 34: Riesgos por carga y descarga de materiales.

RIESGO 42: Riesgos eléctricos producidos por: portatiles, cuadros, mangueras, etc.

RIESGO 43: Riesgos producidos por agentes atmosféricos adversos.

RIESGO 44: Riesgos por trabajos nocturnos.

RIESGO 45: Riesgos por interferencias en posibles lineas eléctricas.

RIESGO 48: Riesgos en el manejo de la sierra circular de mesa para el corte de madera.

RIESGO 54: Riesgo de caidas en altura en los trabajos junto a huecos.

RIESGO 56: Riesgo de deslizamientos en trabajos en superficies inclinadas.

RIESGO 61: Riesgo de dermatitis por el contacto con el mortero.

RIESGO 62: Riesgo de caida en altura por el trabajo en andamios.

RIESGO 63: Peligro de caida de objetos desde el andamio.

RIESGO 64: Riesgo de caida en altura durante el acceso a los andamios.

RIESGO 65: Riesgo de caidas por deficiente estabilidad de los andamios.

RIESGO 66: Peligro de rotura del cable de los andamios por acumulacion de cargas excesivas en el mismo.

RIESGO 69: Riesgo de intoxicacidn por inhalacién durante el manejo de productos de fibras de vidrio o lanas de roca.

RIESGO 70: Peligro de caida en altura por trabajos junto a huecos o ventanas desprotegidas.

RIESGO 71: Riesgo de corte en las manos por la manipulacién de productos ceramicos, tales como ladrillos o azulejos con aristas cortantes.

RIESGO 72: Peligro de intoxicacion y dermatitis por el manejo de productos quimicos para la produccion de hormigén celular, asi como por

el manejo del cemento.

RIESGO 73: Peligro de quemaduras e inhalacion de gases de combustidn durante el manejo de sopletes de gas propano.

RIESGO 75: Riesgo en los trabajos de montaje de cubiertas y cerramientos de chapa, remates y accesorios.
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RIESGO 79: Riesgo de golpes y proyecciones de particulas durante las operaciones de ejecutar regatas y huecos para paso de instalaciones,
etc.

RIESGO 80: Riesgo de pellizcos y cortes durante la manipulaciéon de maquinas de cortar azulejos y gres del tipo Rubi.

RIESGO 81: Riesgo de contacto eléctrico, cortes y erosiones cutaneas en el manejo de la cepilladora eléctrica.

RIESGO 82: Riesgos de contacto eléctrico, y de atrapamientos o perforaciones en el manejo de taladradoras eléctricas.

RIESGO 83: Riesgo de contacto eléctrico, de atrapamientos o perforaciones en el manejo de atornilladora eléctrica.

RIESGO 84: Peligro de corte por el manejo de vidrio.

RIESGO 85: Riesgo de caida del vidrio en caso de rotura del mismo.

RIESGO 86: Riesgo de caida en altura durante la colocacién del vidrio.

RIESGO 87: Peligro de intoxicacion al pintar con minio de plomo.

RIESGO 88: Peligro de intoxicacidn por inhalacion de los vapores producidos durante la manipulacién de disolventes en la pintura, asi como
riesgo de incendios.

RIESGO 89: Riesgo de caida en altura durante la colocacion de las barandillas, asi como durante las operaciones de pintado de las mismas.
RIESGO 90: Riesgos derivados de los equipos de soldadura.

RIESGO 91: Riesgos en las operaciones y trabajos de soldadura.

RIESGO 92: Riesgo de quemaduras durante las operaciones de soldadura eléctrica, asi como dafios en la vista y piel producida por los rayos
UV y riesgo de electrocucion.

RIESGO 93: Riesgo de corte y de proyeccion de particulas durante el manejo de la radial.

RIESGO 94: Riesgo de cortes y de enganches de ropa o piel en las operaciones de roscado de los tubos de acero galvanizado.

RIESGO 95: Riesgos de dermatitis o quemaduras por productos desengrasantes de tipo acido para la preparacion de las soldaduras en los
tubos de cobre.

RIESGO 96: Riesgo de caida de objetos desde altura durante la manipulacion, colocacién o transporte de los mismos.

RIESGO 97: Riesgo de corte por sierras de mano al cortar tubos de PVC o de acero galvanizado.

RIESGO 98: Riesgo de corte por pellizco en el uso de cortadores de tubo de tipo giratorio (los usados habitualmente para cortar los tubos
de cobre).

RIESGO 99: Riesgos de electrocucién durante las operaciones de pruebas de instalaciones o modificaciones de estas.

RIESGO 102: Peligro de esguinces o luxaciones en el manejo de batidoras de mortero por un inadecuado uso.

RIESGO 103: Riesgo de proyeccidn de particulas, ruidos excesivos y latigazos en el manejo de compresores de aire.

RIESGO 104: Riesgo de atrapamientos y erosiones superficiales, asi como de inhalacién de polvo en el manejo de la lijadora orbital.

RIESGO 105: Riesgo de incendio en el edificio.

Por lo demas, se estard a lo especificado en los distintos trabajos, oficios, maquinaria y medios auxiliares descritos ya suficientemente en el
presente Estudio.

18. SISTEMA DECIDIDO PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA

12 El Plan de Seguridad y Salud es el documento que debera recoger exactamente el sistema decidido, segun las condiciones contenidas en el
pliego de condiciones particulares.

22 El sistema elegido, es el de "listas de seguimiento y control" para ser cumplimentadas por los Contratistas y que se definen en el pliego de
condiciones particulares.

32 La proteccion colectiva y su puesta en obra se controlard mediante la ejecucion del plan de obra previsto y las listas de seguimiento y control
definidas en el pliego de condiciones particulares.

42 El control de entrega de equipos de proteccidn individual se realizara:
Mediante la firma del trabajador que los recibe, en un parte de almacén que se define en el pliego de condiciones particulares.
Mediante la conservacion en acopio de los equipos de proteccién individual utilizados, ya inservibles para su eliminacién, hasta que el
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra pueda medir las cantidades desechadas.

19. DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE LA SEGURIDAD Y SALUD, APLICABLES DURANTE LA REALIZACION
DE LA OBRA ADJUDICADA
Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente para esta funcién el Contratista, con el fin de no interferir en su propia
organizacion de la prevencién de riesgos. No obstante, estos documentos deben cumplir una serie de formalidades recogidas en el pliego de
condiciones particulares y ser conocidos y aprobados por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud como partes integrantes del Plan de
Seguridad y Salud.
Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado:

Documento del nombramiento del Encargado de seguridad.

Documento del nombramiento de la cuadrilla de seguridad.

Documento del nombramiento del sefialista de maniobras.

Documentos de autorizacién del manejo de diversas maquinas.

Documento de comunicacion de la eleccion y designacion del Delegado de Prevencion, o del Servicio de Prevencidn externo.

20. FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacion e informacion de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de trabajo seguro a utilizar, son fundamentales para el éxito
de la prevencion de los riesgos laborales y realizar la obra sin accidentes.

El Contratista esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo el personal a su cargo, de tal forma, que todos los
trabajadores tendran conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, de las conductas a observar en determinadas maniobras, del
uso correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccién individual necesarios para su proteccion. El pliego de condiciones
particulares da las pautas y criterios de formacion, para que el Contratista, lo desarrolle en su Plan de Seguridad y Salud.

21. CONCLUSIONES

Con todo los descrito en la presente memoria y en el resto de documentos que integran el presente Estudio de Seguridad y Salud, quedan
definidas las medidas de prevencién que inicialmente se consideran necesarias para la ejecucién de las distintas unidades de obra que
conforman este Estudio.

Si se realizase alguna modificacion del Estudio, o se modificara algin sistema constructivo de los aqui previstos, es obligado constatar las
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interacciones de ambas circunstancias en las medidas de prevencidn contenidas en el presente Estudio de Seguridad y Salud, debiéndose
redactar, en su caso, las modificaciones necesarias.

EN RIBADAVIA, OURENSE, A ABRIL 2015

La Arquitecta

FDO: Paula Feijoo Calvifio
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ANEXO 1

IDENTIFICACION Y EVALUACION INICIAL DE LOS RIESGOS CLASIFICADOS

POR LAS ACTIVIDADES DE OBRA

MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

INTERPRETACION DE LAS ABREVIATURAS

Probabilidad de que | Prevencién Aplicada Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la

suceda accidente prevencién decidida

C Cierta a Proteccion L Lesiones leves T Riesgo trivial 1 Riesgo importante
colectiva

R Remota Pi Proteccién G Lesiones graves | To Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
individual

P Posible Pv Prevenciones Gr Lesiones M Riesgo moderado

gravisimas

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: LA ORGANIZACION EN EL SOLAR | Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la

que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

Previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Los derivados de la actitud vecinal ante la obra: (protestas; rotura | X X X X

de vallas de cerramiento; paso a través; etc.). X

Sobre esfuerzos, golpes y 51tropamiento51 durante el montaje del | X X X X X

cerramiento provisional de la obra.

S51tropamiento51 por las actividades y montajes. X X X X X X

Caidas al mismo nivel por: (irregularidades del terreno, barro, | X X X X X

escombros).

Caidas a distinto nivel por: (laderas de fuerte pendiente). X X X X X

Alud por vibraciones por ruido o circulacién de vehiculos. X X X X X

Los propios de la maquinaria y medios auxiliares a montar X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Vallas de cerramiento tipo “concello”; vallas por hinca al terreno; gunitados de estabilizacion temporal de taludes afectados.

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; fajas contra los sobre esfuerzos; guantes de cuero; botas de seguridad; botas de seguridad para agua; ropa de trabajo de algoddn 100 x 100 y en su caso,

chaleco reflectante.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).
Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; Limpieza de escombros

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES

(VAGONES PREFABRICADOS).

Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Sobreesfuerzos durante la carga o descarga desde el camion. X X X X X

Caida a distinto nivel (salto desde la caja del camidn al suelo, | X X X X X

empuje por penduléo de la carga).

51tropamiento51 por manejo de cargas a gancho de grua. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA

SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:
Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo.

Seializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas;

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: ACOMETIDAS PARA SERVICIOS PROVISIONALES DE OBRA, (FUERZA, AGUA, ALCANTARILLADO)

| Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl PI Pv L G Gr T To M 1 IN

Caida a distinto nivel (zanja, barro, irregularidades del terreno, | X X X X X

escombros).

Caida al mismo nivel (barro, irregularidades del terreno, | X X X X X

escombros).

Cortes por manejo de herramientas. X X X X X

Sobreesfuerzos por posturas forzadas o soportar cargas. X X X X X

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Vallas de cerramiento tipo “concello”; vallas por hinca al terreno

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; fajas contra los sobre esfuerzos; guantes de cuero; botas de seguridad; botas de seguridad para agua; ropa de trabajo de algodén 100 x 100 y en su caso,
chaleco reflectante.

Sefializacion:

Sefializacién vial

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; Gunitados de estabilizacién temporal de taludes afectados; limpieza de escombros

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: INSTALACION DE ARQUETAS Y ARMARIOS PARA INSTALACIONES EXTERIORES, (TELEFONfA, TV, ETC). | Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M | In

Los riesgos propios del lugar, factores de forma y ubicacion del tajo | X X X X

de instalacién de tuberias.

Caidas de objetos, (componentes). X X X X X X

Golpes por objetos desprendidos en manipulaciéon manual. X X X X X

Caidas de personas al entrar y al salir de arquetas por; (utilizacion de | X X X X X

elementos inseguros para la maniobra: mddulos de andamios

metalicos, el gancho de un torno, el de un maquinillo, etc.).

Sobre esfuerzos, (permanecer en posturas forzadas, sobrecargas). X X X X X

Estrés térmico, (por lo general por temperatura alta). X X X X X

Cortes por manejo de piezas metdlicas. X X X X X

Dermatitis por contacto con el cemento. X X X X X

52tropamiento entre objetos, (ajustes de los componentes). X X X X X

Caida de componentes en sustentacion a gancho de grua sobre | X X X X X

personas.

Sobre esfuerzos, (parar el penduléo de la carga a brazo; cargar tubos | X X X X X

a hombro).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas:

Vallas encadenadas atadas con 6 vueltas de alambre, tipo “concello”. Utilizacion de eslingas calculadas de seguridad formando aparejo contra los deslizamientos de los
componentes; utilizacion de iluminacion

Proteccion individual prevista:

Casco; fajas contra los sobre esfuerzos; guantes de cuero; botas de seguridad; ropa de trabajo de algoddn 100 x 100 y en su caso, chaleco reflectante.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo y sefializacion vial

Prevenciones previstas:

Solo trabaja personal especializado; utilizacion de sefialistas; prohibida las sobrecarga del borde de la arqueta;

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: EXCAVACION DE TIERRAS EN POZOS. Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias del | Calificaciéon del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M | In

Caidas de objetos (piedras, etc. Sobre las personas). X X X X X X

Golpes por objetos desprendidos en manipulacidn. X X X X X

Caidas de personas al entrar y al salir de los pozos. X X X X X X

Caidas de personas al caminar por las proximidades de un pozo | X X X X X X

(ausencia de iluminacion, de sefializacion o de oclusion).

Derrumbamiento de las paredes del pozo (ausencia de blindajes, | X X X X X X

fallo de entibaciones artesanales).

Interferencias: conducciones subterraneas (inundacion subita, | X X X X X

electrocucion, gas ciudad con riesgo afadido de explosion).

Asfixia (por gases procedentes de alcantarillado o simple falta de | X X X X X

oxigeno).

Sobre esfuerzos (permanecer en posturas forzadas, sobrecargas). X X X X X

Estrés térmico (en general por temperatura alta). X X X X X

Proyeccion violenta de particulas. X X X X X X

Polvo ambiental. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Pantallas contra las proyecciones; viseras contra los objetos desprendidos; blindajes metélicos; barandillas para acotar espacios, tapas (segun dimensiones).

Equipos previstos de proteccion individual:

EN CASO DE TRABAJO JUNTO A LINEAS ELECTRICAS, TODOS AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD; Casco de seguridad con proteccion auditiva; mascarillas contra el polvo;
fajas contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo.

Sefializacion:

Sefializacion del pozo; sefializacion de riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas. Vigilancia permanente de no sobrecarga de bordes de zapata; utilizacion de compresores y martillos
con marca CE.; ventilacidn y extraccion forzada ;utilizacion de los blindajes metalicos para pozos.
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: EXCAVACION DE TIERRAS A MAQUINA EN ZANJAS. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C Cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Desprendimientos de tierras (por sobrecarga o tensiones internas). | X X X X X X

Desprendimiento del borde de coronacion por sobrecarga. X X X X X

Caida de personas al mismo nivel (pisar sobre terreno suelto o | X X X X X

embarrado).

Caidas de personas al interior de la zanja (falta de sefializacién o | X X X X X

iluminacion).

53tropamiento de personas con los equipos de las maquinas (con la | X X X X X

cuchara al trabajar refinando).

Los derivados por interferencias con conducciones enterradas | X X X X X

(inundacion subita, electrocucion).

Golpes por objetos desprendidos. X X X X X

Caidas de objetos sobre los trabajadores. X X X X X

Estrés térmico (generalmente por alta temperatura). X X X X X

Ruido ambiental. X X X X X

Sobre esfuerzos. X X X X X

Polvo ambiental. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Vallas encadenadas tipo “concello” atadas con 6 vueltas de alambre; pasarelas de seguridad sobre zanjas y para acceso a los portales en su caso; palastro de acero para
paso de vehiculos y maquinas.

Equipos previstos de proteccidn individual:

EN CASO DE LINEAS ELECTRICAS TODO CON MATERIAL AISLANTE. Casco con auriculares contra el ruido; mascarillas contra el polvo: fajas contra los sobre esfuerzos;
guantes de cuero; botas de seguridad; botas de seguridad para agua; ropa de trabajo de algoddn 100 x 100 y en su caso, chaleco reflectante.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo; sefalizacion vial; balizamiento luminoso.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas. Instalacién de blindajes de zanja (aluminio o acero); seguir el manual de montaje del fabricante; seguir
el plan de trabajo; respetar el trazado de la ruta segura; prohibicion de sobrecargar el borde de las zanjas: vigilancia permanentes del cumplimiento de lo especificado.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: RELLENOS DE TIERRAS EN GENERAL. | Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C Cl Pi Pv L G Gr T To M | In

Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento X X X X

(camiones o palas cargadoras).

Caidas de material desde las cajas de los vehiculos por sobre colmo. X X X X X

Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos (saltar | X X X X X

directamente desde ellas al suelo).

Interferencias entre vehiculos por falta de direccion en las maniobras | X X X X X

(choques, en especial en ambientes con polvo o niebla).

Atropello de personas (caminar por el lugar destinado a las maquinas, | X X X X X

dormitar a su sombra).

Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso (ausencia | X X X X

de sefializacion, balizamiento y topes final de recorrido).

Accidentes por conduccidn en atmdsferas saturadas de polvo, con poca | X X X X

visibilidad (caminos confusos).

Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados, sobre barrizales | X X X X

(atoramiento, proyeccion de objetos).

Vibraciones sobre las personas (conductores). X X X X X

Ruido ambiental y puntual. X X X X X

Vertidos fuera de control, en el lugar no adecuado con arrastre o | X X X X

desprendimientos.

53tropamiento de personas por tierras en el trasdés de muros. X X X X

Caidas al mismo nivel (caminar sobre terrenos sueltos o embarrados). X X X X X

Sobre esfuerzos X

Polvo ambiental X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Topes de final de recorrido

Equipos previstos de proteccion individual:

asco con proteccidn auditiva; fajas contra los sobre esfuerzos; guantes de seguridad; botas de seguridad; ropa de trabajo; mascarilla contra el polvo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas. Sefialista de maniobras; vigilancia permanente del llenado de las cajas de los camiones; vigilancia
permanente de que no se dormite a la sombra de los camiones estacionados.
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

DENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: ENTIBACIONES DE MADERA. Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Los derivados de las operaciones de carga y descarga de madera:

54tropamiento54. X X X X X

Erosiones. X X X X X

Caidas. X X X X X

Sobre esfuerzos. X X X X X

Los originados por fallo de la entibacion tradicional de madera:

Enterramiento general. X X X X

Enterramiento de personas. X X X X

Inundacion. X X X X

Golpes a las personas por los componentes de la entibacion. X X X X X

Sobre esfuerzos por: (circulacion de personas en posturas obligadas, | X X X X X

Sustentacidn de piezas de madera pesadas).

Caidas a la zanja por: (salto directo sobre ella, bajada a través del | X X X X

acodalamiento).

Cortes y erosiones (manejo de madera). X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar: Evitar en lo posible este tipo de entibaciones en atencion a:
1- El trabajador estd sometido al riesgo de enterramiento mientras monta y desmonta la entibacién, sin que exista una solucién eficaz que lo evite.
2- Este método, estd superado plenamente por los sistemas de blindaje comercializados que garantizan un alto grado de seguridad.
3- Si lo estudia, puede que el talud natural sea preferible a entibar de forma tradicional con madera.
Equipos previstos de proteccion individual:
Cascos, botas de seguridad; cinturones de seguridad; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; guantes de cuero; ropa de trabajo.
Sefializacion:
De riesgos en el trabajo.
Prevenciones previstas:
Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; utilizaciéon de escaleras de mano para acceder y salir de la entibacidn, ubicadas en dos lugares
diferentes como vias de escape.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: BLINDAJES DE ALUMINIO LIGEROS PARA ZANJAS Y POZOS. Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificaciéon del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

Previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Los derivados de las operaciones de descarga y transporte de piezas
o de modulos ya montados:

Golpes. X X X X X
54tropamiento54. X X X X
Empujes por penduléo de la carga en suspension a gancho de grua. | X X X X X
S4tropamiento54 entre piezas pesadas (guia a brazo de cargas en | X X X X X
suspension a gancho de grua).

Golpes por penduléo de piezas en suspension a gancho. X X X X X
Otros riesgos:

Caida al interior de la zanja por: (penduléo de la carga en | X X X X X
suspension a gancho de grua, subir o bajar a través de los codales).

Sobre esfuerzos por: (transporte a brazo de elementos pesados, | X X X X X

circulacion de personas en posturas obligadas, sustentacion de
piezas de madera pesadas).

Caidas a la zanja por: (salto directo sobre ella, bajada a través del | X X X X
acodalamiento).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Cuerdas de guia segura de cargas

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco, guantes; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo.

Sefializacién:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; montaje siguiendo el manual del fabricante; escaleras de mano para acceso y salida; utilizacion de
eslingas calculadas para las cargas a soportar; prohibicion de acceder o salir a través de los codales

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: CONSTRUCCION DE ARQUETAS DE SANEAMIENTO | Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencién decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Caidas al mismo nivel por pisadas sobre terrenos irregulares o | X X X X X

embarrados.

Cortes por manejo de piezas ceramicas y herramientas de | X X X X X

albafiileria.
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

Sobre esfuerzos (trabajos en posturas forzadas o sustentacion de | X X X X

piezas pesadas).

Dermatitis por contacto con el cemento. X X X X X
55tropamiento entre objetos (ajustes de tuberias y sellados). X X X X X
Proyeccion violenta de objetos (corte de material ceramico). X X X X X
Estrés térmico (altas o bajas temperaturas). X X X X X

Sobre esfuerzos (trabajar en posturas obligadas). X X X X X
Pisadas sobre terrenos inestables. X X X X X
Caidas al mismo nivel. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Proteccion de huecos

Equipos previstos de proteccidn individual:

Casco; fajas los sobre esfuerzos; polainas de cuero; guantes de cuero; trajes impermeables; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas, del estado de la seguridad de los lugares volados y de que los trabajadores no se apoyen sobre las
culatas de los martillos.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: POCERIA Y SANEAMIENTO. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Caidas de objetos (piedras, materiales, etc.). X X X X X X

Golpes por objetos desprendidos en manipulacién manual. X X X X X

Caidas de personas al entrar y al salir de pozos y galerias por | X X X X X

(utilizacion de elementos inseguros para la maniobra: médulos de

andamios metalicos, el gancho de un torno, el de un maquinillo,

etc.).

Caidas de personas al caminar por las proximidades de un pozo | X X X X X X

(ausencia de iluminacion, de sefializacion o de oclusion).

Derrumbamiento de las paredes del pozo o galeria, (ausencia de | X X X X X X

blindajes, utilizacion de entibaciones artesanales de madera).

Interferencias: conducciones subterraneas; electrocucion, | X X X X X

inundacion subita.

Asfixia (por gases de alcantarillado o falta de oxigeno). X X X X X

Sobre esfuerzos (permanecer en posturas forzadas, sobrecargas). X X X X X

Estrés térmico (temperatura alta). X X X X X

Pisadas sobre terrenos irregulares o sobre materiales. X X X X X

Cortes por manejo de piezas ceramicas y herramientas de | X X X X

albaiileria.

Dermatitis por contacto con el cemento. X X X X X

Atrapamiento entre objetos (ajustes: tuberias y sellados). X X X X X

Ataque de roedores o de otras criaturas asilvestradas en el interior | X X X X X

del alcantarillado.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Viseras interiores en el pozo; barandillas perimetrales en el acceso; entablado contra los deslizamientos en rededor del torno o maquinillo de extraccion; cuerda

fiadora de posicion del frente, para localizacion de posibles accidentados; portatiles contra las deflagraciones.

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; botas de seguridad; guantes de cuero; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; mascara auténoma para salvamento; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; utilizacion de escaleras de mano para entrar y salir; excavacion en mina por tramos de 50 cm con

construccion de la bdveda definitiva antes de proseguir con la excavacion; detectores de conducciones enterradas; ventilacion y extraccion forzadas; limpieza

constante del interior de la galeria;

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: INSTALACION DE TUBERIAS. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencién decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M | In

Los riesgos propios del lugar, factores de forma y ubicacion del tajo | X X X X X

de instalacién de tuberias.

Caidas de objetos (piedras, materiales, etc.). X X X X X

Golpes por objetos desprendidos en manipulacion manual. X X X X X

Caidas de personas al entrar y al salir de zanjas por (utilizacion de | X X X X X

elementos inseguros para la maniobra: mddulos de andamios

metalicos, el gancho de un torno, el de un maquinillo, etc.).

Caidas de personas al caminar por las proximidades de una zanja | X X X X X X

(ausencia de iluminacion, de sefializacion o de oclusion).
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

Derrumbamiento de las paredes de la zanja, (ausencia de blindajes, | X X X X X X
utilizacion de entibaciones artesanales de madera).

Interferencias: conducciones subterrdneas; (inundaciéon subita, | X X X X X
electrocucion).

Sobre esfuerzos (permanecer en posturas forzadas, sobrecargas). X X X X X

Estrés térmico (por lo general por temperatura alta). X X X X X
Pisadas sobre terrenos irregulares o sobre materiales. X X X X X
Cortes por manejo de piezas ceramicas y herramientas de | X X X X X
albafiileria.

Dermatitis por contacto con el cemento. X X X X X
Atrapamiento entre objetos ( ajustes de tuberias y sellados). X X X X X

Caida de tuberias sobre personas por: (eslingado incorrecto, rotura | X X X X
por fatiga o golpe recibido por el tubo, durante el transporte a
gancho de grua o durante su instalacion, ufia u horquilla de
suspension e instalacion corta o descompensada, rodar el tubo con
caida en la zanja “acopio al borde sin freno o freno incorrecto”).

Atrapamientos por: (recepcion de tubos a mano, freno a brazo, de | X X X X X
la carga en suspensidn a gancho de grua, rodar el tubo “acopio sin
freno o freno incorrecto”).

Polvo (corte de tuberias en via seca). X X X X X
Proyeccion violenta de particulas (corte de tuberias en via seca). X X X X X
Sobre esfuerzos (parar el penduléo de la carga a brazo, cargar tubos | X X X X X

a hombro).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:
Utilizacidn de blindajes metdlico; barandillas al borde; pasarelas de seguridad.
Equipos previstos de proteccion individual:

EN CASO DE PRESENCIA DE LINEAS ELECTRICAS, TODAS AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD. Casco; fajas los sobre esfuerzos; mascarilla contra el polvo; guantes de cuero;
trajes impermeables; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y que no se utilicen los codales para entras y salir de la zanja; detectores de conductos enterrados;
aparejos de seguridad para la instalacion de tuberias; iluminacion.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: ENCOFRADO Y DESENCOFRADO DE MADERA. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

Previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M | In

Los riesgos propios del lugar, factores de forma y ubicacion del tajo. | X X X X X

Caida de tableros, tablas y tablones sobre las personas por apilado | X X X X X

incorrecto de la madera.

Vuelco de las primeras crujias de puntales y sopandas (no utilizar | X X X X X

tripodes de estabilizacién de puntales).

Golpes en las manos durante la clavazén de los encofrados. X X X X X

Caida desde altura de los encofradores por empuje durante el | X X X X X X

penduléo de la carga.

Caida desde altura de los paquetes de madera o de los | X X X X X

componentes del encofrado, durante las maniobras de izado a
gancho de grua (tablones, tableros, puntales, correas, sopandas,
eslingado o bateas peligrosas).

Caida de madera desde altura durante las operaciones de | X X X X X X
desencofrado (impericia, ausencia de elementos de retencion).
Caida de personas a distinto nivel, al caminar o trabajar sobre los | X X X X X X

fondillos de las vigas, o jacenas.

Caida de personas desde altura por los bordes o huecos del forjado. | X X X X X X
Caida de personas al mismo nivel (obra sucia, desorden). X X X X X
Cortes al utilizar las sierras de mano o las cepilladoras. X X X X X
Proyeccion violenta de particulas (sierras de disco, viento fuerte). X X X X X X
Cortes al utilizar las mesas de sierra circular (ausencia o X X X X X X
neutralizacion de la proteccion del disco).

Electrocucion por anular las tomas de tierra de la maquinaria X X X X X X
eléctrica o por conexiones peligrosas (empalmes directos con cable

desnudo, empalmes con cinta aislante simple, cables lacerados o

rotos).

Sobre esfuerzos por posturas obligadas, carga al hombro de objetos | X X X X X
pesados.

Golpes en general por objetos en manipulacion. X X X X X
Pisadas sobre objetos punzantes (desorden de obra). X X X X X

Los riesgos del trabajo realizado en condiciones meteoroldgicas | X X X X X
extremas (frio, calor o humedad intensos).

Los riesgos derivados de trabajos sobre superficies mojadas | X X X X X
(resbalones, caidas).

Caidas por los encofrados de fondos de losas de escalera y | X X X X X
asimilables (ausencia de patés, presencia de desencofrantes.

Dermatitis por contacto con desencofrantes. X X X X X
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Ruido ambiental y puntual. X X X X X
Caida de objetos sobre las personas (puntales, sopandas). X X X X X X
Atrapamiento por manejo de puntales (telescopaje). X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Plataformas voladas y entablado continuo de seguridad (o redes sobre horca); protector del disco de la sierra; cuerdas de guia segura de cargas.

Equipos previstos de proteccidn individual:

Casco; guantes de cuero; protectores auditivos; botas de seguridad; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; trajes impermeables; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas, del apilado seguro de la madera, de que se mantiene en posicion el protector de la sierra de disco, de
que no se anulan las protecciones eléctricas, del estado de las mangueras de alimentacion eléctrica, del estado de los puntales; limpieza permanente de los tajos;
escaleras de mano de tijera; utilizacion de bates emplintadas y flejadas para el transporte de cargas a gancho de grua; estabilizacion de puntales mediante tripodes

comercializados.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: ENCOFRADO, DESENCOFRADO PARA LA CONSTRUCCION DE FORJADOS BIDIRECCIONALES. (SOBRE TABLEROS

Lugar de evaluacion: sobre planos

CUAJADOS).
Identificacion y causas Probab. de que | Prevencion Consecuencia del | Calificaciéon del riesgo con la
suceda Aplicada accidente prevencion decidida
Previstas, del peligro detectado R P|C Cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In
Los riesgos propios del lugar, factores de forma y ubicacion del tajo. X X X X X X
Caida de personas a distinto nivel por (estancia, trabajo, o caminar sobre las | X X X X X X
bovedillas con o sin mallazos, sobre semiviguetas).
Sobre esfuerzos (manipulacion de objetos pesados, viguetas, posturas forzadas). X X X X X
Caida a distinto nivel por (pérdida de conciencia, lipotimias por recepcién a lance e | X X X X X X
instalacion de bovedillas).
Cortes y erosiones en las manos (recepcion a lance de bovedillas). X X X X X
Caida de bovedillas en sustentacién a gancho de grua sobre las personas por | X X X X
(ausencia de empaquetado, eslingado deficiente, ausencia de flejes, bateas
peligrosas).
Caida desde altura por empuje penduléo de la carga en sustentacion a gancho de | X X X X X X
grua.
Cortes por utilizar la sierra circular (ausencia o anulacidn de la proteccidn del disco | X X X X X X
de corte).
Ruido por maquinaria. X X X X X
Proyeccion violenta de fragmentos o particulas (sierra de disco, viento fuerte). X X X X X X
Caida de objetos desde altura por mal apilado de la madera o de los puntales. X X X X X
Golpes en las manos durante la clavazon para la construccidn de tabicas. X X X X X
Caida desde altura de los encofradores por los bordes o huecos de los forjados. X X X X X X
Caida desde altura de los paquetes de madera o del resto de componentes del | X X X X X X
forjado en suspension a gancho de grua (puntales, sopandas, bovedillas).
Caida desde altura de madera o de puntales y sopandas durante las operaciones de | X X X X X X
desencofrado. (ritmos de produccién muy répidos, exceso de confianza, impericia).
Cortes al utilizar las sierras de mano o las cepilladoras. X X X X X
Cortes al utilizar las mesas de sierra circular (anular o quitar la proteccion). X X X X X X
Electrocuciéon por anulaciéon de las tomas de tierra de la maquinaria eléctrica X X X X X X
(conexiones directas a cable desnudo, empalmes a base de cinta aislante simple,
cables lacerados).
Sobre esfuerzos por posturas obligadas durante largo tiempo, cargar elementos | X X X X X
pesados.
Golpes por objetos en general. X X X X X
Pisadas sobre objetos punzantes. X X X X X
Erosiones en manos y brazos (manejo de bovedillas a mano desnuda). X X X X X
Caida de sopandas, puntales y tableros sobre las personas (desencofrado). X X X X X X
Caida sobre personas d/tableros(despegue a ufia metalica con caida con rebote). X X X X X X
Pisadas sobre materiales auxiliares sueltos y desordenados. X X X X X
Pisadas sobre objetos punzantes (desorden de la obra). X X X
Atrapamiento por manejo de puntales (telescopaje). X X X X X
Los riesgos derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas (frio, | X X X X X
calor, humedad intensos).
Los riesgos derivados de trabajos sobre superficies mojadas (resbalar, caer). X X X X X
Caidas por los encofrados de fondos de losas de escalera y asimilables (ausencia de | X X X X X
patés, presencia de desencofrantes).
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PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar: La Ginica manera eficaz de proteger el riesgo de caida a distinto nivel, durante la construccion de forjados tradicionales, consiste en
entablar todo el forjado. Se debe considerar la posibilidad de la utilizacion de este medio auxiliar a modo de proteccion colectiva, pese a los problemas de orden
econdémico y socioldgico que puede llevar emparejada esta solucién, para facilitar al Constructor adjudicatario de la obra, cumplir con los Principios Generales de
Prevencion, contenidos en la Ley 31/1.995, de 8 de noviembre de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Plataformas voladas y entablado continuo de seguridad (o redes sobre horca); protector del disco de la sierra; cuerdas de guia segura de cargas.

Equipos previstos de proteccion individual: Casco; guantes de cuero; protectores auditivos; botas de seguridad; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos;
trajes impermeables; ropa de trabajo.

Sefializacion: De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas: Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas, del apilado seguro de la madera y bovedillas, de que se mantiene en
posicion el protector de la sierra de disco, de que no se anulan las protecciones eléctricas, del estado de las mangueras de alimentacion eléctrica, del estado de los
puntales; limpieza permanente de los tajos; escaleras de mano de tijera; utilizacion de bates emplintadas y flejadas para el transporte de cargas a gancho de grua;
estabilizacion de puntales mediante tripodes comercializados.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: ENCOFRADO Y DESENCOFRADO DE MUROS DE HORMIGON. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Los riesgos propios del lugar, factores de forma y ubicacion del tajo. | X X X X X X

Caidas a distinto nivel (no usar pasarelas sobre los encofrados | X X X X X X

instaladas sobre la coronacién del muro en altura, caminar sobre la
coronacion de los encofrados y armaduras, no usar medios
auxiliares para el montaje, trepar por las armaduras).

Atrapamientos por objetos pesados (caida de paneles de encofrar | X X X X X
sobre las personas, caida de componentes de madera, caida de las
armaduras montadas sobre las personas).

Enterramiento por desprendimientos de los cortes de la excavacion. | X X X X X

Erosiones y cortes, durante la instalacion de elementos de | X X X X X
inmovilizacién (trepar por los encofrados o por las armaduras,
manejo de la sierra circular con anulacion de protecciones).

Cortes en las manos (sierra circular por anulacion de la proteccion | X X X X X X
del disco de corte).
Electrocucion (anulacién de las protecciones eléctricas, conexiones | X X X X X

con cables desnudos, empalmes con cinta aislante simple, cables
lacerados o rotos).

Ruido por la maquinaria en funcionamiento. X X X X X
Sobre esfuerzos (cargas pesadas, empujes en posturas forzadas, | X X X X X
posturas obligadas durante mucho tiempo de duracién ).

Atrapamiento de manos y / o pies por piezas en movimiento | X X X X X

durante el transporte y recepcion a gancho de gria (no fijar los
componentes moviles antes del cambio de posicion).

Golpes por objetos desprendidos. X X X X X

Los riesgos derivados de condiciones meteoroldgicas adversas | X X X X X
(afecciones respiratorias, estrés térmico, caidas por superficies

mojadas).

Proyeccion violenta de particulas por viento. X X X X X
Sobre esfuerzos (trabajar en posturas obligadas durante mucho | X X X X X

tiempo).

Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias, mareos con X X X X X X
caidas al mismo o a distinto nivel, caidas desde altura).

Erosiones en manos y brazos (manejo de bovedillas a mano | X X X X X

desnuda).

Pisadas sobre objetos punzantes (desorden de la obra). X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar

Proteccion de la sierra circular; barandilla de proteccion en plataforma de trabajo.

Equipos previstos de proteccion individual:

Cascos; guantes de cuero; cinturones de seguridad contra las caidas; gafas contra el polvo; fajas y mufiequeras contra los sobreesfuerzos; botas de seguridad; traje
para agua; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del mantenimiento de las protecciones eléctricas y del comportamiento de los taludes; utilizacion
de paneles encofrantes con pasarelas de seguridad de coronacidn e intermedia;
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: MANIPULACION, ARMADO Y PUESTA EN OBRA DE LA FERRALLA. | Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

Previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Los riesgos propios del lugar de ubicacion de la obra y de su entorno | X X X X X

natural:

Cortes, heridas en manos y pies, por manejo de redondos de acero | X X X X X

y alambres.

Aplastamiento de miembros, durante las operaciones de carga y | X X X X X

descarga de paquetes o redondos de ferralla.

Aplastamiento de miembros, durante las operaciones de montaje | X X X X

de armaduras.

Caidas por o sobre las armaduras con erosiones fuertes (caminar | X X X X X

introduciendo el pie entre las armaduras).

Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras. X X X X X

Los riesgos derivados de las eventuales roturas de redondos de | X X X X X

acero durante el estirado o doblado (golpes, contusiones, caidas).

Sobre esfuerzos (trabajos en posturas forzadas, cargar piezas | X X X X X

pesadas a brazo o a hombro).

Caidas desde altura (por empuje, penduleos de la carga en | X X X X X X

sustentacidn a gancho de grua, trepar por las armaduras, no utilizar
andamios, montarlos mal o incompletos).

Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida | X X X X X
(elementos artesanales de cuelgue peligroso al gancho de grua).

Electrocucion (dobladora de ferralla, anulacién de las protecciones X X X X X X
eléctricas, conexiones mediante cables desnudos, cables lacerados

0 rotos).

Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con | X X X X X X
caidas al mismo o a distinto nivel, caidas desde altura).

Golpes por objetos en general. X X X X X

Los riesgos derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas | X X X X X

extremas (frio, calor, humedad intensos).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Plataformas voladas de seguridad (o redes de horca o de bandeja); entablado contra los deslizamientos en el entorno de la dobladora.

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; botas de seguridad; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; gafas contra el polvo; trajes para agua; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Utilizacion de un sefialista de maniobras. Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del mantenimiento de las protecciones eléctricas.
Escaleras de mano de tijera. Vigilancia del acopio seguro de cargas; utilizacién de horquillas de suspension segura a gancho, de la ferralla pre-montada.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD:VERTIDO DE HORMIGONES POR CUBOS PENDIENTES DEL GANCHO DE LA GRUA. | Lugar de evaluacién: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

Previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Caida desde altura (castilletes peligrosos, empuje por el cubo). X X X X X X

Caida a distinto nivel (empuje por penduléo del cubo pendiente del | X X X X X X

gancho de la grua, no usar cuerdas de guia segura de cargas).

Atrapamiento de miembros (falta de mantenimiento del cubo, | X X X X X

accionamiento del mecanismo de apertura del cubo, recepcion del

cubo).

Contactos con el hormigdn (dermatitis). X X X X X

Afecciones reumdticas (trabajos en ambientes humedos). X X X X X

Ruido ambiental y puntual (vibradores). X X X X X

Proyeccion de gotas de hormigén a los ojos. X X X X X

Sobre esfuerzos (parar a brazo el penduléo del cubo, guia del cubo). | X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Cuerdas de guia segura de cargas; torreta de hormigonado estable y resistente.

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; botas de seguridad impermeables de media cafia; guantes impermeabilizados; gafas contra la proyecciones; mandiles impermeables; fajas de seguridad contra
los sobre esfuerzos; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo y de las partes peligrosas de cubo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: VERTIDO DE HORMIGONES POR BOMBEO. | Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M | In

Caida a distinto nivel (pisar partes inseguras de un forjado | X X X X X X

tradicional).

Caida desde altura (empuje de la manguera de expulsion, | X X X X X X

inmovilizacidon incorrecta del sistema de tuberias, castilletes
peligrosos de hormigonado).

Sobre esfuerzos (manejo de la manguera). X X X X X
Dermatitis (contactos con el hormigdn). X X X X X
Afecciones reumdticas (trabajos en ambientes humedos). X X X X X
Ruido ambiental y puntual (vibradores). X X X X X
Proyeccion a los ojos de gotas de hormigon. X X X X X
Vibraciones. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccidn individual:

Casco con proteccion auditiva; botas de seguridad impermeables de media cafia; guantes impermeabilizados; gafas contra la proyecciones; mandiles impermeables;
fajas de seguridad contra los sobre esfuerzos; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; sujecion suficiente de la boca de vertido.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: HORMIGONADO DE ZAPATAS: (ZAPATAS AISLADAS, ZARPAS, RIOSTRAS Y SIMILARES). | Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacién y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M | In

Derrumbamiento de tierras (cortes de vaciado, frentes de | X X X X X X

excavacion).

Caidas al mismo nivel (desorden de obra, caminar sobre la ferralla | X X X X X

armada).

Caidas al interior del hueco para la zapata (entrar y salir de forma | X X X X X

insegura, utilizar médulos de andamio).

Fallo del encofrado (reventdn, levantamiento por anclaje inferior | X X X X X

incorrecto).

Sobre esfuerzos por manejo de la canaleta de vertido. X X X X X

Ruido (vibradores). X X X X X

Proyeccion de gotas de hormigon. X X X X X

Vibraciones. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Gunitados de estabilizacion de taludes autoestables temporales

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; casco con proteccion auditiva; botas de seguridad impermeables de media cafia; botas de seguridad; guantes impermeabilizados; gafas contra la proyecciones;
mandiles impermeables; fajas de seguridad contra los sobre esfuerzos; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas, del comportamiento del terreno circundante y de los encofrados;
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: HORMIGONADO DE PILARES, VIGAS Y JACENAS. | Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencién decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Caidas a distinto nivel por: (castilletes o escaleras inseguras, | X X X X X X

caminar sobre la ferralla, trepar por los encofrados, hormigonar

apoyado directamente sobre los encofrados, uso de puentes de

tablén, ritmos de trabajo elevados).

Ruido (vibradores, maquinas en funcionamiento). X X X X X

Atrapamiento entre objetos. X X X X X

Contactos con el cemento (dermatitis). X X X X X

Contactos indirectos con la energia eléctrica. (Anular protecciones | X X X X X

eléctricas).

Caidas al mismo nivel ( resbalones). X X X X X

Caidas de objetos sobre las personas del entorno de trabajo. X X X X X

Atoramiento del camidn (barros, terrenos irregulares). X X X X X

Proyeccion a los ojos de gotas de hormigon. X X X X X

Sobre esfuerzos (guia del embudo). X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Redes sobre horca (o sobre bandeja). Proteccion contra el riesgo eléctrico

Equipos previstos de proteccion individual:

Cascos; guantes de cuero; cinturones de seguridad contra las caidas; gafas contra el polvo; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; traje
para agua; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y de la respuesta de las protecciones eléctricas; utilizacion de castilletes de hormigonado y de
escaleras de tijera;

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: MONTAJE Y HORMIGONADO DE FORJADOS TRADICIONALES DE VIGUETA Y BOVEDILLA. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificaciéon del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Los riesgos propios del lugar de ubicacidn de la obra y de su entorno | X X X X X

natural .

Colapso de las estructuras sobre las que se trabaja (errores de | X X

ejecucion).

Caidas desde altura por : (tropezdn al caminar sobre la ferralla, | X X X X X X

empuje por vientos fuertes).

Ruido (vibradores). X X X X X

Caidas a distinto nivel por: (ausencia de entablado inferior, caminar X

sobre las viguetas, especialmente sobre semiviguetas, pisar sobre
las bovedillas, montar bovedillas recogidas en lance, empuje por
penduléo de las viguetas durante las maniobras de recepcion a | X X X X X
gancho de grua, fallo del apuntalamiento, fallo de los encofrados de
los zunchos, vientos fuertes, empuje por cargas suspendidas a
gancho de grua, intentar parar la carga con las manos, sin utilizar
cuerdas de guia segura de cargas).

Caidas al mismo nivel (caminar sobre las armaduras o sobre las | X X X X X
viguetas).

Sobre esfuerzos (trabajos en posturas forzadas, recepcion e | X X X X X
instalacion de bovedillas a lance).

Cortes y erosiones en las manos por: (manejo de materiales y | X X X X X

componentes, uso de la sierra circular con anulacion de la
proteccion del disco).

Electrocucion por: (anulacion de protecciones, conexiones con cable X X X X X X
desnudo, cables lacerados o rotos).

Proyeccion de gotas de hormigon a los ojos. X X X X X

Pisadas sobre objetos punzantes y lacerantes. X X X X X

Caida desde altura, durante el hormigonado de los bordes del | X X X X X
forjado.

Golpes por giro de la carga suspendida a gancho de grua. X X X X X
Golpes por objetos en general. X X X X X

Los riesgos derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas | X X X X X

extremas (frio, calor, humedad intensos).
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PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar: La tnica forma eficaz de evitar el riesgo de caida a distinto nivel durante el montaje de estos forjados, consiste en entablarlos. Debe
considerarse la posibilidad de adoptar este medio auxiliar, como proteccion colectiva, pese a las dificultades que ello pueda originar.

Pasarelas voladas y entablado continuo de seguridad bajo el forjado (o redes sobre horca o sobre bandeja ambas con barandillas); oclusién de huecos con tapas de
madera al retirar el entablado inferior; patés en las rampas de encofrar; proteccion contra el riesgo eléctrico.

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; casco con proteccion auditiva; botas de seguridad impermeables de media cafia; botas de seguridad; guantes impermeabilizados; gafas contra la proyecciones;
mandiles impermeables; fajas de seguridad contra los sobre esfuerzos; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y de la respuesta de las protecciones colectivas; utilizacién de bateas emplintadas y escaleras de
mano; mantenimiento protecciones eléctricas.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: HORMIGONADO DE FORJADOS INCLINADOS (LOSAS DE ESCALERA, RAMPAS, FALDONES DE CUBIERTAS Y | Lugar de evaluacion: sobre planos
SIMILARES).

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Los riesgos propios del lugar de ubicacidn de la obra y de su entorno | X X X X X X

natural

Caida desde altura (rodar por el plano inclinado, tropiezo al caminar | X X X X X X

sobre las armaduras).

Caida a distinto nivel (rotura del encofrado o ausencia de | X X X X X X

barandillas).

Proyeccion de gotas de hormigon a los ojos. X X X X X

Caida al mismo nivel (tropezdn con madera o ferralla, resbalones | X X X X X

por desencofrantes).

Ruido (vibradores). X X X X X

Vibraciones (vibradores). X X X X X

Contactos con el hormigon. X X X X X

Pisadas sobre objetos punzantes. X X X X X

Los riesgos derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas | X X X X X

extremas (frio, calor, humedad intensos).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Encofrado entablado continuo de seguridad; aleros: plataformas voladas de seguridad perimetral; escaleras: barandillas, redes verticales.

Equipos previstos de proteccion individual:

Cascos; guantes impermeabilizados; guantes de cuero; protectores auditivos; botas de seguridad; botas de seguridad de media cafia; mandiles impermeables; ropa
de trabajo.

Sefializacién:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; limpieza continua de los tajos; uso de escaleras de mano

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: TRABAJOS EN PROXIMIDAD A LINEAS ELECTRICAS AEREAS. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencia del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Los riesgos propios del lugar de ubicacion de la obra y de su entorno | X X X X X

natural.

Electrocucion por: (penetrar en el area de seguridad entorno de | X X X X X X

cada hilo, de forma accidental o intencionada).

Quemaduras por arco eléctrico. X X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Instalacion de barreras de balizamiento seguro con replanteo e instalacion con topdgrafo.

Equipos previstos de proteccion individual:

TODOS NO CONDUCTORES DE LA ELECTRICIDAD: casco; botas de seguridad; ropa de trabajo de algodén 100 x 100 y en su caso, chaleco reflectante.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo. Peligro electricidad.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventiva. Solo trabaja personal especializado; utilizacidon de sefialistas de maniobras; vigilancia permanente de
la realizacion del trabajo seguro
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

AC TIVIDAD: CONSTRUCCION DE ARQUETAS DE CONEXION DE CONDUCTOS. | Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Caidas al mismo nivel por pisadas sobre terrenos irregulares o | X X X X X X

embarrados.

Cortes por manejo de piezas ceramicas y herramientas de | X X X X X

albaiiileria.

Sobre esfuerzos, (trabajos en posturas forzadas o sustentacion de | X X X X

piezas pesadas).

Dermatitis por contacto con el cemento. X X X X X
Atrapamiento entre objetos, (ajustes de conexiones). X X X X X
Proyeccion violenta de objetos, (corte de material ceramico). X X X X X
Estrés térmico, (altas temperaturas). X X X X X
Ruido por la maquinaria, (pasteras, sierras) X X X X X X
Pisadas sobre terrenos inestables. X X X X X
Caidas al mismo nivel. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas:

Valladas encadenadas atadas con 6 vueltas de alambre, tipo “concello”. Limpieza y alisamiento del terreno

Proteccion individual prevista:

Proteccion individual prevista: casco con auriculares contra el ruido; fajas contra las vibraciones; guantes de cuero; botas de seguridad; botas de seguridad para agua;
ropa de trabajo de algoddn 100 x 100 y en su caso, chaleco reflectante.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Si existen, uso de maquinas con marca CE.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: INSTALACIONES ELECTRICAS. Lugar de evaluacicn: sobre planos

Identificacién y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificaciéon del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M | In

Caidas al mismo nivel por pisadas sobre terrenos irregulares o | X X X X X X

embarrados.

Cortes por manejo de herramientas. X X X X X

Sobre esfuerzos, (trabajos en posturas forzadas o sustentacion de | X X X X

piezas pesadas).

Dermatitis por contacto. X X X X X

Atrapamiento entre objetos, (ajustes de conexiones). X X X X X

Proyeccion violenta de objetos. X X X X X

Estrés térmico, (altas temperaturas). X X X X X

Ruido por la maquinaria. X X X X X X

Pisadas sobre terrenos inestables. X X X X X

Caidas al mismo nivel. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas:

Almacenamiento del material en lugar adecuado. lluminacién del tajo. Herramientas protegidas con material aislante.

Proteccion individual prevista:

Proteccion individual prevista: Casco de polietileno. Botas de seguridad aislantes en su caso. Guantes aislantes en su caso. Ropa adecuada de trabajo. Cinturén de
seguridad y/o faja eldstica de cintura. Banqueta de maniobra. Alfombrilla aislante. Comprobadores de tensién. Herramientas aisladas.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Si existen, uso de maquinas con marca CE.
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ANEXO 2

IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS PROTECCIONES
DECIDIDAS LOS OFICIOS QUE INTERVIENEN EN LA OBRA

INTERPRETACION DE LAS ABREVIATURAS

Probabilidad de que | Prevencidon Aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con la prevencién decidida
suceda

c Cierta a Proteccién colectiva L Lesiones leves T Riesgo trivial | Riesgo importante
R Remota Pi Proteccién individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
P Posible Pv  Prevenciones Gr Lesiones gravisimas M Riesgo moderado

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: POCERIA Y SANEAMIENTO. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

Previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Los riesgos propios del lugar de ubicacién de la obra y de su entorno | X X X X X X

natural.

Caida de personas al mismo nivel por: (desorden de obra, cascotes, | X X X X

barro).

Caida de personas a distinto nivel por: (subir o bajar utilizando | X X X X X

elementos artesanales, utilizar el gancho del torno o del
cabestrante mecanico).

Hundimiento de la bdveda (excavaciones en mina, falta de | X X X X X X

entibacion o de blindaje).

Desprendimiento de los paramentos del pozo (trabajos de poceria X X X X X X

sin blindaje o entibacion).

Golpes y cortes en manos por el uso de herramientas manuales y X X X X X
manipulacidon de material ceramico.

Sobre esfuerzos por posturas obligadas (caminar o permanecer en X X X X X
cuclillas).

Desplome de viseras (taludes proximos al pozo). X X X X X
Desplome de los taludes de zanjas proximas al pozo. X X X X X

Los derivados de trabajos realizados en ambientes humedos, | X X X X X
encharcados y cerrados (artritis, artrosis, intoxicaciones).

Electrocucion por: (lineas eléctricas enterradas). X X X X X
Electrocucién por: (anulacién de protecciones, conexiones directas X X X X X X
sin clavija, cables lacerados o rotos).

Ataque de ratas o de animales asilvestrados (entronques con | X X X X X

alcantarillas).

Atrapamiento por rotura y caida: (del torno, cabestrante mecanico). | X X X X
Dermatitis por contacto con el cemento. X X X X X

Ruido (uso de martillos neumaticos). X X X X X
Infecciones (trabajos en la proximidad, en el interior, préximo a los | X X X X X

albafiales, alcantarillados en servicio).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Blindaje metélico de aluminio para pozos. Cuerda guia del excavacion para sefalizacion de accidentados; iluminacion de emergencia. Proteccion contra el riesgo
eléctrico.

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco de mineria, casco, guantes de cuero e impermeabilizados; botas de seguridad; botas pantaldn; equipo de respiracion auténoma; mascara contar las
emanaciones toxicas; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; limpieza permanente del entorno del pozo; prohibicion de utilizar el gancho del torno o del
maquinillo para acceder o salir; avanzar la excavacion en mina de 50 en 50 cm con conclusidn de la béveda. Utilizacion de escaleras de mano para acceder y salir.
Impulsidn y extraccidn forzada de aire. Mantenimiento de las protecciones eléctricas.
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: ALBANILERIA. | Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencia del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

Previstas, del peligro detectado R P C Cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Los riesgos propios del lugar de ubicacion de la obra y de su entorno | X X X X X X

natural.

Caida de personas desde altura por: (penduléo de cargas | X X X X X X

sustentadas a gancho de grua, andamios, huecos horizontales y

verticales).

Caida de personas al mismo nivel por: (desorden, cascotes, | X X X X X

pavimentos resbaladizos).

Caida de objetos sobre las personas. X X X X X

Golpes contra objetos. X X X X X

Cortes y golpes en manos y pies por el manejo de objetos ceramicos X X X X X

o de hormigdn y herramientas manuales.

Dermatitis por contactos con el cemento. X X X X X

Proyeccion violenta de particulas a los ojos u otras partes del | X X X X X

cuerpo por: (corte de material ceramico a golpe de paleta, sierra

circular).

Cortes por utilizacion de maquinas herramienta. X X X X X

Afecciones de las vias respiratorias derivadas de los trabajos | X X X X X

realizados en ambientes saturados de polvo (cortando ladrillos).

Sobre esfuerzos (trabajar en posturas obligadas o forzadas, | X X X X X

sustentacion de cargas).

Electrocucion (conexiones directas de cables sin clavijas, anulacién X X X X X X

de protecciones, cables lacerados o rotos).

Atrapamientos por los medios de elevacidn y transporte de cargas a | X X X X

gancho.

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, | X X X X X X

andamios, etc.).

Dermatitis por contacto con el cemento. X X X X X

Ruido (uso de martillos neumaticos). X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Utilizacion de: proteccidn contra el riesgo eléctrico, plataformas de seguridad de descarga en altura y cuerdas de guia segura de cargas.

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con auriculares contra el ruido; fajas contra los sobre esfuerzos; guantes de loneta impermeabilizada; guantes de plastico o de PVC; botas de seguridad; ropa de
trabajo de algoddn vy en su caso, chaleco reflectante; mascarilla contra el polvo; gafas contra impactos.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo. Y en vias publicas, sefializacion vial.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas. Solo trabaja personal especializado; uso de sefialistas; limpieza previa de la zona de trabajo; vigilancia
permanente de las conexiones eléctricas.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: ALICATADOS. | Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencia del | Calificacion  del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencién decidida

previstas, del peligro detectado R P C Cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales. X X X X X

Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas | X X X X X

manuales.

Caidas a distinto nivel (andamios mal montados; de borriquetas | X X X X X

peligrosos).

Caidas al mismo nivel (desorden, superficies resbaladizas). X X X X X

Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con | X X X X X

aristas cortantes.

Proyeccion violenta de particulas (cuerpos extrafios en los ojos). X X X X X

Dermatitis por contacto con el cemento. X X X X X

Contactos con la energia eléctrica (conexiones directas de cables sin X X X X X X

clavijas, cables lacerados o rotos).

Afecciones respiratorias(por polvo, corrientes de viento). X X X X X

Sobre esfuerzos (trabajar en posturas forzadas u obligadas durante | X X X X X

largo tiempo).

Golpes en miembros por el manejo de objetos o herramientas | X X X X X

manuales.

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, | X X X X X

andamios, etc.).
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PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco;botas seguridad;mandil y polainas impermeables;gafas seguridad; fajas y mufiequeras contra sobre esfuerzos;guantes de goma o de PVC.; mascarilla contra el polvo.
Seializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas; utilizacion de portatiles seguros para
iluminacion; montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar; utilizacion de cortadoras un via seca o de cortadoras eléctricas de seguridad por rotovibracion.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: ENFOSCADOS. | Lugar de evaluacién: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad Prevencion Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
de que suceda | Aplicada accidente prevencion decidida

Previstas, del peligro detectado R P c Jc Pi Pv L G Gr T To M | In

Cortes por uso de herramientas (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.). | X X X X X

Golpes por uso de herramientas(miras,reglas,terrajas, maestras). X X X X X

Caidas desde altura (patios, balcones, fachadas, andamios). X X X X X X

Caidas al mismo nivel (desorden, suelos resbaladizos). X X X X X

Proyeccion violenta de particulas (cuerpos extrafios en los ojos). X X X X X

Dermatitis de contacto con el cemento u otros aglomerantes. X X X X X

Contacto con la energia eléctrica (conexiones sin clavija, cables lacerados X X X X X X

0 rotos).

Sobre esfuerzos (permanecer durante largo tiempo en posturas forzadas X X X X X

u obligadas).

Afecciones respiratorias (por polvo, corrientes de viento, etc.). X X X X X

Golpes en miembros por el manejo de objetos o herramientas manuales. | X X X X X

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, | X X X X

andamios, etc.).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Plataforma de trabajo con barandilla; cuerda fiador para sujecion de cinturdn; anclaje de seguridad.; uso de protecciones del riesgo eléctrico.

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; botas de seguridad; mandil y polainas impermeables; gafas de seguridad; fajas y muiiequeras contra los sobre esfuerzos; guantes de goma o de PVC; cinturdn de
seguridad contra las caidas; mascarilla contra el polvo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas; utilizacion de portatiles seguros para
iluminacion; montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: ENLUCIDOS. Lugar de evaluacién: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

Previstas, del peligro detectado R P C Cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Cortes por uso de herramientas (paletas, paletines, terrajas, miras, | X X X X X

etc.).

Golpes por uso de herramientas (miras, reglas, terrajas, maestras). X X X X X

Caidas desde altura(patios, balcones, fachadas, andamios). X X X X X X

Caidas al mismo nivel (desorden, suelos resbaladizos). X X X X X

Proyeccion violenta de particulas (cuerpos extrafios en los o0jos). X X X X X

Dermatitis de contacto con el cemento u otros aglomerantes. X X X X X

Contacto con la energia eléctrica (conexiones sin clavija, cables X X X X X X

lacerados o rotos).

Sobre esfuerzos (permanecer durante largo tiempo en posturas X X X X X

forzadas u obligadas).

Afecciones respiratorias (por polvo, corrientes de viento, etc.). X X X X X

Golpes en miembros por el manejo de objetos o herramientas | X X X X X

manuales.

Los derivados del uso de medios auxiliares y equipos (borriquetas, | X X X X

escaleras, andamios, yeso proyectado, etc.).
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Plataforma de trabajo con barandilla; uso de proteccion contra el riesgo eléctrico.

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; botas de seguridad; mandil y polainas impermeables; gafas de seguridad; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; guantes de goma o de PVC; mascarilla
contra el polvo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas; utilizacion de portétiles seguros para
iluminacidn; montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: FALSOS TECHOS DE ESCAYOLA. | Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

Previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M | In

Cortes por el uso de herramientas manuales(llanas, paletines, etc.). | X X X X X

Golpes durante la manipulacién de reglas y planchas o placas de | X X X X X

escayola.

Caidas al mismo nivel (desorden, superficies resbaladizas). X X X X X

Caidas a distinto nivel (andamios montados peligrosamente y | X X X X X X

resbaladizos).

Contacto con la escayola (dermatitis). X X X X X

Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de escayola, polvo). X X X X X

Contactos con la energia eléctrica (conexiones directas sin clavija, X X X X X X

cables lacerados o rotos).

Sobre esfuerzos (permanecer largo tiempo en posturas obligadas). X X X X X

Afecciones respiratorias (por polvo, corrientes de viento). X X X X X

Golpes en miembros por el manejo de objetos o herramientas | X X X X X

manuales.

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, | X X X X

andamios, etc.).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Plataformas contra los deslizamientos cuajadas; barandillas perimetrales de seguridad; uso de la proteccion contra el riesgo eléctrico.

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; botas de seguridad; mandil y polainas impermeables; gafas de seguridad; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; guantes de goma o de PVC,;
mascarilla contra el polvo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas; utilizacion de portatiles seguros para
iluminacién; montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: SOLADOS CON MARMOLES, TERRAZOS, PLAQUETAS Y SIMILARES, (INTERIORES) | Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

Previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Caidas a distinto nivel (montaje de peldafios y tabicas). X X X X X

Caidas al mismo nivel (superficies resbaladizas, masas de pulido). X X X X X

Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes. X X X X X

Caidas a distinto nivel (bordes de huecos verticales, horizontales, | X X X X X X

escaleras definitivas).

Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas. X X X X X

Contacto con el cemento (dermatitis). X X X X X

Proyeccion violenta de particulas (cuerpos extrafios en los 0jos). X X X X X

Sobre esfuerzos (trabajar arrodillado durante largo tiempo). X X X X X

Ruido (sierras eléctricas). X X X X X

Contactos con la energia eléctrica (conexiones directas sin clavija, X X X X X X

cables lacerados o rotos).

Cortes por manejo de sierras eléctricas. X X X X X X

Polvo (sierras eléctricas en via seca). X X X X X

Los derivados del lugar donde se realizan los trabajos X X X X X X
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PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Barandillas encadenadas, atadas con 6 vueltas de alambre, tipo “concello”; Carcasa de proteccion de la sierra de la mesa de corte.

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con auriculares contra el ruido; fajas contra los sobre esfuerzos; rodilleras impermeables para solador; guantes de loneta impermeabilizada; botas de
seguridad; faja contra los sobre esfuerzos; ropa de trabajo de algodén 100 x 100 y en su caso, chaleco reflectante; gafas contra impactos.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo y sefializacion vial. Banda de sefializacion de peligro, acotando las zonas de pulido.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas; Solo trabaja personal especializado; uso
de sefialistas; limpieza previa de la zona de trabajo; limpieza permanente de los tajos de pulido.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: CARPINTERIA DE MADERA (PUERTAS Y VENTANAS). | Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M | In

Caidas al mismo nivel (desorden, cascotes, pavimento resbaladizo, | X X X X X

montaje de precercos).

Caidas desde altura (huecos horizontales y verticales, ventanas, | X X X X X

fachadas, lucernarios, empuje de la carga sustentada a gancho,

montaje de ventanas, andamios de patio y fachadas).

Cortes por manejo de mdquinas herramienta manuales. X X X X X

Golpes por objetos o herramientas. X X X X X

Atrapamiento de dedos entre objetos. X X X X X

Pisadas sobre objetos punzantes. X X X X X

Contactos con la energia eléctrica (conexiones directas sin clavija, X X X X X X

cables lacerados o rotos).

Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmdsferas | X X X X X

saturadas de polvo.

Incendio (fumar, hacer fuegos para calentarse). X X X X X

Sobre esfuerzos (transporte a brazo de objetos pesados, ajustar | X X X X X X

hojas).

Intoxicacidn por uso de adhesivos, barnices y disolventes. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Extintores de incendios junto a los tajos; proteccion contra el riesgo eléctrico; anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.

Equipos previstos de proteccion individual:

Cascos; botas contra los deslizamientos; gafas contra el polvo; guantes de cuero ajustados; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; ropa de trabajo; mascarilla
contra el polvo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: INSTALADORES Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M | In

Caidas al mismo nivel por pisadas sobre terrenos irregulares o | X X X X X X

embarrados.

Cortes por manejo de herramientas. X X X X X

Sobre esfuerzos, (trabajos en posturas forzadas o sustentacion de | X X X X

piezas pesadas).

Dermatitis por contacto. X X X X X

Atrapamiento entre objetos, (ajustes de conexiones). X X X X X

Proyeccion violenta de objetos. X X X X X

Estrés térmico, (altas temperaturas). X X X X X

Ruido por la maquinaria. X X X X X X

Pisadas sobre terrenos inestables. X X X X X

Caidas al mismo nivel. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas:

Almacenamiento del material en lugar adecuado. lluminacién del tajo. Herramientas protegidas con material aislante.

Proteccion individual prevista:

Proteccion individual prevista: Casco de polietileno. Botas de seguridad aislantes en su caso. Guantes aislantes en su caso. Ropa adecuada de trabajo. Cinturén de
seguridad y/o faja elastica de cintura. Banqueta de maniobra. Alfombrilla aislante. Comprobadores de tension. Herramientas aisladas.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas. Si existen, uso de maquinas con marca CE.
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

ANEXO 3

IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS PROTECCIONES DECIDIDAS DE LOS
MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR EN LA OBRA

INTERPRETACION DE LAS ABREVIATURAS

Probabilidad de que | Prevencidon Aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con la prevencién decidida
suceda

C Cierta a Proteccién colectiva L Lesiones leves T Riesgo trivial | Riesgo importante
R Remota Pi Proteccidn individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
P Posible Pv  Prevenciones Gr Lesiones gravisimas M Riesgo moderado

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: ANDAMIOS EN GENERAL. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificaciéon del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Caidas a distinto nivel. X X X X X

Caidas descle altura (plataformes pefigrosas, vidos adauiridos, morntaje peligraso de andamios, viento | X X X X X

fuerte, dmbreodelandamio).

Caidas al mismo nivel (desorden sobre el andamio). X X X X X

Desplome o caida del andamio (fallo de anclajes horizontales, | X X X X

pescantes, nivelacion, etc.).

Contacto con la energia eléctrica (proximidad a lineas eléctricas | X X X X

aéreas, uso de maquinas eléctricas sobre el andamio, anula las
protecciones).

Desplome o caida de objetos (tablones, plataformas metalicas, | X X X X
herramientas, materiales, tubos, crucetas).

Golpes por objetos o herramientas. X X X X X
Atrapamientos entre objetos en fase de montaje. X X X X X
Los derivados del padecimiento de enfermedades no detectadas: | X X X X
epilepsia, vértigo.

Sobre esfuerzos (montaje mantenimiento y retirada) X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; guantes de cuero; cinturones de seguridad contra las caidas; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos;
botas de seguridad; ropa de trabajo.

Sefializacién:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigianda pemanentede cumplimientode nomas preventivasy del comportamiento corredin de s protecdiones elédricas; aumplimientoestricto del manual de montaie de fabricante; montaie esarupuloso detodos los componentes defandamio,
Controlmédicopreviodelavision eplepsayelvértigo.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: ANDAMIOS DE BORRIQUETAS Lugar de evaluacién: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencién decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To L\ 1 In

Caidas a distinto nivel (fallo de las plataformas, vuelco de la | X X X X X

borriqueta).

Caidasalmismonivel ftropiezos, desorden, superfide resbalaciza). X X X X X

Caidas a distinto nivel (trabajos al borde de forjados, losas, | X X X X X

balcones, terrazas).

Golpes o aprisionamiento durante las operaciones de montaje y | X X X X X

desmontaje de los andamios de borriquetas.

Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccion o | X X X X

en mal estado (roturas, fallos, cimbreos con consecuencia de caidas

del trabajador).

Sobreesfuerzos(transporteabrazoy montaiedegementos pesacios). X X X X X
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PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; guantes de cuero; cinturones de seguridad contra las caidas; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos;
botas de seguridad; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; uso exclusivo de plataformas metalicas; barandillas perimetrales; escaleras de acceso y emergencia;
cumplimiento estricto del manual de montaje del fabricante; montaje escrupuloso de todos los componentes del andamio. Control médico previo de la vision,
epilepsia y el vértigo.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: ANDAMIOS METALICOS MODULARES, (RECINTOS CERRADOS O CALLE). Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificaciéon del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencién decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Caidas a distinto nivel (cimbreos, tropiezos, desorden). X X X X X X

Caidas desde altura (por ausencia de anclaje horizontal o de | X X X X X X

barandillas, barandillas peligrosas, puente de tablén, no anclar a
puntos firmes el cinturon de seguridad durante el montaje,
modificacion y retirada del andamio).

Caidas al mismo nivel (desorden sobre el andamio). X X X X X X
Atrapamientos y erosiones durante el montaje. X X X X X
Caida de objetos en sustentacidn a garrucha o a soga. X X X X
Golpes por objetos en sustentacion. X X X X X
Sobreesfuerzos (permanecer en posturas obligadas durante largo | X X X X X

tiempo).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; guantes de cuero; cinturones de seguridad contra las caidas; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos;
botas de seguridad; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas; cumplimiento estricto del manual de
montaje del fabricante; montaje escrupuloso de todos los componentes del andamio. Uso exclusivo de plataformas metalicas. Escaleras andamiadas para acceso y
evacuacion de emergencia. Control médico previo de la visidn, epilepsia y el vértigo.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: TORRETA O CASTILLETE DE HORMIGONADO. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Caida de personas a distinto nivel (subir, bajar, fallo de la | X X X X X X

plataforma, empuje por penduléo de la carga transportada a

gancho).

Caida de personas desde altura (torretas sin barandillas, trabajos al | X X X X X X

borde de forjados o losas, empuje por penduléo de la carga en
suspension a gancho).

Golpes por el cubo de transporte del hormigén suspendido a X X X X X X
gancho de grua.
Sobre esfuerzos por transporte y nueva ubicacion. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

(Debe definir el usuario)

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; guantes de cuero; cinturones de seguridad contra las caidas; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos;
botas de seguridad; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas; barandillas de seguridad de 1 m de
altura en todo en perimetro con puerta rigida y escalera de mano inseparable. Control médico previo de la vision, epilepsia y el vértigo.

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA 70




MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: ESCALERAS DE MANO. Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Caidas al mismo nivel (como consecuencia de la ubicaciéon y método | X X X X X

de apoyo de la escalera, asi como su uso o abuso).

Caidas a distinto nivel (como consecuencia de la ubicacién y método | X X X X X

de apoyo de la escalera, asi como su uso o abuso).

Caida por rotura de los elementos constituyentes de la escalera | X X X X X

(fatiga de material, nudos, golpes, etc.).

Caida por deslizamiento debido a apoyo incorrecto (falta de zapatas, etc.). X X X X X

Caida por vuelco lateral por apoyo sobre una superficie irregular. X X X X X

Caida por rotura debida a defectos ocultos. X X X X

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de | X X X X X

escaleras, formacidn de plataformas de trabajo, escaleras cortas para la altura a
salvar).

Sobre esfuerzos (transportar la escalera, subir por ella cargado)

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

(Debe definir el usuario)

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; guantes de cuero; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo.
Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; cumplimiento estricto del manual de montaje del fabricante; utilizacion exclusiva de escaleras
metalicas con pasamanos. Control médico previo de la vision, epilepsia y el vértigo.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: PUNTALES METALICOS. | Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M | In

Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales. X X X X X X

Caida desde altura de los puntales por instalacién insegura. X X X X X

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de X X X X X

transporte elevado (transporte sin bateas y flejes).

Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion. X X X X X

Atrapamiento de dedos (maniobras de telescopaje). X X X X X

Caida de elementos constitutivos del puntal sobre los pies. X X X X X

Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga. X X X X

Caidas al mismo nivel (caminar sobre puntales en el suelo). X X X X X

Heridas en rostro y ojos (vicios peligrosos, utilizar para inmovilizacion de la aftura | X X X X

del puntal davos largos en vez de pasadores).

Rotura del puntal por fatiga del material. X X X X

Rotura del puntal por mal estado (corrosién interna y/o externa). X X X X

Deslizamiento del puntal por falta de acufias o de clavazon. X X X X

Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales. X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; guantes de cuero; en su caso, cinturones de seguridad contra las caidas; fajas y mufiequeras contra los sobre
esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; cumplimiento estricto del manual de montaje del fabricante; montaje escrupuloso de todos los
componentes de los puntales. Eliminacion de los puntales incompletos o defectuosos. Control médico previo de la vision, epilepsia y el vértigo.
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ANEXO 4

MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS PROTECCIONES DECIDIDAS DE LA

MAQUINARIA A INTERVENIR EN LA OBRA

INTERPRETACION DE LAS ABREVIATURAS

Probabilidad de que | Prevencion Aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con la prevencién decidida
suceda

C Cierta a Proteccién colectiva L Lesiones leves T Riesgo trivial | Riesgo importante
R Remota Pi Proteccidn individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
P Posible Pv  Prevenciones Gr Lesiones gravisimas M Riesgo moderado

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL.

Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencién decidida

previstas, del peligro detectado R P cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Ruido (cabina sin insonorizar). X X X X X

Polvo ambiental. X X X X X

Atropello de personas (trabajar dentro del radio de accién del brazo | X X X X X

de la maquinaria; dormitar a su sombra).

Atropello de personas (por falta de sefializacion, visibilidad, | X X X X

sefializacion).

Caidas a distinto nivel por: (accidén de golpear la caja del camidn, | X X X X X

tirar al camionero desde lo alto de la caja del camién en carga, al

suelo).

Caidas al subir o bajar de maquina (no utilizar los lugares marcados | X X X X X

para el ascenso y descenso).

Caida de la mdaquina a zanjas (trabajos en los laterales, rotura del | X X X X

terreno por sobrecarga).

Vuelco de la mdquina (por superar pendientes mayores a las | X X X X X

admitidas por el fabricante, pasar zanjas, maniobras de carga y

descarga de la maquina sobre el camidn de transporte).

Vuelco (por terreno irregular, trabajos a media ladera, sobrepasar | X X X X X

obstaculos en vez de esquivarlos, cazos cargados con la maquina en

movimiento).

Vuelco de la maquina: (apoyo peligroso de los estabilizadores, | X X X X

inclinacion del terreno superior a la admisible para la estabilidad de

la mdquina o para su desplazamiento).

Alud de tierras (superar la altura de corte maximo segun el tipo de | X X X X

terrenos).

Caidas de personas al mismo nivel (barrizales). X X X X X

Estrés (trabajo de larga duracion, ruido, alta o baja temperatura). X X X X X

Contacto con lineas eléctricas. X X X X X X

Atrapamiento de miembros (labores de mantenimiento, trabajos | X X X X X

realizados en proximidad de la maquina, falta de visibilidad).

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, | X X X X X

atrapamientos, etc.).

Proyeccidon violenta de objetos (durante la carga y descarga de | X X X X X

tierras, empuje de tierra con formacidn de particulas proyectadas).

Desplomes de terrenos a cotas inferiores (taludes inestables). X X X X

Deslizamiento lateral o frontal fuera de control de la maquina | X X X X

(terrenos embarrados, impericia).

Vibraciones transmitidas al maquinista (puesto de conduccién no X X X X X X

aislado).

Desplomes de los taludes sobre la maquina (dngulo de corte | X X X X

erréneo corte muy elevado).

Desplomes de los arboles sobre la maquina (desarraigar). X X X X

Pisadas en mala posicion (sobre cadenas o ruedas). X X X X X

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL.

Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Caidas a distinto nivel (saltar directamente desde la maquina al X X X X X

suelo).

Los derivados de la maquina en marcha fuera de control, por | X X X X

abandono de la cabina de mando sin detener la maquina

(atropellos, golpes, catastrofe).

Los derivados de la impericia (conduccion inexperta o deficiente). X X X X

Contacto con la corriente eléctrica (arco voltaico por proximidad a | X X X X

catenarias eléctricas, erosion de la proteccién de una conduccion

eléctrica subterranea).

Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, red de | X X X X XX

aguas y lineas de conduccion de gas o eléctricas (por errores de

planificacion, errores de célculo, improvisacion, impericia).

Incendio (manipulacién de combustibles-fumar-, almacenar | X X X X

combustible sobre la maquina).

Sobre esfuerzos (trabajos de mantenimiento, jornada de trabajo | X X X X X

larga).

Intoxicacion por mondxido de carbono (trabajos en lugares cerrados | X X X X X

con ventilacion insuficiente).

Choque entre maquinas (falta de visibilidad, falta de iluminacién, | X X X X

ausencia de sefializacion).

Caidas a cotas inferiores del terreno (ausencia de balizamiento y | X X X X

sefializacidn, ausencia de topes final de recorrido).

Los propios del suministro y reenvio de la maquina. X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; botas de seguridad; ropa de trabajo.
Sefializacion:

De riesgos en el trabajo. Bocinas de retroceso; luces giratorias intermitentes de avance; (sefializacion vial)

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; prohibicion de dormitar a la sombra de las maquinas; maquinas con cabinas contra los aplastamientos,

insonorizacion, ergonémicas y con refrigeracion.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS.

Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias del | Calificaciéon del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencién decidida

previstas, del peligro detectado R P cl Pi Pv L G Gr T To M | In

Ruido (cabina sin insonorizar). X X X X X

Polvo ambiental. X X X X X

Atropello de personas (trabajar dentro del radio de accién del brazo | X X X X X

de la retroexcavadora; dormitar a su sombra).

Atropello de personas (por falta de sefializacidn, visibilidad, | X X X X

sefializacion).

Caidas a distinto nivel por: (accidén de golpear la caja del camidn, | X X X X X

tirar al camionero desde lo alto de la caja del camién en carga, al

suelo).

Caidas al subir o bajar de maquina (no utilizar los lugares marcados | X X X X X

para el ascenso y descenso).

Caida de la mdquina a zanjas (trabajos en los laterales, rotura del | X X X X

terreno por sobrecarga).

Vuelco de la mdquina (por superar pendientes mayores a las | X X X X X

admitidas por el fabricante, pasar zanjas, maniobras de carga y

descarga de la mdquina sobre el camién de transporte).

Vuelco (por terreno irregular, trabajos a media ladera, sobrepasar | X X X X X

obstéculos en vez de esquivarlos, cazos cargados con la maquina en

movimiento).

Vuelco de la maquina: (apoyo peligroso de los estabilizadores, | X X X X

inclinacion del terreno superior a la admisible para la estabilidad de

la maquina o para su desplazamiento).

Alud de tierras (superar la altura de corte maximo segun el tipo de | X X X X

terrenos).

Caidas de personas al mismo nivel (barrizales). X X X X X
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

Estrés (trabajo de larga duracion, ruido, alta o baja temperatura). X X X X X

Contacto con lineas eléctricas. X X X X X

Atrapamiento de miembros (labores de mantenimiento, trabajos | X X X X X

realizados en proximidad de la maquina, falta de visibilidad).

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, | X X X X X

atrapamientos, etc.).

Proyeccidén violenta de objetos (durante la carga y descarga de | X X X X X

tierras, empuje de tierra con formacion de particulas proyectadas).

Desplomes de terrenos a cotas inferiores (taludes inestables). X X X X

Deslizamiento lateral o frontal fuera de control de la maquina | X X X X

(terrenos embarrados, impericia).

Vibraciones transmitidas al maquinista (puesto de conduccién no X X X X X X

aislado).

Desplomes de los taludes sobre la maquina (angulo de corte | X X X X

errdneo corte muy elevado).

Desplomes de los drboles sobre la maquina (desarraigar). X X X X

Pisadas en mala posicidn (sobre cadenas o ruedas). X X X X X

Caidas a distinto nivel (saltar directamente desde la maquina al X X X X X

suelo).

ACTIVIDAD: RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Los derivados de la maquina en marcha fuera de control, por | X X X X

abandono de la cabina de mando sin detener la maquina
(atropellos, golpes, catastrofe).

Los derivados de la impericia (conduccion inexperta o deficiente). X X X X

Contacto con la corriente eléctrica (arco voltaico por proximidad a | X X X X
catenarias eléctricas, erosion de la proteccién de una conduccion
eléctrica subterranea).

Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, red de | X X X X X
aguas y lineas de conduccion de gas o eléctricas (por errores de
planificacion, errores de célculo, improvisacion, impericia).

Incendio (manipulacion de combustibles - fumar -, almacenar | X X X X
combustible sobre la maquina).

Sobre esfuerzos (trabajos de mantenimiento, jornada de trabajo | X X X X X
larga).

Intoxicacion por mondxido de carbono (trabajos en lugares cerrados | X X X X X
con ventilacion insuficiente).

Choque entre maquinas (falta de visibilidad, falta de iluminacién, | X X X X
ausencia de sefializacion).

Caidas a cotas inferiores del terreno (ausencia de balizamiento y | X X X X
sefializacidn, ausencia de topes final de recorrido).

Los propios del suministro y reenvio de la maquina. X X Xx X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; botas de seguridad; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo. Bocinas de retroceso; luces giratorias intermitentes de avance; (sefializacion vial)

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; prohibicion de dormitar a la sombra de las maquinas; maquinas con cabinas contra los aplastamientos,
insonorizacion, ergonémicas y con refrigeracion.
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: MAQUINILLO, CABESTRANTE MECANICO, TAMBIEN LLAMADO GUINCHE.

Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Caida de personas desde altura (labores de montaje, | X X X X X X

mantenimiento y retirada).

Atrapamientos (anulacion de las protecciones eléctricas, | X X X X X X

accionamiento con impericia de puertas y cierres, tareas de

mantenimiento).

Caidas de personas desde altura (por subir y bajar encaramado | X X X X X

sobre la bola o sobre el gancho, atar el cinturdn de seguridad a la

madquina, arrastre con caida desde altura por penduléo de la carga,

golpe a las personas por el gancho o la carga, al asomarse en la

vertical de circulacion).

Caidas de la carga (eslingado deficiente, ausencia de pestillo de | X X X X X

seguridad, gancho peligroso, apilado peligroso de la carga, golpe de

la carga contra objetos salientes).

Caidas de la mdquina (por anclaje insuficiente, mal calculado, | X X X X

peligroso o defectuoso, sustentacidon por contrapesado

heterogéneo o no calculado, sobrecarga, atoramiento del gancho

en objetos resistentes, - redondos, tabicas, zunchos -).

Atrapamientos (labores de mantenimiento, ausencia de carcasas | X X X X X

protectoras).

Golpes por los componentes del maquinillo (tareas de montaje, | X X X X X

mantenimiento y retirada).

Contacto con la energia eléctrica (anulacion de enclavamientos, | X X X X X X

anulacion de las protecciones eléctricas, falta de toma de tierra de

la estructura del maquinillo, manipulacidn en tensién de los cuadros

eléctricos de mando).

Desplome y caida de la estructura (por fallo o insuficiencia de los | X X X X X

anclajes, nivelacion incorrecta de la base fija).

Caidas desde altura durante la realizacion de los trabajos (por | X X X X X X

ausencia de proteccion colectiva y no usar equipos de proteccion

individual, amarrarlos a la estructura del maquinillo).

Atrapamientos: rodamientos, engranajes, cables, tambor de | X X X X X

enrollamiento.

Ruido propio y ambiental (conjuncidn de varias maquinas). X X X X X

Sobre esfuerzos (tareas de mantenimiento, transporte a brazo de | X X X X X

piezas pesadas).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Barandillas entorno al puesto del maquinillo; anclajes y cuerdas para los cinturones de seguridad. Mantenimiento en servicio de la carcasa protectora.

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; botas de seguridad; cinturdn de seguridad contra las caidas; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo. Bocinas automaticas de avance arriba y de descenso.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas de las; prohibicién de dormitar a la
sombra del maquinillo, subir o bajar encaramado sobre la bola del gancho y de anclase a él. Utilizacion exclusiva de eslingas con lazos termofijados. Vigilancia de la
permanencia en servicio del pestillo del gancho. Vigilancia permanente del comportamiento del anclaje del maquinillo.

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: GRUA SOBRE CAMION | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Caidas a distinto nivel (operaciones en el suelo, saltar directamente | X X X X X

desde los componentes).

Caidas desde altura (operaciones en altura, ausencia de proteccién | X X X X X X

colectiva, no utilizacion de cinturones de seguridad, no amarrarlos).

Atrapamientos por la gria en movimiento o por sus cables. X X X X X X

Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados. X X X X X

Cortes (tareas de mantenimiento). X X X X X

Sobre esfuerzos (soportar objetos pesados, permanecer en posturas | X X X X X

forzadas).

Contacto con la energia eléctrica (anular las protecciones, trabajos | X X X X X X

en tension, cables lacerados o rotos).

Los propios del lugar de ubicacidén, carga y descarga, segun las | X Xx X X
necesidades reales de la obra (al borde de taludes, al borde de
vaciados, en la proximidad a zonas con o sin la necesaria entibacién,
cercanos a lineas eléctricas aéreas o enterradas, etc.)

Vuelco o caida de la grda por: Fuertes vientos (ausencia de anclajes | X X X X X
en alturas superiores a las autoestables).

Vuelco o caida de la grda por: Superficie de apoyo distinta a la | X X X X
especificada por el fabricante de la grua.

Vuelco o caida de la grua por: Lastres inferiores distintos a los | X X X X
especificados por el fabricante de la grua.

Vuelco o caida de la gria por: Choque con otras gruas proximas por | X X X X

igual nivel o por solape (enganche de un gancho con otro gancho o
de un gancho con el cable de otra grua, errores de planificacion,
ausencia de sefialista).

Vuelco o caida de la grua por: Sobrecarga de la pluma (sobrepasar o | X X X X
anular los limitadores de carga o de recorrido).
Vuelco o caida de la grda por: Fallo humano (impericia). X X X X

Riesgos generales del uso de las grias:

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: GRUA SOBRE CAMION Lugar de evaluacién: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad de que | Prevencién Consecuencias  del | Calificacion del riesgo con la prevencién
suceda Aplicada accidente decidida

previstas, del peligro detectado R P C d Pi Pv L G Gr T To M I In

76tropamientos por: corona, rodamientos, engranajes, trocolas, cables, tambor | X X X X X

de enrollamiento).

Respuesta incorrecta de la botonera (por ausencia de mantenimiento, humedad, | X X X X

conexiones incorrectas o defectuosas, manguera rota).

Atropellos de personas durante los desplazamientos de la griia sobre la via. X X X X

Caida de la carga durante el transporte a gancho (apilado incorrecto, falta de | X X X X

bateas emplintadas, carga sin flejar o enjaular).

Golpes a las personas o a las cosas por la carga durante su transporte a gancho | X X X X

(improvisacion, errores de planificacion, falta de visibilidad).

Contactos con la energia eléctrica (anulacidén de protecciones, ausencia de toma | X X X X X

de tierra de la estructura, inducidos eléctricos por proximidad a antenas de

radiodifusion).

Los riesgos derivados de las interferencias con lineas de suministro aéreo de | X X X X

energia eléctrica (errores de planificacion).

Los riesgos propios del lugar de ubicacién de la griiay de su entorno natural. X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Cuerda guia para deslizadores de mosquetones de cinturones de seguridad; barandillas entorno a los lugares en los que acceder para alguna tarea.
Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; botas de seguridad; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; cinturones de seguridad; ropa de trabajo.
Sefializacion:

De riesgos en el trabajo. Bocinas de aviso de giro de la pluma y proyectores de sefializacion de posicidn.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas de la gria.
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: MAQUINAS HERRAMIENTA ELECTRICAS EN GENERAL: RADIALES, CIZALLAS, CORTADORAS, SIERRAS , Y SIMILARES. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad de que | Prevencion Consecuencias  del | Calificacion del riesgo con la prevencion
suceda Aplicada accidente decidida

previstas, del peligro detectado R P C d Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Cortes (por el disco de corte, proyeccidn de objetos, voluntarismo, impericia). X X X X X X

Quemaduras (por el disco de corte, tocar objetos calientes, voluntarismo, | X X X X X X

impericia).

Golpes (por objetos méviles, proyeccion de objetos). X X X X X X

Proyeccion violenta de fragmentos (materiales o rotura de piezas moviles). X X X X X X

Caida de objetos a lugares inferiores. X X X X

Contacto con la energia eléctrica (anulacién de protecciones, conexiones directas | X X X X

sin davija, cables lacerados o rotos).

Vibraciones. X X X X X

Ruido. X X X X X

Polvo. X X X X X

Sobre esfuerzos (trabajar largo tiempo en posturas obligadas). X X X X X

REVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Cubre discos de seguridad.

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con proteccidn auditiva; guantes de cuero; botas de seguridad; gafas contra las proyecciones; mascarilla contra el polvo; mandiles de cuero; Fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; ropa de
trabajo.

Sefializacion: De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas; uso exclusivo de maquinas herramienta, con marcado CE.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: HORMIGONERA ELECTRICA, PASTERA Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M | In

Atrapamientos por: (las paletas, los engranajes o por las correas de | X X X X X

transmision) (labores de mantenimiento, falta de carcasas de
proteccion de engranajes, corona y poleas).

Contactos con la corriente eléctrica (anulacién de protecciones, X X X X X
toma de tierra artesanal, conexiones directas sin clavija, cables
lacerados o rotos).

Sobreesfuerzos (girar el volante de accionamiento de la cuba, carga X X X X X
de la cuba).

Golpes por elementos moviles. X X X X X
Polvo ambiental (viento fuerte). X X X X X
Ruido ambiental. X X X X X
Caidas al mismo nivel (superficies embarradas). X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Entablado contra los deslizamientos entorno a la hormigonera pastera.

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes impermeabilizados; botas de seguridad de media cafia de plastico; mascarilla y gafas contra el polvo; mandil impermeable; protectores auditivos; ropa
de trabajo.

Sefializacion: De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas.
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: MESA DE SIERRA CIRCULAR PARA MADERA. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad de que | Prevencion Consecuencias  del | Calificacion  del riesgo con la
suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C a Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Cortes con el disco (por falta de los empujadores, falta o anulacion de la carcasa | X X X X X X

protectoray del cuchillo divisor).

Abrasiones (por el disco de corte, la madera a cortar). X X X X X X

Atrapamientos (falta de la carcasa de proteccidn de poleas). X X X X X

Proyeccion violenta de particulas y fragmentos (astillas, dientes de la sierra). X X X X X

Sobreesfuerzos (corte de tablones, cambios de posicion). X X X X X

Emision de polvo de madera. X X X X X X

Ruido. X X X X X

Contacto con la energia eléctrica (anulacién de las protecciones, conexion directa | X X X X X

sin davijas, cables lacerados o rotos).

Rotura del disco de corte por recalentamiento. X X X X X

Los derivados del trabajo en la via publica. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con auriculares contra el ruido; mascarilla filtrante contra el polvo; gafas contra los impactos; guantes de cuero; fajas contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo de algodén
100x 100y en su caso, chaleco reflectante.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Utilizacion de sierras circulares con marcado CE. Vigilancia permanente de la realizacion del trabajo seguro; comprobacion del estado de mantenimiento de la maquina; vigilancia de la permanencia en
funcionamiento de la toma de tierra a través del cable de alimentacion; vigilancia del uso del protector contra proyecciones.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: ROZADORA RADIAL ELECTRICA. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad de que | PrevencionAplicada | Consecuencias del | Calificacion del riesgp con la
suceda accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C d Pi Pv L G Gr T | To M I In

Contacto con la energia eléctrica (falta de doble aislamiento, anulacién de tomade | X X X X X X

la tierra, conexion sin clavijas, cables lacerados o rotos).

Erosiones en las manos (limpieza de la roza efectuada, tocar el disco en X X X X X

movimiento).

Cortes (tocar las aristas de la roza, limpiar de fragmentos la roza). X X X X X

Proyeccion violenta de fragmentos o particulas. X X X X X

Los riesgos derivados de la rotura del disco (accidentes graves por proyeccion muy | X X X X X X

violenta de fragmentos de consideracion).

Los riesgos derivados de los trabajos realizados con polvo ambiental | X X X X X

(neumoconiosis, particulas en ojos y oidos).

Caidas al mismo nivel (por pisadas sobre materiales, torceduras, cortes). X X X X X

Ruido. X X X X X

Sobre esfuerzos (realizacion de rozas en posturas obligadas). X X X X X

Vibraciones. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con auriculares contra el ruido; mascarilla filtrante contra el polvo; gafas contra los impactos; guantes de cuero; fajas contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo y en su caso,
chaleco reflectante.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas. Vigilancia permanente de la realizacion del trabajo seguro; comprobacion
del estado de mantenimiento de la maquina; vigilancia de la permanencia en funcionamiento de la toma de tierra a través del cable de alimentacion o de su doble aislamiento. Utilizacion de rozadora
con extraccion localizada de polvo.
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: ALISADORAS ELECTRICAS PARA PAVIMENTOS CON MIOTOR DE EXPLOSION, (HELICOPTERQS).

Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas

Probabilidad de que
suceda

Prevencion
Aplicada

Consecuencias
accidente

del

Calificacion ~ del
prevencion decidida

riesgo

con

previstas, del peligro detectado

R P C

(]

L G

Gr

T To M

Caidas desde altura (por huecos en horizontal o en vertical).

X

X

X

Caidas al mismo nivel (resbalar).

X

Sobre esfuerzos (guia de la maquina).

X

Atrapamientos, golpes o cortes en los pies, por las aspas (falta de aro protector).

Contactos con la energia eléctrica (anulacion de protecciones, toma de tierra
artesanal, conexiones directas sin dlavija, cables lacerados o rotos).

X|IX|IX|X|X]|®™

><><><><><?

Vibraciones.

x

x

Ruido.

x

x

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:
Aros protectores para los pies.
Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con proteccion auditiva; guantes impermeables; botas de seguridad de media cafia; mandilimpermeables; ropa de trabajo.

Sefializacion: De riesgos en el trabajo.
Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas: utilizacidn de maquinas con marcado CE.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: CAMION DE TRANSPORTE DE MATERIALES.

| Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas

Probabilidad de que
suceda

Prevencion
Aplicada

Consecuencias
accidente

del

Calificacion ~ del
prevencion decidida

riesgo

con

previstas, del peligro detectado

R P C

(]

L G

Gr

T To M

Riesgos de accidentes de circulacion (impericia, somnolencia, caos dirculatorio).

X

Riesgos inherentes a los trabajos realizados en su proximidad.

X

Atropello de personas (por maniobras en retroceso, ausencia de sefialistas,
errores de planificacion, falta de sefializacidn, ausencia de seméaforos).

X
X
X

X|X|X]|®

><><><?

X
X
X

X

Choques al entrar y salir de la obra (por maniobras en retroceso, falta de
visibilidad, ausencia de sefalista, ausencia de sefializacion, ausencia de
seméforos).

Vuelco del camion (por superar obstaculos, fuertes pendientes, medias laderas,
desplazamiento de la carga).

Caidas desde la caja al suelo (por caminar sobre la carga, subir y bajar por lugares
imprevistos para ello).

Proyeccion de particulas (por viento, movimiento de la carga).

Atrapamiento entre objetos (permanecer entre la carga en los desplazamientos
del camidn).

Atrapamientos (labores de mantenimiento).

Contacto con la corriente eléctrica ( caja izada bajo lineas eléctricas).

X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; botas de seguridad; ropa de trabajo.
Sefializacion: De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; utilizacion de un sefialista de maniobras

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: CAMION CUBA HORMIGONERA

| Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad de que | Prevencion Consecuencias  del | Calificacion  del riesgo con la
suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C a Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Atropello de personas (por maniobras en retroceso, ausencia de sefialista, falta de | X X X X

visibilidad, espacio angosto).

Colisidn con otras maquinas de movimiento de tierras, camiones, etc, (por | X X X X

ausencia de sefialista, falta de visibilidad, sefializacion insuficiente o ausencia de

sefializacion).

Vuelco del camidn hormigonera (por terrenos irregulares, embarrados, pasos | X X X X

préximos a zanjas o a vaciados).

Caida en el interior de una zanja (cortes de taludes, media ladera). X X X X

Caida de personas desde el camidn (subir o bajar por lugares imprevistos). X X X X

Golpes por el manejo de las canaletas (empujones a los operarios guia y puedan | X X X X

caer).

Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o limpieza | X X X X

(riesgo por trabajos en proximidad).

Golpes por el cubilote del hormigén durante las maniobras de servicio. X X X X

Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas. X X X X

Riesgo de accidente por estacionamiento en vias urbanas. X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; guantesy botas de media cafa impermeables; botas de seguridad; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Utilizacion de un sefialista de maniobras. Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: CAMION BOMBA, DE BRAZO ARTICULADO PARA VERTIDO DE HORMIGON. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad de que | Prevencién Consecuencias  del | Calificacion  del riesgo con la
suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C ad Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Riesgos de circulacion por carreteras (circulacion vial). X X X X

Riesgos de accidente por estacionamiento en arcenes. X X X X

Riesgo de accidente por estacionamiento en vias urbanas. X X X X

Vuelco del camién bomba de hormigén por proximidad a cortes y taludes. X X X X

Deslizamiento camion bomba de hormigdn por planos inclinados (trabajos en | X X X X

rampas 0 a media ladera).

Vuelco por fallo mecanico (fallo de los estabilizadores hidraulicos o su no | X X X X

instalacion, falta de compactacion del terreno).

Proyecciones violentas de objetos (reventdn de tuberia o salida de la pelota | X X X X

limpiadora).

Golpes por objetos que vibran (tolva, tubos oscilantes). X X X X X

Golpes por proyeccidn violenta, fuera de control, de la pelota limpiadora. X X X X X X

Atrapamientos (labores de mantenimiento). X X X X

Electrocucion por: interferencia del brazo con lineas eléctricas aéreas. X X X X

Proyeccion de hormigdn y fragmentos de forma violenta (por rotura de la tuberfa, | X X X X

desgaste, sobrepresion, abrasion externa).

Rotura de la manguera por flexion limite (falta de mantenimiento). X X X X

Caida de personas desde la maquina (subir o bajar por lugares imprevistos). X X X X

Atrapamiento de personas entre la tolva del camién bomba de hormigén y el | X X X X

camion hormigonera de servicio del hormigon (por falta de sefialista, falta de

planificacion).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:
Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; casco con proteccion auditiva;guantes,mandiles y polainas impermeables;guantes de cuero;botas seguridad; botas de seguridad de media cafia; ropa de trabajo.

Sefializacion:
De riesgos en el trabajo.
Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas; preparacion del terreno; comprobacion permanente del

comportamiento de los calzos de estabilizacion; afianzamiento eficaz de la tuberia de transporte.
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: VIBRADORES ELECTRICOS PARA HORMIGONES, DE SUSTENTACION MANUAL. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad de que | Prevencion Consecuencias  del | Calificacion del riesgo con |a
suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C a Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Contacto con energia eléctrica(puentear las protecciones eléctricas,conexiones | X X X X X

directas sin clavija,cables lacerados o rotos).

Vibraciones en el cuerpo y extremidades al manejar el vibrador. X X X X X

Sobre esfuerzos (trabajo continuado y repetitivo, permanecer sobre las | X X X X X

armaduras del hormigén en posturas forzadas).

Pisadas sobre objetos punzantes o lacerantes (armaduras, forjados, losas). X X X X X

Ruido. X X X X X

Proyeccion violenta de gotas o fragmentos de hormigdn a los ojos. X X X X X

Los derivados del trabajo en la via publica. X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con protectores auditivos; guantes de loneta impermeabilizada; botas de seguridad de media cafia; mandil impermeable; gafas contra las proyecciones; faja y mufiequeras contra los sobre
esfuerzos; ropa de trabajo.

Sefializacion: De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas. Utilizacion de toma de tierra a través del cable de alimentacion; vigilancia
permanente de la realizacién del trabajo seguro; limpieza permanente del entorno del tajo; comprobacidn del estado de mantenimiento de los vibradores.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: VIBRADORES POR COMBUSTIBLE PARA HORMIGONES; DE SUSTENTACION MANUAL | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad de que | Prevencion Consecuencias ~ del | Calificacion del riesgo con |a
suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C a Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Contacto con la energia eléctrica (puentear las protecciones eléctricas, conexiones | X X X X X

directas sin clavija, cables lacerados o rotos).

Vibraciones en el cuerpo y extremidades al manejar el vibrador. X X X X X

Sobre esfuerzos (trabajo continuado y repetitivo, permanecer sobre las | X X X X X

armaduras del hormigén en posturas forzadas).

Pisadas sobre objetos punzantes o lacerantes (armaduras, forjados, losas). X X X X X

Ruido. X X X X X

Proyeccion violenta de gotas o fragmentos de hormigdn a los ojos. X X X X X

Explosion (trasiego de combustible) X X X X X

Incendio (trasiego de combustible) X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar: Extintor de incendios junto al tajo de vibrado

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con protectores auditivos; guantes de loneta impermeabilizada; botas de seguridad de media cafia; mandil impermeable; gafas contra las proyecciones; faja y mufiequeras contra los sobre
esfuerzos; ropa de trabajo.

Sefializacion: De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas. Utilizacion de toma de tierra a través del cable de alimentacion; vigilancia
permanente de la realizacién del trabajo seguro; limpieza permanente del entorno del tajo; comprobacidn del estado de mantenimiento de los vibradores.

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA 81




ANEXO 5

MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS PROTECCIONES DECIDIDAS DE LAS

INSTALACIONES DE LA OBRA

INTERPRETACION DE LAS ABREVIATURAS

Probabilidad de que | Prevencion Aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con la prevencién decidida

suceda

C Cierta a Proteccién colectiva L Lesiones leves T Riesgo trivial | Riesgo importante

R Remota Pi Proteccidn individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable In Riesgo intolerable

P Posible Pv  Prevenciones Gr Lesiones gravisimas M Riesgo moderado

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: INSTALACION DE ANTENAS Y DE PARARRAYOS. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad de que | Prevencién Consecuencias  del | Calificacion  del riesgo con la
suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C ad Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Caidas al mismo nivel (desorden en la obra). X X X X X

Caidas desde altura (trabajos sobre cubiertas, balcones, tribunas y similares, uso | X X X X X X

de medios auxiliares peligrosos).

Golpesy erosiones por el manejo de herramientas manuales. X X X X X

Pisadas sobre materiales sueltos. X X X X X

Pinchazos, erosiones y cortes (por manejo de tubos, alambres, cables eléctricos, | X X X X X

tijeras, alicates).

Sobre esfuerzos (transporte e instalacién de cables eléctricos, manejo de guias). X X X X X

Incendio (por hacer fuego o fumar junto a materiales inflamables). X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:
Anclajes para cinturones de seguridad;
Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; guantes de cuero; cinturones de seguridad contra las caidas; fajas

trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.
Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas.

y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: INSTALACION DE FONTANERIA Y DE APARATOS SANITARIOS.

Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad de que | Prevencién Consecuencias  del | Calificacion del riesgo con la
suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C [¢] Pi Pv L G Gr T To M | In

Caidas al mismo nivel (desorden en el taller, desorden en la obra). X X X X X

Caidas a distinto nivel (uso de medios auxiliares peligrosos). X X X X X X

Caidas desde altura (huecos en el suelo, trabajos sobre cubiertas, uso de medios | X X X X X X

auxiliares peligrosos).

Atrapamientos entra piezas pesadas. X X X X X

Explosidn e incendio (uso de sopletes, formacion de acetiluro de cobre, bombonas | X X X X X

de acetileno tumbadas).

Pisadas sobre materiales sueltos (rotura de aparatos sanitarios). X X X X X

Pinchazos y cortes (por alambres, cables eléctricos, tijeras, alicates). X X X X X

Sobre esfuerzos (transporte e instalacion de objetos pesados). X X X X X

Cortes y erosiones (por manejo de tubos y herramientas, rotura de aparatos | X X X X X

sanitarios).

Incendio (por hacer fuego o fumar junto a materiales inflamables). X X X X X

Ruido (esmerilado, cortes de tuberias, maquinas en funcionamiento). X X X X X

Electrocucion (anular las protecciones eléctricas, conexiones directas con cables | X X X X X

desnudos).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:
Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; protectores contra el ruido; guantes de cuero; cinturones de seguridad contra las caidas; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas

de seguridad; ropa de trabajo.
Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.
Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas.

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE LA OBRA. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad de que | Prevencion Consecuencias  del | Calificacion del riesgo con la
suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C a Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Caidas al mismo nivel (desorden, usar medios auxiliares deteriorados, | X X X X X

improvisados o peligrosos).

Caidas a distinto nivel (trabajos al borde de cortes del terreno o de losas, desorden, | X X X X X X

usar medios auxiliares deteriorados, improvisados o peligrosos).

Contactos eléctricos directos (exceso de confianza, empalmes peligrosos, puenteo | X X X X X X

de las protecciones eléctricas, trabajos en tension, impericia).

Contactos eléctricos indirectos. X X X X X

Pisadas sobre materiales sueltos. X X X X X

Pinchazos y cortes (por alambres, cables eléctricos, tijeras, alicates). X X X X X

Sobreesfuerzos (transporte de cables eléctricos y cuadros, manejo de guias y | X X X X X

cables).

Cortes y erosiones por manipulacion de guias. X X X X X

Cortes y erosiones por manipulaciones con las guias y los cables. X X X X X

Incendio (por hacer fuego o fumar junto a materiales inflamables). X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; guantes de cuero; cinturones de seguridad contra las caidas; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de
trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: MONTAJE DE LA INSTALACION ELECTRICA DEL PROYECTO. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad de que | Prevencion Consecuencias ~ del | Calificacion del riesgo con |a
suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C a Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Caidas al mismo nivel (desorden, usar medios auxiliares deteriorados, | X X X X X

improvisados o peligrosos).

Caidas a distinto nivel (trabajos al borde de cortes del terreno o de losas, desorden, | X X X X X X

usar medios auxiliares deteriorados, improvisados o peligrosos).

Contactos eléctricos directos (exceso de confianza, empalmes peligrosos, puenteo | X X X X X X

de las protecciones eléctricas, trabajos en tension, impericia).

Contactos eléctricos indirectos. X X X X

Pisadas sobre materiales sueltos. X X X X X

Pinchazos y cortes (por alambres, cables eléctricos, tijeras, alicates). X X X X X

Sobre esfuerzos (transporte de cables eléctricos y cuadros, manejo de guias y | X X X X X

cables).

Cortes y erosiones por manipulacion de guias y cables. X X X X X

Incendio (por hacer fuego o fumar junto a materiales inflamables). X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; guantes de cuero; cinturones de seguridad contra las caidas; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de
trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas.
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ANEXO 6

MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE LOS RIESGOS DEL MONTAJE, CONSTRUCCION, RETIRADA

O DEMOLICION

INTERPRETACION DE LAS ABREVIATURAS

Probabilidad de que | Prevencidon Aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con la prevencién decidida
suceda

C Cierta a Proteccién colectiva L Lesiones leves T Riesgo trivial | Riesgo importante
R Remota Pi Proteccidn individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
P Posible Pv  Prevenciones Gr Lesiones gravisimas M Riesgo moderado

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: MONTAJE, MANTENIMIENTO Y RETIRADA CON CARGA SOBRE CAMION DE LAS INSTALACIONES | Lugar de evaluacién: sobre planos

PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES DE MODULOS PREFABRICADOS METALICOS.

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencién decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M | In

Atrapamiento entre objetos durante maniobras de carga y descarga | X X X X X

de los mdédulos metalicos.

Golpes por penduleos (intentar dominar la oscilacion de la carga | X X X X X

directamente con las manos, no usar cuerdas de guia segura de

cargas).

Proyeccidn violenta de particulas a los ojos (polvo de la caja del | X X X X X

camidn, polvo depositado sobre los mddulos, demolicion de la

cimentacion de hormigdn).

Caida de carga por eslingado peligroso (no usar aparejos de | X X X X X

descarga a gancho de grua).

Dermatitis por contacto con el cemento (cimentacion). X X X X X

Contactos con la energia eléctrica. X X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:
Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; guantes de cuero; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo.

Sefializacion:
De riesgos en el trabajo.
Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas.
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

ANEXO 7

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE LOS RIESGOS POR LA UTILIZACION DE PROTECCION COLECTIVA

INTERPRETACION DE LAS ABREVIATURAS

Probabilidad de que | Prevencidon Aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con la prevencién decidida
suceda

C Cierta a Proteccién colectiva L Lesiones leves T Riesgo trivial | Riesgo importante
R Remota Pi Proteccidn individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
P Posible Pv  Prevenciones Gr Lesiones gravisimas M Riesgo moderado

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: TOMA DE TIERRA INDEPENDIENTE Y NORMALIZADA, PARA ESTRUCTURAS METALICAS DE | Lugar de evaluacién: sobre planos
MAQUINAS FIAS.
Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias  del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida
previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To | M | In
Caidas al mismo nivel (terrenos embarrados, desorden de obra). X X X X X
Caida desde altura (instalacion junto a cortes del terreno sin | X X X X X
proteccion).
Contactos con la energia eléctrica por contacto directo o por X X X X X X

derivacion (mantenimiento).

Pisadas sobre materiales sueltos.

Pinchazos y cortes (por alambres, tijeras, alicates).

Sobreesfuerzos (transporte a brazo de los componentes).

Sobreesfuerzos durante la hinca de la pica de toma de tierra.

X |X|X|Xx
X|IX|X|X|Xx
X|X|X|X|Xx
X|X|X|X|Xx
XX |X|X|X

Cortes y erosiones por montaje de los componentes. X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; faja y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas y guantes aislantes de la electricidad; ropa de trabajo; cinturén de seguridad; anclajes
para los cinturones.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: BARANDILLAS DE MADERA SOBRE PIES DERECHOS POR HINCA EN TERRENOS. Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias  del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencién decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To | M | In

Los derivados del terreno y del entorno natural en el que se actia | X X X X X

Caidas al mismo nivel (por tropiezo, terreno suelto o irregular). X X X X X

Sobreesfuerzos (transporte a brazo de objetos pesados, manejo de | X X X X X

mazos de hinca).

Golpes y erosiones por el manejo de tablas, tubos, alambres y | X X X X X

mazos.

Cortes por uso de alambres para inmovilizacion de componentes. X X X X X

Caida por los bordes de la excavacion. X X X X X

Atropello por las maquinas para el movimiento de tierras. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; faja y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo; cinturdn de seguridad; anclajes para los cinturones;
chaleco reflectante.

Seializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y de los movimientos de la maquinaria.
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD:

BARANDILLAS DE MADERA SOBRE PIES DERECHOS POR APRIETO TIPO CARPINTERO.

Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias  del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P cl Pi Pv L G Gr T To | M 1 In

Caidas desde altura durante el montaje, mantenimiento y retirada | X X X X X

de los componentes de las barandillas.

Caidas al mismo nivel. X X X X X

Atrapamiento de dedos durante el accionamiento de los husillos de | X X X X X

aprieto.

Erosiones y golpes por el manejo de pies derechos, tablas y | X X X X X

alambres.

Cortes por el uso de alambres de inmovilizacién de componentes. X X X X X

Sobreesfuerzos por el manejo de objetos pesados. X X X X X

Cortes por uso de alambres de inmovilizacion de componentes. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:
Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; faja y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo; cinturén de seguridad; anclajes para los cinturones.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD:

OCLUSION DE HUECO HORIZONTAL POR MEDIO DE UNA TAPA DE MADERA.

Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias  del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P cl Pi Pv L G Gr T To |M | In

Caidas desde altura a través del hueco que se pretende cubrir. X X X X X

Golpes y erosiones por el manejo de la madera y realizacién de las | X X X X X

tareas de clavazon.

Sobreesfuerzos. X X X X X

Cortes y erosiones (por uso de la sierra circular, manipulacién de X X X X X X

componentes).

Contactos con la energia eléctrica (anulacidén de las protecciones, X X X X X X

conexiones directas sin clavija, cables lacerados o rotos).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:
Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; guantes aislantes de la electricidad; gafas contra las proyecciones; faja y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad contra
los deslizamientos; ropa de trabajo; cinturén de seguridad; anclajes para los cinturones.

Seializacion:
De riesgos en el trabajo.
Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD:

VISERAS LIGERAS DE RETENCION DE PEQUENOS OBJETOS.

| Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias  del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencién decidida

previstas, del peligro detectado R P cl Pi Pv L G Gr T To | M | In

Caidas a distinto nivel durante el montaje de los anclajes. X X X X X

Caidas desde altura durante el montaje de los componentes. X X X X X

Cortes y erosiones por el manejo de ferralla, perfileria metalica y | X X X X X

chapas.

Sobreesfuerzos por el manejo o guia de objetos pesados. X X X X X

Atrapamiento entre objetos pesados. X X X X X X

Los propios de la soldadura eléctrica:

Caida desde altura (estructura metdlica, trabajos en el borde de | X X X X X X

forjados, balcones, aleros, estructuras de obra civil, uso de

guindolas artesanales, caminar sobre perfileria).

Caidas al mismo nivel (tropezar con objetos o mangueras). X X X X X X

Atrapamiento entre objetos (piezas pesadas en fase de soldadura). | X X X X X

Aplastamiento de manos por objetos pesados (piezas pesadas en | X X X X X

fase de recibido y soldadura).

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

Sobreesfuerzos (permanecer en posturas obligadas, sustentar | X X X X X
objetos pesados).

Radiaciones por arco voltaico (ceguera). X X X X X
Inhalacion de vapores metalicos (soldadura en lugares cerrados sin X X X X X
extraccion localizada).

Quemaduras (despiste, impericia, caida de gotas incandescentes | X X X X X
sobre otros trabajadores).

Incendio (soldar junto a materias inflamables). X X X X X
Proyeccidn violenta de fragmentos (picar cordones de soldadura, X X X X X
amolar)

Contacto con la energia eléctrica (circuito mal cerrado, tierra mal X X X X X
conectada, bornes sin proteccion, cables lacerados o rotos).

Heridas en los ojos por cuerpos extrafios (picado del corddén de | X X X X X
soldadura, esmerilado).

Pisadas sobre objetos punzantes. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; botas contra los deslizamientos; mascarilla filtrante contra gases de soldadura; gafas contra las proyecciones; mascara con filtro contra las
radiaciones de arco voltaico; fajas y mufiequeras contra las vibraciones y los sobre esfuerzos; ropa de trabajo; ropa para trabajos de soldadura; cinturén de
seguridad; anclajes para los cinturones.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: ESCALERAS DE MANO CON CAPACIDAD DE DESPLAZAMIENTO. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias  del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To |M | In

Los derivados del mal uso y la impericia (caidas desde la escalera, | X X X X

vuelco de la escalera con caida de personas).

Sobreesfuerzos durante el transporte a brazo de la escalera. X X X X X

Atrapamiento entre los componentes. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; botas de seguridad; ropa de trabajo.
Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: ANDAMIO METALICO TUBULAR APOYADO. Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias  del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To |M | In

Caidas a distinto nivel (cimbreos, tropiezos, desorden). X X X X X X

Caidas desde altura (por ausencia de anclaje horizontal o de | X X X X X X

barandillas, barandillas peligrosas, puente de tablén, no anclar a
puntos firmes el cinturon de seguridad durante los montajes,
modificacion y retirada del andamio).

Caidas al mismo nivel (desorden sobre el andamio). X X X X X X
Atrapamientos y erosiones durante el montaje. X X X X X

Caida de objetos en sustentacidn a garrucha o a soga. X X X X
Golpes por objetos en sustentacion. X X X X X
Sobreesfuerzos (permanecer en posturas obligadas durante largo | X X X X X

tiempo).

Caida de rayos al sobrepasar el andamio la altura del edificio X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; faja y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad contra los deslizamientos; ropa de trabajo; cinturdn de seguridad.
Seializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: PLATAFORMAS DE PROTECCION DE ACCESOS A TROMPAS DE VERTIDO DE ESCOMBROS. | Lugar de evaluacién: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias  del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencién decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To | M 1 In

Caidas desde altura durante el montaje, mantenimiento, uso y | X X X X X X

retirada de esta proteccion.

Cortes y erosiones por manejo de husillos, tubos metalicos, madera | X X X X X

y alambres.

Atrapamientos y erosiones durante el montaje. X X X X X

Caida de objetos en sustentacion a garrucha o a soga. X X X X

Golpes por objetos en sustentacion. X X X X X

Sobreesfuerzos (permanecer en posturas obligadas durante largo | X X X X X

tiempo).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccidn individual:

Casco; guantes de cuero; faja y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad contra los deslizamientos; ropa de trabajo; cinturén de seguridad; anclajes
para los cinturones.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: EXTINTORES DE INCENDIOS. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias  del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To | M 1 In

Cortes y erosiones durante el montaje de los anclajes de | X X X X X

sustentacion a paramentos verticales.

Sobreesfuerzos por el manejo o transporte de extintores pesados. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; botas de seguridad; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; ropa de trabajo.
Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: ESLINGAS DE SEGURIDAD. Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificaciéon del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To L\ 1 In

Erosiones por el manejo de cables X X X X X

Cortes por el manejo de cables X X X X X

Atrapamiento durante las maniobras de instalacion y cuelgue de la X X X X X

carga.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccidn individual:

Casco; guantes de cuero; botas de seguridad; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas
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MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE 300 MILIAMPERIOS. | Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias  del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencién decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To | M 1 In

Cortes por el uso de herramientas para cortar cables eléctricos. X X X X X

Erosiones al clavar elementos para cuelgue. X X X X X

Sobreesfuerzos por transporte o manipulacion de objetos pesados. | X X X X X

Electrocucién por maniobras en tension. X X X X X X

Electrocucion por manipulacion de caracteristicas. X X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes aislantes de la electricidad; botas de seguridad aislantes de la electricidad; fajas y mufiequeras contra las vibraciones y los sobre esfuerzos; ropa de
trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: INTERRUPTOR DIFERENCIAL CALIBRADO SELECTIVO DE 30 MILIAMPERIOS. Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias  del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To |M | In

Cortes por el uso de herramientas para cortar cables eléctricos. X X X X X

Erosiones al clavar elementos para cuelgue. X X X X X

Sobreesfuerzos por transporte o manipulacion de objetos pesados. | X X X X X

Electrocucidn por maniobras en tension. X X X X X X

Electrocucién por manipulacion de caracteristicas. X X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccidn individual:

Casco; guantes aislantes de la electricidad; botas de seguridad aislantes de la electricidad; fajas y mufiequeras contra las vibraciones y los sobre esfuerzos; ropa de
trabajo.

Sefializacién:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: CCUERDAS AUXILIARES: GUIA SEGURA DE CARGAS. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad de que | Prevencién Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
suceda Aplicada accidente prevencién decidida

previstas, del peligro detectado R P C ad Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Caidas a distinto nivel. X X X X X

Caidas desde altura. X X X X X X

Cortes por utilizacidn de instrumentos de corte. X X X X X

Erosiones por manejo de cordeleria. X X X X X

Caidas desde altura por impericia (vicio de rodear la mufieca de la mano con la X X X X

cuerda).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; botas contra los deslizamientos; fajas y mufiequeras contra las vibraciones y los sobre esfuerzos; ropa de trabajo; cinturén de seguridad; anclajes para los cinturones.
Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: PORTATILES DE SEGURIDAD PARA ILUMINACION ELECTRICA. Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad de que | Prevencion Consecuencias del | Calificacion del riesgp con la
suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C d Pi Pv L G Gr T To M I In

Electrocucion (por utilizar cables lacerados o rotos, empalmes directos sin X X X X X X

aislamiento seguro, conexiones directas sin clavija).

Proyeccion violenta de fragmentos (rotura de la bombilla por carecer de rejila | X X X X

anti-impactos).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; botas contra los deslizamientos; gafas contra las proyecciones; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: ENTIBACION, BLNDAJE METALICO PARA ZANJAS. | Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad de que | Prevencion Consecuencias del | Calificacion del riesgp con la
suceda Aplicada accidente prevencidn decidida

previstas, del peligro detectado R P C d Pi Pv L G Gr T To M I In

Caidas al interior de la zanja (por caminar o trabajar al borde, saltar la zanja, | X X X X X

impericia).

Atrapamiento de miembros (por objetos pesados en manipulacion, penduléo de | X X X X S

la carga suspendida a gancho).

Caidas a distinto nivel por subir o bajar a la zanja utilizando los codales. X X X X X

Sobreesfuerzos durante el ensamblaje de componentes. X X X X X

Ruido procedente de maquinas y compresores en funcionamiento. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con proteccion auditiva; guantes de cuero; faja y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad contra los deslizamientos; ropa de trabajo.
Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: SISTEMA DE REDES TIPO TOLDO CON RETENCION DE OBJETOS, EDIFICACION. Lugar de evaluacién: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias  del | Calificacion del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To |M | In

Caidas desde altura. X X X X X

Caidas a distinto nivel. X X X X X

Caidas al mismo nivel. X X X X X

Sobreesfuerzos por manejo de objetos pesados. X X X X X

Erosiones y cortes por manejo de redes, componentes y cordeleria. | X X X X X

Sobreesfuerzos por manipulacion de objetos pesados en posturas | X X X X X

obligadas.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; faja y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo; cinturdn de seguridad; anclajes para los cinturones.
Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: TELEFONO INALAMBRICO.

| Lugar de evaluacidn: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencién Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M 1 In

Riesgo de interrupcion de la comunicacion por: caducar la tarjeta; | X X X X

falta de energia en las baterias; interferencias; falta de cobertura;
ruido ambiental.

Confusion en el entendimiento de las drdenes o comunicaciones . X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccidn individual:

Casco; guantes de cuero; botas de seguridad; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del estado de carga del teléfono; control del ruido durante las comunicaciones.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ACTIVIDAD: VALLA METALICA PARA CIERRE DE SEGURIDAD DE LA OBRA.

| Lugar de evaluacién: sobre planos

Identificacion y causas Probabilidad  de | Prevencion Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida

previstas, del peligro detectado R P C cl Pi Pv L G Gr T To M | In

Sobre esfuerzos por: manejo y sustentacion de componentes X X X X X

pesados.

Sobre esfuerzos por: excavacion a mano de los agujeros para hinca X X X X X

de los pies derechos.

Cortes por el manejo de los componentes X X X X X

Golpes por desplome de los componentes. X X X X X

Atrapamientos pos los componentes. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; faja y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo.

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA

91




MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

ANEXO 8
ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE LOS RIESGOS DE INCENDIOS DE LA OBRA

El proyecto basico y de ejecucion, prevé el uso en la obra de materiales y sustancias capaces de originar un incendio. Las obras pueden llegar a
incendiarse por las experiencias que en tal sentido se conocen. Esta obra en concreto, esta sujeta al riesgo de incendio porque en ella
coincidiran: el fuego y el calor, el comburente y los combustibles como tales o en forma de objetos y sustancias con tal propiedad.
La experiencia demuestra que las obras pueden arder por causas diversas, que van desde la negligencia simple, a las practicas de riesgo por
vicios adquiridos en la realizacion de los trabajos o a causas fortuitas.
Por ello, en lo que sigue y en el pliego de condiciones particulares, se dan las normas a cumplir por el Contratista adjudicatario en su plan de
Seguridad y Salud, con el objetivo de ponerlas en préctica durante la realizacion de la obra.
Listado de materiales y trabajos que pueden originar un incendio, como guia para que efectuar la oportuna prevencién:
1. Las hogueras de obra.
. La madera.
. El desorden de la obra.
. La suciedad de la obra.
. El'almacenamiento de objetos impregnados en combustibles.
. La falta o deficiencias de ventilacion de los almacenes.
. El poliestireno expandido.
. Pinturas.
. Barnices.
10. Disolventes.
11. Desencofrantes.
12. El uso de lamparillas de fundido.
13. La soldadura eléctrica, la oxiacetilénica y el oxicorte.
14. El uso de explosivos.
15. La instalacion eléctrica

O oO~NOUhA~ WN

Instalaciones contr incendios

Disposiciones generales:

Se observaran, ademas de las prescripciones que se establezcan en el presente Estudio, las normas y disposiciones vigentes sobre la materia.

En los trabajos con riesgo especifico de incendio se cumpliran, ademas, las prescripciones impuestas por los Reglamentos y normas técnicas
generales o especiales, asi como las establecidas por las correspondientes ordenanzas municipales.

Las causas que propician la aparicidon de un incendio en construccion, son las mismas que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de
ignicion (como pueden ser hogueras, energia solar, trabajos de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos...) junto a una sustancia carburante
(oxigeno) que esta presente en todos los casos, y un combustible (parquet, encofrado de madera, carburante para maquinas, pinturas,
barnices, disolventes...). Por ello se realizard una revision periddica de la instalacion eléctrica provisional, asi como un correcto acopio de las
sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e identificados, situando este acopio en planta baja, utilizando las plantas
superiores para almacenamiento de otros materiales.

Medidas de prevencion y extincion:

Ademas de observar las disposiciones anteriores, se adoptaran las prevenciones que se indican a continuacién, combinando su empleo, en su
caso, con la proteccion general mds proxima que puedan prestar los servicios publicos contra incendios.

Medios de extincidn:

Extintores portatiles:

En la proximidad de los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio y colocados en sitio visible y de facil acceso, se dispondran extintores
portatiles o moviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido carbdnico o agua, seglin convenga a
la posible causa determinante del fuego a extinguir.

Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de incendio en que deben emplearse.
Los extintores serdn revisados periddicamente y cargados, segun los fabricantes, inmediatamente después de usarlos.

Esta tarea sera realizada por empresas autorizadas.

Junto al acopio de materiales inflamables de didxido de carbono de 12 kg y eficacia 89B

Un extintor de polvo seco de 6 kg antibrasa eficacia 13A, en la oficina de obra y comedor.

Un extintor de 12 kg de didéxido de carbono y eficacia 89B cerca del cuadro general de proteccidn de la instalacion eléctrica.

Un extintor de 6 kg antibrasa y eficacia 13A en el local de almacén y talleres.

Uso del agua:

Se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a distancia conveniente y cercanas a los lugares de trabajo, locales y lugares de paso del
personal, colocandose junto a tales tomas las correspondientes mangueras, que tendran la seccidn y resistencia adecuadas.

En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensién, se prohibira el empleo de extintores con espuma quimica, soda 4cida o agua.
También se deben de tener en cuenta otros medios de extincidn, tales como arena, agua y herramientas de uso comun como palas...
Prohibiciones:

En las dependencias y lugares de trabajo con alto riesgo de incendio se prohibira terminantemente fumar o introducir cerillas, mecheros o
utiles de ignicidn. Esta prohibicidn se indicara con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de tales lugares o dependencias.

Se prohibira igualmente al personal introducir o emplear tiles de trabajo no autorizados por la empresa y que puedan ocasionar chispas por
contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Los caminos de acceso y evacuacién estaran libres de obstaculos.

Estaran perfectamente sefializados los lugares donde esta prohibido fumar, donde se ubiquen materiales inflamables, extintores y caminos de
evacuacion.

Todas las medidas estan encaminadas a la extincidn del fuego en su fase inicial, si es posible, hasta la llegada de los bomberos, los cuales seran
avisados en todos los casos.

Acopio de materiales:

La madera de encofrado, los elementos de carpinteria de madera, los pavimentos y revestimientos de este mismo material, los de productos
plasticos, textiles, impermeabilizantes, los combustibles y lubricantes para la maquinaria de obra, los disolventes y barnices, seran almacenados
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de forma independiente y aislada y en todos los casos evitando la proximidad de las instalaciones de corriente eléctrica y de las fuentes de
calor.

Productos de desecho:

Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el trabajo, serdn apartados con regularidad, dejando limpio diariamente los
alrededores de las maquinas.

Trabajos de soldadura:

Se tendra especial cuidado con el mantenimiento del equipo de soldadura oxiacetilénica (botellas, vélvulas, sujecién, gomas, uniones, etc.).

Los acopios de materiales en las plantas ya forjadas y los encofrados de madera, deberdn protegerse con lonas cuando se trabaje con
soldadura.

Para extinguir fuegos incipientes ocasionados por particulas incandescentes originadas en operaciones de corte o soldadura, se esparcird arena
sobre el lugar y empaparla posteriormente con agua.

Trabajos con empleo de llama abierta:

En trabajos de instalacidon de fontaneria e impermeabilizacion con laminas asfalticas, se dispondra siempre de un extintor o medio de apagar
fuego al alcance de la mano.

Instalaciones provisionales de energia:

El material utilizado en el montaje de instalaciones de electricidad y calefaccidn, estara en perfectas condiciones de uso, y los cuadros y equipos
eléctricos, asi como hornillos y calefactores de obra, no se colocaran ni en andamios ni en el suelo, sino fijados sélidamente.

EN RIBADAVIA, OURENSE, A ABRIL 2015

La Arquitecta

FDO: Paula Feijoo Calvifio
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PLIEGO DE CONDICIONES

PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES
El presente Pliego tiene por objeto establecer las condiciones que deben cumplir los elementos de seguridad a utilizar en esta obra, asi como
las normas de actuacion en materia de seguridad e higiene en el trabajo.

Normativa legal de aplicacién.

Se tendra presente en el transcurso de la ejecucion material de la obra la siguiente normativa legal, siendo de obligado cumplimiento para las
partes implicadas, indicdindose también las caracteristicas de las maquinas, equipos y Utiles de trabajo con su mantenimiento y la forma mas
adecuada de uso.

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (0.M. 9 de Marzo 1971. BOE 16 Marzo 1971), en sus articulos no derogados.
Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccién, Vidrio y Ceramica de 28 de Agosto 1970.

Estatuto de los Trabajadores. (Ley 8/80 de 10 de Marzo).

Texto refundido de la Ley del Estatuto de los trabajadores (R.D. 1/1995 de 24 de marzo)

Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales y su desarrollo Reglamentario.

Reglamento de los servicios de prevencion (R.D. 39/1997 de 17 de Enero).

Disposiciones minimas de seguridad y salud que deberan aplicarse en las obras (R.D. 1627/1997) B.O.E. 25-10-97.

R.D. 485/1997 de 14 de abril (B.O.E 23/4/97) por el que se regula la sefializacion de seguridad en los centros y locales de trabajo.

R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre (B.O.E. 28/12/92) por el que se regulan las condiciones para la comercializacién y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

R.D. 1495/1992 de 27 de Noviembre por el que se dictan disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

R.D. 56/1995 de 20 de Enero por el que se modifica el R.D. 1495/1992 de 27 de Noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacién de la
Directiva del Consejo 89/392/CEE sobre maquinas.

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (0.M. 20/9/73) B.O.E. 9/10/73.

Instrucciones complementarias sucesivas del mismo, de la Direccién General de la Energia del M2 de Industria (fechas 1/4/74, 2/12/74,
10/12/79, 21/4/80, 18/5/80, 18/11/80, etc.)

Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension (0.M. 28/11/68)

Rectificaciéon del mismo (8/13/1969).

Homologacién de equipos de proteccidn personal para trabajadores (0.M. 17/5/1974) B.O.E. 29/5/74.

Reglamento de aparatos elevadores para obras (0.M. de 23/5/77) B.O.E. 14/6/1977.

Modificacion de este Reglamento 7/3/1981.

Normas para sefializacion de obras en las carreteras 8.3.1C (B.O.E. 31/8/87)

Convenio colectivo Provincial de la Construccién.

Ordenanzas Municipales de aplicacion.

Codigo de circulacion.

Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo (R.D. 1316/1989, 27/10/89) B.O.E.
2/11/89.

Reglamento de Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas (R.D. 2441/1961) (B.O.E. 7/12/1961).

Modificacién del Reglamento anterior (R.D. 3494/64) (B.O.E. 6/11/64).

Decreto sobre industrias y trabajos prohibidos a mujeres menores (R.D. 26/7/1957), en los aspectos no derogados por la Ley 31/96.

Ley de Seguridad Social de 1974.

Todas aquellas disposiciones oficiales relativas a la Seguridad, Higiene y Medicina del trabajo que puedan afectar a los trabajadores que realizan
la obra.

Estatuto de Minero y sus normas de desarrollo (R.D. 3255/83 de 21 de Diciembre).

Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera y sus disposiciones complementarias (R.D. 863/85 de 2 de abril).

R.D. 1215/97 de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud, para la utilizacién por los trabajadores de
los equipos de trabajo.

R.D. 773/1997 de 30 de mayo sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

R.D. 486/1997 de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 487/97 de 14 de abril sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativa a la manipulaciéon manual de cargas que entrafie riesgo
para los trabajadores.

R.D. 488/97 de 14 de abril sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacion.

Real Decreto 604/2006 de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por que que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por gl que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccién.

CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccidn colectiva, tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su
término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzcan un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra ésta,
independiente de la duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidon que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un
accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran repuestas
inmediatamente.

PROTECCIONES PERSONALES
Todo elemento de proteccion personal se ajustara a la certificacion C.E.
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En los casos en que no exista Norma de Homologacion oficial, seran de calidad adecuada a sus respectivas prestaciones NORMAS Y
CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR LAS PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR EN ESTA OBRA

Condiciones generales

Especificacidn técnica, obligacion de uso, dmbito de la obligacion de uso, los que estan obligados a la utilizacion de:

Botas aislantes de la electricidad.

Botas de P.V.C. impermeables.

Botas de seguridad en loneta reforzada y serraje con suela de goma y P.V.C., plantilla antiobjetos punzantes y puntera reforzada.

Botas en loneta reforzada y serraje con suela antideslizante en goma o P.V.C.,

Botas de seguridad en P.V.C. de media cafia, con plantilla antiobjetos punzantes y puntera reforzada.

Bota pantalén o en P.V.C.

Cascos de seguridad contra riesgo eléctrico.

Cascos protectores auditivos.

Cascos de seguridad con proteccién auditiva.

Cascos de seguridad clase N.

Cascos de seguridad clase N, con protectores auditivos incorporados.

Cascos de seguridad clase N, con pantalla de proteccion de radiaciones de soldadura (yelmo de soldador).

Cinturones de seguridad de sujecion, clase A.

Cinturones de seguridad de suspensidn, clase B.

Cinturones de seguridad anticaidas, Clase C.

Cinturones portaherramientas.

- Deslizadores paracaidas, para cinturones de seguridad.

Faja de proteccidn contra sobreesfuerzos.

Faja antivibratoria.

Filtro para radiaciones de arco voltaico.

Filtro para radiaciones de soldadura oxiacetilénica y oxicorte.

Filtro quimico para disolventes.

Filtro mecénico para mascarilla antipolvo.

- Gafas protectoras contra polvo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Gafas de seguridad de proteccion de radiaciones de soldaduras.

Guantes aislantes de la electricidad en B.T.

Guantes de cuero flor y loneta.

Guantes de cuero flor.

Guantes de goma o P.V.C.

Guantes de loneta de algodén impermeabilizados.

Mandiles de seguridad o de P.V.C.

Mandiles de P.V.C. impermeables.

Manoplas de cuero flor.

Mascara antiemanaciones toxicas.

Mascarilla antiparticulas con filtro mecéanico recambiable.

Mascarilla de seguridad con filtro quimico recambiable.

Mufiequeras de proteccion antivibraciones

Manguitos en cuero flor.

- Manguitos en P.V.C.

Pantalla de seguridad antiradiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte de sustentaciéon manual.

Polainas de cuero flor.

Polainas de cuero flor.

Polainas en P.V.C. impermeables.

- Trajes de trabajo a base de chaquetilla y pantaldn en algoddn.

- Trajes de trabajo (monos o buzos en algoddn).

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén en P.V.C.

- Zapatos de seguridad, con plantilla antiobjetos punzantes y puntera reforzada, en cuero, con suela de goma o P.V.C.

Como norma general se han elegido prendas cdmodas y operativas con el fin de evitar las consabidas reticencias y negativas a su uso. De ahi el
presupuesto contempla calidades que en ningin momento pueden ser rebajadas, ya que iria en contra del objetivo general.

Las prendas de proteccion personal utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones:

Estaran homologadas por el C.E.

Si no existiese la homologacion descrita en el punto anterior, seran admitidas las homologaciones equivalentes de los Estados Unidos de Norte
América.

De no cumplirse en cadena, ninguno de los supuestos expresados en una determinada prenda de proteccidén personal, debe entenderse
expresamente prohibido su uso en esta obra.

Las prendas de proteccién personal, se entienden en esta obra intransferibles y personales, con excepcién de los cinturones de seguridad. Los
cambios de personal requeriran el acopio de las prendas para eliminarlas de la obra. Asi se calcula en las mediciones.

Las prendas de proteccidén personal que cumplan en cadena con las indicaciones expresadas en todo el punto anterior, debe entenderse
autorizado su uso durante el periodo de vigencia. Llegando a la fecha de caducidad se eliminard la prenda de proteccién personal.

Toda prenda de proteccidn personal en uso deteriorado o rota, sera reemplazada de inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del
motivo del cambio y el nombre y empresa de la persona que recibe la nueva prenda de proteccion personal.

En este Estudio de Seguridad y Salud, se entienden por prendas de proteccidon personal utilizables siempre, y cuando cumplan con las
condiciones exigidas, las contenidas en el siguiente listado.

- Botas aislantes de la electricidad.

- Botas de P.V.C. impermeables.

- Botas de seguridad en loneta reforzada y serraje con suela de gomay P.V.C., plantilla antiobjetos punzantes y puntera reforzada.

- Botas en loneta reforzada y serraje con suela antideslizante en goma o P.V.C.,
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Botas de seguridad en P.V.C. de media cafia, con plantilla antiobjetos punzantes y puntera reforzada.
Bota pantalén o en P.V.C.

Cascos de seguridad contra riesgo eléctrico.

Cascos protectores auditivos.

- Cascos de seguridad con proteccion auditiva.

Cascos de seguridad clase N.

Cascos de seguridad clase N, con protectores auditivos incorporados.
Cascos de seguridad clase N, con pantalla de proteccion de radiaciones de soldadura (yelmo de soldador).
Cinturones de seguridad de sujecion, clase A.

Cinturones de seguridad de suspension, clase B.

Cinturones de seguridad anticaidas, Clase C.

- Cinturones portaherramientas.

Deslizadores paracaidas, para cinturones de seguridad.

Faja de proteccidn contra sobreesfuerzos.

Faja antivibratoria.

Filtro para radiaciones de arco voltaico.

Filtro para radiaciones de soldadura oxiocetilénica y oxicorte.

Filtro quimico para disolventes.

Filtro mecénico para mascarilla antipolvo.

Gafas protectoras contra polvo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Gafas de seguridad de proteccién de radiaciones de soldaduras.
Guantes aislantes de la electricidad en B.T.

Guantes de cuero flor y loneta.

Guantes de cuero flor.

Guantes de goma o P.V.C.

Guantes de loneta de algod6n impermeabilizados.

- Mandiles de seguridad o de P.V.C.

Mandiles de P.V.C. impermeables.

Manoplas de cuero flor.

Mascara antiemanaciones toxicas.

Mascarilla antiparticulas con filtro mecdnico recambiable.

Mascarilla de seguridad con filtro quimico recambiable.

Mufiequeras de proteccion antivibraciones

Manguitos en cuero flor.

Manguitos en P.V.C.

Pantalla de seguridad antiradiaciones de soldadura eléctrica, oxiocetilénica y oxicorte de sustentacién manual.
Polainas de cuero flor.

Polainas de cuero flor.

Polainas en P.V.C. impermeables.

- Trajes de trabajo a base de chaquetilla y pantaldn en algodon.

- Trajes de trabajo (monos o buzos en algoddn).

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén en P.V.C.

- Zapatos de seguridad, con plantilla antiobjetos punzantes y puntera reforzada, en cuero, con suela de goma o P.V.C.

NORMAS PARA LA UTILIZACION DE LAS PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL EN ESTA OBRA

A continuacion se especifican las normas que hay que tener presentes para utilizar estos medios de proteccion, cuyo objeto es el evitar unos
determinados riesgos que no han quedado suprimidos por imposibilidad real, mediante los sistemas de proteccidn colectiva, disefiados y
especificados dentro de este Estudio de Seguridad y Salud.

BOTAS AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD - NORMA DE UTILIZACION -

Especificacion técnica

Botas fabricadas en material aislante de la electricidad, dotadas de suela antideslizante. Para proteccidn de trabajos en baja tensién.

Obligacion de uso.

Todos aquellos trabajadores que deban instalar o manipular conductores eléctricos, cuadros y mecanismos de la instalacién eléctrica
provisional de obra y aquellos que deban trabajar en los cuadros de aparatos, equipos y maquinaria de obra.

Ambito de la obligacién de la utilizacién.

Siempre que tengan que trabajar en la red eléctrica de la obra, cuadros eléctricos, equipos, aparatos y maquinaria de obra.

Los que especificamente estan obligados a la utilizacion de las botas aislantes de electricidad:

Electricistas de la obra

Ayudantes de los electricistas.

Peones sueltos de ayuda, en su caso.

BOTAS DE P.V.C. IMPERMEABLES. NORMA DE ULIZACION-

Especificacion técnica.

Bota de seguridad, fabricada en cloruro de polivinilo de media cafia, en varias tallas, con talon de empeine reforzado. Forrada en loneta
resistente, con antisudatoria. Suela dentada antideslizante.

Obligacion de uso.

Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos embarrados, mojados. También se utilizara en dias lluviosos.

Ambito de la obligacién de la utilizacién.

Toda la extensidn de la obra, especialmente con suelos mojados, en las fases de movimiento de tierras, cimentacion fabricacion de morteros,
pastas y escayolas.

Los que estan obligados al uso de las botas de P.V.C., impermeables.
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Maquinistas de movimiento de tierras, en fases embarradas o encharcadas, para acceder o salir de la maquina.

Peones especialistas de excavacion, cimentacion.

Peones empleados en la fabricacion de pastas y morteros.

Enlucidores.

Escayolistas, cuando fabriquen escayolas.

Peonaje suelto de ayuda que deban realizar su trabajo en el ambiente descrito.

Personal directivo, mandos intermedios, direccién facultativa y personas de visita, si deben caminar por terrenos embarrados, superficies
encharcadas, etc.

BOTAS DE SEGURIDAD EN LONETA Y SERRAIJE.

Especificacion Técnica.

Botas de seguridad antirriesgos mecanicos, en varias tallas, Fabricada con serraje y loneta reforzada antidesgarros. Dotada de puntera metalica
pintada anticorrosion, plantilla de acero inoxidable forradas antisudor, suela de goma antideslizamientos, con talén reforzado. Ajustables
mediante cordones.

Obligacion de uso.

En la realizacion de cualquier trabajo con riesgo de recibir golpes y aplastamientos en los dedos de los pies y pisar objetos cortantes o
punzantes.

Ambito de la obligacién de la utilizacién.

Toda la superficie del solar y obra, en presencia del riesgo de golpes, aplastamientos en los pies o pisadas sobre objetos punzantes o cortantes.
Trabajos en talleres, carga y descarga.

Los que estan obligados especificamente a la utilizacidn de las botas de seguridad de loneta y serraje.

Oficiales, ayudantes, peones sueltos, que manejen, conformen o monten ferralla.

Oficiales, ayudantes, peones sueltos, que manejen, conformen, monten encofrados o procedan a desencofrar. Especialmente en las tareas de
desencofrados.

El encargado, los capataces, personal de mediciones, durante las fases de estructura a la conclusién del cerramiento como minimo.

El peonaje que efectie las tareas de carga, descarga y desescombro durante toda la duracién de la obra.

BOTAS DE SERRAJE Y LONETA REFORZADA.

Especificacion técnica.

Bota de seguridad antirriesgos mecanicos, en varias tallas. Fabricada con serraje y loneta reforzada antidesgarros. Dotada de puntera reforzada
en loneta y serraje, al igual que el talén. Con suela de goma antideslizante y plantilla antisudor. Ajustable mediante cordones.

Obligaciones de uso.

En la realizacidn de cualquier trabajo que requiera garantizar la estabilidad de los tobillos y pies del personal.

Ambito de aplicacion.

Toda la superficie del solar y obra, una vez desaparecido el riesgo de pisadas sobre objetos cortantes o punzantes. Trabajos en las cubiertas.
Instalaciones en general. Trabajos sobre andamios. Trabajos de solados y chapado en general.

Los que estan obligados a la utilizacion de las obras de serraje y loneta reforzada.

Oficiales, ayudantes, peones de ayuda que realicen las instalaciones de la obra.

Oficiales, ayudantes, peones de ayuda que realicen trabajos sobre andamios.

Oficiales, ayudantes, peones de ayuda que realicen trabajos de albafiileria, solados, chapados, techadores, impermeabilizadores, enfoscados,
yesos, vidrio, etc.

BOTAS DE SEGURIDAD EN P.V.C.

Especificacion técnica.

Bota de seguridad en varias tallas, fabricada en cloruro de polivinilo de media cafia, con talén y empeine reforzado. Forrada en loneta
resistente. Dotada de puntera y plantilla metalicas embutidas en el P.V.C. y con plantilla antisudor.

Obligacion de uso.

En la realizacidon de cualquier trabajo, en ambientes humedos, encharcados, hormogados, en presencia del riesgo de pisadas de objetos
punzantes o cortantes.

Ambito de aplicacion.

Toda la superficie de la obra en fase de hormigonada de estructura y en todos los trabajos complementarios para ello, realizados en tiempo
lluvioso.

Los que especificamente estan obligados a la utilizacién de las botas de seguridad en P.V.C.

Peones especialistas de rerrallado y hormigonado.

Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de hormigonado.

Oficiales ayudantes y peones que realicen trabajos de curado de hormigén.

Encargado, capataces, personal de mediciones y direccion facultativa que controlen “in situ” los trabajos de hormigonado.

BOTA PANTALON EN P.V.C.

Especificacion técnica.

Par de botas pantalén de proteccion, para trabajos de barro, en zonas inundadas de hormigoén, o pisos inundados con riesgo de deslizamientos,
fabricadas en P.V.C..Forradas de loneta resistente y dotadas con suelas antideslizantes.

En los trabajos en lugares inundados, en el interior de hormigones, en lugares anegados con barro liquido y asimilables.

Ambito de aplicacién.

Poceria, rescates en caso de inundacién o asimilables.

Los que especificamente estan obligados al uso de las botas pantalén.

Los oficiales, ayudantes y peones de poceria.

CASCOS DE SEGURIDAD CONTRA EL RIESGO ELECTRICO.

Especificacion técnica.
Casco de seguridad, clase E, con arnés de adaptacion de apoyo sobre el craneo con cintas textiles y antisudatorio frontal. Dotado de
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barbuquejo.

Obligacion de uso.

En todos los trabajos en los que se emplee energia eléctrica de forma directa; se realicen operaciones en las lineas y cuadros de alimentacion
eléctrica y en todas las lineas y cuadros de alimentacion eléctrica y en todas las operaciones de mantenimiento de aparatos eléctricos.

Ambito de obligacion de la utilizacion.

Toda la obra, tanto en horario de trabajo normal como en el extraordinario incluyendo las horas nocturnas y los dias festivos.

Los que estan obligados a utilizar el caso de seguridad contra el riesgo eléctrico.

Los oficiales, ayudantes y peones de apoyo que realicen y mantengan la instalacion eléctrica provisional de obra.

Los electricistas, oficiales y peones de apoyo, que realicen el mantenimiento de los cuadros y equipos eléctricos de la maquinaria de obra.

CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS.

Especificacion técnica.

Cascos protectores amortiguadores de ruido, fabricados con casquetes ajustables de almohadillas recambiables, para uso optativo con o sin el
casco de seguridad.

Obligacion de uso.

En la realizacidon o trabajando en presencia de un ruido igual o superior a 80 db medidas en la escala “A”.

Ambito de la obligacién de la utilizacién.

En toda la obra y solar, en consecuencia de la ubicacién del punto productor del ruido del que se protege.

Los que estan obligados al uso de los cascos protectores auditivos.

Personal con independencia de su categoria profesional, que ponga en servicio desconecte los comprensores y generadores eléctricos.
Capataz de control de este tipo de trabajos.

Peones que manejen martillos neumaticos, en trabajos puntuales.

Cualquier trabajador que labore en la proximidad de un punto de produccién de intenso ruido.

CASCOS DE SEGURIDAD CON PROTECCION AUDITIVA.

Especificacion técnica.

Casco de seguridad, clase N, con arnés de adaptacion de apoyo sobre el craneo con cintas textiles y antisudatorio frontal; con barbuquejo.
Dotado de dos protectores amortiguadores del ruido, abatibles desde el caso, a voluntad del usuario, fabricados con casquetes ajustables de
almohadillas recambiables.

Los que estan obligados al uso del caso de seguridad, con proteccion auditiva.

Oficial, ayudante y peones de apoyo que realicen disparos fijativos de anclaje a pistola.

Oficial ayudante y peones de apoyo encargados de realizar rozas.

Peones que procedan al corte ruidoso con sierra de cualquier material , de forma permanente.

CASCOS DE SEGURIDAD NORMALES CLASE N.

Especificacion técnica.

Casco de seguridad, clase N, con arnés de adaptacion de apoyo sobre el crdneo con cintas textiles de amortiguacion y antisudatorio frontal con
barbuquejo.

Obligacion de la utilizacién.

Durante toda la realizacién de la obra y todos los lugares, con excepcion del interior de talleres; instalaciones provisionales para los
trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de maquinaria, siempre que no exista riesgo de caida de objetos.

Ambito de la obligacién de la utilizacién.

Desde el momento de traspasar el porton de obra, durante toda la estancia en la misma.

Los que estan obligados a utilizar la proteccion del casco.

Todo el personal en general contratado por la Empresa principal, por los subcontratistas y auténomos si los hubiere. Se exceptua por carecer de
riesgo evidente y solo “a obra de terminacion”, a los pintores y personal que remate la urbanizacién y jardineria.

Todo el personal de oficinas sin exclusidn. Jefatura de Obra y cadenas de mando de todas las empresas participantes,

Direccidn Facultativa y Representantes y visitantes de la Propiedad.

Cualquier visita de inspeccion do de venta de articulos.

CASCO DE SEGURIDAD, CLASE E, CON PANTALLA DE PROTECCION DE RADIACIONES DE SOLDADURA (YELMO DEL SOLDADOR).

Especificacion técnica.

Casco de seguridad, clase E, con arnés de adaptacion de apoyo sobre el crdneo con cintas textiles de amortiguacion y antisudatorio frontal;
dotado de una pantalla abatible de proteccion de radiaciones de soldadura, con filtro recambiable.

Obligacién de su utilizacién.

En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, realizados fuera del taller (también puede utilizarse en el interior).
Ambito de la obligacién de la utilizacién.

En toda la obra en los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Los que estan obligados a utilizar la proteccion “Yelmo de soldador”.

Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

CINTURON DE SEGURIDAD DE SUJECION, CLASE A, TIPO 1.

Especificacion técnica.

Cinturdn de seguridad de sujecion, clase A, tipo 1. Formado por faja dotada de hebilla de cierre, argolla en “D” de cuelgue en acero estampado.
Cuerda de 1 m. de longitud y mosquetdn de anclaje en acero.

Obligacion de su utilizacién.

En la realizacidn de todo tipo de trabajos estaticos con riesgo de caida desde altura.

Ambito de la obligacién de la utilizacién.

En cualquier punto de la obra en la que deba realizarse un trabajo estatico con riesgo de caida de altura.

Los que estan obligados al uso del cinturén de seguridad, clase A, tipo 1.

Oficiales, ayudantes y peonaje de ayuda que realicen trabajos estéticos en puntos con riesgo de caida de altura (ajustes, remates y asimilables).
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CINTURON DE SEGURIDAD DE SUSPENSION, CLASE B, TIPO 1.

Especificacion técnica.

Cinturdn de seguridad de suspension, clase B, tipo 1. Formado por faja de hebilla de cierre; dos argollas en “D” especiales de acero estampado
ubicadas en sendas zonas laterales con flexion, en las que se enhebra un arnés combinado “hombros-espalda-pecho” superior completado con
el encinchado, “descansa nalgas con perneras ajustables”. El cuelgue es triple, desde argollas en “D” de acero estampado, ubicadas en cada
hombreo, en combinacién con la tercera que se ubica en una cruceta central a la espalda.

Obligacion de su utilizacion.

Se prevé exclusivamente para la realizacion de trabajos puntuales que necesiten suspender en el vacio a un trabajador con un alto nivel de
seguridad.

Ambito de la obligacién de la utilizacién.

En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo en suspension aérea.

Los que estan obligados a la utilizacion del cinturdn de seguridad, clase B, tipo 1.

Oficiales, ayudantes y peones que deban realizar un trabajo en suspension (tareas puntuales, trabajos de mantenimiento y reparacion).

CINTURON DE SEGURIDAD ANTICAIDAS, CLASE C, TIPO 22,

Especificacion técnica.

Cinturdn de seguridad anticaida, clase C, tipo 22. Formado por faja dotada de hebilla de cierre; arnés unido a la faja para pasar por la espalda,
hombros y pecho, completado con perneras ajustables. Con argolla en “D” de acero estampado para cuelgue, ubicada en la cruceta del arnés a
la espalda; cuerda de amarre de 1 m. de longitud, dotada de mecanismo amortiguador y de mosquetdn de acero para enganche.

Obligacion de su utilizacion.

En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura. Trabajos de montaje, mantenimiento, cambio de posicion y desmantelamiento de
todas y cada una de las protecciones colectivas. Montaje y desmontaje de andamios metalicos modulares; montaje, mantenimiento y
desmontaje de gruas torre.

Ambito de la obligacién de la utilizacién.

En toda la obra. En todos aquellos puntos que presenten riesgo de caida desde altura.

Los que estan obligados a la utilizacién del cinturdn de seguridad, clase C, tip1A.

Montadores y ayudantes de las gruas torre.

El gruista en posicion de media torre o durante el ascenso y descenso a la cabida de mando.

Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de las protecciones colectivas, segun el listado especifico de
este estudio de seguridad.

Montadores de ascensores, montacargas y montacamillas.

El personal de suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan de cualquiera de los elementos que forman las barandillas
de proteccion.

Personal que encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de tijera, labore en la proximidad de un borde de forjado,
hueco vertical u horizontal, en un &mbito de 3 m. de distancia.

CINTURON PORTAHERRAMIENTAS.

Especificacion técnica.

Cinturdn portaherramientas formado por faja con hebilla de cierre, dotada de bolsa de cuero y aros tipo canara con pasador de inmovilizacion,
para colgar hasta 4 herramientas.

Obligacion de su utilizacion.

En la realizacion de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran un minimo de herramientas y elementos auxiliares.
Ambito de la obligacién de la utilizacién.

Toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion del cinturén portaherramientas.

Oficiales y ayudantes ferrallistas.

Oficiales y ayudantes carpinteros encofradores.

Oficiales y ayudantes de carpinteria de madera.

COMANDO DE ABRIGO TIPO INGENIERO.

Especificacion técnica.

Comando de abrigo “tipo ingeniero”, en tejido sintético, color verde, impermeable, forrado de guateado sintético. Con capucha de uso a
discrecion del usuario y bolsillos, dos en pecho y dos en faldones. Cerrado por cremalleras y clips.
Obligacion de su utilizacion.

En tiempo frio, a voluntad del usuario.

Ambito de la obligacién de la utilizacién.

Toda la obra.

Los que estan previstos para que utilicen el comando de abrigo.

Encargados y capataces.

Personal técnico de mediciones y topografia.

Jefatura de obra y sus ayudantes.

Direccidn Facultativa.

DESLIZADORES PARACAIDAS PARA CINTURONES DE SEGURIDAD.

Especificacion técnica.

Dispositivo deslizador en acero inoxidable par amarre del cinturén de seguridad, de cierre por palanca voluntaria con doble dispositivo de cierre
para proteccion de apertura accidental.

Obligacién de su utilizacién.

En las graas torre. En la instalacién de proteccidn colectiva, su mantenimiento, en el caso en el que en la obra los cinturones de seguridad a
utilizar sean los de clase C, tipo 1.

Ambito de la obligacién de la utilizacién.

En todos aquellos puntos de la obra en los que se trabaje con cinturén de seguridad, clase C, tipo 1, que deba amarrarse a una cuerda de
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circulacién de seguridad.

Los que estan obligados a la utilizacion de los deslizadores paracaidas.

Todos aquellos trabajadores que utilizando un cinturén de seguridad, clase C, tipo 1, deban desplazar su mosquetdn a lo largo de una cuerda de
circulacién de seguridad.

FAJA DE PROTECCION CONTRA SOBREESFUERZOS.

Especificacion técnica.

Faja elastica de proteccidn de sobreesfuerzos, de proteccién de la zona lumbar.

Obligacién de su utilizacion.

Para la realizacion de todos los trabajos de carga y descarga, y transporte a brazo de objetos.

Ambito de la obligacién de la utilizacién.

En cualquier punto de la obra en el que se realicen trabajos de carga, transporte a brazo y descarga de objetos.

FAJA ANTIVIBRATORIA.

Especificacion técnica.

Faja elastica de proteccién de cintura y vertebras lumbares, y diversas tallas, para proteccién contra movimientos vibratorios y oscilatorios.
Obligacion de su utilizacién

En la realizacion de trabajos con o sobre maquinas que transmitan al cuerpo vibraciones.
Ambito de la obligacién de la utilizacion.

Toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de fajas antivibratorias.

Peones especialistas que manejen martillos neumaticos.

Conductores de las maquinas para el movimiento de tierras.

Conductores de motovolquetes autopropulsados (dumperes).

FILTRO PARA RADIACIONES DE ARCO VOLTAICO Y SOLDADURA OXIACETILENICA Y OXICORTE.

Especificacion técnica.

Recambio de filtro dptico de seguridad contra radiaciones y chispas de soldaduras eléctricas, oxiacetilénica y oxicorte, segin las normas MT-18
y 19, para recambio de 6pticas de gafas de soldador.

Obligacion de su utilizacién.

En todas las situaciones por rotura u opacidad de los onculares filtrantes de las gafas de soldador.

Del cambio de filtro se dara cuenta documental a la Direccién Facultativa de Seguridad.

Ambito de la obligacién de la utilizacién.

En cualquier trabajo de soldadura eléctrica oxiacetilénica y oxicorte, que deban realizarse en el ambito de la obra, con independencia del
sistema de contratacion utilizado.

Los que estan obligados a su utilizacion

Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, a cambio de la pantalla.

Los peones sueltos de ayuda a las tareas de soldaduras eléctricas, oxiacetilénicas y oxicorte.

FILTRO PARA PINTURAS.

Especificacion técnica.

Filtro antiemanaciones de pintura, para recambio de mascarilla filtrante; tipo A, con retencidn superior al 98%.

Obligacion de la utilizacién.

En cualquier trabajo de pintura en los que por rotura o saturacién sea oportuno cambiar el filtro de las mascarillas de proteccién de las vias
respiratorias. Del cambio se dara cuenta documental a la Direccidn Facultativa de Seguridad.

Ambito de la obligacién de la utilizacién.

En cualquier trabajo de pintura que se realice en el ambito de la obra, con independencia del sistema de contratacidn utilizado.
Los que estan obligados a su utilizacion.

Oficiales y ayudantes pintores que trabajen con produccién de atmdsferas tdxicas.

Peones de ayuda a los pintores que trabajen en el interior de atmdsferas toxicas.

FILTRO MECANICO PARA MASCARILLAS ANTIPOLVO.

Especificacion técnica.

Filtro para recambio de mascarillas antipolvo, tipo A, con retencién superior al 98%.

Obligacion de la utilizacién.

En cualquier trabajo a realizar en atmdsferas pulverulentas o con su produccidn, en el que en el que esté indicado el cambio del filtro por rotura
o saturacién. Del cambio se dara cuenta documental a la Direccién Facultativa de Seguridad.

Ambito de la obligacién de la utilizacién.

Toda la obra, con independencia del sistema de contratacion utilizado.

Los que estan obligados a su utilizacion.

Oficiales, ayudantes y peones sueltos o especialistas que realicen trabajos con martillos neumaticos, rozadores, taladros y sierras circulares en
general.

GAFAS PROTECTORAS CONTRA POLVO.

Especificacion técnica.

Gafas antipolvo, con montura de vinilo, con ventilacion directa, sujecion a la cabeza graduable y visor de policarbonato, panordmico, clase A,
seglin Norma Mt-17.

Obligacion de la utilizacién.

En la realizacion de todos los trabajos con produccion de polvo.

Ambito de obligacién de la utilizacién.

En cualquier punto de la obra, en la que se trabaje en atmdsferas con produccidn o presencia de polvo en suspension.
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Los que estan obligados a su utilizacion.

Peones que realicen trabajos de carga y descarga de materiales pulverulentos.

Peones que transporten materiales pulverulentos.

Peones que derriben algin objeto o manejen martillos neumaticos y pulidoras.

Peones especialistas que manejen pasteras, o realicen vertidos de pastas y hormigones mediante cubilote, canaleta o bombeo.

Pintores a pistola.

Escayolistas.

Enlucidores, encofradores.

En general, todo trabajador, con independencia de su categoria profesional, que a juicio del vigilante de seguridad, esté expuesto al riesgo de
recibir salpicaduras o polvo en los ojos.

GAFAS DE SEGURIDAD ANTIPROYECCIONES.

Especificacion técnica.

Gafas antiimpactos en los ojos, montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior antichoque y camara de aire entre las
dos pantallas. Panoramica, clase D, segun la norma MT-17.

Obligacion de la utilizacién.

En la realizacion de todos los trabajos con proyeccion o arranque de particulas.

Ambito de la obligacién de la utilizacién.

En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o arrancando particulas.

Los que estan obligados a su uso.

Peones y peones especialistas que manejen sierras circulares en via seca, rozadoras, taladros, pistola fijaclavos, lijadoras.

En general, todo trabajador que a juicio del trabajador encargado de la actividad preventiva, esté sujeto al riesgo de recibir particulas
proyectadas en los ojos.

GAFAS DE SEGURIDAD DE PROTECCION DE RADIACIONES DE SOLDADURA.

Especificacion técnica.

Gafas de seguridad para soldaduras eléctricas, oxiacetilénica, oxicorte de cazoletas de armadura rigida, ventilacion lateral indirecta graduable y
ajustable; filtros recambiables y abatibles sobre cristales, segln las normas MT-18 y 19.

Obligacion de la utilizacién.

En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, de forma optativa, con respecto a las pantallas.

Ambito de la utilizacién.

En toda la obra, en la realizacién de trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, con independencia del sistema de contratacién
utilizado.

Los que estan obligados a su utilizacion.

Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura o cambio de la pantalla.

Los peones sueltos de ayuda a las tareas de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

GUANTES AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD EN BAJA TENSION.

Especificacion técnica.

Guantes aislantes de Clase |, para utilizacion directa sobre instalaciones a 430 V., como méaximo. Homologados segiin Norma MT-4, tablas |, II, IIl
yIV.

Guantes aislantes de Clase I, para utilizacién directa sobre instalaciones a 1.000 V., como maximo. Homologados segin Norma MT-4, tablas |,
1, Ny IV.

Obligacion de utilizacion.

En todos los trabajos en los que se deba actuar o manipular circuidos eléctricos en tensién no superior a 430 V.

En todos los trabajos en los que se deba actuar o manipular circuitos eléctricos en tensién no superior a 1.000 V.

Ambito de utilizacion.

En toda la obra, en las maniobras e instalacion general eléctrica provisional de obra o definitiva, cableado, cuadros y conexiones en tension.

Los que estan obligados a su utilizacion.

Oficiales y ayudantes electricistas de instalacion provisional, definitiva de obra o de mantenimiento de aparatos o maquinas eléctricas.

GUANTES DE CUERO FLOR Y LONETA.

Especificacion técnica.

Guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma y dedos de la mano; dorso en loneta de algoddn. Dotados de sistema de fijacion
a la mano, mediante bandas extensibles de tejido (gomas).

Obligacion de la utilizacién.

En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales; picos, palas.

En todos los trabajos de manejo y manipulacion de puntales y bovedillas.

Manejo de sogas o cuerdas de gobierno de cargas e suspension.

En todos los trabajos asimilables, por analogia a los citados.

Ambito de la utilizacién.

En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados a su utilizacion.

Peones en general.

Peones especialistas de montaje de encofrados.

Oficiales encofradores.

Personal asimilable por analogia de riesgos en las manos a los mencionados.
GUANTES DE CUERO FLOR.

Especificacion técnica.

Guantes totalmente fabricados en cuero flor, dedos, palma y dorso. Ajustables por tira textil elastica.
Obligacion de la utilizacién.

Trabajos de carga y descarga de objetos en general. Descarga a mano de camiones.
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Ambito de la utilizacién.

En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados a su utilizacion.

Peones en general.

Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxioacetilénica y oxicorte.

GUANTES DE GOMA O P.V.C.

Especificacion técnica.

Guantes de goma fabricados en una sola pieza, impermeables y resistentes a jabones, detergentes, amoniaco, etc. homologados segun la
Norma MT-11, Clase B

Obligacion de la utilizacién.

Trabajos que impliquen trazos o sostener elementos mojados o himedos; trabajos de curado de hormigones.

Ambito de la utilizacién.

En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados a su uso.

Oficiales y peones de ayuda, cuyo trabajo les obligue a fabricar, manipular o extender morteros, hormigones y pastas en general.
Enlucidores.

Escayolistas.

Techadores.

Albafiiles en general.

Cualquier trabajador cuyas labores sean asimilables por analogia a los descritos.

GUANTES DE LONETA DE ALGODON IMPERMEABILIZADOS.

Especificacion técnica.

Guantes completos en loneta de algodén impermeables por revestimiento de P.V.C. o similar de la palma de la mano y dedos; homologados
seglin la Norma MT-11, Clase B.

Obligacion de la utilizacién.

Trabajos que impliquen tocar o sostener elementos himedos o mojados que exijan una mayor resistencia a la perforacion del guante.
Manipulacién y vertido de hormigones en general.

Ambito de la utilizacién.

Toda la obra, especialmente durante las fases de estructura.

Los que estan obligados a su utilizacion.

Oficiales, ayudantes y peones de hormigonado.

MANDILES DE SEGURIDAD EN CUERO.

Especificacion técnica.

Mandil de cuero de cubriccidon de pecho, hasta media pierna, fabricado en serraje, dotado de cinta de cuero de cuelgue al cuello y cintas de
cuero de ajuste a la cintura.

Obligacion de su utilizacién.

Trabajos de:

Soldadura eléctrica.

Soldadura oxioacetilénica.

Oxicorte.

Manejo de maquinas radiales (rozadoras, sierras).

Manejo de taladros portatiles.

Manejo de pistolas fijaclavos.

Ambito de la utilizacién.

Trabajos en los que se produzcan o exista el riesgo de ello, particulas o chispas proyectadas, y en tos aquellos asimilables por analogia a los
descritos.

Los que estan obligados a la utilizacion.

Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de soldadura eléctrica, oxioacetilénica, oxicorte, manejo de maquinas radiales, taladores.
aterrajadoras, pistolas fijaclavos y asimilables.

MANDILES DE SEGURIDAD EN P.V.C. IMPERMEABLES.

Especificacion técnica.

Mandil en P.V.C. de cubricidn de pecho, hasta media antepierna, fabricado en una sola pieza, reforzada en todo su perimetro con banda P.V.C,,
dotado de cinta de algoddn de cuelgue al cuello y cintas de algoddn para ajuste a la cintura.
Obligacion de su utilizacién.

En aquellas labores que supongan salpicaduras de agua o pastas.

Manejo de pasteras.

Escayolistas.

Manejo de vibradores.

Pintura.

Ambito de utilizacién.

En todo el ambito de la obra, en aquellos trabajos descritos o asimilables a ellos por analogia.
Los que estan obligados a su uso.

Peones que utilicen la aguja vibrante.

Peones de servicio ante pasteras.

Manipulacién de masas de escayola.

Pintores a pistola.

MANOPLAS EN CUERO FLOR.
Especificacion técnica.
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Manoplas totalmente fabricadas en cuero flor, palma y dorso ajustables mediante tira textil elastica oculta.

Obligaciones de la utilizacion.

Trabajos de carga y descarga de objetos en general.
Ambito de utilizacion.

Toda la obra.

Los que estan obligados a su utilizacién.

Peones en general.

MASCARA ANTIEMANACIONES TOXICAS.

Especificacion técnica.

Mascarilla filtrante homologada antiemanaciones téxicas de material inalérgico y atdxico, con filtro recambiable de retencién superior al 98%,
con una o dos valvulas.

Obligacion de su utilizacion.

Ante la deteccién de los compuestos citados.

Ambito de la utilizacién.

En toda la obra, en los trabajos de poceria y acometida a albafiales.

Los que estan obligados a su uso.

Los poceros y los peones de apoyo a estos.

MASCARILLA ANTIPARTICULAS CON FILTRO MECANICO RECAMBIABLE.
Especificacion técnica.
Mascarilla de cubricién total de vias respiratorias, nariz y boca, fabricada en P.V.C., con protafiltros mecédnico y primer filtro para su uso
inmediato, adaptable a la cabeza mediante bandas elasticas textiles, con regulacién de presién. Dotada de vélvulas de expulsién de expiracion
de cierre simple por sobrepresién al respirar. Homologada.
Obligacion de la utilizacién.
En cualquier trabajo con produccién de polvo o realizado en lugar con concentracién de polvo.
Ambito de la utilizacién.
En todo el recinto de la obra.
Los que estan obligados a la utilizacién.
Oficiales, ayudantes y peones que manejen cualquiera de las siguientes herramientas:
- Sierra radial para apertura de rozas.
- Sierra circular para ladrillo (no en via himeda).
- Martillo neumatico.

MUNEQUERAS DE PROTECCION ANTIVIBRACIONES.
Especificacion técnica.
Unidad de par de mufiequeras elasticas de proteccion antivibraciones.
Obligacion de su utilizaciéon
En los lugares en los que se manejen herramientas o maquinas-herramientas, con produccién de vibraciones al usuario.
Ambito de utilizacién
En toda la obra.
Los que estan obligados a su uso.
Oficiales, ayudantes y peones que manejen la siguiente maquinaria:
Motovolquete autotransportado (dumper)
Radial para apertura de rozas.
Martillos neumaticos.

MANGUITOS DE CUERO FLOR.

Especificacion técnica.

Unidad par de manguitos protectores de los antebrazos, contra particulas y objetos, fabricados en cuero flor.
Obligacion de su utilizaciéon.

En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o carga y descarga y transporte a brazo y hombro.
Ambito de utilizacién.

En toda la obra.

Los que estan obligados a su uso.

Oficiales, ayudantes y peones que:

- Realicen trabajos de soldadura eléctrica, oxioacetilénica y oxicorte.

- Realicen trabajos de carga, descarga a transporte a bazo de objetos.

MANGUITOS IMPERMEABLES.

Especificacion técnica

Unidad de par de manguitos protectores de los brazos impermeables, fabricados en P.V.C. ajustables por bandas eléctricas.
Obligacién de su utilizacién.

En todos los trabajos en los que se manipulen y utilicen masa o liquidos.
Ambito de utilizacién.

En toda la obra.

Los que estan obligados a su uso.

Oficiales, ayudantes y peones de:

- Hormigonado.

- De servicio a hormigoneras pasteras.

- Enlucidores, revocadores y encofradores.
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- Pintores

PANTALLAS DE SEGURIDAD ANTIRRADIACIONES DE SOLDADURA ELECTRICA, OXIOACETILENICA Y OXICORTE DE SUSTENTACION MANUAL
Especificacion técnica

Unidad pantalla de proteccion de radiaciones y chispas de soldadura eléctrica oxioacetilénica y oxicorte, de sustentaciéon manual, con un peso
maximo entre 200 y 600 grs. filtro abatible resistente a la perforacidn y penetracion por objetos candentes, segun las Normas.

Obligacion de su utilizacion.

En todos los trabajos de soldadura eléctrica oxioacetilénica y oxicorte.

Ambito de utilizacién.

En toda la obra.

Los que estan obligados a su uso.

Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxioacetilénica y oxicorte, al realizar estas tareas.

POLAINAS DE CUERO FLOR

Especificacion técnica.

Und. par de polainas protectoras del empeine del pie, tobillo y antepierna, contra particulas y objetos, fabricados en cuero flor y sujecion
mediante hebillas.

Obligacion de su utilizacion.

En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o se manejen martillos neumaticos.
Ambito de utilizacién.

En toda la obra.

Los que estan obligados a su uso.

Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de:

- Soldadura eléctrica, oxioacetilénica y oxicorte.

- Manejen martillos neumaticos.

POLAINAS IMPERMEABLES.

Especificacion técnica

Und. de par de polainas protectoras del empeine del pie, tobillo y antepierna, contra liquidos y salpicaduras, fabricados en P.V.C. y sujecién
mediante hebillas.

Obligacion de su utilizacion.

En todos los trabajos en los que se manipulen liquidos y pastas.
Ambito de utilizacion.

En toda la obra.

Los que estan obligados a su uso.

Oficiales, ayudantes y peones que:

- Manejen hormigoneras pasteras.

- Realicen enfoscados y revocos.

- Escayolistas.

TRAJES DE TRABAJO A BASE DE CHAQUETILLA Y PANTALON.

Especificacion técnica.

Und. de traje de trabajo formado por pantaldn con cierre por cremallera y botén con dos bolsillos laterales y dos traseros, chaquetilla sin forrar
con cierre por botonadura simple, dotada con tres bolsillos; uno superior, sobre el pecho a la izquierda, y dos bajos en cada faldén, fabricado en
algoddn 100 x 100 en color blanco.

Obligacion de su utilizacion.

En su trabajo, a todos los mandos intermedios.

Ambito de utilizacién.

En toda la obra.

Los que estan obligados a su uso.

- Encargados de obra.

- Capataces y jefes de equipo

En ambos casos, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la empresa principal o subcontratistas.

TRAJES DE TRABAJO (MONOS Y BUZOS).

Especificacion técnica.

Und. de mono o buzo de trabajo, fabricado en una sola pieza, con cierre de doble cremallera frontal, un tramo corto en la zona de la pelvis,
dotado de seis bolsillos, dos a la altura de pecho, dos delanteros y dos traseros, en zona de pantaldn, todos ellos cerrados por cremallera, con
banda elastica lumbar de ajuste en la parte dorsal, fabricados en algodén 100x100, color blanco.

Obligacion de su utilizacion.

En su trabajo, a todos los trabajadores de la obra.

Ambito de utilizacién.

En toda la obra.

Los que estan obligados a su uso.

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la empresa principal o subcontratistas.

TRAJE IMPERMEABLE.

Especificacion técnica.

Und. de traje impermeable, fabricado en P.V.C. termo cosido, formado por chaqueta y pantaldn, la chaqueta esta dotada de dos bolsillos
laterales delanteros y de cierre por botonadura simple, el pantaldn se sujeta y ajusta a la cintura mediante cinta de algodén embutida en el
mismo.

Obligacion de su utilizacién.

En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteos, o bajo tiempo lluvioso leve.
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Ambito de utilizacion.
En toda la obra.

Los que estan obligados a su uso.
Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la empresa principal o subcontratistas.

ZAPATOS DE SEGURIDAD.

Especificacion técnica

Und. de par de zapatos de seguridad contra riesgos mecdnicos, fabricados en piel, talén acolchado, plantilla antiobjetos punzantes y puntera
metalica; suela antideslizante resistente a la abrasion.

Obligacion de la utilizacion

A todos los mandos de la obra.

Ambito de la utilizacién.

En toda la obra.

Los que estan obligados a su uso.

Durante la visita a los tajos:

- Direccidn Facultativa.

- Miembros de la propiedad ajenos a los miembros de la Direccién Facultativa.
- Mandos de las empresas participantes.

- Jefe de obra.

- Ayudantes del Jefe de Obra.

- Encargados

- Capataces

- Auxiliares técnicos de la obra

2.1.2.2. NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR LOS MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA.
- CONDICIONES GENERALES

- CONDICIONES TECNICAS DE INSTALACION Y DE USO DE :

Sistemas de redes sobre soportes de tipo horca comercial.

- Pafios de red.

- Horcas de sustentacion.

- Cuerdas de suspensién

- Omegas de sustentacién de horcas.

- Anclajes de zona inferior de las redes.

- Tensores del sistema

- Anclajes de tensores.

- Cuerdas de cosido.

- Normas de montaje en 12 puesta.

- Normas de proteccién de los montadores de redes.

- CONDUCTAS A SEGUIR POR LOS MONTADORES DEL SISTEMA DE REDES.
Sistemas de tapas fijas de huecos horizontales.

- El material a utilizar

- Las dimensiones y conformacion.

- Permanencia de las tapas.

Barandillas para la fase de estructura.

- Los soportes

- Los materiales

- Las dimensiones y sus partes

- Normas de instalacion

Barandillas para huecos de ascensores, monta-cargas y monta-camillas.
(Proteccidn general de esta instalacion como hueco) y de aquellas situaciones asimilables por analogia.
- Lasustentacion

- Los materiales

- Las dimensiones y sus partes.

- Normas de instalacion.

CONDUCTAS A SEGUIR POR LOS MONTADORES DEL SISTEMA DE PROTECCION MEDIANTE BARANDILLAS.
Pasarelas de seguridad.

- Material a utilizar

- Las dimensiones y conformacion.

Viseras resistentes anti-impactos

- Material a utilizar

- Las dimensiones y conformacion

- Secuencia de montaje y sus normas

- CONDUCTAS A SEGUIR POR LOS MONTADORES DEL SISTEMA DE PROTECCION MEDIANTE VISERA RESISTENTE.
Escalera de mano

- Material de su composicion y elementos constitutivos

- Dimensiones de seguridad para su ubicacion

- CONDUCTAS PARA SU MONTAIJE Y USO.

Andamio metalico apoyado de proteccion,

Modelo a utilizar.

Normas de montaje y ubicacién
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Plataformas para carga y descarga

Modelo a utilizar

Normas de montaje y ubicacién.

Plataformas de proteccion para acceso a las trompas de vertido de escombros
Modelo a utilizar

Normas de montaje y ubicacion.

Extintores de incendios

Modelo

Ubicacion

Normas de utilizacién

Disyuntores diferenciales y red de toma de tierra
Portatiles de iluminacion eléctrica

Conexiones eléctricas de seguridad

Cuerdas fijadores de seguridad.

2.1.2.2. NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR LOS MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA.

CONDICIONES GENERALES

En la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud, se han definido los medios de proteccidn colectiva. Estos medios deberdn cumplir con las

siguientes condiciones generales:

1. Estaran en acopio real en la obra antes de ser necesario su uso, con el fin de ser examinados por la Direccidn Facultativa de Seguridad y
Salud.

2. Serdn instalados, previamente, al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. QUEDA PROHIBIDA LA INICIACION DE UN TRABAJO O
ACTIVIDAD QUE REQUIERA PROTECCION COLECTIVA, HASTA QUE ESTE MONTADA POR COMPLETO EN EL AMBITO DEL RIESGO QUE
NEUTRALIZA O ELIMINA.

3. El contratista queda obligado a incluir y suministrar en su “Plan de Ejecucién de Obra” de forma documental y en esquema, expresamente
el tiempo de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacion y retirada de cada una de las protecciones colectivas que se nombra en este
estudio de seguridad, siguiendo el esquema del plan de ejecucién de obra del proyecto.

4. Toda proteccidn colectiva con algun deterioro, serd desmontada de inmediato y sustituido el elemento deteriorado, para garantizar su
eficacia.

5. Toda situacién que por alguna causa implicara variacion sobre la instalacion prevista, sera definida en planos, para concretar exactamente
la disposicion de la proteccion colectiva variada.

6. Todo material a utilizar en prevencién colectiva, se exige que sea nuevo. A estrenar. Asi queda valorado en el presupuesto y retirado en
este Pliego de Condiciones. No se admitiran otros supuestos.

CONDICIONES TECNICAS DE INSTALACION Y USO DE:

Sistemas de redes sobre soportes de tipo de horca comercial

El material a utilizar serd nuevo, a estrenar: Asi se valora.

Pafios de red.

Nuevos, a estrenar.

Fabricadas en poliamida H. t. en cuerda de 4,5 mm. de didmetro, con un detx min. 45.000. Tejidos formando rombos de 10x10 cm. en malla

ennudada.

Los pafios de red a utilizar seran de 5x10 m., y estaran bordeados por cuerda de poliamida de diametro de 10mm. entretejida con la malla.

Estos pafios se colgaran de la dimension 10m.

Horcas de sustentacion

Horcas comerciales en chapa de acero de 2mm. de espesor, conformadas a base de tubo rectangular de 4x8 cm., de seccidn, segun detalle de

planos.

Proteccion anticorrosion y pintadas.

Cuerdas de suspension

- Nuevas, a estrenar

- Cuerda en poliamida de diametro 10mm.

Omegas de sustentacion de horcas

- Nuevas a estrenar

- Construidas en redondos de acero corrugado doblado en frio, segun el detalle del plano de detalle. Barras de conformacién del didmetro 12
mm.

El montaje se realizara cosidas a la armadura perimetral de huecos y forjados, segun plano de detalle.

Anclajes de zona inferior de las redes

Nuevos, a estrenar.

Construidos en redondos de acero corrugado de o mm., doblados en frio.

El montaje se realizard cosidos a la armadura perimetral de los huecos y forjados.

Tensores del sistema

Para facilitar la situacion en posicidn correcta del sistema; en algunas ocasiones serd necesario instalar tensores de inmovilizacidn. Los que se

representan en los planos lo son a modo orientativo por razones obvias. Se formaran a base de cuerda de poliamida de 0 10mm. Se amararan a

los pilares mas cercanos.

Cuerdas de Cosido

Los pafios de red se coseran entre si, segun plano de detalle, antes de su elevacion. Esta tarea se realizara en el nivel de cota -0-.

Normas de montaje en 12 puesta.

1.- Se replantearan las omegas y anclajes segun plano de detalle, instalandose a continuacién en el forjado techo de la planta baja. Se

procedera al hormigonado del forjado.

2.- Se enhebraran las horas en las omegas. Quedaran apoyadas en el suelo de planta baja.

3.- Se replantearan los pafios de red. Se extenderdn los pafios en su lugar atandose a la cuerda de borde de la suspension y se izaran 1,5m. Se

procedera al cosido en esa longitud. Se repetird la maniobra hasta la conclusién del cosido de los pafios. Esta maniobra puede efectuarse por

tramos de 4 horcas consecutivas en linea 0,5 o 6 consecutivas en formacion de esquinas.
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4.- Los pafios suspendidos estaran colgando en tapiz. Atar a la cuerda inferior un cabo de 8mm., para izado de la misma desde la planta techo
de baja, jalar y anclar la cuerda base de red a los anclajes inferiores. La red quedara formando un bucle.

5.- Instalar los tensores de las horcas, si son necesarios.

6.- Iniciar el replanteo de los pilares de planta primera.

Normas de proteccion de los montadores de redes.

Como ya hemos expresado en la Memoria, en el apartado de “Riesgos en el montaje”, cambio de posicidon, mantenimiento y desmantelamiento
de protecciones colectivas”, es necesario establecer una prevencion cuyas condiciones se plasman a continuacion:

Anclajes en acero corrugado doblado en frio, seguin el detalle de conformacion e instalacion.

Cuerda de alpinismos de didametro 10mm. tensada.

Los instaladores estardn provistos y usaran bajo responsabilidad directa propia y del contratista, cinturones de seguridad clase C, que anclardny
mantendran anclados a la cuerda de alpinismo mediante el mosquetdn deslizante durante toda la operacién.

Conductores a seguir por los montadores del sistema de redes.

A los montadores de redes se les hara entrega del texto siguiente y firmaran un recibo de recepcion:

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que si alguien se cae la red le recoja sin graves dafios. Asegurese de
que las monta y mantiene correctamente.

El sistema de proteccion mediante redes no se monta de forma caprichosa. Debe seguir los planos que para ello le suministre el trabajador
designado para ocuparse de la actividad preventiva en la Empresa, que han sido elaborados por técnicos. Los anclajes, horcas, pafios, cuerdas y
tensores, han sido calculados para su funcién.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el sistema, segun los planos y normas que se le suministran.

Avise al trabajador designado para ocuparse de la actividad preventiva, para que se cambie de inmediato el material usado. En este proyecto el
material se abona y se requiere, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es Ud., quien corre el riesgo de caer mientras instala el sistema de redes. Este montaje no puede realizarse a destajo. No
descuide el estar constantemente anclado con el cinturén de seguridad.

Las horcas son pesadas y se mueven con la grda. Si las carga a brazo, sujételas, apdyelas en la parte mas estrecha del tubo, para evitar
deformaciones.

Desenrrolle la red con precaucion y orden. Es un tejido que se deforma. Es dificil de dominar.

Las redes, horcas y cuerdas son objetos abrasivos. Utilice guantes de loneta y cuero para su manejo, para evitar accidentes.

El sistema de redes se monta, mantiene y desmonta durante el crecimiento de la estructura. Son fases de alto riesgo. Extreme sus
precauciones.

Para este trabajo y por seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de prendas de proteccidn personal:

Casco con barbuquejo. Para evitar golpes en la cabeza y que se le caiga cuando usted la mueva.

Ropa de trabajo. Preferiblemente un mono con bolsillos cerrados con cremallera.

Guantes de loneta y cuero. Para proteccion de los abrasivos y pellizcos en las manos.

Botas de seguridad con plantilla anticlavos y puntera reforzada. Para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos, no se deslice al
caminar y evite los pinchazos y golpes.

Cinturdn de seguridad. clase C. Que es el especial, para que si se cae al vacio no sufra usted lesiones.

Debe saber que todas las prendas de proteccidn que se le suministren deben estar homologadas y con una marca en la que se lea directamente
C.E.

Por ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la seguridad e higiene.

Sistema de tapas fijas en huecos horizontales

En el estudio se ha previsto proteger a los huecos horizontales mediante mallazo, el que debera ser de 10mm. de didmetro como minimo y la
malla no serd superior a 10x10cm.

Si por necesidades de obra se utilizase madera, se deberdn cumplir las siguientes premisas:

Se usard madera nueva o seminueva en perfecto estado, conformada en tablones de escuadria 5x20 cm.

Permanencia de las tapas:

La permanencia de las tapas serd constante hasta que haya que realizar en la vertical de una linea de huecos labores de replanteo. Sélo se
admitira el descubrimiento de las verticales a replantear a la vez; una vez puestos los planos, las tapas se ajustaran de nuevo, de tal forma que
permitan su paso. En el caso de que esta labor no sea posible, se procedera a la instalacién de barandillas de seguridad.

Toda tapa rota o muy deteriorada serd retirada y sustituida de inmediato por otra segura.

Barandillas en la fase de estructura

Los soportes:

Los soportes serdn pies derechos, comercializados, para soporte de barandillas tubulares, por fijacion a base de aprieto a canto del forjado tipo
carpintero, segun se describe en plano de detalle.

Los materiales:

Los materiales serdn aprietos comerciales de sustentacidén en acero protegido anticorrosion, en pintura color amarillo. La barandilla se formara
por fragmentos tubulares de 1,5” de didmetro, en hierro pintado anticorrosion. Si los tubos carecen de topes de inmovilizacion extremos, esta
se conseguira mediante el uso de alambre. Los tubos se suministrardn a la obra pintados en anillos en franjas amarillas y negras alternativas. No
es necesaria una terminacion preciosista, pues solo se pretende sefializar e identificar los materiales de seguridad.

Las barandillas de hierro tubular podran ser sustituidas por otro material siempre que la resistencia de la misma sea de 150 kg/ml.

El rodapié serd de madera convencional, idénticamente pintada.

Los soportes seran los dimensionados en el plano de detalle.

PASAMANOS Y BARRAS INTERMEDIAS, de longitud 2,5 m. en tubos de 1,5”.

RODAPIE de dimensiones 2,5 a 3 m. en escuadria de 2,5 cm. x 20 cm.

Normas de instalacion:

Se mantendran al canto del forjado paulatinamente, conforme se vayan dejando en posicion de tapiz los pafios de red, para proceder a su
cambio de posicion. El sistema de redes permite sin dificultad montar las barandillas antes de proceder a la suelta de la parte inferior de los
pafios de la red. De este forma se evitara que los montadores corran riesgos innecesarios, o se vean obligados a laborar amarrados con el
cinturdn de seguridad.

Se montardan a borde de canto de losa de escalera, en el momento en que se puedan desmontar las tabicas de cierre lateral, seguin el plano de
detalle.

Las barandillas no se desmontaran hasta que queden perfectamente sustituidas por la proteccion de los andamios metalicos modulares que se
utilizaran para el cerramiento de las fachadas.
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Las barandillas quedaran interrumpidas en los pasos, para la descarga de materiales, que estaran protegidos por los puentes volados de

descarga.

Queda expresamente prohibido el desmontaje indiscriminado general o por tramos completos de las barandillas, salvo en el estricto ambito en

el que se deba trabajar, donde, en su caso, serdn sustituidas por el uso de cinturones de seguridad amarrados a las cuerdas instaladas para el

movimiento e instalacion del sistema de proteccion mediante redes.

Barandillas para huecos de ascensor, montacargas y montacamillas y de aquellas situaciones asimilables por antologia.

La sustentacion:

En la fase de estructura, se utilizardn los descritos en este trabajo, el epigrafe “Barandillas para la fase de la estructura”, es decir durante el

tiempo en el que el hueco para estas instalaciones, sea un hueco horizontal en el suelo.

El momento en el que se levanten los muros de cerramiento de los huecos de ascensores, las barandillas a instalar tendran la caracteristica de

la inmovilizacién permanente con las siguientes condiciones:

- Se construiran al mismo tiempo que se levantan la fabrica al recibir embutida firmemente en ella, por ambos extremos los tubos metélicos y
madera que las forman.

- La barandilla que quedard formada planta a planta, por fragmentos tubulares de didmetro 1,5”, en hierro pintado anticorrosion,
suministrados a la obra pintados en anillos a franjas amarillas y negras alternativas. No se exige una terminacién preciosista, pues solo se
pretende sefializar e identificar los materiales de seguridad.

- El rodapie sera de madera convencional idénticamente pintado.

- Estas barandillas, se desmontaran para instalar los cercos de las puertas de ascensores, planta a planta. En tanto no se instalen las puertas
definitivas, lo que se supone ocurrird realmente al final de proceso de construccion, se instalardn barandillas del modelo descrito en el
apartado “Barandillas para la fase de estructura”, con idénticas caracteristicas técnicas a las especificadas en el punto de referencia.

- Se pretende asegurar la cubriccion permanente y sélida de los huecos para ascensores, montacargas y montacamillas. Queda por insegura
prohibida, cualquier comunicacidn hecha a través de estos huecos, bien sea hablada o de entrega de objetos.

Las dimensiones:

Modelo “Barandillas para la fase de estructura”, los resefiados en el apartado homaénimo.

Modelo “Barandillas para huecos de ascensores”.

- PIES DERECHOS. No se utilizan, se embuten las barras directamente en la fabrica, segun el plano de detalle.

- PASAMANOS Y BARRAS INTERMEDIAS. Las longitudes, se adaptaran a las necesidades de la obra en tubos de 1,5” de diametro. El tubo

podra ser sustituido por otro material pero la barandilla debera resistir los 150 kg/ml.

- RODAPIE de longitudes, segun lo plasmado en el plano, en escuadria 2,5 x 20 cm.

Normas de instalacion:

En la fase de estructura y hasta el levantamiento del cerramiento de huecos, se montaran “Barandillas para la fase de estructura”.

Iniciando el cerramiento perimetral se retirardn planta de trabajo a planta de trabajo, y se montardn embutidos en la fabrica del cerramiento

las protecciones del hueco frontal de acceso a los ascensores.

Durante la fase de construccion del cerramiento, queda expresamente prohibido el desmontaje general de todas las barandillas del hueco

vertical, sea cual fuere su pretexto, pues se han disefiado de tal forma, que no dificultan los replanteos y otros trabajos.

Planta a planta y para ser instalado el cerco de las puertas de acceso a los ascensores, se desmontaran las barandillas de la planta en la que se

efectua el trabajo y no todas ellas o los de una misma vertical. Concluido el trabajo (ya que no incluye la puerta definitiva), se instalara un cierre

tipo “barandilla para la fase de estructura”.

Las barandillas se desmontardn para la instalacion de cada puerta definitiva que quedard cerrada con el pestillo de enclavamiento.

Los trabajos que requieran ser hechos sin la proteccidn de cualquiera de las barandillas citadas, deberan efectuarse sujetos con el cinturén de

seguridad clase C, amarrado a la cuerda de alpinismo ubicada tensa entre los anclajes de seguridad.

Conductas a seguir por los montadores del sistema de proteccion mediante barandillas.

A los montadores de barandillas de proteccidn se les hara entrega del texto siguiente, y firmaran un recibo de recepcién:

- La tarea que va a realizar es muy importante, de su buen hacer depende que sus compafieros no se caigan. Aseglrese de que monta
correctamente las barandillas.

- Considere que es usted quien corre el riesgo de caer mientras instala el sistema de proteccién mediante barandillas. Este montaje no puede
realizarse a destajo. No descuide estar constantemente anclado con el cinturdn de seguridad.

- El sistema de proteccién mediante barandillas no se monta de forma caprichosa. Debe seguir los planos que para ello le suministre el
trabajador encargado de la actividad preventiva, que han sido elaborados por técnicos. Los soportes y barras han sido calculados para su
funcion.

- El material a utilizar debe ser nuevo, a estrenar, avise de lo contrario al encargado de la actividad preventiva.

Pasarelas de seguridad.

Se han disefiado para que sirvan de comunicacién entre dos puntos separados por un obstaculo que deba salvarse. Se prevén horizontales para

ser inclinadas un maximo sobre la horizontal de 302. Para inclinaciones superiores se utilizaran escaleras convencionales de peldafios de huella

y contrahuella.

El material a utilizar sera nuevo, a estrenar, asi se valora en el presupuesto.

El material a utilizar es madera para formacidn de plataforma de transito.

Las barandillas se ejecutaran del tipo ya descrito para “Barandillas de la fase de estructura”. Son validas las especificaciones descritas en el

epigrafe mencionado.

Se unira la madera mediante clavazén, previo encolado con “cola blanca”, para garantizar una mejor inmovilizacién.

En cada extremo de apoyo se establecera un anclaje efectivo a base de redondos pasantes y doblados sobre la madera, que estaran recibidos al

material de apoyo, para garantizar la inmovilidad. Los redondos doblados no produciran resaltos.

Viseras resistentes anti-impactos

Material a utilizar.

El material a utilizar es de dos tipos; por un lado estan los elementos de sustentacion en perfileria normalizada y sus anclajes pasantes del

forjado. Por el otro estd el tablero de la visera que se conforma sobre un envigado de madera con tablones cuajados.

Las dimensiones y conformacidn son las plasmadas en el plano de detalle.

- PERFILERIA DE SUSTENTACION: IPN

- VIGAS DE MADERA: Escuadria 9 x 20 cm. En madera de pino. Montaje apoyado en la menor dimensién 9 cm.

- TABLAZON: Escuadria 20 x 5 cm. Montaje apoyado en la mayor dimensién 20 cm.

Secuencia de montaje y sus normas.

Se efectuara el replanteo de la visera.
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Elevacién a gancho de grua de la perfileria montada a nivel de cota “0” o en taller.
Para su sustentacion se usara el orificio ubicado a % de su longitud, previsto en la perfileria para tal menester, utilizando un parador de estribo
pendiente de una eslinga de teflon y fibra de vidrio.
La orientacion de la pieza en suspensidn se efectuara mediante cabos de gobierno.
3.- El disefio del perfil,, una vez en suspension, permite, mediante las cuerdas de gobierno, una introduccidn sencilla en la planta; no obstante,
los operarios que deben gobernar la perfileria , lo haran sujetos con cinturones de seguridad, anclados a los cables fiadores dispuestos tensos
en los anclajes.
Una vez introducido el perfil, se nivelara en su posicion y se realizard el anclaje interior, antes de ser desprendido del gancho de la grua. Se
acufiara para evitar su vuelco, y se precederd a liberar el gancho, que habra quedado préximo al borde del forjado.
4.- Se procedera a la realizacion del resto de los anclajes.
5.- Se repetird la secuencia con una modulaciéon de seis soportes consecutivos; durante los tiempos muertos necesarios para afianzar
definitivamente los perfiles, se aprovechara el gancho de la grda para introducir la madera de la visera en la planta.
La madera en tablones se transportard flejada en paquetes de 6 a 8 tablones, inmovilizados, dispuestos horizontalmente y suspendidos de dos
puntos situados a 1/3 aproximado de su longitud, mediante una eslinga provista de argolla, para cuelgue a gancho de gria. La madera se
gobernard mediante cabos. Los operarios estardn sujetos con cinturones de seguridad, clase C, a las cuerdas tensas entre los anclajes.
6.- Se procedera a la instalacion del envigado, utilizando como proteccidn los cinturones de seguridad, clase C.
A continuacion se montara el entablado, utilizando clavazén directa.
7.- Se repetira la secuencia en el tramo siguiente siguiendo la modulacién definida, segun lo narrado entre los puntos 1y 6.
Conductas a seguir por los montadores del sistema de proteccion mediante viseras resistentes.
A los montadores de la visera de proteccidn, se les hara entrega del texto siguiente. Firmardn el recibo de recepcion.
La tarea que van a realizar es muy importante; de un buen hacer depende que la proteccion funciones satisfactoriamente.
Considere que usted va a correr el riesgo de caida desde altura durante el montaje, para evitarlo, debe de utilizar un cinturén de seguridad de
clase C, que debe mantener amarrado en los lugares que se le indicaran.
Este trabajo, por arriesgado, no puede realizarse a destajo, por lo que el tiempo a emplear es el necesario para construir la visera
correctamente y sin correr riesgos innecesarios.
Esta proteccién no se monta de forma caprichosa. Debe seguir escrupulosamente los planos que para el montaje suministre el trabajador
encargado de la actividad preventiva, y que han sido elaborados por técnicos. Vigile siempre que los anclajes abracen a las viguetas del forjado.
Recuerde que una bovedilla nunca ofrece la resistencia que se requiere, aunque le parezca o le digan lo contrario.
El material a utilizar debe ser nuevo, a estrenar. Avise de lo contrario al trabajador encargado de la actividad preventiva. En el presupuesto asi
se ha valorado.
Para el montaje existe una norma que cumplir en cuanto a modulacién del mismo. El encargado de la actividad preventiva en la Empresa debe
de explicdrselo previamente, antes de iniciar el trabajo.
Escaleras de mano
El mercado de este producto es muy amplio y variado. Las condiciones que definimos tienen un doble objetivo, operatividad por ligereza y
facilidad de movimientos y transporte, y el fundamental de conseguir un alto grado de seguridad para el usuario.
El material de conformacién de las escaleras de mano a utilizar en esta obra es el aluminio reforzado (de esta forma se evitan las
sobreesfuerzos del trabajador con otro tipo de escaleras, madera o chapa, y los problemas derivados de la corrosion y pinturas que estos
materiales plantean).
Los elementos constitutivos de cada escalera, seran segun se especifica a continuacion:
Escaleras de mano de un solo tiro
Largueros de una sola pieza, dotados de ganchos de amarre en el extremo superior, regulables, segin sea la altura a salvar. Zapatas o tacos
antideslizantes en ambos extremos. Peldafios de superficie plana antideslizante.
Dimensiones de seguridad para su ubicacion. La ubicacion de esta escalera de mano, cumplira con la siguiente relacion:
s
L=1+V (1/4 H) + H2
Donde:
L = Longitud total de los largueros de la escalera en metros.
H = Altura a salvar con la escalera en metros.
1 = Al metro libre de exceso de longitud necesario para que la escalera, sobrepase en altura vertical, en la posicién indicada. 90 cm. El plano de
apoyo superior.
La altura méaxima a salvar sera : 5 m.
Escaleras de tijera.
Largueros de una sola pieza, dotados de zapata o tacos antideslizantes en ambos extremos inferiores. Dotados de mecanismo (cadena o tope
resistentes) de limitacion de apertura.
Conductas para su montaje y uso.
Se realizaran para salvar alturas que no tengan comunicacién mediante una escalera convencional de obra.
También para acceder a elementos elevados.
No se ubicaran en lugares donde su estabilidad no quede previamente garantizada.
Se prohibe expresamente su utilizacién como pasarela o elemento de apoyo para formacién de una plataforma de trabajo.
Su uso en mesetas, tiros de escalera, balcones o borde de huecos y verticales u horizontales, queda supeditada a la conclusién de la instalacién
de la proteccién colectiva necesaria para cada situacion en concreto.
Andamio metalico apoyado de proteccion
El andamio metdlico apoyado es definido como un medio auxiliar que en esta obra va a tener un uso mas, el de proteccién del riesgo de caida.
Es, por esta razén, por lo que se contempla en el presupuesto de seguridad.
Este andamio se utilizard obligatoriamente como elemento de proteccion en paralelo, con su uso como medio auxiliar convencional en los
siguientes casos:

1. Montaje del forjado de planta baja. Ubicado sobre la cota “0”, tiene por misidn sustituir al sistema de redes en primera puesta en

arranque, por ser mas costoso y menos operativo que el andamio.

La seguridad que se exige, monta y desmonta, mide y valora es:

La plataforma de anchura todo el andamio, montada a nivel de cara inferior del encofrado que se monta como techo de planta baja.

Las barandillas normalizadas de contorno de la plataforma de seguridad.

Los “puentes” de union entre el edificio y cada plataforma de trabajo.
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2. Montaje de todas las jacenas de apoyo de los forjados indireccionales (vigas cuelgue). Ubicado como plataforma de trabajo a ambos
lados de cada viga desde la que montar y conformar el fondillo, tabiques, armado y vertido del hormigon.
La seguridad que se exige, monta, desmonta, mide y valora es:
Montaje y desmontaje de los tramos de andamio hasta llegar a 50 cm., por debajo de la cota de fondillo de los jacenas.
Montaje y desmontaje de la plataforma de anchura todo el andamio, montada a 50 cm., por debajo de la cota del fondillo de las jacenas, para
garantizar una mayor seguridad del operario al dotarle de una posicién de trabajo mas cémoda.
Montaje y desmontaje de las barandillas normalizadas de contorno de cada plataforma de seguridad.
La distancia maxima autorizada entre estos andamios y el elemento que protegen, no excederd de 20 cm., para garantizar el grado de
seguridad requerido.
Se conseguiran mediante el montaje de médulos metalicos de anclaje telescopico de superficie antideslizante (plataformas comercializadas el
propio andamio).
Las barandillas, siempre provistas de rodapié, estaran formadas por los elementos comercializados para este menester, por el fabricante del
andamio, y cumplirdn las siguientes condiciones:
Pasamanos: montado a 90 cm., sobre la plataforma.
Barra intermedia: montada a 52,5 cm., sobre la plataforma.
Rodapie de 15 cm., en contacto con la plataforma.
En todos los casos, las barandillas cerraran ademas lateralmente los finales de tramo de andamios, para garantizar el nivel de seguridad. Esto
se podra conseguir mediante el montaje de barras o el de los médulos-puerta de cierre.
Mano de obra.
Conocedores de la dificultad que importa esta prevencién habida cuenta de la situacién y practica del mercado laboral, este “Estudio de
Seguridad y Salud” recoge en medicidn y valora en el presupuesto el coste, horario de mano de obra empleada para el montaje, desmontaje y
cambio de lugar de esta proteccion.
Plataformas para carga y descarga
Modelo a utilizar.
Para evitar en esta obra el riesgo propio de las operaciones de carga y descarga en los distintos niveles del edificio, se utilizardn plataformas de
carga y descarga de seguridad.
Normas de montaje y ubicacién:
La plataforma estara perfectamente apuntalada, entre elementos resistentes de forjados consecutivos.
Los laterales de los forjados de apoyo de cada plataforma, estaran siempre cubiertos:
1.- Con barandillas como los descritos en el punto “Barandillas para la fase de estructura”, a ambos lados. Seran permanentes, mientras exista
el riesgo.
2.- Cerrramiento definitivo a ambos lados, con una separacién maxima de seguridad, inferior a 25 cm.
Plataformas de proteccidon, para acceso a las trampas de vertido de escombro.
El modelo de trompa de vertidos es el de troncos de cono encadenados y anclados a las fachadas.
A efectos de este Estudio de Seguridad y Salud, se trata de un medio de proteccion igual que el entorno de la tolva de captacidn de escombros
en una determinada planta.
Los laterales y frente exterior del forjado de apoyo de la tolva de captacidn, estaran siempre cubiertas.
1.- Con barandillas como las descritas en el punto “Barandillas para la fase de estructura”, a ambos lados y frente, tras la tolva de vertido que se
considerardn permanentes mientras el riesgo de caida de objetos a personas permanezca.
2.- Con cerramiento definitivo a ambos lados de la tolva, con una separacién méaxima de seguridad, no superior a 25.
Queda expresamente prohibido, el vertido directo de escombros desde plantas, por ser una maniobra insegura.
Se acotara una zona de seguridad, impidiendo el paso a las personas al entorno del contenedor de recogida de escombro. También se permite
la ausencia de un contenedor, para la posterior retirada con pala cargadora.
El acotado se conseguird mediante la instalacion de barandillas como las descritas en el apartado “Barandillas para la fase de excavacion”.
Extintores de incendios.
Se instalaran modelos comerciales nuevos, a estrenar. Asi se valoraran en el presupuesto.
El modelo de extintor sera el conocido por “tipo universal”, con el fin de eliminar los riesgos que el desconocimiento y la impericia pueden
suponer.
Se ubicara el extintor al menos en los siguientes lugares.
- Vestuario de personal.
- Comedor de personal.
- Oficina de obra.
- Cuadro general eléctrico.
- Cuadro de cada grua torre.
- Almacenes talleres de:
Fontaneria-calefaccion
Gases licuados.
Pintores.
Aire acondicionado.
o Electricidad.
- Ante acopios de importancia de maderas
Todos los extintores estaran en perfectas condiciones de uso sefializados con el rétulo normalizado “EXTINTOR”,
Normas de utilizacién
Al lado de cada extintor y con caracteres grandes en letra negra sobre fondo amarillo se instalara el siguiente rétulo

O O O O

EXTINTOR DE INCENDIOS

- Encaso de incendio, descuelgue el extintor.

- Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.

- Pdngase a sotavento, evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

- Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o agotar el contenido.

Disyuntores diferencias y red de toma de tierra.

Los disyuntores diferenciales para la red de 380 V., seran de 30 mA. De sensibilidad. Quedan expresamente prohibidos los de 300 mA. De
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sensibilidad, porque en el grafico de proteccion ofrecen la posibilidad de electrocucién. La red de alumbrado, a 220 V., quedara protegida con
disyuntores diferenciales de 15 mA.

Se establecen dos tipos de disyuntores que denominaremos de cuadro general y los selectivos. Los primeros serdn los disyuntores que ubicados
en el cuadro general son capaces de cortar la energia eléctrica de toda la obra, actuando en combinacién con la red de toma de tierras. Los
selectivos estaran calibrados cuadro a cuadro, con el fin de que desconecten Unicamente un sector de la obra. Saltaran antes que los del cuadro
general eléctrico. Con ello se consigue no sélo un alto nivel de seguridad, sino ademads una alta operatividad al evitarse los “apagones generales
reiterativos”, origen rotura del ritmo de trabajo y de “puenteos”, de las protecciones, produciendo situaciones de alto riesgo.

La red de toma de tierra se realizara con conducto de cobre ductil conectado a una pica de T.T.

Se uniran en lo posible todas la tomas de tierra de maquinaria de la obra a la red general de tierras del edificio.

DETERMINACIONES PARA LA PROTECCION DEL RIESGO ELECTRICO.-

TERRENO:

Diferencial A. S. 30mA. Resistencia del electrodo 800

POTENCIA PREVISTA 60 C. V.

Portatiles de iluminacion eléctrica

Los portatiles de iluminacion eléctrica en esta obra, estardn formados por los siguientes elementos.

Portaldamparas estancos con rejilla atiimpactos, con gancho para cuelgue y mango de sujecién de material aislante de la electricidad.

Manquera antihumedad de la longitud que requiera cada caso.

Toma corrientes por clavija macho estanca de intemperie.

Se conectaran de tomacorrientes expresos instalados en los cuadros de planta.

El empresario principal sera responsable directo de que todos los portétiles de obra cumplan con esta norma elemental, especialmente los
utilizados por los subcontratistas de la obra, fuere cual fuere su oficio o funcidn, y, especialmente si el trabajo se realiza en zonas hiumedas.
Conexiones eléctricas de seguridad

Todas las conexiones eléctricas se efectuardn mediante conectadores o empalmadores estancos de intemperie. También se aceptaran aquellos
empalmes directos a hilos con tal de que queden protegidos de forma totalmente estanca, mediante el uso de fundas termorretractiles
aislantes.

Cuerdas fiadoras de seguridad

Se han previsto una serie de cuerdas fiadoras de seguridad, con el objeto de anclar a ellas los mosquetones de los cinturones de seguridad,
Clase C.

Las cuerdas son en poliamida, tipo alpinista diam.16mm., ennudados con nudos de marinero.

Las cuerdas fiadoras seran sustituidas de inmediato cuando:

- Tengan en su longitud hilos rotos en cantidad aproximada al 10%.

- Estén sucias de hormigones (adherencias importantes).

- Estén quemadas por alguna gota de soldadura.

- Cada cuerda fiadora se inspeccionara detenidamente antes de su uso.

Condicion general sobre las protecciones colectivas y su uso, en la construccion de la obra.

El contratista y en su caso los subcontratistas, adjudicatario de la obra son los responsables de acuerdo con el plan de ejecucién de la obra, de
suministrar, montar a tiempo, mantener en correcto estado y desmontar, las protecciones colectivas disefiadas en este Estudio de seguridad.
La direccidn facultativa de seguridad y salud, expresamente exige del contratista y de los subcontratistas y auténomos, si los hubiere, junto con
los trabajadores a su cargo, estén cubiertos con idéntico rango y calidad de los riesgos previstos segun Estudio de Seguridad y Salud.

Todo el elemento de proteccion personal se ajustard a las Normas de Homologacion del Ministerio de Trabajo (O. M. 17-5-74), siempre que
exista en el mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacidn oficial, seran de calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.

NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR LA SENALIZACION DE LA OBRA.

1.- Cualquier sefial a instalar estard normalizada segun R.D. 485/1.997 de 14 abril.

Se prohiben expresamente el resto de las comercializadas.

2.- Las sefiales seran de dos tipos:

Flexibles de sustentacién por auto-adherencia.

Rigidas de sustentacién mediante clavazén o adherente.

3.-Las sefiales, con excepcion de la del riesgo eléctrico, se ubicaran siempre con una antelacion
0a 2 m., del riesgo que anuncien.

4.- Las sefiales del riesgo eléctrico, seran del modelo flexible autoadhesivo, y se instalaran sobre:

- Las puertas de acceso al cuarto de contadores y cuadros generales de obra.

- Las puertas de todos los cuadros eléctricos principales y secundarios.

- Todos los cuadros eléctricos de la maquinaria.

- Sobre un soporte, en el lugar donde estén las arquetas de las tomas de tierra provisionales de obra.

5.- Una vez desaparecido el riesgo sefialado, se retiraran de inmediato la sefial.

6.- Una sefial jamas sustituye a una proteccidn colectiva, por lo que solo se admite su instalacidn mientras se monta, cambia de posicion, se
desmonta o mantiene la citada proteccién.

7.- Se prohibe expresamente la cuerda de bandera y los colores rojo o blanco por ser contrarios a la norma.

8.- La sefializacién prevista en las mediciones se acoplard en obra al replanteo, con el fin de garantizar su existencia, cuando sea necesaria su
utilizacion.

9.- La sefializacion utilizada, serd destruida al final de la obra.

2.1.2.3. NORMAS Y CONDICIONES QUE DEBE CUMPLIR LA MAQUINARIA DE OBRA.

CONDICIONES GENERALES

Todas la maquinas y equipos a utilizar en la obra tendran incorporados los dispositivos de seguridad exigidos, de conformidad con la legislacion
vigente.

Se prohibe expresamente la utilizacion en la obra de medios auxiliares maquinas y equipos que no cumplan la condicién anterior.

Se prohibe el montaje de medios maquinas y equipos parcialmente omitiendo el uso de alguno o normas de sus componentes.

En todo momento, el uso, montaje y conservacién de medios, maquinas y equipos se hard siguiendo estrictamente las condiciones del
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fabricante.

GRUAS TORRE

Tanto las gruas torre fijas como las instaladas sobre carriles deberan cumplir con caracter general las especificaciones siguientes:

Las vias de sustentacion de la grua torre estaran asentadas sobre solera de hormigdn colocada en terreno bien compactado, serdn planas o
desgastadas ligeramente para conseguir una mayor superficie de apoyo, su alineacidon sera perfecta, presentando una anchura entre ellas
constante.

Los railes seran todos de la misma seccidn y se uniran a esta mediante corddn de soldadura, recibiéndose sobre las traviesas mediante quincialeras
para rail.

Bajo la unién de railes se dispondra doble traviesa de manera que cada cabeza de rail este unida a su traviesa. Los railes en cada uno de sus
extremos finales de via poseera un perfil paralelo de fin de carrera de traslacion, un tope elastico y un tope rigido soldado, continuando el carril un
metro desde este Ultimo tope.

El balastro y traviesas a utilizar en la formacién de las vias sobresaldran lateralmente 60 cms., no sobrepasando el material de relleno la cota de las
placas de apoyo.

Las vias estaran conectadas a tierra de manera que se garantice la continuidad eléctrica de la via, para ello cada carril estard conectado al
precedente con eclisa y cable desnudo embornado, bastando en los casos de carriles electrosoldados con el conexionado de extremo de via.

Queda prohibido atornillar los bordes del cable de continuidad eléctrica a los bulones de las quincialeras de amarre.

Las gruas torre estaran dotadas, en lugar bien visible de un cartel en el que se fije claramente la carga maxima admisible en punta.

Las gruas torre a utilizar estaran dotadas de escalerilla de ascensién a la corona, protegida con anillos de seguridad y engrase permanente en punta.

Las gruas torre estaran dotadas de cable fiador para anclaje de los cinturones de seguridad, a lo largo de toda la pluma.

Los cables de sustentacion de cargas se sustituirdn cuando presente rotura o deterioro de 10% de los hilos que la componen.

Las gruas torre tendran ganchos de acero normalizado, con pestillo de seguridad y rétulo de carga maxima admisible.

Se prohibe la suspensidn o transporte de personas mediante el gancho de la grua torre.

En presencia de tormenta, se suspenderan de inmediato todas las operaciones con la grua torre, dejdndose ésta fuera de servicio hasta pasado el
riesgo de agresion eléctrica. Ademas se tendran en cuenta las siguientes normas :

- -Seizard el gancho libre de carga, junto a la torre.

- -Se dejara en estacion con los aprietos de inmovilizacién instalados.

- -Se dejard la pluma en veleta.

Si existen limitadores de giro se dejaran fuera de servicio.

Cuando por alguna causa se paralicen los trabajos con la gria torre ( fin de jornada, paralizacion de trabajo, etc.), se elevara el gancho lo mas
posible, se acercara el carro portor a la torre y se desconectara la energia eléctrica de suministro. Se prohibe expresamente el dejar elementos
suspendidos del gancho cuando la grua esté fuera de servicio.

Se prohibe el izado y transporte de cargas por encima de personas, tajos de trabajo ocupados y propiedades ajenas a la obra.

El lastre de la contraflecha sera el indicado en forma, montaje y sujecién el indicado por el fabricante. El lastre de las bases de sustentacién de la
grua serd asi el mismo de la cantidad, granulometria y densidad indicada por el fabricante.

Antes de comenzar cualquier maniobra, se comprobard que la carga estd correctamente suspendida, prohibiéndose el arrastre de la misma
mediante tensiones inclinadas del cable.

Queda terminantemente prohibida la anulacién de cualquier elemento de seguridad de que disponga la grua.

Se prohibe el acercamiento de cargas a los puntos de destino por medio de balanceo.

MAQUINILLOS

El anclaje de los magquinillos al forjado se realizara mediante tres bridas pasantes por cada apoyo, que atraviesen el forjado abrazando las viguetas.
Se prohiben por tanto los contrapesos como elemento de sustentacion.

El suministro de corriente se realizara bajo la proteccion de los disyuntores del cuadro, y con manguera antihumedad dotada de conductor expreso
para toma de tierra.

Todos los maquinillos deberan tener los siguientes elementos:

- -Dispositivo limitador de recorrido en sentido ascendente.

- Gancho homologado con pestillo de seguridad.

- -Carcasa protectora de la maquinaria con cierre

Los lazos de los cables utilizados se formaran con tres bridas y guardacabos.

Deberan estar dotados de un cartel que indique el peso maximo autorizado de carga.

En un punto fuerte préximo se anclard una argolla para el fiador del cinturén de seguridad del maquinista, prohibiéndose en todo momento anclar
éste al maquinillo.

Se acotard la zona de carga en planta, en un entorno de dos metros dentro de lo cuales no podra permanecer nadie durante las operaciones de
izado o descenso.

Para realizar cualquier reparacion del maquinillo, se desconectara previamente el suministro de energia al mismo. De igual modo se actuara cuando
se produzcan pausas en su utilizacion.

HORMIGONERA

Las hormigoneras a utilizar, ya sean de accionamiento eléctrico o por motor de Gasoil, deberan estar dotadas de carcasas metalicas de proteccidn
de sus elementos moviles, a fin de evitar atrapamientos.

No se ubicaran a menos de tres metros del borde de cualquier elemento en el que exista cambio de nivel (borde de zanjas, forjados, etc.
Si su alimentacidn es eléctrica, se realizard de forma aérea, a través del cuadro auxiliar, en combinacidn con la tierra y los disyuntores del cuadro
general.

Las hormigoneras eléctricas tendran sus carcasas y demas partes metalicas conectadas a la tierra, siendo la botonera de mando de accionamiento
estanco.

Las operaciones de mantenimiento de las hormigoneras seran realizadas por personal especializado, y su uso quedara restringido a la persona o
personas autorizadas expresamente por el Encargado de obra.

DUMPER

El Encargado de obra designard de manera expresa y por escrito aquellos operarios autorizados para el empleo de esta maquinaria, prohibiéndose
su uso por persona distinta a la autorizada.

Antes de su arranque, se comprobard el correcto funcionamiento de los frenos y la presion de los neumaticos.

Si se remontan pendientes con el dumper cargado, se hara marcha atras.

Se prohibe el acercamiento del dumper a cualquier elemento situado a distinto nivel si no existe tope final de recorrido expresamente colocado.

La carga del dumper se efectuard de manera que no impida la visién del conductor por encima de la misma, prohibiéndose el transporte de
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elementos que sobresalgan en cualquier direccién del cubilete.

Queda terminantemente prohibido el transporte de personal en el dumper.

En todo momento el dumper debera tener en sitio visible la carga maxima que puede transportar, y en el caso de masas, el nivel maximo de carga.

Durante los recorridos de desplazamiento, se respetaran las sefiales internas de obra y la sefiales de trafico en el exterior de la misma.

MESA DE SIERRA CIRCULAR

Sélo podran ser utilizadas por el personal autorizado expresamente por el Encargado de obra.

No se ubicaran a menos de tres metros del borde de elementos situados a distinto nivel (zanjas, vaciado, forjado, etc.), salvo que exista proteccién

expresa para evitar las caidas a distinto nivel.

Estaran situadas en una plataforma sélida y perfectamente nivelada que impida su vuelco o dificulte la estabilidad de sus usuarios.

Cualquier mesa de sierra circular instalada debera tener los siguientes elementos en todo momento :

- Carcasa de cubricién del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccion de las poleas.

- Interruptor estanco y toma de tierra.

Para la utilizacion de las mesas de sierra circular, es obligatorio el uso de gafas antiproyecciones, y si el corte es de materiales ceramicos debera

ademds usar mascarilla antipolvo.

Antes de usar la mesa de sierra circular se tiene que comprobar que el disco es adecuado para el material a cortar, si este no presenta defectos o

fisuras y si su instalacién es la correcta.

El corte de materiales cerdmicos se realizara en lugares muy ventilados y perfectamente a sotavento, regando abundantemente el material antes de

su corte para evitar la formacién de grandes nubes de polvo. Si el material a cortar es madera, se comprobara previamente la inexistencia de

elementos metdlicos en su interior.

SOLDADURA ELECTRICA

Se prohibe toda soldadura eléctrica en zonas donde exista redes de proteccidn, a fin de evitar que las chispas puedan quemar total o parcialmente

la malla.

Solo podra utilizar la soldadura eléctrica aquel trabajador expresamente autorizado por el Encargado de obra.

Es obligatorio el uso de yelmo o pantalla de mano para efectuar una soldadura. La pinza debera dejarse en reposo sobre un portapinzas, nunca

sobre el suelo directamente. Si la parada es de larga duracidn, (desplazamiento, comida, etc. ) debera desconectarse totalmente el grupo.

Se prohibe la utilizacidn de cualquier grupo que no lleve instalado el protector de clemas.

Las mangueras de alimentacion del grupo estaran empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Se prohibe la desconexion de la toma

de tierra de la carcasa.

Antes de utilizar una soldadura eléctrica deberdn comprobarse los aislamientos de pinzas portaelectrodos y bornes de conexion.

Al igual que las demas actividades en la obra que se realicen en fachadas, la soldadura eléctrica se suspendera si existiesen vientos con velocidades

superiores a los 60 km/h.

BOMBA PARA HORMIGON AUTOPROPULSADA

Dado que la bomba para hormigén autopropulsada pertenece a una empresa subcontratista, corresponden a esta las obligaciones de

comprobacién y mantenimiento de la misma. No obstante, para su utilizacion en esta obra deberd cumplir los siguientes requisitos:

- Los dispositivos de seguridad estaran en correcto funcionamiento, prohibiéndose su anulacidn total o parcial.

- Deberdn haber pasado la revisién anual en los talleres para ello indicados por el fabricante, acreditando dicho hecho ante la Direccién
Facultativa o Encargado de obra.

- Las tareas de estacionamiento, alimentacion, bombeo, limpieza y desmontado, serdn realizadas por personal especializado, siendo
supervisadas por el Encargado de obra.

- Para la ubicacién de la bomba en obra se tendrd en cuenta que la base de sustentacion sea horizontal y diste como minimo tres metro de
cualquier elemento que implique cambio de nivel (borde de un talud, zanja o corte de terreno).

- Antes de iniciar el bombeo se comprobard que las ruedas estan bloqueadas mediante calzos y los gatos estabilizadores en posicion con el
enclavamiento correspondiente.

- La bomba de hormigonado solo podra utilizarse para bombeo de hormigén con el cono recomendado por el fabricante en uncién de la
distancia a bombear.

CAMION HORMIGONERA

Corresponde a la empresa suministradora el mantenimiento y la garantia del buen funcionamiento de los camiones hormigonera.

Las rampas de acceso del camion hormigonera en la obra no superaran el 20% de pendiente.

La puesta en estacion de los camiones hormigonera correra a cargo de sefialista especializado designado expresamente por el Encargado de obra.

El vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuara de manera que las ruedas no se encuentren a menos de dos metros del borde. Dicha linea

de seguridad se trazara con yeso o con cal, de manera que sea perfectamente visible en todo momento.

La limpieza de camiones hormigonera se efectuara en zona designada para ello, de manera que no interfiera ninguna de las actividades que se

realizan en obra.

GRUA AUTOPROPULSADA

Antes de iniciar las maniobras se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista aportado por la empresa propietaria del camion gria o designado

expresamente por el Encargado de Obra.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillo de seguridad.

Tanto el brazo de la gria como el cable de suspensién  respetardn en todo momento las distancias de seguridad necesarias ante tendidos

eléctricos.

Las pendientes que deba salvar el camidn gria dentro de la obra no superaran el 20% de pendiente.

Se prohibe estacionar o circular con el camién gria a menos de dos metros del borde de cualquier corte de terreno.

Se prohibe la estancia de operarios debajo de la carga y a una distancia menor de 5 metros alrededor del camién grua.

No se realizaran arrastres o movimientos de carga en sesgado de cable.

Las cargas en suspension se uniran a cabos de gobierno en prevencion de balanceos.

Queda prohibido el acceso a la cabina o utilizacion de los controles a todo el personal excepto al expresamente autorizado.

Se vallard el entorno de la gria autopropulsada en estacion para evitar dafios a terceros.

Se respetaran en todo momento las tablas de carga maxima en funcion de la distancia de extension del brazo.

COMPRESOR
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Los compresores no se situaran nunca a menos de tres metros de un corte del terreno. Su puesta en estacién se efectuara dejando el compresor

perfectamente nivelado y con las ruedas inmovilizadas mediante calzos antideslizamiento.

Los compresores utilizados seran del tipo silencioso, debiendo tener ademas cerrada la carcasa protectora durante su utilizacion.

Las operaciones de abastecimiento se efectuaran con el motor apagado.

Las mangueras no presentaran cortes o grietas y los empalmes se realizaran con racores de presion, quedando prohibido su uniéon mediante

alambres y similares.

Se prohibe la circulacién y paso de maquinaria o personal por encima de las mangueras de servicio de los compresores.

MARTILLOS NEUMATICOS

Cada tajo de martillos estara trabajado por dos cuadrillas que se relevaran cada hora, en prevencién de lesiones por vibracién continuada.

Antes del inicio de cada jornada se inspeccionard el terreno circundante a la zona de utilizacién de los martillos para detectar la posibilidad de

desprendimientos por vibraciones.

Se prohibe expresamente la utilizacion de martillos neumaticos en zonas donde existan construcciones eléctricas enterradas. Si se conoce

exactamente la ubicacion de estas, la distancia de utilizacion podra reducirse hasta 80 cm. de la canalizacion.

El personal que utilice los martillos neumaticos sera solo el autorizado por el Encargado de obra, debiendo cumplir las siguientes normas:

- Estard dotado de ropa de trabajo cerrada, gafas antiproyecciones, mandil y manguitos de cuero, faja eldstica, mufiequeras ajustadas,
mascarilla antipolvo, botas de seguridad y protectores auditivos.

- Ningun martillo se abandonara conectado al circuito de presion.

- Se comprobara en todo momento que el puntero esta en condiciones de uso y bien conectado al martillo, para evitar su rotura o que salga
despedido.

- Se deberdn extremar las precauciones cuando el uso de los martillos se realice en las bases o coronaciones de taludes.

MONTACARGAS

Los montacargas seran instalados en obra por personal especializado, exigiéndose antes de su montaje el certificado de la Ultima revision efectuada.

Se instalaran en obra en el lugar sefialado en planos, con los arriostramientos en cada planta que se especifican en planos.

Se instalara una visera protectora a base de tablones de 5 cm. colocados sobre una estructura angular en el acceso al montacargas, para proteccion

contra impacto por caida de materiales, de tal forma que permita al operador seguir el recorrido del montacargas durante todo el tiempo.

Las zonas de embarco y desembarco del montacargas, se protegeran lateralmente con una barandilla que cumpla las especificaciones para este tipo

de elementos, con una puerta practicable de iguales caracteristicas en cada planta.

Diariamente se efectuara una revision del cableado, frenos y dispositivos de funcionamiento del montacargas a fin de detectar posibles anomalias.

Los materiales se colocaran uniformemente repartidos en la plataforma, de forma que no existan desplomes.

Las plataformas de los montacargas estaran cerrados por una barandilla de 1,20 de altura, con los vanos cerrados por malla metalica electrosoldada

en cuadricula méaxima de 4x4 cm.

Los montacargas tendran en sus puertas de acceso en cada parada un dispositivo que desconecte el montacargas con solo abrirlas.

Los montacargas estaran dotados de desconexion automadtica en caso de obstaculos en la linea de desplazamiento de la plataforma.

En la plataforma del montacarga existird en todo momento y de manera visible un cartel indicador de peso méaximo autorizado.

Las plataformas y lugares de desembarco de los montacargas estaran perfectamente iluminadas con energia eléctrica en evitacion de puntos

oscuros.

En cada planta y ante el acceso al montacargas se colocardn de manera clara y visible lo carteles indicadores con los textos siguientes:

- " PROHIBIDO SUBIR O BAJAR PERSONAS "

- " NO PUENTEE LOS MECANISMOS DE CONEXION ELECTRICA"

- " PELIGRO. NO SE ASOME POR EL HUECO DEL MONTACARGAS"

PALA CARGADORA

Las palas cargadoras a utilizar deberan haber sido revisadas en los periodos indicados por el fabricante, acreditandolo de forma expresa ante el

Encargado de obra.

Deberan estar dotadas de cabina antivuelco, de acuerdo con el modelo y disefio de fabricante.

La circulacién de las palancas cargadoras, dentro de la obra, se efectuara por los caminos previamente acotados para tal uso.

El movimiento de las palas con carga se efectuara con el cazo lo mas bajo posible y en marchas cortas.

Se revisaran periddicamente los escapes del motor a fin de garantizar la inexistencia de gases en el interior de la cabina.

Se prohibe transportar o izar personal en el cazo de la pala cargadora.

Los conductores no abandonaran nunca la cabina con el motor en marcha.

Antes de arrancar la pala cargadora se comprobara la inexistencia de personal en su radio de accién.

Queda prohibida la circulacion o permanencia de operarios en un radio de 5 metros en torno a la zona de trabajo de la pala cargadora.

Se prohibe la actuacion de la pala cargadora a menos de dos metros de conducciones enterradas o elementos estructurales de edificaciones

colindantes.

Siempre que se paralicen los trabajos con la pala cargadora, esta quedard con el motor desconectado, el cazo en reposo sobre el terreno y las

ruedas bloqueadas contra desplazamientos.

Las palas cargadoras estaran dotadas de un extintor homologado y con las correspondientes revisiones al dia.

RETROEXCAVADORA

Las retroexcavadoras a utilizar estaran al dia en las revisiones periddicas indicadas por el fabricante, acreditandolo de forma expresa ante el

Encargado de obra.

Se acotara en torno a la retroexcavadora una zona de radio superior en un metro al alcance maximo del brazo excavador.

Las retroexcavadoras a utilizar estaran provistas de cabina antivuelco segtin el modelo y disefio correspondiente al fabricante.

La linea y direccién de avance de las retroexcavadoras sera en todo momento el indicado en planos.

Se prohibe iniciar los movimientos de tierras sin antes haber instalado los hidraulicos de estabilizacion.

Se prohibe utilizar la retroexcavadora para transporte o izado de personal.

Se prohibe la utilizacion de la cuchara de la retroexcavadora como grua para movimiento o colocacién de materiales en obra salvo que esté dotado

de un gancho resistente en la parte posterior de la cuchara.

Se prohibe abandonar la retroexcavadora por parte del conductor con el motor en marcha. En las paradas de actividad, se apagara el motor, se

posara la cuchara sobre el terreno y se dejaran las ruedas bloqueadas contra desplazamiento.

Las retroexcavadoras estaran provistas de un extintor timbrado y con las correspondientes revisiones al dia.

CAMION DE TRANSPORTE

Dada la pequefia entidad de excavacidn de esta obra no estd prevista la utilizacion de grandes camiones tipo dumper para el transporte de los

excedentes de la excavacion, siendo por tanto los camiones utilizados del mismo tipo o grupo que los utilizados para el transporte de materiales y
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por ello comunes las consideraciones que deben cumplir.

Los camiones utilizados estaran al dia en las revisiones establecidas por el fabricante, acreditandolo de manera expresa ante el Encargado de obra.
El acceso y circulacién en el interior de la obra se efectuara por los caminos indicados en planos.

Las cargas se efectuardn de manera que la carga quede uniformemente repartida a fin de evitar vuelcos.

Las descargas de materiales por elevacion de la caja, se efectuaran con el camién estabilizado horizontalmente, debiendo bajar la caja antes de
iniciar la marcha.

Durante las operaciones de carga del camidn el conductor permanecera fuera de la cabina y alejado de la zona de influencia de las maquinas.

Las pistas interiores de la obra donde deban circular los camiones tendran un ancho minimo de cuatro metros y una pendiente maxima del 12% en
tramos rectos y del 8% en curvas.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos sera con pendiente del 5%, debiendo protegerse la carga con una lona para evitar desplomes
del mismo.

2.2. CONTROL DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA

2.2.1. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

1.- En aplicacién de lo establecido en el presente Estudio de Seguridad y Salud, cada contratista elaborara un plan de seguridad y salud en el
trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el Estudio en funcidn de su propio sistema
de ejecucién de la obra. En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el contratista
proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podra implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos en el estudio o
estudio basico. Las propuestas de medidas alternativas de prevencidn incluirdn la valoraciéon econémica de las mismas, que no podra implicar
disminucién del importe total.

2.- El plan de seguridad y salud deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucién de la obra, por la Direccion facultativa en el caso de que no fuese necesaria su designacion.

3.- En relacién con los puestos de trabajo en la obra, el plan de Seguridad y Salud constituira el instrumento basico de ordenacién de las
actividades de identificacion y en su caso, la actividad preventiva a las que se refiere el capitulo Il del R. D. por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion.

4.- El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de ejecucién de la obra, de la evolucién de los
trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacién expresa en los
términos del apartado 2. Quienes intervenga en la ejecucion de la obra, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de forma
razonada las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto el Plan de Seguridad y Salud estard en la obra a disposicidon
permanente de los mismos.

5.- Asimismo, el Plan de Seguridad y Salud estara en la obra a disposicién permanente de la Direccidn facultativa.

2.2.2. INSTALACIONES MEDICAS

El botiquin se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente lo consumido.

2.2.3. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Las instalaciones provisionales de obra se adaptaran en lo relativo a elementos, dimensiones y caracteristicas a lo especificado en los Articulos
39, 40,41 y 42 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene y 335, 336 y 337 de la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica,
y a lo establecido en el anexo V Servicios Higiénicos y locales de descanso del R.D. 485/97 de 14 de Abril.

Para el Servicio de limpieza de estas instalaciones higiénicas se responsabilizara a una persona, la cual podrd alternar este trabajo con otros
propios de la obra.

Se tendrd presente que la obra, durante los primeros meses, en las fases de excavacion, cimentacion y parte inicial de la estructura, contara
aproximadamente con una cuarta parte de los trabajadores previstos. Se recomienda para realizar la funcién inicial de vestuarios el empleo de
barracones metdlicos prefabricados especificos para estos usos.

Posteriormente, y una vez alcanzado el nivel de calle, podran habilitarse los servicios provisionales, que se utilizaran durante toda la ejecucién
en la misma obra.

2.2.4. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

Se recgen en este apartado las principales obligaciones que tiene cada una de las partes que intervienen en el proceso constructivo.
PROPIEDAD.-

Incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud en el Proyecto de Ejecucidn, necesario para la solicitud de la Licencia de Obra y visado del
mismo.

Designar al coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

Efectuar el aviso previo a la autoridad laboral antes del comienzo de los trabajos.

Abonar a la empresa constructora las certificaciones de Seguridad previo el visto bueno de la Direccidn Facultativa.

Abonar al coordinador los honorarios devengados en concepto de aprobacion del Plan de Seguridad Salud elaborado por el contratista y el
seguimiento del mismo durante la ejecucién de la obra.

CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS.-

Los contratista y subcontratistas estaran obligados a:

Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el Art. 15 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

Cumplir la normativa en materia de prevencidn de riesgos laborales.

Informar y dar instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre las medidas de seguridad y salud que hayan de adoptarse en la
obra.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o en su
caso, de la Direccién facultativa.

Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucidn correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud
en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.
Ademads los contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que deriven del incumplimiento de las medidas
previstas en el plan.

Facilitar a los representantes de los trabajadores una copia del Plan de Seguridad y Salud.

Las responsabilidades de los Coordinadores, Direccion facultativa y Promotora no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas.

TRABAJADORES AUTONOMOS.-
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Los trabajadores auténomos estan obligados a:

Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el Art. 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Cumplir las disposiciones minimas de Seguridad y Salud que se establecen en el anexo IV del R. D. 1627/1997 por el que se establecen

disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establecen para los trabajadores, establece el Art. 24 de la Ley de Prevencién

de Riesgos Laborales.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R. D. 1215/97 de 18 de julio.

Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el R. D. 773/1997 de 30 de Mayo.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de Seguridad y de Salud durante la ejecucion de la obra, o en su

caso de la Direccion facultativa.

Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

COORDINADOR DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA.-

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucidn de la obra deberd desarrollar las siguientes funciones:

Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y seguridad.

Coordinar la actividad de la obra para los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera

coherente y responsable los principios de la accién preventiva.

Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones introducidas en el mismo. La Direccion

facultativa asumira esta funcidn cuando no fuera necesaria la designacion de Coordinador.

Organizar la coordinacién de actividades empresariales cuando en la obra intervengan trabajadores de dos o mas empresas.

Coordinar las acciones y funciones de control de aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

Remitir a la Inspeccidn de Trabajo las anotaciones realizadas en el Libro de Incidencias.

2.2.5. LIBRO DE INCIDENCIAS.-

En cada centro de trabajo existird con firmas de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud un Libro de Incidencias que constard de

hojas por duplicado habilitado al efecto.

El libro de incidencias deberd mantenerse siempre en obra.

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencia, el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de la obra, o la

Direccidn facultativa en su caso, remitiran en el plazo de veinticuatro horas una copia a la Inspeccidon de Trabajo y Seguridad Social de la

Provincia. Igualmente deberdn notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de este.

2.2.6. RECURSO PREVENTIVO

Ya en el art. 32 bis de la Ley 32/95, aparecida esta figura, que tenia un caracter especifico y no generalista, puesto que el nombramiento de

Recurso Preventivo era preceptivo en situaciones muy puntuales y explicitas.

Con la modificacion del Real Decreto 604/2006 de 19 de mayo, la situacién en cuanto a esta figura ha cambiado de forma evidente, las tareas

y trabajos que desempefian las empresa del sector, se encuentra claramente en la normativa de aplicacion. Por lo tanto el nombramiento del

Recurso Preventivo es una obligacion para todas las empresas dedicadas a esta actividad.

COMPETENCIAS Y OBJETIVOS DEL RECURSO PREVENTIVO:

1. Controly vigilancia de la Seguridad:

=  Control de aplicacion de los métodos de trabajo. Controlar que los métodos y procedimientos de trabajo se estan realizando del modo
seguro que se ha previsto y establecido en el Plan de Seguridad.

=  Control de Riesgos: Controlar que los riesgos para las diferentes unidades de obra, maquinas y equipos se mantienen en los limites
establecidos en el Plan de Seguridad, sin aparecer riesgos nuevos.

= Vigilar el cumplimiento de las medidas y actividades preventivas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud y comprobar la eficacia de
éstas.

=  Controlar las interacciones e incompatibilidades ocasionadas tanto por actividades propias de la obra, como por actividades externas a la
misma desarrolladas en esta o en sus proximidades.

= QOrganizacion interna de la obra:

=  Control de emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, condiciones de acceso y vias de desplazamiento y circulacidn de personal y
vehiculos conforme se especifica en el Plan de Seguridad.

= Control de los medios necesarios para el acceso a los puestos y areas de trabajo, instalando escaleras, rampas, pasarelas, plataformas,
etc.

= Control de la manipulacidon de los distintos materiales por medios mecanicos o manuales.

= Controlar que se realiza el mantenimiento, control previo a la puesta en servicio y control peridédico de las instalaciones y dispositivos
necesarios para la ejecucion de la obra.

=  Controlar la delimitacién de zonas de almacenamiento y depdsito de materiales (especialmente las peligrosas) conforme se especifica en
el Plan de Seguridad.

= Controlar la recogida de los materiales peligrosos utilizados (de acuerdo con la legislacién especifica) para ello se seguiran las
especificaciones del fabricante que figuran en las etiquetas del producto:

a) Enla propia obra: Vertido y almacenaje.

b) En la retirada de los mismos.

2. Planificacion de recursos:

=  Permite la Planificacién de la Vigilancia y Control de concurrencia entre empresas.

=  Planifica la Vigilancia y control del Montaje y Desmontaje de las Protecciones Colectivas.

= Planifica la vigilancia y control de Talleres y Almacenes, Acopios de materiales, etc.

= Planifica la Vigilancia de la Sefializacion de obra, itinerarios y vias de acceso.

=  Planifica la Vigilancia de entrega de documentacion a los trabajadores.

= Planifica la Vigilancia de Revisiones, Inspecciones y Auditorias internas de la obra.

= Planifica la Vigilancia de formacion en materia de seguridad de los trabajadores.

=  Planifica la Vigilancia de la Salud de las subcontratas y trabajadores auténomos.

4. Control Documental:

= Control del estado y ubicacién de toda la documentacion en materia de Seguridad y Salud de la obra, distinguiendo entre documentos de
obra y documentos de empresa:

= Libro de Visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, Libro de Registro.
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=  Comunicacion a la autoridad laboral de la apertura del centro de trabajo de todos los contratistas.
= Aviso previo.
=  Documentacién sobre el proyecto técnico de la grua torre, incluido certificado de puesta en servicio.
= Plan de Seguridad de la empresa/as contratista/as incluyendo el acta/as de aprobacion del Plan/es.
= Acta de nombramiento del Coordinador de Seguridad.
= Libro de Incidencias.
= Libro de 6rdenes y asistencias.
= Documento de asociacidon a Mutua a efectos de accidentes de trabajo.
=  Plan de Prevencidon de Riesgos Laborales de la empresa/as contratistas/s y subcontratas.
= Evaluacién inicial de riesgos de las empresas subcontratistas.
=  Relacion de trabajadores designados o documento acreditativo de la existencia de Servicio de Prevencion propio o ajeno.
= Planificacion de la actividad preventiva de la obra.
= Certificacién de puesta en conformidad de los equipos de trabajo expedida por organismo técnico autorizado.
=  Manual de instrucciones y mantenimientos asi como revisiones periddicas de los equipos de trabajo.
=  Declaracién CE de conformidad de los equipos de trabajo.
=  Certificado sobre idoneidad y resistencia de las protecciones colectivas instaladas.
=  Certificado de la correcta instalacion y prueba de carga de los andamios asi como de su revisidn diaria.
= Resultados de los controles periddicos de las condiciones de trabajo (resultados de la evaluacidn de las exposicion de los trabajadores a
contaminantes quimicos, fisicos y bioldgicos.
= Certificacion de la instalacidn eléctrica provisional de obra (boletin de industria) y de las medidas de proteccidn, respecto a las lineas de
tendido eléctrico aéreas que puedan afectar la seguridad de los trabajadores.
=  Certificacion expedida por la direccidn facultativa de la adecuacién de los taludes, o en su caso de los medios de contenciéon empleados.
5. Control del Personal
=  Control de acceso de personal y vehiculos autorizados a obra (procedimiento propuesto por el contratista, que sera validado por el
coordinador de seguridad y controlado por el recurso preventivo).
= a) No permitird entrar en obra ninglin contratista que no tenga su plan aprobado o no tenga realizada la consiguiente apertura de centro
de trabajo.
= b) No permitira entrar en obra ningun subcontratista que no haya recibido la parte correspondiente del Plan de Seguridad aprobado.
= Control de la capacidad profesional de los trabajadores en materia de seguridad y salud para desarrollar su tarea.
= Control de la formacién general y especifica en materia de Seguridad y Salud del personal.
= Control documental de personal de Contratas, Subcontratas, Trabajadores de Empresa de Trabajo Temporal y Trabajadores Auténomos:
a) Informacion de los riesgos y medidas preventivas.
b) Formacidn especifica necesaria
c) Estado de salud compatible con el puesto de trabajo.
d) Cualificacion profesional
e) Capacitaciones
f)  Autorizaciones
g) Vigilancia de la salud y revisiones médicas.
h) Control de documentacion entregada, epis, etc.
=  Controlar el Mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza:
a) Controlar el almacenaje fuera del drea de trabajo del material sobrante
b) Controlar el Acopio correcto de los materiales
c) Controlar la frecuencia de la retirada de escombros
d) Controlar las areas de almacenamiento destinadas a residuos y escombros.

2.2.7. VIGILANCIA DE LA SALUD
Tal como establece la legislacion vigente, todos los trabajadores que intervengan en los trabajos objeto de esta obra pasaran los
reconocimientos médicos que en cada caso se requiera segun su oficio y categoria profesional por la Mutua de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades Profesionales que tenga contratada la empresa para la prestacion de estos servicios o bien a través del servicio de prevencién
que tenga contratado la empresa. El protocolo utilizado es el que a continuacion se especifica:

a)  Reconocimiento médico de ingreso, sera realizado con motivo de ingreso en la empresa en su modalidad de reconocimiento general

o reconocimiento especial segun las caracteristicas del trabajador o del trabajo desempefiado por el mismo.
b)  Reconocimiento médido periddico

EN RIBADAVIA, OURENSE, A ABRIL 2015

La Arquitecta

FDO: Paula Feijoo Calvifio
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES_SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA

IES O RIBEIRO
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

CAPITULO 01 INSTALACIONES DE BIENESTAR
SUBCAPITULO 01.01 ACOMETIDAS A CASETAS

01.01.01 m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x6 mm2 de tensidn nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y
amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.

Caseta Vestuarios y Botiquin 1 1,00

Caseta Aseos 1 1,00

2,00 2,95
01.01.02 ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una
longitud maxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de didmetro, de alta densidad
y para 10 atmdsferas de presidn maxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas especia-
les de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexidn, terminada y fun-
cionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

Caseta Aseos 1 1,00

5,90

1,00 43,37
01.01.03 ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN ZANJA

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una dis-
tancia maxima de 8 m., formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de
zanjas de saneamiento en terrenos de consistencia dura, colocacién de tuberia de hormigén en masa
de enchufe de campana, con junta de goma de 20 cm. de diametro interior, tapado posterior de la
acometida y reposicion del pavimento con hormigdén en masa HM-20/P/20/I, sin incluir formacién del
pozo en el punto de acometida y con p.p. de medios auxiliares.

Caseta Aseos 1 1,00

43,37

1,00 253,21

TOTAL SUBCAPITULO 01.01 ACOMETIDAS A CASETAS.............
SUBCAPITULO 01.02 CASETAS

01.02.01 ms ALQUILER CASETA OFICINA+ASEO 14,65 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para un despacho de oficina y un aseo con inodoro y lavabo
de 5,98x2,45x2,45 m. de 14,65 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aisla-
miento de poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta
de chapa galvanizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex la-
cado. Divisiones en tablero de melamina. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2
mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de seccidn trapezoidal.
Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., pica-
porte y cerradura. Ventana aluminio anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Ins-
talacién eléctrica 220 V., toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500
W. y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del mé-
dulo con camidn grda. Segun R.D. 486/97.

4 4,00

253,21

302,48

4,00 43,86
01.02.02 ms ALQUILER CASETA ASEO 11,36 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 4,64x2,45x2,63 m. Estructuray ce-
rramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ventana de
0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de 50 1.,

dos placas turcas, tres placas de ducha, pileta de cuatro grifos, todo de fibra de vidrio con termina-
cion de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica an-
tideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en ducha. Tuberia de polibutile-

175,44
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no aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica mono. 220 V. con
automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién
grua. Segun R.D. 486/97.
4 4,00
4,00 43,86 175,44
TOTAL SUBCAPITULO 01.02 CASETAS 350,88
SUBCAPITULO 01.03 MOBILIARIO CASETAS
01.03.01 ud PERCHA PARA DUCHA O ASEO
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.
5 5,00
5,00 2,55 12,75
01.03.02 ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
2 2,00
2,00 15,20 30,40
01.03.03 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metdlica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con trata-
miento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo percha, la-
mas de ventilacion en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).
5 5,00
5,00 16,65 83,25
01.03.04 ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 3 usos).
1 1,00
1,00 17,13 17,13
01.03.05 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
1 1,00
1,00 7,42 7,42
01.03.06 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-
rrosivo y serigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
1 1,00
1,00 38,91 38,91
01.03.07 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicién de material de botiquin de urgencia.
1 1,00
1,00 26,33 26,33
01.03.08 ud CAMILLA PORTATIL EVACUACIONES
Camilla portatil para evacuaciones. (amortizable en 10 usos).
1 1,00
1,00 7,26 7,26
01.03.09 ud CONVECTOR ELECT. MURAL 1000 W.
Convector eléctrico mural de 1000 W. instalado. (amortizable en 5 usos).
1 1,00
PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA 2
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1,00 3,60 3,60
TOTAL SUBCAPITULO 01.03 MOBILIARIO CASETAS.........c.ccu.... 227,05
TOTAL CAPITULO 01 INSTALACIONES DE BIENESTAR 880,41
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CAPITULO 02 SENALIZACION
SUBCAPITULO 02.01 BALIZAS
02.01.01 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacién y desmontaje.
s/R.D. 485/97.
1 80,00 80,00
80,00 0,51 40,80
02.01.02 m. BANDEROLA SENALIZACION COLGANTE
Banderola de sefializacion colgante realizada de plastico de colores rojo y blanco, reflectante, amorti-
zable en tres usos, colocacidén y desmontaje sobre soportes existentes. s/R.D. 485/97.
1 10,00 10,00
10,00 0,76 7,60
02.01.03 ud BOYA DESTELLANTE CON CELULA FOT.
Boya destellante amarilla con carcasa de pldstico y soporte de anclaje, con célula fotoeléctrica y pi-
las, i/colocacién y desmontaje, (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 4,33 4,33
02.01.04 ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 8,19 8,19
TOTAL SUBCAPITULO 02.01 BALIZAS 60,92
SUBCAPITULO 02.02 CARTELES OBRA
02.02.01 ud CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio
220X300 mm. Vélidas para sefiales de obligacién, prohibicidn y advertencia i/colocacién. s/R.D.
485/97.
1 1,00
1,00 2,05 2,05
02.02.02 ud CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefiales de
lucha contra incendios (extintor, boca de incendio), i/colocacion. s/R.D. 485/97.
2 2,00
2,00 2,39 4,78
02.02.03 ud PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm.
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tama-
o 700x1000 mm. Vdlido para incluir hasta 15 simbolos de sefales, incluso textos "Prohibido el pa-
so a toda persona ajena a la obra", i/colocacién. s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 5,95 5,95
TOTAL SUBCAPITULO 02.02 CARTELES OBRA ......ccverererernenene 12,78
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SUBCAPITULO 02.03 SENALIZACION VERTICAL
02.03.01 ud SENAL TRIANGULAR L=70cm. SOBRE TRIPODE
Sefial de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 6,46 6,46
02.03.02 ud SENAL CUADRADA L=60cm.l/SOPORTE
Sefial de seguridad cuadrada de 60x60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 10,00 10,00
02.03.03 ud SENAL CIRCULAR D=60cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metélico de acero galvanizado
de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 9,30 9,30
02.03.04 ud SENAL STOP D=60cm. I/SOPORTE
Serial de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 13,93 13,93
02.03.05 ud BANDERA DE OBRA MANUAL
Banderola de obra manual con mango. (amortizable en dos usos). s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 1,79 1,79
02.03.06 ud PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE
Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metélico, amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacién y montaje. s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 17,47 17,47
02.03.07 ud PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacién en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amortiza-
ble en 2 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 2,92 2,92
TOTAL SUBCAPITULO 02.03 SENALIZACION VERTICAL............. 61,87
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SUBCAPITULO 02.04 INDUMENTARIA ALTA VISIBILIDAD
02.04.01 ud BRAZALETE REFLECTANTE
Brazalete reflectante. Amortizable en 1 uso. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
5 5,00
5,00 1,45 7,25
02.04.02 ud PAR DE POLAINAS REFLECTANTES
Par de polainas reflectantes. Amortizables en 3 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
5 5,00
5,00 3,13 15,65
02.04.03 ud PAR DE MANGUITOS REFLECTANTES
Par de manguitos reflectantes. Amortizables en 3 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
5 5,00
5,00 3,13 15,65
02.04.04 ud CINTURON REFLECTANTE
Cinturén reflectante. Amortizable en 3 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
5 5,00
5,00 2,39 11,95
02.04.05 ud CINTA REFLECTANTE PARA CASCO
Cinta reflectante para casco o gorra de plato. Amortizable en 1 uso. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
5 5,00
5,00 2,61 13,05
02.04.06 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 1 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
5 5,00
5,00 1,78 8,90
TOTAL SUBCAPITULO 02.04 INDUMENTARIA ALTA ......ccueuenee. 72,45
TOTAL CAPITULO 02 SENALIZACION 208,02
PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA 6
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CAPITULO 03 PROTECCIONES COLECTIVAS
SUBCAPITULO 03.01 PROTECCION DE ARQUETAS Y POZOS
03.01.01 ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA 38x38
Tapa provisional para arquetas de 38x38 cm., huecos de forjado o asimilables, formada mediante ta-
blones de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazon, incluso colocacidn, (amortizable en dos
usos).
4 4,00
4,00 2,29 9,16
03.01.02 ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA 51x51
Tapa provisional para arquetas de 51x51 cm., huecos de forjado o asimilables, formada mediante ta-
blones de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazon, incluso colocacidn, (amortizable en dos
usos).
1 1,00
1,00 2,87 2,87
TOTAL SUBCAPITULO 03.01 PROTECCION DE ARQUETAS Y ..... 12,03
SUBCAPITULO 03.02 BARANDILLAS Y VALLAS
03.02.01 m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS
Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de madera de pino de 20x5 cm.
y estaquillas de madera de D=8 cm. hincadas en el terreno cada 1,00 m. (amortizable en 3 usos), in-
cluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 486/97.
1 50,00 50,00
50,00 4,26 213,00
03.02.02 m. VALLA CHAPA METALICA GALVANIZADA
Valla metalica de chapa galvanizada trapezoidal de moédulos de 2,00 m. de longitud y 2,00 m. de al-
tura, de 0,5 mm. de espesor, y soporte del mismo material de 1,2 mm. de espesory 2,50 m. de al-
tura, separados cada 2 m., considerando 5 usos, incluso p.p. de apertura de pozos, hormigdén
H-100/40, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
1 190,00 190,00
190,00 7,07 1.343,30
03.02.03 ud PUERTA PEATONAL CHAPA 1x2 m.
Puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de 1,00x2,00 m. para colocacion en valla de ce-
rramiento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/R.D.
486/97.
1 1,00
1,00 22,26 22,26
03.02.04 ud PUERTA CAMION CHAPA 4x2 m.
Puerta camidn de chapa galvanizada trapezoidal de 4,00x2,00 m. para colocacion en valla de cerra-
miento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
1 1,00
1,00 52,03 52,03
03.02.05 ud VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencidn de peatones, metdlica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color
amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
1 1,00
1,00 3,72 3,72
PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA 7
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03.02.06

ud VALLA EXTENSIBLE REFLECTANTE

Valla extensible reflectante hasta 3 m. en colores rojo y blanco, amortizable en 5 usos, incluso colo-
cacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
1 1,00

1,00 28,84

TOTAL SUBCAPITULO 03.02 BARANDILLAS Y VALLAS ..............

SUBCAPITULO 03.03 PROTECCION ELECTRICA

03.03.01

03.03.02

03.03.03

03.03.04

03.03.05

ud LAMPARA PORTATIL MANO

Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/R.D.
486/97 y R.D. 614/2001.
5 5,00

28,84

1.663,15

5,00 2,06
ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m

Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=150 Oh.m. forma-
da por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigén armado, tubo de PVC de
D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 200 cm., de profundidad hincado en el terreno,
linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. M| BT 039. s/R.D.
486/97 y R.D. 614/2001..

1 1,00

10,30

1,00 94,21
ud TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD
Transformador de seguridad con primario para 220 V. y secundario de 24 V.y 1000 W., instalado

(amortizable en 5 usos). s/R.D. 486/97 y R.D. 614/2001.
1 1,00

94,21

1,00 16,51
ud CUADRO SECUNDARIO OBRA Pmax.40kW

Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto por armario metalico
con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccién IP 559, con cerradura, interruptor
automadtico magnetotérmico+diferencial de 4x125 A., dos interruptores automatico magnetotérmico de
4x63 A., dos de 4x30 A., dos de 2x25 A. y dos de 2x16 A., dos bases de enchufe IP 447 de 400
V.63 A. 3p+T., dos de 400 V. 32 A. 3p+T., dos de 230 V. 32 A. 2p+T. y dos de 230 V. 16 A.
2p+T. incluyendo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion
a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado (amortizable en 4 obras). s/R.D.
486/97. s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y R.D. 614/2001.

1 1,00

16,51

1,00 168,47
ud CUADRO DE OBRA 250 A. MODELO 25

Cuadro de obra trifasico 250 A, compuesto por armario metalico con revestimiento de poliéster con
salida inferior por toma de corriente y salida interior por bornes fijos, soportes, manecilla de sujecién
y/o anillos de elevacién, con cerradura, MT General de 4x250 A., 1 diferencial de 4x250 A. 30 mA,
9 MT por base, tres de 2x16 A, tres de 4x32 A. y tres de 4x100 A., incluyendo cableado, rétulos
de identificacidn, 9 bases de salida y p.p. de conexidn a tierra, instalado (amortizable en 4 obras)
s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y UNE-EN 60439-4.

1 1,00

168,47

1,00 355,66

TOTAL SUBCAPITULO 03.03 PROTECCION ELECTRICA...............

355,66

645,15
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SUBCAPITULO 03.04 PROTECCION INCENDIOS
03.04.01 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segiin norma EN-3:1996. Medida la
unidad instalada. s/R.D. 486/97.
2 2,00
2,00 17,86 35,72
TOTAL SUBCAPITULO 03.04 PROTECCION INCENDIOS.............. 35,72
SUBCAPITULO 03.05 MARQUESINAS, VISERAS Y PASARELAS
03.05.01 m2 PASARELA METALICA SOBRE ZANJAS
Pasarela de proteccion de zanjas, pozos o hueco, en superficies horizontales con chapa de acero de
12 mm., incluso colocacidn y desmontaje (amortiz. en 10 usos). s/R.D. 486/97.
1 2,00 2,00 4,00
4,00 6,40 25,60
TOTAL SUBCAPITULO 03.05 MARQUESINAS, VISERAS Y .......... 25,60
SUBCAPITULO 03.06 REDES Y MALLAS VERTICALES
03.06.01 m2 ALQUILER. RED PROTEC. ANDAMIOS
Alquiler durante 45 dias de red mosquitera para proteccion vertical de andamios, i/p.p. de cuerdas de
sujecion, colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
Ampliacion IES
EDIFICIO 2 2 49,00 98,00
98,00 1,10 107,80
TOTAL SUBCAPITULO 03.06 REDES Y MALLAS VERTICALES....... 107,80
SUBCAPITULO 03.07 BAJANTES DE ESCOMBROS
03.07.01 m. BAJANTE DE ESCOMBROS PVC
Bajante de escombros de PVC de D=38-51 cm. amortizable en 5 usos, i/p.p. de bocas de vertido
de PVC (amortizable en 5 usos) arandelas de sujecidn y puntales de acodalamiento, colocacién y
desmontaje.
1 3,50 3,50
3,50 11,68 40,88
03.07.02 ud TOLVA DE TOLDO PLASTIFICADO
Tolva de toldo plastificado para pie de bajante de escombros en cubricidén de contenedor, i/p.p. de su-
jecidn, colocacién y desmontaje.
2 2,00
2,00 25,49 50,98
TOTAL SUBCAPITULO 03.07 BAJANTES DE ESCOMBROS.......... 91,86
03.08.01 PROTECCION DE ARQUETAS Y POZOS
1,00 12,03 12,03
03.08.02 BARANDILLAS Y VALLAS
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1,00 1.663,15 1.663,15
03.08.03 PROTECCION ELECTRICA
1,00 645,15 645,15
03.08.04 PROTECCION INCENDIOS
1,00 35,72 35,72
03.08.05 MARQUESINAS, VISERAS Y PASARELAS
1,00 25,60 25,60
03.08.06 REDES Y MALLAS VERTICALES
1,00 107,80 107,80
03.08.07 BAJANTES DE ESCOMBROS
1,00 91,86 91,86
03.08.08 PROTECCION DE HUECOS VERTICALES
Tabiqueria de obra de placas de yeso laminado tipo con lana de roca de 30 mm. de espesor y de la-
na de roca de 90 kg/m3 de densidad, con estructura de madera o de acero. Unién entre paneles me-
diante el empleo de fijaciones mecanicas, totalmente sellado perimetralmente a fin de evitar el traspa-
so de polvo y escombros al otro lado de los tabiques.
EDIFICIO 1
Aulas 15 1,10 4,00 66,00
66,00 19,40 1.280,40
TOTAL CAPITULO 03 PROTECCIONES COLECTIVAS 3.861,71
PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA 10



PRESUPUESTO Y MEDICIONES_SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA

IES O RIBEIRO
coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 04 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
SUBCAPITULO 04.01 E.P.I. PARA LA CABEZA
04.01.01 ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES
Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso normal y eléctrico hasta
440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 2,66 13,30
04.01.02 ud PANTALLA CONTRA PARTICULAS
Pantalla para proteccion contra particulas, con sujecidn en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certifi-
cado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 1,06 5,30
04.01.03 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 1,26 6,30
04.01.04 ud GAFAS PROT. C/VENTANILLA MOVIL
Gafas protectoras con ventanilla movil y cristal incoloro o coloreado, amortizables en 3 usos. Certifi-
cado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 1,87 9,35
04.01.05 ud GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafiables, panordmicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 0,42 2,10
04.01.06 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
5 5,00
5,00 3,71 18,55
04.01.07 ud MASCAR. AUTOFILTRANTE 2 FILTROS
Mascarilla autofiltrante contra particulas, antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 7,30 36,50
04.01.08 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro de recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
25 25,00
25,00 0,74 18,50
04.01.09 ud MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos.
5 5,00

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES_SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA

IES O RIBEIRO
coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5,00 0,45 2,25
04.01.10 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 2,01 10,05
04.01.11 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILICONA
Juego de tapones antirruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 0,25 1,25
TOTAL SUBCAPITULO 04.01 E.P.l. PARA LA CABEZA ................ 123,45
SUBCAPITULO 04.02 E.P.I. PARA EL CUERPO
04.02.01 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccidon lumbar (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
5 5,00
5,00 2,77 13,85
04.02.02 ud PROTECCION LUMBAR CON TIRANTES
Protector lumbar con tirantes (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
5 5,00
5,00 3,57 17,85
04.02.03 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturdn portaherramientas (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 2,73 13,65
04.02.04 ud CAMISETA BLANCA
Camiseta blanca de algoddn 100% (amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
5 5,00
5,00 3,38 16,90
04.02.05 ud PETO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Peto de trabajo 65% poliéster-35% algodon, distintos colores (amortizable en 1 uso). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 6,88 34,40
04.02.06 ud CHALECO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Chaleco de trabajo de poliéster-algoddén (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 5,68 28,40
04.02.07 ud TRAJE AGUA VERDE INGENIERO
Traje de agua color verde tipo ingeniero (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
5 5,00
PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION DO IES "O RIBEIRO" DE RIBADAVIA 12



PRESUPUESTO Y MEDICIONES_SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA

IES O RIBEIRO
coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5,00 8,09 40,45
TOTAL SUBCAPITULO 04.02 E.P.l. PARA EL CUERPO................. 165,50
SUBCAPITULO 04.03 E.P.I. PARA LAS MANOS
04.03.01 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par de guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 1,51 7,55
04.03.02 ud PAR GUANTES DE LATEX ANTICORTE
Par de guantes de goma latex anticorte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 0,51 2,55
04.03.03 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAIJE
Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 0,98 4,90
04.03.04 ud PAR GUANTES AISLANTES 5000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension hasta 5.000 V., (amortiza-
bles en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
1 1,00
1,00 4,68 4,68
04.03.05 ud MUNEQUERA PRESION VARIABLE
Mufiequera de presion variable (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
5 5,00
5,00 1,33 6,65
TOTAL SUBCAPITULO 04.03 E.P.l. PARA LAS MANOS............... 26,33
SUBCAPITULO 04.04 E.P.1. PARA LOS PIES Y PIERNAS
04.04.01 ud PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas altas de agua color negro (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 3,89 19,45
TOTAL SUBCAPITULO 04.04 E.P.l. PARA LOS PIES Y ......ceuennenee. 19,45
SUBCAPITULO 04.05 E.P.I. ANTICAIDAS
APARTADO 04.05.01 ARNESES ANTICAIDAS
04.05.01.01 ud ARNES AM. DORSAL + CINTURON
Arnés de seguridad con amarre dorsal con anilla, regulacién en piernas y hombros y hebillas auto-
maticas + cinturon de amarre lateral de doble regulacién, fabricados con cinta de nylon de 45 mm. y
elementos metalicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361 +
EN 358 s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES_SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA

IES O RIBEIRO
coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5,00 16,82 84,10
TOTAL APARTADO 04.05.01 ARNESES ANTICAIDAS................. 84,10
APARTADO 04.05.02 CINTURONES Y DISTANCIADORES
04.05.02.01 ud CINTURON DE AMARRE LAT. ANILLAS GRANDES
Cinturdn de amarre lateral con doble regulacion, fabricado en algoddn anti-sudoracién con bandas de
poliéster, hebillas ligeras de aluminio y anillas forjadas grandes y anchas, amortizable en 4 obras.
Certificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 4,41 22,05
04.05.02.02 ud DISTAN. DE SUJEC. CON REG. 2 m. 16 mm.
Cuerda de poliamida de 16 mm. de didmetro y 2 m. de longitud, con ajuste de aluminio, para utilizar
como distanciador de mantenimiento o elemento de amarre de sujecion, amortizable en 4 obras. Cer-
tificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 15,06 75,30
TOTAL APARTADO 04.05.02 CINTURONES Y...cccvcieirnnniirenncnnenes 97,35
APARTADO 04.05.03 ESLINGAS DE POSICIONAMIENTO Y AMARRE
04.05.03.01 ud ESLINGA 12 mm. 1 m. 2 LAZADAS
Eslinga de amarre y posicionamiento compuesta por cuerda de poliamida de 12 mm. de didmetroy 1
m. de longitud, con 2 lazadas, amortizable en 4 usos. Certificado CE EN 354. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
5 5,00
5,00 1,50 7,50
TOTAL APARTADO 04.05.03 ESLINGAS DE 7,50
APARTADO 04.05.04 LINEAS DE VIDA
04.05.04.01 m. LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda
para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacion de mosquetones de los cin-
turones, i/desmontaje.
1 25,00 25,00
25,00 5,06 126,50
TOTAL APARTADO 04.05.04 LINEAS DE VIDA ......ccoevererreenennen 126,50
APARTADO 04.05.05 PUNTOS DE ANCLAJE
04.05.05.01 ud PUNTO DE ANCLAIJE FIJO
Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales, horizontales e inclinados, para an-
claje a cualquier tipo de estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero inoxidable o tor-
nilleria. Medida la unidad instalada. Certificado CE EN 795. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 6,59 32,95
TOTAL APARTADO 04.05.05 PUNTOS DE ANCLAIJE .......ccceeeeeuen 32,95
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES_SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA

IES O RIBEIRO
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

TOTAL SUBCAPITULO 04.05 E.P.l. ANTICAIDAS..........cccvrvurunne 348,40

TOTAL CAPITULO 04 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 683,13
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES_SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA

IES O RIBEIRO
coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
05.01 ud COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD
Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una reunidn al mes de
dos horas y formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores
con categoria de oficial de 22 o ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12.
4 4,00
4,00 37,21 148,84
05.02 ud COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
Costo mensual de conservacidn de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a la
semana un oficial de 22.
4 4,00
4,00 32,83 131,32
05.03 ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.
Costo mensual de limpieza y desinfeccidén de casetas de obra, considerando dos horas a la semana
de un pedn ordinario.
4 4,00
4,00 32,83 131,32
05.04 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.
Costo mensual de formacidn de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana
y realizada por un encargado.
4 4,00
4,00 26,26 105,04
05.05 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |
Reconocimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control visidn, audiometria y analiti-
ca de sangre y orina con 6 parametros.
5 5,00
5,00 26,26 131,30
05.06 ud REVISION QUINCENAL DE ANDAMIO
Revisidn quincenal del estado general de andamios tubulares por personal externo a la empresa. Re-
vision realizada por tres personas durante una jornada de 8 horas. Seguin Orden de la CAM.
BOCM 2988/1998 de 30 de Junio sobre requisitos de los andamios tubulares, segin R.D.
2177/2004.
8 8,00
8,00 104,00 832,00
TOTAL CAPITULO 05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD 1.479,82
TOTAL 7.113,09
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6.3 PLANOS DE SEGURIDAD Y SALUD
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