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TiTULO DA Ed. Fisica
ACTIVIDADE Alimentacion e hixiene.
IDIOMAS o GALEGO (X)

DESCRITORES A B1 (escoitar, ler, falar, conversar, escribir)
TRABALLAR

DESTREZAS QUE SE
INCLUEN

(X)COMPRENDER: (X) comprensién auditiva
(x) ESCOITAR

(X) FALAR: expresion oral / interaccion oral
(X) LER

(X) ESCRIBIR: expresion escrita

OBXECTIVOS

- Confecer, promover e formar na necesidade e no desenvolvemento de
habitos alimenticios saudables.

- Cofiecer as vantaxes para a saude do consumo de alimentos naturais.
- Cofiecer os diferentes grupos de alimentos e as suas propiedades.

- Valorar a hixiene alimenticia.

- Asimilar o porqué dunha dieta equilibrada e a realizacion do exercicio

fisico.

MATERIAIS

Materiais de aula tipo cartulinas, rotuladores, lapices, recortables...
Aula TIC.

DESENVOLVEMENTO
DA ACTIVIDADE

Presentacion tedrica da Unidade Didactica donde se ira incrementando, na
medida do posible, a participacion activa do alumno buscando informacion
ou debatindo sobre o tema.

Rematada cada sesion extreranse conclusions pldsmadas nun cadro resumo

elaborado mediante debate.

AVALIACION: A través de:
Seguimento - Interese e participacion do alumnado.
- Conclusions do alumnado despois de cada sesion.
AVALIACION: Bo, baseado na enquisa realizada entre os alumnos/as unha vez rematada a
Nivel de participacion unidade.
IMPACTO PREVISTO | Excelente
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Educacion Fisica

CURSO: 5° primaria
U. DIDACTICA: Alimentacion e hixiene SESION: 1
OBXECTIVOS/CONTIDOS
- Adquirir cofiecementos basicos sobre a alimentacion.
- Cofiecer para que nos sirven os alimentos que maeri
- Introducir e unir os conceptos nutricién e deporte.
PARTE INICIAL/QUENTAMENTO Gréfico Tempo
1- Posta en comun dos cofiecementos basicos que 10
posuen os alumnos sobre o tema.
PARTE PRINCIPAL Gréfico Tempo
Pirdmide Alimenticia
2- Exposicion e visionado dun powerpoint.
3- Realizacion dunha piramide alimentaria. 307
4- Debate e aclaracion de dubidas.
FINAL/VOLTA A CALMA Gréfico Tempo
Extraer conclusions e elaboracion dun cadro-resymo. & 15

Aula TIC

MEDIOS/LUGAR

OBSERVACIONS
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Educacion Fisica

CURSO: 5° primaria

U. DIDACTICA: Alimentacion e hixiene

SESION: 2

OBXECTIVOS/CONTIDOS

- Adquirir conceptos novos expostos por un espetaadis nutricion.
- Coniecer os alimentos que mais nos convefien parsassadde.

PARTE INICIAL/IQUENTAMENTO

Grafico Tempo

Normas

claras

1- Normas sobre a exposicion. 5
PARTE PRINCIPAL Tempo
2- Charla dun nutricionista sobre a alimentacioase 20°
posibles enfermidades que podemos sufrir.
3- Rolda de preguntas e dubidas.
FINAL/VOLTA A CALMA Grafico Tempo

5- Conclusions e elaboracion dun cadro-resumo

& 10

MEDIOS/LUGAR

Aula TIC

OBSERVACIONS
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Educacion Fisica

CURSO: 5° primaria

U. DIDACTICA: Alimentacion e hixiene

SESION: 3

OBXECTIVOS/CONTIDOS

- Saber clasificar os diferentes tipos de alimentos.
- Cooperar na realizacion de murais.

- Afianzar conceptos tratados en sesions anteriores.

PARTE INICIAL/IQUENTAMENTO

Grafico

Tempo

1- Formacion de grupos.

PARTE PRINCIPAL

Grafico

Tempo

2- Elaboracién de murais por gurpos tratando osigem
das exposicions anteriores donde se reflicta andjite:

. Auga

. Hidratos de carbono

. Proteinas

. Grasas

. Vitaminas e minerais

. Enfermidades relacionadas coa alimentacion.

45

FINAL/VOLTA A CALMA

Gréfico

Tempo

3- Recoller e deixar limpa e ordenada a aula.

10°

MEDIOS/LUGAR

Aula TIC

OBSERVACIONS

Os murais en caso de non rematalos continuaransaaoracion coa mestra de Plastica.
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