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Las notas han llegado a casa

Nuestros hijos han
llegado a casa con
las notas de la se-
gunda evaluacidn.
Ahora comienza la
labor de la familia
de saber como res-
ponder a esa situa-
cion.

Ya estamos en la
mitad del curso y
los resultados ya no
deben asociarse al
cambio de curso.

En este boletin en-
contraréis consejos
que os pueden ayu-
dar a afrontar esta
situacion, sobre to-

do, si las notas no
son las esperadas y
el nivel de asignatu-
ras suspensas es
muy alto.

Todavia estamos a
tiempo de recupe-
rar el tiempo perdi-
do.

Conductas frecuentes pero ineficaces.

o Los grandes
castigos y los

grandes gritos.
Muchas familias

al recibir las
nhotas reaccio-

nan amenazando

a su hijo. Esta
no es la manera
mds adecuada
para buscar las
causas del fra-
caso.

«  No hacer na-
da después de
los gritos. Pa-
rece que des-
pués de que el
padre o la ma-
dre se ha des-
ahogado el
problema pasa,
pero no es asi.

. Humillarle. El
decirle "eres
un vago” no da
buenos resul-

tados. Decir
que es un vago
es lo mas fdcil
pero muchas
veces, la cues-
tion no es de
querer, sino
de poder.



¢Qué hacer ante los suspensos?

Una buena comunicacidn los profesores es muy mesa, sacar la basura...
entre la familiay los valiosa siempre que los por aquello de que

hijos es esencial y por padres acudan a ellos con  “trabajo llama a trabajo”
tanto es recomendable una actitud adecuada. y "pereza llama a pere-
aceptar los hechos para Los profesores no tene- za".

buscar las causas y posi- mos una varita mdgica,

bles soluciones. pero si, datos del rendi- r,\/c;\/

Los padres deben de es- miento y comportamiento /‘&\;\%1 4(%.

cuchar a sus hijosy ana-  ©" clase de los alumnos. _ \‘?(’(jl AN

lizar cudles pueden ser Como una medida adecua- L’ ) | : ‘,Ai /L\

los motivos de los sus- da para los menores es \K /\(:{i\;’//:" ~
pensos. dar responsabilidadesa  — ;%/
Por otro lado, la ayuda de 105 hijos en casa. Por ej: ~F

hacer la cama, poner la

Cosas que podemos hacer en casa

Cuando vuestro hijo/a mendable tomar las si-
llegue con malas notas, guientes medidas:
debemos de acordarnos

que sus estudios no de-

responsabilidad y serie-
dad.

-Establecer un buen did- -Ayudarlo a organizarse

, logo con el instituto. No :
penden solo de él, sino q J . iori al y aconsejarlo para que
del entorno, tanto fami- esauforizar a priori a tome las decisiones co-
liar como escolar. centro o al profesor. rrectas para tener un
La primera tarea a reali- ~ -Acercarse al institutoa  buen rendimiento en las
zar seria averiguar por preguntar por nuestros distintas materias.
qué al chico le va mal en hijos. _Darle mensajes claros
el instituto. Si es por un - . -
P -Poner limites a tiempo, intfentando que tanto el
problema de compren- .
- , estableciendo nuevos padre como la madre,
sidn, habrd que apoyarlo horarios d bai +enaan el mis
engan el mismo argu-
y entender que cada orarios de trabajo y 9 9
alumno tiene su propio oclo. mento.
ritmo de aprendizaje y -Hablar con el chico sin -No hay que sobreasis-
su propia capacidad. Si medias tintas. tirlo con profesores par-
por el contrario, es por

lta d d Explicarle que tiene que ticulares si le empieza a
fafta de esfuer'zo, y ces ir mal en el instituto.
preocupacidn, seria reco-  Tomar sus Tareas con

o o o o o o
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Como mejorar el rendimiento escolar

Existen una serie de ac-
tuaciones familiares que
pueden ayudar en el ren-
dimiento escolar. La fa-
milia ayudaria:

e  Inculcando el senti-

do de responsabili-
dad.

. Creando un clima
familiar afectivo y
motivador.

e  Concienciando que
el estudio exige

Y si después de

Abandonar los estudios,
debe ser el dltimo paso a
dar. Antes, hay que apli-
car todos los métodos
disponibles que obliguen
al hijo a estar delante de
los libros todos los dias.
En el caso de que quiera

continuidad y es-
fuerzo.

e  Animdndoles para
que estudien todos
los dias.

o Vigilando el trabajo

todo, no quiere

dejar de estudiar pode-
mos plantearle otras me-
tas como pueden ser los
Programas de Cualifica-
cién Profesional o los Ci-
clos Formativos.

Si la familia necesita
ayuda en este sentido, el

Pequenos consejos

-Motiva a tu hijo, valdra-
le.

-Habla con el tutor/a con
sinceridad.

-No te obsesiones con
tener hijos de “diez", hay
que exigir en funcion de

sus posibilidades.

-Ayuda a tu hijo a aplicar
las técnicas de
estudio que se
tratan en las
sesiones de tu-
toria.

diario de los hijos.
Los alumnos siempre
tienen alguna activi-
dad que realizar.

. Controlando el
tiempo que ven la
television o estdn
con el ordenador.

e  Hablando con el tu-
tor/a de vuestro
hijo/a. No sélo
cuando llegan a casa
las notas sino a lo
largo del curso.

estudiar. ..

Departamento de Orien-
tacidn del instituto estd
a vuestra disposicidn pa-
ra ayudaros a ver las po-
sibles alternativas y to-
mar la mejor opcidn.

-Inférmate sobre las
asignaturas, los exdme-
nes y las dificultades que
pueda tener tu hijo/a.

iNo esperes a final de
cursol.
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Teléfono: 985 69 51 01
Fax: 985 68 14 28

IES SANTA BARBARA

Correo:stabarla@educastur.
princast.es

Estamos en la web

http://
web.educastur.princast
.es/ies/stabarla

rantizado.

porte.

Disfruta de ella.

Lecturas recomendadas de Ciencia

1° y 2° ESO:
-E/ juego de Ender, Orson
Scout Card.

-De la Tierra a la Luna, Ju-

lio Verne.

2° y 3° ESO:
-Cronicas Marcianas, Ray
Bradbury.

-Las estrellas de mi desti-

no, Alfred Bester.

BACHILLERATO:

-cSuefian los androides con
ovejas eléctricas? Solaris,
Stanislav Lem, Philip K.
Dick.

La ficcién muchas veces supera la realidad, y la literatura de
ficcion es el claro ejemplo de ello.

Se escribe mucho mds acerca de mundos extrafios, de alienige-
nas, de superpoderes y héroes espaciales, que lo que nuestras

terrestres mentes puea’an imaginar.

Por eso, entrar al maravilloso y siempre renovado mundo de
la escritura de lo fantdstico, resultard un viaje de placer ga-

Esperamos que esta seleccion de lecturas sea un buen pasa-

El equipo de biblioteca.

Ficcion

La préxima sesién de la
Escuela de Familias serd:

21 de Abril a las 5 de la
tarde

"Utilizacién excesiva de In-
ternet, videojuegos y teléfono
mavil"

La dltima sesién serd el 19 de

Mayo del 2009.

Todavia puedes inscribirte
por teléfono: 985 69 51 01




