
El mes pasado, des-
de el IES Santa 
Bárbara se dieron 
orientaciones sobre 
como ayudar a 
vuestros hijos con 
los deberes escola-
res. Este mes, pre-
tendemos, que esos 
deberes junto con 
el trabajo diario, 
ayuden a conseguir 
buenos resultados. 

Para ello, son im-
portantes, las téc-
nicas de estudio. En 
las sesiones de tu-
toría, vuestros 
hijos están apren-
diendo a subrayar, 

hacer esquemas, 
resúmenes, etc. Es-
te mes, con el Bole-
tín Informativo pa-
ra las Familias, os 
daremos unas 
orientaciones para 
reforzar esta prác-
tica e indicaros las 
cosas que se pue-
den hacer desde la 
familia. 

¿Cómo ayudar a tu hijo en los estudios? 

¿Qué son las técnicas de estudio? 
Las técnicas de es-
tudio son modos de 
hacer operativa, la 
actitud hacia el es-
tudio y el aprendi-
zaje.  
Favorecen la aten-
ción y la concentra-
ción.  
 

Ayudan a distin-
guir lo principal 
de lo secundario e 
implican no sólo lo 
visual y auditivo, 
sino también la 
escritura, redu-
ciendo la disper-
sión. 
 

Toda técnica de es-
tudio, parte del su-
puesto de que es 
necesario tener un 
papel activo en el 
aprendizaje. 
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Puntos de interés 
especial: 
• Las técnicas de estu-

dio son básicas en el 
aprendizaje. 

• No dejarlo todo para 
estudiar el último 
día. 

• Estudiar con lápiz y 
papel. 
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-Después de un tiempo, 
cambiar la asignatura a 
estudiar. 
-Marcarse objetivos al-
canzables a corto plazo. 

-Evitar actitudes 
negativas hacia 
las asignaturas. 

-Alimentarse bien. Una 
buena alimentación ayuda 
a mantener el organismo 
activo. 
-Estudiar siempre con 
papel y lápiz. 
-Aplicar técnicas de es-
tudio. 

-Estudiar en pequeñas 
dosis. No dejarlo todo 
para el último día. 
-Descansar lo necesario. 
Se trata de reponer la 
energía 
consumida. 
 

Los factores ambientales 
que influyen en el estudio 
son: 
-Lugar de estudio: El me-
jor sitio es la propia 
habitación o un lugar si-
lencioso. Ej: biblioteca. 
-Iluminación: Es preferi-
ble la luz natural. 
-Mobiliario: Es recomen-
dable, utilizar una mesa 
grande donde todo el ma-
terial a utilizar esté cer-

ca. 
-Evitar tener al alcance 
la televisión, el móvil, el 
MP3… 
Como factores internos, 
cabe destacar: 
-La relajación. Mantiene 
el cuerpo saludable y la 
mente despierta. 
-La concentración es un 
requisito esencial por lo  
que se han de evitar todo 
tipo de distracciones. 

-La distracción. Suele 
producirse por ruidos, 
postura excesivamente 
cómoda, falta de horario, 
excesiva dificultad o fa-
cilidad de la materia, mo-
notonía, ansiedad, fatiga, 
etc. 
De ahí que hemos de in-
tentar controlar estos 
factores para que los re-
sultados escolares mejo-
ren. 

-Tras una hora de estu-
dio, 
descan-
sar 
diez 
minu-
tos. 

-Tener un lugar fijo para 
estudiar. 
-Preparar las cosas antes 
de sentarse. 
-Organizar el tiempo de 
estudio (hacer un hora-
rio) 

-Fijar objetivos a corto 
plazo. 
-Desconectar el móvil 
mientras se estudia. 
-Apagar la televisión du-
rante el estudio. 

Consejos para mejorar la atención y la concentración 

Factores que influyen en el estudio: Ambientales e 
internos 

Pistas para estudiar en casa. 

La atención y la concentración 
son claves para mejorar el 
rendimiento académico. 
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en el diccionario. 
Subrayar. Si lo hacemos 

en el libro, es re-
comendable, utili-
zar el lápiz. Si es 
en el cuaderno po-
demos usar los co-

lores. Se pueden hacer 
anotaciones en los már-
genes. 

Esquematizar. Se trata 
de realizar un esquema 
sobre lo subrayado. 
Resumir. A continuación, 
resumiremos el texto con 
nuestras palabras.  
Memorizar. 
Autocomprobación. Se 
trata de ver lo que 
hemos aprendido. 

Lectura rápida. Se trata 
de saber de qué va el 
texto. 
Lectura com-
prensiva. Se 
trata de com-
prender lo que 
estamos leyendo, para 
ello se buscarán las pala-
bras que no se entienden 

Es necesario confeccio-
nar el horario a partir de 
las horas fijas (comida, 
dormir, otras activida-
des…). 
• Se necesitan dos o 

tres horas de tra-
bajo diario. 

• Una hora de estudio 
requiere diez minu-
tos de descanso. 

 
• Repasar en casa las  

materias que se han dado 
en clase. 

 

• Intentar estudiar 
siempre a la misma 
hora. 

• Es necesario cum-
plir el horario, para 
luego crear el hábi-
to de estudio. 

• Empezar por las 
asignaturas difíci-
les. 

forma satisfactoria los 
exámenes. 
Estudiar el último día no 
sirve para nada, ya que al 
día siguiente se les olvi-

Vuestro hijo, debe de 
estudiar todos los días. 
De esta forma, adquirirá 
un hábito de trabajo que 
le permitirá afrontar de 

da. Las técnicas de estu-
dio permiten aprender 
compren-
diendo las 
cosas. 

Cómo debe ser una sesión de estudio. Pasos 

Cómo confeccionar el horario de estudio 

Una sesión de 
estudio, no se 
limita a 
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BIENVENIDOS A LA BIBLIOTECA DEL IES 
SANTA BÁRBARA 

 
 
Inauguramos esta sección pensando en las familias, 
con el fin de brindaros una información útil que ayude 
a vuestros hijos a convertirse en buenos lectores. 
En cada boletín os ofreceremos una selección de lec-
turas recomendadas para cada ciclo educativo en tor-
no a un tema que iremos variando mensualmente. 
Deseamos que estas recomendaciones sean atractivas 
y motiven la lectura de toda la familia. 
Aprovechamos la ocasión para invitaros a visitar 
nuestra biblioteca en horario de mañana todos los dí-
as lectivos y por las tardes de lunes a jueves de 
16:00h. a 18:00h.  
Podéis solicitar vuestro carné de usuario de la biblio-
teca con el objeto de sacar libros, cds., dvds., etc… 
Esperamos que disfrutéis de todos nuestros recur-
sos. 

Las cartas de Papa Noel 
( J.R.R. Tolkein) 
 
BACHILLERATO 
 
• Cuentos españoles de 
Navidad de Valle Inclán a 
Ayala. Clan Editorial. Colec-
ción Biblioteca de cuentos. 
 
 

1º y 2º DE ESO 
 
Cuentos infantiles de Hans 
Christian Andersen: La niña 
de los fósforos, El soldadi-
to de plomo, El abeto. 
 
3º y 4º DE ESO 
 
• El ponche mágico 
(Michael Ende) 

 
 
Selección de cuentos en las 
páginas: 
www.navidadlatina.com 
www.navidaddigital.com 

La navidad en la literatura. Libros 
recomendados 

Calle David Vázquez Martínez, 
nº4 

Teléfono: 985 69 51 01 
Fax: 985 68 14 28 

Correo:stabarla@educastur. 
princast.es 

 

IES SANTA BÁRBARA  

Estamos en la web 
http://

web.educastur.princast
.es/ies/stabarla 


