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COMPETENCIA SOCIAL
HABILIDADES SOCIAIS APRENDER A PENSAR

EDUCACIÓN EMOCIONAL EDUCACIÓN EN VALORES



COMPETENCIA SOCIAL E CURRÍCULO:COMPETENCIA SOCIAL E CURRÍCULO:
�FORMA PARTE DA 
COMPETENCIA SOCIAL E CIDADÁ:

En síntese, esta competencia supón
comprender a realidade social
en que se vive, afrontar a
convivencia e os conflitos
empregando o xuízo ético
baseado nos valores e prácticas
democráticas, e exercer a
cidadanía, actuando con criterio

Se relaciona co establecido na
Circular 8/2009, na que se indica 
que corresponde ó orientador/a 
elaborar  programa básico de 
habilidades sociais:

Que se desenvolve dende todas as 
áreas e materias.

�IMPLICA COMPETENCIA EN 
COMUNICACIÓN LINGÜÍSTICA.

cidadanía, actuando con criterio
propio, contribuíndo á construción
da paz e da democracia, e
mantendo unha actitude
construtiva, solidaria e responsable
ante o cumprimento dos dereitos e
obrigas cívicas.

habilidades sociais:
•Para incorporar ó PAT (incluíndo
actuacións para o desenvolvemento cognitivo, 
autocoñecemento e desenvolvemento da 
autoestima)

• Para o alumnado que sexa
remitido reiteradamente á aula 
de atención educativa e 
convivencia.
•Para o alumnado sancionado 
con suspensión do dereito de 
asistencia ó centro.



DESENVOLVER A     DESENVOLVER A     
COMPETENCIA SOCIALCOMPETENCIA SOCIAL

É PARTE DUNHA 
COMPETENCIA BÁSICA(CSC)

É UN ELEMENTO 
SUBSTANCIAL PARA A 

�CONTIDO PRESCRIPTIVO.
�DEREITO DE TODOS/AS.
�APRENDIZAXE CON 
“SENTIDO”, INTERDISCIPLINAR, 
INTERCONTEXTUAL.

�“PROVENCIÓN”SUBSTANCIAL PARA A 
CONSTRUCIÓN DA 
CONVIVENCIA POSITIVA.

APRÉNDESE.

É UNHA APRENDIZAXE 
INTRINSECAMENTE SOCIAL.

�“PROVENCIÓN”

�XESTIÓN DE CONFLITOS

�COMO APRENDEMOS?

�APRENDIZAXE EN GRUPO.



COMO APRENDEMOS?

PRÁCTICA
AUTÉNTICA 
(real ou
simulada)

APOIO DE 
EXPERTOS
(persoas ou
materiais)

OBSERVACIÓN (da 
práctica doutras
persoas)

7

EXPERIENCIAS 
AUTÉNTICAS NAS QUE 
POÑA EN PRÁCTICA A SÚA 
COMPETENCIA SOCIAL

EXPERIENCIAS 
EN GRUPO

AXUDA DO 
PROFESOR/A, 
COMPAÑEIRO/A 
COMPETENTE. 
MATERIAIS DE 
CALIDADE

EXPERIENCIAS 
DE 
OBSERVACIÓN:

REFLEXIVA E 
CRÍTICA



CARACTERÍSTICASCARACTERÍSTICAS XERAIS DUN PROGRAMA PARA O XERAIS DUN PROGRAMA PARA O 
DESENVOLVEMENTO DA COMPETENCIA SOCIALDESENVOLVEMENTO DA COMPETENCIA SOCIAL

��QUE PROPOÑAQUE PROPOÑA TAREFAS AUTÉNTICAS:TAREFAS AUTÉNTICAS:
�En contextos auténticos.
�Que esixa procesos cognitivos complexos.
�Que responda ós valores consensuados.
�Con habilidades e contidos socioemocionais.

��QUE INCLÚA EXERCICIOS E ACTIVIDADES PARA QUE INCLÚA EXERCICIOS E ACTIVIDADES PARA 
ADESTRAR  HABILIDADES.ADESTRAR  HABILIDADES.

��QUE TEÑA COHERENCIA DE CENTRO E QUE TEÑA COHERENCIA DE CENTRO E 
SISTEMATIZACIÓN Ó LONGO DA ESCOLARIDADESISTEMATIZACIÓN Ó LONGO DA ESCOLARIDADE



PRÁCTICAS, TAREFAS, EXPERIENCIAS,…. COAS QUE 
APRENDER A SER SOCIALMENTE COMPETENTE

�EXPERIENCIAS DA VIDA REAL NO CENTRO, NA AULA: NA 
CONVIVENCIA, NO  DESENVOLVEMENTO DO TRABALLO (ESPECIALMENTE NO 
TRABALLO COLABORATIVO E COOPERATIVO),  NAS TAREFAS PROPOSTAS 
PARA O DESENVOLVEMENTO DA COMPETENCIA SOCIAL, NA APRENDIZAXE 
DIALÓXICA,…

�DRAMATIZACIÓNS, ROLE PLAYING: TEATRO, RADIO, AUDIOVISUAIS, 
COMUNICACIÓNS Á COMUNIDADE EDUCATIVA, OBRADOIROS,…COMUNICACIÓNS Á COMUNIDADE EDUCATIVA, OBRADOIROS,…

�ANÁLISE CRÍTICA DE CASOS: DIÁLOGOS, DILEMAS ÉTICOS, DEBATES, 
GRUPOS DE DISCUSIÓN, CASOS DE PENSAMENTO, AUTO E COAVALIACIÓN,…

�DINÁMICAS DE GRUPO, DINÁMICAS SOCIOAFECTIVAS, ASEMBLEAS,…

�OBSERVACIÓN CRÍTICA AUTÉNTICA: CINE, TEXTOS, SITUACIÓNS 
REAIS,…



AVALIACIÓN DA COMPETENCIA SOCIAL

CRITERIOS:

�ADQUISICIÓN DE CONTIDOS: mediante os criterios de 
avaliación.

�O DESEMPEÑO:
�Analiza axeitadamente a tarefa que se lle propón?
�É quen de establecer un plan de resolución da tarefa?�É quen de establecer un plan de resolución da tarefa?
�Actua estratéxicamente para resolver a tarefa?

�O PRODUTO:
Comunica  aprendizaxes.
É unha elaboración persoal do alumnado.
Presenta  o contido con claridade e exactitude



Modelo de Modelo de AvaliaciónAvaliación por competencias (Miller) por competencias (Miller) 
Instrumentos de Instrumentos de avaliaciónavaliación

Facer
Observación estructurada

Portafolios de produtos, 

Avaliación

auténtica

Saber

Saber como

Mostrar como o 
faría

Portafolios de produtos, 
desenvolvemento de 
proxectos, simulacións, 
role-playing

Probas orais ou
escritas

Probas orais
ou escritas

auténtica



2 2 PROGRAMAS DE DESENVOLVEMENTO DA COMPETENCIA SOCIALPROGRAMAS DE DESENVOLVEMENTO DA COMPETENCIA SOCIAL

�� Segura Morales, M Segura Morales, M (2005). ENSEÑAR A CONVIVIR NO ES TAN 
DIFÍCIL. Para quienes no saben qué hacer con sus hijos o con sus alumnos. 
Editorial Desclée de Brouwer.

Segura Morales, M, Arcas, M. RELACIONARNOS BIEN. Narcea. (Programas de 
competencia social para niños y niñas de 4 a 12 años).

Segura Morales, M (2002). SER PERSONA Y RELACIONARSE: HABILIDADES
COGNITIVAS Y SOCIALES Y CRECIMIENTO MORAL NARCEA  (Programa  
12/16 anos)12/16 anos)

�� TrianesTrianes, M.V, M.V., ., Muñoz, A. y Jiménez, M.(1996). COMPETENCIA  SOCIAL:  
SU EDUCACIÓN Y TRATAMIENTO. Madrid: Pirámide: Ojos Solares

Trianes, M.V. (1996).EDUCACIÓN Y COMPETENCIA SOCIAL. UN PROGRAMA 
EN EL AULA. Málaga: Aljibe. (Programa para educación primaria)

Trianes, M.V. y Fernández- Figarés, C. (2001). ENSEÑAR A SER PERSONAS Y A 
CONVIVIR. UN PROGRAMA PARA SECUNDARIA. Bilbao: Descleé deBrower. 
(Programa para educación secundaria)



E A COMPETENCIA SOCIAL….

DO PROFESOR/A?DO PROFESOR/A?

DO ORIENTADOR/A?DO ORIENTADOR/A?


