
LUNS
1 DE XULLO

MARTES
2 DE XULLO

MÉRCORES
3 DE XULLO

XOVES
4 DE XULLO

VENRES
5 DE XULLO

BARRANQUISMO PAINTBALL RAFTING KAYAK ESCALADA

9:00 // 11:30 Bases teóricas:
-Historia del deporte -
Seguridad y rescate 
(nociones básicas) -
Principales técnicas de 
barranquismo -
Identificación y eleccion 
de rutas seguras. -
Familiarización con el 
material

Bases teóricas:
-Historia
-Normativa de 
seguridad -
Funcionamiento y 
reglas - Creación de 
escenarios y juegos en 
paintball comercial -
Familiarización con el 
materia

Bases teóricas:
-Historia del deporte 
-Técnicas de 
seguridad -Técnicas, 
fases del paleo y 
coordinación
-Dominio y 
conducción de la 
embarcación
-Elección de 
trayectorias 
(Hidrografía)

Bases teóricas:
-Historia del deporte 
-Técnicas de 
seguridad -Técnicas, 
fases del paleo y 
coordinación
-Dominio y 
conducción de la 
embarcación
-Elección de 
trayectorias 
(Hidrografía)

Bases teóricas: -
Historia del deporte -
Seguridad en pared -
Niveles y tipos de 
vías -Principales 
técnicas de escalada 
-Familiarización con el 
material

11:30 // 12:00 DESCANSODESCANSODESCANSODESCANSODESCANSO

12:00 // 12:30 Preparación de la 
actividad

Preparación de la 
actividad

Preparación de la 
actividad

Preparación de la 
actividad

Preparación de la 
actividad

12:30 // 14:30 Realización práctica de 
la actividad

Realización práctica de 
la actividad

Realización práctica 
de la actividad

Realización práctica 
de la actividad

Realización práctica 
de la actividad

14:30 // 15:00 Finalización de la 
actividad y recogida del 

material

Finalización de la 
actividad y recogida del 

material

Finalización de la 
actividad y recogida 

del material

Finalización de la 
actividad y recogida 

del material

Finalización de la 
actividad y recogida 

del material
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Asesor de contacto: PABLO GULÍN DÍAZ // pablogulin@edu.xunta.es

PROGRAMACIÓN
ORGANIZA: Centro de  Formación e Innovación (CAFI)  EMPRESA: Amextreme

HORAS TEÓRICAS: Salón de actos da Asociación O Penedo (Herbón)
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