TECNICAS E SEGURIDADE DE ACTIVIDADES E DEPORTES DE RISCO NO MEDIO NATURAL

9:00// 11:30

PROGRAMACION

ORGANIZA: Centro de Formacion e Innovacion (CAFI) EMPRESA: Amextreme
HORAS TEORICAS: Salon de actos da Asociacion O Penedo (Herbon)

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 DEXULLO 2 DEXULLO 3 DEXULLO 4 DEXULLO 5 DE XULLO

BARRANQUISMO

Bases tedricas:
-Historia del deporte -
Seguridad y rescate
(nociones basicas) -
Principales técnicas de
barranquismo -
Identificacion y eleccion
de rutas seguras. -
Familiarizacion con el
material

Preparacion de la
actividad

PAINTBALL

Bases tedricas:
-Historia

-Normativa de
seguridad -
Funcionamiento y
reglas - Creacidn de
escenarios y juegos en
paintball comercial -
Familiarizacion con el
materia

Preparacion de I3
actividad

RAFTING

Bases tedricas:
-Historia del deporte
Jécnicas de
seguridad -Técnicas,
fases del paleo y
coordinacion
-Dominio y
conduccion de la
embarcacién
-Eleccion de
trayectorias
(Hidrografia)

DESCANSO

Preparacion de I3
actividad

KAYAK

Bases tedricas:
-Historia del deporte
“Técnicas de
seguridad -Técnicas,
fases del paleo y
coordinacién
-Dominio y
conduccion de la
embarcacién
-Eleccion de
trayectorias
(Hidrografia)

Preparacion de Ia
actividad

ESCALADA

Bases tedricas: -
Historia del deporte -
Seguridad en pared -
Niveles y tipos de
vias -Principales
técnicas de escalada
-Familiarizacion con el
material

Preparacion de la
actividad

12:30//14:30

Realizacion practica de
|3 actividad

Realizacion préctica de
[ actividad

Realizacion practica
de I3 actividad

Realizacion prictica
de la actividad

Realizacion practica
de la actividad

14:30// 15:00

Finalizacion de la
actividad y recogida del
material

Finalizacion de la
actividad y recogida del
material

Finalizacion de la
actividad y recogida
del material

Finalizacion de la
actividad y recogida
del material

Finalizacion de la
actividad y recogida
del material

COMO ES UN CURSO EMINENTEMENTE PRACT]CO DEBEMOS ASISTIR CON ROPA DEPORTIVA. EL MATERIAL ESPECIFICO
PARA CADA DEPORTE SERA PROPORCIONADO POR LA EMPRESA REALIZADORA

Asesor de contacto: PABLO GULIN DIAZ // pablogulin@edu.xunta.es
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