
  

VI CURSO DE FORMACIÓN 

PLATAFORMA DE DATOS DE ACTIVIDADE FISICA 

SAUDABLE- D.A.F.I.S. 
 

INFORMACIÓN XERAL. 

Datas de 
celebración 

Sábado 21 Xaneiro de 2017 

Lugar de 
celebración 

Escola Galega de Administración Pública – EGAP, Rúa de Madrid, 2-4, 

15707 (Polígono de Fontiñas) Santiago de Compostela, A Coruña 

Organiza 
Plan Galicia Saudable, a través da Secretaría Xeral para o Deporte / 
Fundación Deporte Galego, Xunta de Galicia. 

Prazas  
máximas 

30 

Nº de horas 8 horas. 

Modalidade 
Mixta, 5,30 horas presenciais, 3 horas on-line. Nas horas a distancia o 
profesorado participante realizará o proceso para a obtención dos  
informes predefinidos que permite a plataforma. 

Criterios de 
Selección 

Curso dirixido aos profesores de Educación Física dos centros inscritos 
no Plan Proxecta no programa PDC e coa submodalidade DAFIS. 
De non alcanzar o número máximo de prazas, admitiranse outros 
profesores por orde de inscrición. 

Obxectivos do 
Curso 

- Coñecer o funcionamento da plataforma dixital de valoración da 
condición física saudable DAFIS, e a súa vinculación co Plan 
Proxecta, de innovación educativa. 

- Coñecer os protocolos e test propostos para a valoración da 
condición física saudable nos centros educativos a través da 
plataforma dixital DAFIS. 

- Establecer unha metodoloxía de implantación dos protocolos de 
valoración  nos centros educativos, a súa relación co Proxecto 
Deportivo de Centro, e a integración con proxectos de innovación 
educativa 

 

Mais  
información 

 No teléfono:881.999.840  
 Ou no correo electrónico: secretaria-galiciasaudable@xunta.es  

 

  

mailto:secretaria-galiciasaudable@xunta.es


  

PROGRAMA SÁBADO 21_01/2017 

09:00 
09:10 

Inauguración – Presentación 
 

JAVIER RICO DIAZ, Xerente, Fundación Deporte Galego 
 

09:10 
10:00 

Introdución a DAFIS. Galicia Saudable e o Plan Proxecta.  
 

 Javier Rico Díaz, Xerente, Fundación Deporte Galego. 

 Miguel Rodríguez Del Corral; Fundación Deporte Galego. 

10:00 
12:00 

DAFIS: Fundamentación dos protocolos de valoración. 

 Eliseo Iglesias Soler. Dr. en Educación Física.  
o Coordinador do  Módulo de Actividade Física Saudable e 

Calidade de vida do Grao en Ciencias da Actividade Física e 
do Deporte da Universidade da Coruña. 

o Profesor da materia "Actividade Física Saudable e Calidade de 
Vida II" no  Grao en Ciencias da Actividade Física e do Deporte 
da Universidade da Coruña. 

 Javier Castro Gacio. Licenciado  en Ciencias da Actividade Física e do 
Deporte da Universidade da Coruña;  

o Profesor do Máster en actividade física e saúde. 

12:00 
12:30 

Pausa – café. 

12:30 
13:00 

Plataforma informática: estrutura e funcionamento interno. 
 

 José Máximo Fernández López. Empresa Prodain. 
o Licenciado en informática, profesor de secundaria 

especialidade informática no IES Muralla Romana de Lugo.  

13:30 
14:30 

Protocolos e test. Proba funcional. Recomendacións, materiais, 
aspectos a ter en conta. 

 Javier Castro Gacio. Licenciado en  Ciencias da Actividade Física e do 
Deporte da Universidade da Coruña;  

o Profesor do Máster en actividade física e saúde. 

 Eliseo Iglesias Soler. Dr. en Educación Física.  
o Coordinador do  Módulo de Actividade Física Saudable e 

Calidade de vida do Grao en Ciencias da Actividade Física e 
do Deporte da Universidade da Coruña. 

o Profesor da materia "Actividade Física Saudable e Calidade de 
Vida II" no  Grao en Ciencias da Actividade Física e do Deporte 
da Universidade da Coruña. 

14:30 Fin de xornada 

 


