XUNTHAH

GALICIA DE GALICIA

SAUDABLE

proxects E
CURSO DE FORMACION

PLATAFORMA DE DATOS DE ACTIVIDADE
FISICA SAUDABLE- D.A.F.1.S.

INFORMACION XERAL.

Datas de_ . 14 de decembro de 2013, sabado.
celebracion
Luaar de C.I.F.P. Politécnico de Santiago; Avda. Rosalia de Castro, 133,
9 - CP:15706 Santiago de Compostela;
celebracién ) ) . . . .
http://www.edu.xunta.es/centros/cifppolitecnicosantiago/localiz
Oraaniza Plan Galicia Saudable, a través da Secretaria Xeral para o
9 Deporte / Fundacion Deporte Galego
Prgz.as 50 participantes.
maximas
Curso dirixido aos profesores de Educacion Fisica dos centros
participantes no Plan Proxecta, de Innovacién Educativa da
Criterios de Conselleria de Cultura, Educaciéon e Ordenacion Universitaria, e
Seleccion dentro destes:

1°.- Centros que participan no programa de PDC.
2°.- Centros que participan nos programas de MMAF e Xogade
- Conecer o funcionamento da plataforma dixital de
valoracion da condicion fisica saudable DAFIS.
- Confecer os protocolos e test propostos para a valoracion
da condicidn fisica saudable nos centros educativos a
través da plataforma dixital DAFIS.

Obxectivos do

Curso - Establecer unha metodoloxia de implantacion dos
protocolos de valoracion nos centros educativos e a sua
relacién co Proxecto Deportivo de Centro.

. * no teléfono:881.999.840

Mais

= QU nho correo electrénico: secretaria-galiciasaudable@xunta.es

informacion



http://www.edu.xunta.es/centros/cifppolitecnicosantiago/localiz
mailto:secretaria-galiciasaudable@xunta.es

GALICIA
SAUDABLE

09:45-10:00

10:00-10:30

10:30-12:00

12:00-12:30

12:30-14:00
(Grupo A)
12:30-14:00
(Grupo B)

14:00-16:00

16:00-17:30
(Grupo A)

16:00-17:30
(Grupo B)

17:30-17:45
17:45-19:30
19:30-20:00

20:00

XUNTHAH
DE GALICIA

PROGRAMA SABADO 14 12 2013

Inauguracion - Presentacion

Plan de Fomento de Actividade Fisica Galicia Saudable. Desenvolvemento de
ferramentas de uso compartido.

DAFIS: Fundamentacién dos protocolos de valoracion.

Pausa — café.

Plataforma informatica: estrutura e funcionamento interno

Protocolos e test. Proba funcional. Recomendacions, materiais, aspectos a ter en
conta.

Comida

Protocolos e test. Proba funcional. Recomendacions, materiais, aspectos a ter en
conta

Plataforma informatica: estrutura e funcionamento interno

Pausa café

Metodoloxia de implantacién nos centros educativos e a sla relacion co PDC

Rolda de preguntas/coloquio.

Fin de xornada




