OBXECTIVOS

1. Cofiecer e usar os recursos asociados ao deporte das carreiras de orientacién na elaboracion
do mapa do entorno e na xestién de actividades.

2. Planificar e disefar actividades propias do deporte na contorna escolar, valorando as
posibilidades interdisciplinares das mesmas.

3. Impulsar a préctica do deporte das carreiras de orientacién nos centros escolares, como
alternativa de ocio e tempo libre.

CONTIDOS

A. Conceptos basicos e aspectos formdis do deporte das carreiras de orientacion.

B. A creacién de mapas adaptados a contorna escolar: pista, ximnasio, recinto, entorno
préximo usando software libre.

C.Aplanificacién de actividades especificas do deporte dende o aula ata a contorna préxima.
D. Posibilidades interdisciplinares do deporte das carreiras de orientacion.

TEMPORALIZACION

SESION 1: MERCORES 30 DE SETEMBRO (17:00 A 20:00)
Presentacion do curso.

Presentacién do ponente.

Presentacion dos contidos do curso.

Conceptos basicos e aspectos formais do deporte.

Practica no ximnasio.

SESION 2: XOVES 1 DE OUTUBRO (17:00 A 20:00)
A creacion de mapas adaptados a contorna escolar.

A creacién e impresion do mapa base (minuta de campo).
Préctica no centro escolar.

SESION 3: MERCORES 7 DE OUTUBRO (17:00 A 20:00)
0 traballo de campo na elaboracién do mapa do recinto.
Dixitalizacién do traballo de campo.

SESION 4: XOVES 8 DE OUTUBRO (17:00 A 20:00)
A planificacién de actividades especificas.

Disefio de percorridos e actividades.

Magquetacién e impresién dos mapas.

SESION 5: MERCORES 14 DE OUTUBRO (17:00 A 20:00)
Posibilidades interdisciplinares da orientacion.
Prdctica na contorna préxima ao recinto escolar.
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