
Parte da proba de acceso substitutiva do bacharelato para as 
ensinanzas artísticas/deportivas

Materia: Lingua Castelá e Literatura
Grao SUPERIOR Data DNI/NIF

Alumno/a

Cualificación

INSTRUCIÓNS

Formato

A proba consta de dúas partes, cun total de trece preguntas distribuídas do seguinte xeito:

 Primeira parte. Consta de doce preguntas tipo test con tres posibles respostas das que só unha é 
correcta. Organízanse en tres bloques: bloque A, composto por tres preguntas relacionadas coa 
lectura comprensiva dun texto; bloque B, composto por catro cuestións relativas a coñecementos 
lingüísticos; bloque C, composto por cinco preguntas sobre aspectos literarios.

 Segunda parte. Consta dunha cuestión que require a elaboración dun texto escrito por parte das 
persoas candidatas.

Puntuación

Total: 10 puntos.

 Primeira parte.  Cada resposta correcta outorgará 0,5 puntos.  As respostas incorrectas ou en 
branco non descontarán puntuación. A puntuación máxima desta parte será de 6 puntos.

 Segunda parte. Valorarase cun máximo de 4 puntos.

Duración

A proba terá unha duración de 60 minutos (1 hora).

Procedemento

As  respostas  ás  cuestións  tipo  test  indicaranse  debidamente  na  «Táboa  de  respostas  do  test».  As 
respostas relacionadas co texto escrito realizarase nun/nuns folio/s aparte, indicando o nome e apelidos 
do alumnado.

Materiais ou instrumentos que se poden empregar durante a proba

Só se poderá utilizar un bolígrafo con tinta negra ou azul.

Advertencia para o alumnado

Está prohibido usar material adicional para a realización da proba. O incumprimento desta norma será 
motivo de expulsión da persoa candidata e obterá unha cualificación de cero puntos.
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Parte 1

Texto

Puede que hayas notado que cuando haces ejercicio escuchando música te cuesta menos esfuerzo o 
mantienes mejor el ritmo. No es solo una percepción. La música libera endorfinas, la hormona de la  
felicidad. Y eso hace que nos sintamos bien, pero su aportación en el terreno deportivo es aún mayor. Su 
impacto se suele resumir en cinco puntos: disociación, sincronización, respuesta emocional, desarrollo de 
habilidades motoras y aumento de la fluidez de movimientos.

La disociación es la cualidad de la música para hacernos olvidar el esfuerzo, la fatiga, nos ayuda a superar 
nuestros límites. Podemos usar además distintos ritmos musicales según los necesitemos. «Nosotros 
usamos el ritmo de las canciones para incrementar la efectividad de cada ejercicio. En el calentamiento la 
música va subiendo en intensidad hasta alcanzar un máximo, ese es el momento en el que comenzamos  
con los ejercicios con el saco de boxeo», explica Jesús Blanco, master trainer en Brooklyn Fitboxing.

El ideal para hacer deporte son las canciones con un tempo de 125-140 ppm (pulsos por minuto). De 
hecho, los expertos revelan que sincronizar la actividad deportiva con música reduce el  consumo de 
oxígeno un 7 % así como el coste metabólico. Esto se debe a que los músculos se relajan y por lo tanto  
consumen menos energía. «Nos dimos cuenta de que la gente aguantaba mejor la clase si la música era la 
adecuada. Además, el impacto emocional también es llamativo, se van con las pilas cargadas y eso es en 
parte por la música», asegura Jesús Blanco, que además revela que los sacos de esta práctica deportiva  
también puntúan la sincronización de los fitboxers con la música, por lo que las rutinas se diseñan para 
que la música vaya alineada con cada golpe. «Esto es especialmente útil porque el cerebro se centra en 
mantener  la  sincronización  y  se  olvida  del  esfuerzo  que  está  haciendo.  Además,  las  canciones  que 
acompañan los rounds son especialmente motivadoras y cañeras para que ayuden a continuar», añade.

Algunos deportistas profesionales usan la música antes de una competición para relajarse y visualizar el 
triunfo o en su entrenamiento para marcar el ritmo y mejorar resultados. La música evoca sensaciones y 
ayuda a movernos de manera más fluida. Escuchar canciones que nos apasionan o recuerdan aquella  
noche con amigos o  una escena concreta de  una película  nos  ayudan también a  mejorar  la  técnica 
deportiva  pues  se  ha  comprobado  que  cuando  se  aprenden  movimientos  al  ritmo  de  la  música  se 
recuerdan con más facilidad.

Alcolea Díaz, Raquel (21 de junio de 2019). Esto explica por qué escuchar música mejora el rendimiento  
deportivo. ABC.

https://www.abc.es/familia/vida-sana/abci-musica-mejora-rendimiento-deportivo-201906210153_noticia.html?
ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Ffamilia%2Fvida-sana%2Fabci-musica-mejora-rendimiento-

deportivo-201906210153_noticia.html
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Seleccione la respuesta correcta

A/ Comprensión escrita

1. Seleccione la opción que recoja adecuadamente la intención principal del texto:

a) Describir las rutinas de entrenamiento de los centros de fitboxing y los gustos musicales de los 
deportistas de élite.

b) Explicar  cómo la  música  actúa  como una  herramienta  técnica  que  optimiza  el  rendimiento  y 
reduce la fatiga en el deporte.

c) Aconsejar al lector sobre qué canciones específicas debe elegir para no cansarse mientras hace 
ejercicio.

2. ¿Qué indican las comillas del fragmento en el tercer párrafo “Nos dimos cuenta… por la música”?

a) Que el fragmento entrecomillado es una interpretación personal del periodista que escribe el  
texto.

b) Que el fragmento entrecomillado es una cita literal que reproduce las palabras de Jesús Blanco.

c) Que el fragmento está sacado de otro artículo.

3. Se trata de un texto:

a) Argumentativo.

b) Expositivo.

c) Narrativo.

B/ Cuestiones lingüísticas

4. En  el  segundo  párrafo  del  texto  aparece  el  término  disociación.  ¿Por  qué  sinónimo  podemos 
sustituirlo en este contexto?

a) Segregación.

b) Evasión.

c) Postergación.

5. Deportistas profesionales son palabras que se forman por...

a) derivación.

b) composición.

c) parasíntesis.

6. “La música evoca sensaciones y ayuda a movernos de manera más fluida” es una oración compuesta:

a) Coordinada copulativa.

b) Coordinada adversativa.

c) Coordinada explicativa.
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7. ¿Qué cambio semántico se produce en la expresión “se van con las pilas cargadas” presente en el 
tercer párrafo del texto?

a) Metáfora.

b) Metonimia.

c) Elipsis.

C/ Conocimientos literarios

8. Autor de Coplas a la muerte de su padre, elegía fundamental del siglo XV

a) Jorge Manrique.

b) Gustavo Adolfo Bécquer.

c) Garcilaso de la Vega.

9. Título de una famosa obra de Juan Ramón Jiménez (ganador del Premio Nobel)

a) Platero y yo.

b) Fortunata y Jacinta.

c) Bodas de sangre.

10. ¿Cuál es el propósito principal de las leyendas de Gustavo Adolfo Bécquer?

a) Instruir al lector con una moraleja al final de cada relato.

b) Hacer una crítica social contra la monarquía.

c) Explorar el mundo de lo fantástico y lo misterioso, basándose en tradiciones populares.

11. Son dos poetas del Barroco:

a) Francisco de Quevedo y Luis de Góngora.

b) Camilo José Cela y Gabriel García Márquez.

c) Miguel de Unamuno y Federico García Lorca.

12. Seleccione la opción que defina correctamente el concepto Realismo mágico.

a) Línea narrativa  del  siglo  XVIII  que plasma las  impresiones de  diferentes  viajeros  por  mundos 
imaginarios con el objetivo de parodiar la sociedad de su época.

b) Corriente  narrativa  hispanoamericana  del  siglo  XX  caracterizada  por  la  narración  de  hechos 
insólitos y fantásticos sobre un telón de fondo realista.

c) Subgénero de ficción que forma parte de la narrativa de misterio del siglo XIX y que está integrado 
por un conjunto de narraciones protagonizadas por magos.
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Parte 2

Producción textual

Elabore un resumen del texto inicial (Extensión: 100-120 palabras). Recuerde que debe ofrecer un 
texto adecuado, coherente, cohesionado y con corrección ortográfica, gramatical y léxica.

Respuesta abierta. Conviene tener en cuenta las siguientes orientaciones:

 La finalidad de un resumen es reformular el contenido del texto de forma sintética, sin añadir  
informaciones  adicionales  ni  juicios  de  valor.  Un  buen resumen debe  presentar  las  siguientes 
características:

– Fidelidad al texto original.

– Brevedad. Como norma general, no debe superar una cuarta parte del texto original.

– Selección. Debe incluir la información fundamental y prescindir de la secundaria.

– Objetividad. No debe ofrecer valoraciones personales.

– Coherencia y cohesión textuales.

– Corrección lingüística.

– Redacción personal. No es aceptable reproducir fragmentos del texto original.

– Presentación impecable.

Criterios de calificación

 Eficacia comunicativa y adecuación (1 punto)

– Trata y desarrolla todos los puntos con un contenido relevante. (0,50 puntos)

– El registro, el formato y el tono se ajustan a la tarea y al propósito comunicativo. (0,50 puntos)

 Coherencia y cohesión (1 punto)

– Las ideas y opiniones son coherentes y están bien estructuradas en oraciones y párrafos. (0,50 
puntos)

– Hace un uso adecuado de los conectores y elementos deícticos propios del nivel. (0,50 puntos)

 Léxico (1 punto)

– Emplea un repertorio léxico variado sobre temas propios de la etapa. (0,50 puntos)

– Usa con precisión léxico referido a situaciones y ámbitos propios de la etapa. (0,50 puntos)

 Gramática (1 punto)

– Aplica correctamente los conocimientos morfológicos propios de la etapa. (0,50 puntos)

– Aplica correctamente los conocimientos ortográficos propios de la etapa. (0,50 puntos)

 Puntuación intermedia: 

– En el caso de que alguno de los descriptores non se cumpla, se puntuará con 0 puntos.

– Si se cumple parcialmente, se puntuará con 0,25 puntos.
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Materia: Lingua Castelá e Literatura

Táboa de respostas do test

Marque cun X a letra da resposta que considere correcta:

Marque con una X la letra de la respuesta que considere correcta:

TÁBOA DE RESPOSTAS

Nº A B C

1 X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

7 X

8 X

9 X

10 X

11 X

12 X

Preguntas tipo test / 6

Produción textual / 4

Total /10
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