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Mediagao oral

| PESSOA CANDIDATA A

Tempo de preparagao: 2 minutos.
Tempo de intervencao: 1-2 minutos.

Dicas para uma dieta saudavel

A pessoa candidata B

gostava de levar uma ._-'}5}D!CAS BASICAS PARA ADOTAR UMA ALIMENTACAO MELHOR
dieta mais saudavel.

Encontrou o seguinte

cartaz:
)
Reduzir aingestdo Beber mais
de sal eacticar agua (1 copo Consumir alimentos
acada hora) ricos em fibras
(cereais integrais,
frutas, legumes)
Comer de forma
fracionada,
dividindo a
alimentacdo
: em 6 pequenas
Fonte: Reduzir = R refeicdes, com
https://nutricaoehsaude.tumblr.co drasticamente a — intervalo de 3
m/post/77427851141/5-dicas- ingestao de gorduras horas entre elas
basicas-para-melhor-sua- saturadas e trans
alimentacgéo-fica

TAREFA: MEDIAGAO ORAL

Deve tratar os seguintes pontos:

* Transmita trés dos conselhos do cartaz a pessoa candidata B.

¢ Explique-lhe os conselhos que escolheu e, se quiser, ponha exemplos.
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| PESSOA CANDIDATA B

Tempo de preparagao: 2 minutos.
Tempo de intervengédo: 1-2 minutos.

Cuidados fisicos

A pessoa candidata A disse-lhe que gostava de comegar num ginasio. Encontrou o seguinte cartaz:

1 - Consulte um cardiologista, um 2 - Inicie todas as atividades com

ortopedista, um fisioterapeuta e alongamentos,
VE)"G' a ':gu mas dfCﬂS um educador fisico.
para iniciar essas preticas !“;_, 1<

de maneira simples ' I
e segura. _ e

_—

3 - Aumente a intenisidade e otempo | 4 - Sempre mantenha a postura 5 - Respeite seus limites
dos exercicios gradualmente,

v 4
o o =)

E TN

Fonte: https://www.facebook.com/melhorandominhasaude/photos/a.165578017370097/167506177177281/?type=3&theater

TAREFA: MEDIAGAOORAL .. 12,5

Deve tratar os seguintes pontos:
* Transmita trés dos conselhos do cartaz a pessoa candidata A.
* Explique-lhe os conselhos que escolheu e, se quiser, ponha exemplos.




