ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA CIERRE DE PISTA PARA SALA DE USOS MULTIPLES EN EL IES DE AMES, A CORUNA
SS_PR MEDICIONES Y PRESUPUESTO

01.01

01.02

01.03

01.04

01.05

01.06

CAPITULO 01 INSTALACION DEL BIENESTAR

m ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x4 mm2.

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general
formada por manguera flexible de 4x4 mm2. de tensién nominal 750 V., incorpo-
rando conductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios
cada 2,50 m. instalada.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
1 3,00 3,00

ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de
agua potable hasta una longitud méaxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno
de 25 mm. de diametro, de alta densidad y para 10 atmésferas de presion maxi-
ma con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especiales de polietileno y
tapén roscado, incluso derechos y permisos para la conexién, terminada y fun-
cionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
1 1,00

ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general munici-
pal, hasta una distancia maxima de 8 m., formada por: rotura del pavimento con
compresor, excavacion manual de zanjas de saneamiento en terrenos de con-
sistencia dura, colocacion de tuberia de hormigén en masa de enchufe de cam-
pana, con junta de goma de 20 cm. de didametro interior, tapado posterior de la
acometida y reposicién del pavimento con hormigén en masa H-150, sin incluir
formacién del pozo en el punto de acometida y con p.p. de medios auxiliares.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
1 1,00

ud ACOMETIDA PROV.TELEF.A CASETA
Acometida provisional de teléfono a caseta de obra, segin normas de la C.T.N.E.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
1 1,00

ms ALQUILER CASETA VESTUARIO- ASEO

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para vestuarios-aseos
en obra de 6,00x2,30x2,30 m. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada
pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ventanas de 0,84x0,80 m. de alu-
minio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de 50 I.,
dos inodoros, tres platos de ducha, tres lavabos y un urinario, todo de fibra de
vidrio con terminacion de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contra-
chapado hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste,
puerta madera en turca, cortina en ducha. Tuberia de polibutileno aislante y re-
sistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacién eléctrica mono. 220 V.
con automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del
médulo con camién gria. Caseta toalmente equipada con taquillas, bancos, cale-
factores, papeleras, etc. Segun R.D. 486/97.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

ms ALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para comedor de obra

de 7,92x2,45x2,45 m. de 19,40 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvaniza-
da pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, interior con ta-
blero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada re-
forzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado.
Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50
mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de seccién trapezoidal. Puerta de
0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1mm., reforzada y con poliestireno de 20

mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contra-
ventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, au-
tomatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior
de 60 W. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo
con camién gria. Segun R.D. 486/97.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

3,00

CANTIDAD

1,00

CANTIDAD

1,00

CANTIDAD

1,00

CANTIDAD
5,00

CANTIDAD
5,00

PRECIO

7,63

PRECIO

100,92

PRECIO

111,88

PRECIO

55,41

PRECIO
93,80

PRECIO
78,54

IMPORTE

22,89

IMPORTE

100,92

IMPORTE

111,88

IMPORTE

55,41

IMPORTE
469,00

IMPORTE
392,70
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01.07

01.08

TOTAL CAPITULO 01 INSTALACION DEL BIENESTAR

ud BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno
con tratamiento anticorrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos
minimos obligatorios, colocado.

ubsS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
2 2,00
2,00
ud REPOSICION BOTIQUIN

Reposicién de material de botiquin de urgencia.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
12 12,00

12,00

PRECIO

49,99

PRECIO

IMPORTE

99,98

IMPORTE

158,28
1.411,06 €
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02.01

02.02

02.03

02.04

02.05

02.06

02.07

02.08

02.09

TOTAL CAPITULO 02 SENALIZACION

CAPITULO 02 SENALIZACION

m  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.

Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacién y
desmontaje. s/ R.D. 485/97.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD

95,00
ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=30

Cono de balizamiento reflectante irrompible de 30 cm. de diametro, (amortizable
en cinco usos). s/ R.D. 485/97.

ups LONGITUD ANCHURA ~ ALTURA PARCIALES CANTIDAD
35 35,00
35,00
ud PIQUETA 10x30x75 cm. ROJO Y BLANCO

Piqueta de mediadas 10x20x75 cm., color rojo y blanco, (amortizable en cinco
usos). s/ R.D. 485/97.

S LONGITUD ANCHURA ~ ALTURA PARCIALES CANTIDAD
10 10,00
10,00
ud SENAL TRIANGULAR L=70cm. I/SOPORTE

Sefial de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con tripode tubular,
amortizable en cinco usos, i/colocacién y desmontaje. s/ R.D. 485/97.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
8 8,00

8,00
ud SENAL CIRCULAR D=60cm. I/[SOPORTE

Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metalico de
acero galvanizado de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos,
i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y desmontaje. s/
R.D. 485/97.

ups LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
5 5,00
5,00
ud PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE

Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metélico, amortizable en
cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacién y mon-
taje. s/ R.D. 485/97.
UDs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
8 8,00
8,00
ud PLACA SENALIZACION RIESGO

Placa sefializacién-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecani-
camente, amortizable en 3 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
16 16,00
16,00
ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE

Chaleco de obras reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/ R.D.
773/97.
ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
12 12,00
12,00
ud CARTEL COMBINADO 100X70 CM.

Ud. Cartel combinado de advertencia de riesgos de 1,00x0,70 m. sin soporte me-
télico, incluso colocacion y desmontado.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
2 2,00

PRECIO

1,22

PRECIO

1,48

PRECIO

2,67

PRECIO

6,63

PRECIO

26,25

PRECIO

15,08

PRECIO

2,99

PRECIO

1,29

PRECIO

IMPORTE

115,90

IMPORTE

51,80

IMPORTE

26,70

IMPORTE

53,04

IMPORTE

131,25

IMPORTE

120,64

IMPORTE

47,84

IMPORTE

15,48

IMPORTE

336,88
899,53 €
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03.01

03.02

03.03

03.04

03.05

03.06

03.07

CAPITULO 03 PROTECCIONES COLECTIVAS

ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA

Tapa provisional para arquetas, huecos de forjado o asimilables, formada me-
diante tablones de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazén, incluso co-
locacién, (amortizable en dos usos).

ups LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
6 6,00
6,00
ud TAPA PROVISIONAL POZO

Tapa provisional para pozos, formada mediante tablones de madera de 20x5 cm.
armados mediante encolado y clavazén, zécalo de 20 cm. de altura, incluso fa-
bricacion y colocacién, (amortizable en dos usos).

ups LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
3 3,00
3,00
m BARANDILLA GUARDACUERPOS, MADERA

Barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta por guardacuer-
pos metélico cada 2,5 m. (amortizable en 8 usos), fijado por apriete al forjado,
pasamanos formado por tablén de 20x5 cm., rodapié y travesafio intermedio de
15x5 cm. (amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso colocacién y
desmontaje. s/ R.D. 486/97.

ups LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
1 26,00 26,00
26,00
m BARAND. ESCAL. GUARDACUE. MADERA

Barandilla de proteccién de escaleras, compuesta por guardacuerpos metalico
cada 1,5 m. (amortizable en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos for-
mado por tablén de madera de pino de 20x5 cm., rodapié y travesafio intermedio
de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D.
486/97.

ups LONGITUD ANCHURA ~ ALTURA PARCIALES CANTIDAD
1 6,00 6,00
6,00
m2 PROTECCION HUECO HORZ. C/MALLAZO

Cubricién de hueco horizontal con mallazo electrosoldado de 15x15 cm. D=4 mm.,
para proteccion fijado con conectores al zuncho del hueco y pasante sobre las
tabicas y empotrado un metro a cada lado en la capa de compresién por cada la-
do, incluso cinta de sefializacién a 0,90 m. de altura fijada con pies derechos.
(amortizable en un solo uso). s/ R.D. 486/97.

ups LONGITUD ANCHURA ~ ALTURA PARCIALES CANTIDAD
1 5,50 5,50
1 5,60 5,60
1 8,00 8,00
19,10

m VALLA CHAPA METALICA GALVANIZADA

Valla metdlica prefabricada de 2,00 m. de altura y 1 mm. de espesor, con protec-
cién de intemperie con chapa ciega y soporte del mismo material tipo omega, se-
parados cada 2 m., considerando 5 usos, incluso p.p. de apertura de pozos, hor-
migon H-100/40, montaje y desmontaje. s/ R.D. 486/97.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
cierre de la obra + 2 mts x cada lado 1 158,00 158,00

158,00
ud CUADRO GENERAL OBRA Pméx= 80 kW.

Cuadro general de mandos y proteccién de obra para una potencia maxima de 80
kW. compuesto por armario metélico con revestimiento de poliéster, de 90x80
cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor automatico magneto-
térmico de 4x160 A., relé diferencial reg. 0-1 A., 0-1 s., transformador toroidal
sensibilidad 0,3 A., un interruptor automéatico magnetotérmico de 4x80 A., y 6 in-
terruptores automaticos magnetotérmicos de 4x25 A., incluyendo cableado, rétu-
los de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion a tierra, pa-
ra una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado, (amortizable en 4 obras).
s/ R.D. 486/97.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
1 1,00

1,00

PRECIO

511

PRECIO

6,45

PRECIO

5,23

PRECIO

11,79

PRECIO

5,16

PRECIO

474

PRECIO

170,02

IMPORTE

30,66

IMPORTE

19,35

IMPORTE

135,98

IMPORTE

70,74

IMPORTE

98,56

IMPORTE

748,92

IMPORTE

170,02
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03.08

03.09

03.10

03.11

TOTAL CAPITULO 03 PROTECCIONES COLECTIVAS

ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m

Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad
R=150 Oh.m. formada por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de
hormigén armado, tubo de PVC de D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3
mm. y 200 cm., de profundidad hincado en el terreno, linea de t.t. de cobre des-
nudo de 35 mm2., con abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. s/ R.D.
486/97.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
1 1,00

1,00
ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6
kg. de agente extintor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difu-
sor, segun norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/ R.D. 486/97.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
3 3,00

3,00
ud EXTINTOR CO2 5 kg.

Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 70B, con 5 kg. de agente extintor,
con soporte y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida la unidad
instalada. s/ R.D. 486/97.

ups LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
1 1,00
1,00
m PASARELA MADERA SOBRE ZANJAS

Pasarela para paso sobre zanjas formada por tres tablones de 20x7 cm. cosidos
a clavazon y doble barandilla formada por pasamanos de madera de 20x5, roda-
pié y travesafio intermedio de 15x5 cm., sujetos con pies derechos de madera
cada 1 m. incluso colocacion y desmontaje (amortizable en 3 usos) s/ R.D.
486/97.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
1 3,00 3,00

PRECIO

187,77

PRECIO

39,53

PRECIO

34,05

PRECIO

IMPORTE

187,77

IMPORTE

118,59

IMPORTE

34,05

IMPORTE

15,81
1.630,45 €
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CAPITULO 04 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
0401  ud CASCO DE SEGURIDAD

Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

ups LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
12 12,00
12,00 0,82 9,84
04.02 ud PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR

Pantalla manual de seguridad para soldador, con fijacién en cabeza, (amortizable
en 5 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

uDs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5 5,00
5,00 0,33 1,65
04.03 ud PANTALLA SOLDADURA OXIACETILENICA

Pantalla de seguridad para soldadura oxiacetilénica, abatible con fijacion en ca-
beza, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ups LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5 5,00
5,00 0,66 3,30
04.04 ud PANTALLA CONTRA PARTICULAS

Pantalla para proteccién contra particulas, con sujecién en cabeza, (amortizable
en 5usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5 5,00
5,00 0,40 2,00
04.05 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS

Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

S LONGITUD ANCHURA ~ ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
10 10,00
10,00 1,05 10,50
04.06 ud GAFAS ANTIPOLVO

Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
10 10,00
10,00 0,28 2,80
04.07 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS

Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ups LONGITUD ANCHURA ~ ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
10 10,00
10,00 1,18 11,80
04.08 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.

Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/ R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.

ups LONGITUD ANCHURA ~ ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
20 20,00
20,00 0,60 12,00
04.09 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON

Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Cer-
tificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
12 12,00
12,00 5,11 61,32
04.10 ud TRAJE AGUA VERDE INGENIERO

Traje de agua color verde tipo ingeniero, (amortizable en un uso). Certificado CE.
s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ups LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5 5,00
5,00 7,24 36,20
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04.11 ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR

Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5 500
5,00 1,27 6,35
04.12 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE

Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
20 20,00
20,00 0,66 13,20
04.13 ud PAR GUANTES VACUNO

Par de guantes de uso general de piel de vacuno. Certificado CE. s/ R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5 500
5,00 0,90 4,50
04.14 ud PAR GUANTES SOLDADOR

Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5 500
5,00 0,34 1,70
04.15 ud PAR GUANTES AISLANTES 1000 V.

Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tensién de
hasta 10.000 V, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
2 2,00
2,00 4,31 8,62
04.16 ud PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
20 20,00
20,00 2,34 46,80
04.17 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
20 20,00
20,00 3,20 64,00
04.18 ud PAR DE POLAINAS SOLDADURA

Par de polainas para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

ubs LONGITUD ANCHURA ~ ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5 5,00
5,00 0,77 3,85
04.19 ud PAR RODILLERAS

Par de rodilleras ajustables de proteccion ergonémica, (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ups LONGITUD ANCHURA ~ ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
10 10,00
10,00 0,88 8,80
04.20 ud ALMOHADILLA DE POLIURETANO

Almohadilla de poliuretano para la proteccién de las rodillas, (amortizable en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ups LONGITUD ANCHURA ~ ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
8 8,00
8,00 2,17 17,36
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04.21

04.22

04.23

04.24

04.25

04.26

04.27

04.28

TOTAL CAPITULO 04 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

ud ARNES AMARRE DORSAL Y TORSAL

Arnés de seguridad con amarre dorsal y torsal fabricado con cinta de nylon de
45 mm. y elementos metalicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certi-
ficado CE Norma EN 361. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
10 10,00

10,00
ud CINTURON DE SUJECCION Y RETENCION

Cinturén de sujecién con enganche dorsal, fabricado en algodén anti-sudoracion
con bandas de poliéster, hebillas ligeras de aluminio y argollas de acero inoxida-
ble, amortizable en 4 obras. Certificado CE EN 358. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
10 10,00

10,00
ud CUERDA 12 mm. 2 m. MOSQ+GANCHO

Eslinga anticaida con absorbedor de energia compuesta por cuerda de poliamida
de 12 mm. de diametro y 2 m. de longitud con un mosqueton de 17 mm. de apertu-
ra y un gancho de 60 mm. de apertura, amortizable en 4 usos. Certificado CE EN
355. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ups LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
10 10,00

10,00
m LINEA VERTICAL DE SEGURIDAD

Linea vertical de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de se-
guridad con cuerda para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante
de fijacion de mosquetones de los cinturones, i/desmontaje.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
3 7,00 21,00

21,00
m LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD

Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de
seguridad con cuerda para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblo-
cante de fijacién de mosquetones de los cinturones, i/desmontaje.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
1 20,00 20,00

20,00
ud PUNTO DE ANCLAJE FIJO

Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales, horizontales e
inclinados, para anclaje a cualquier tipo de estructura mediante tacos quimicos,
tacos de barra de acero inoxidable o tornilleria. Medida la unidad instalada. Certi-
ficado CE EN 795. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
12 12,00

12,00
ud ANCLAJE PARA CABRESTANTE

Anclaje para cabestrante. Medida la unidad instalada. Amortizable en 5 obras.
Certificado CE EN 795. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ups LONGITUD ANCHURA ~ ALTURA PARCIALES CANTIDAD
3 3,00
3,00
ud EQUIPO PARA TRABAJO VERT. Y HORIZ.

Equipo completo para trabajos en vertical y horizontal compuesto por un arnés

de seguridad con amarre dorsal y anilla torsal, fabricado con cinta de nylon de

45 mm. y elementos metalicos de acero inoxidable, un anticaidas deslizante de
doble funciony un rollo de cuerda poliamida de 14 mm. de 2 m. con lazada, inclu-
S0 bolsa portaequipo. Amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 36- EN
696- EN 353-2. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
2 2,00

PRECIO

2,25

PRECIO

3,89

PRECIO

6,55

PRECIO

4,53

PRECIO

4,23

PRECIO

10,69

PRECIO

46,58

PRECIO

IMPORTE

22,50

IMPORTE

38,90

IMPORTE

65,50

IMPORTE

95,13

IMPORTE

84,60

IMPORTE

128,28

IMPORTE

139,74

IMPORTE

24,12
925,36 €



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA CIERRE DE PISTA PARA SALA DE USOS MULTIPLES EN EL IES DE AMES, A CORUNA
SS_PR MEDICIONES Y PRESUPUESTO

CAPITULO 05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
0501  ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.

Costo mensual de limpieza y desinfeccién de casetas de obra, considerando dos
horas a la semana un peén ordinario.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
12 12,00

12,00 27,42 329,04
05.02 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.

Costo mensual de formacién de seguridad y salud en el trabajo, considerando
una hora a la semana y realizada por un encargado.

ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
12 12,00

12,00 27,42 329,04
05.03 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |

Reconocimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control visién,
audiometria y analitica de sangre y orina con 6 parametros.

ups LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
10 10,00
10,00 4497 449,70
TOTAL CAPITULO 05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD ..........ccosmmmmmrsssssessmmsssssssssssssssssssssssssssssssssssens 1.107,78 €
LI 172 5.974,18 €



