PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION PARA CIERRE DE PISTA PARA SALA DE USOS MULTIPLES EN EL IES DE AMES, A CORUNA
CN.3.02.1 SALUBRIDAD DB-HS

3.02 CUMPLIMIENTO DE LOS REQUISITOS DE HABITABILIDAD

1. 3.02.1 SALUBRIDAD (CTE DB-HS) 1. HS-1: PROTECCION FRENTE A LA HUMEDAD

Presencia de agua [ baja [O media [O alta |
Coeficiente de permeabilidad del terreno [Ks= 10%mi/s [l
Grado de impermeabilidad [1 (02) |
tipo de muro [ X de gravedad (03) [ flexorresistente (04) [ pantalla (05) |
situacion de la impermeabilizacién [ O interior [ X exterior [ O parcialmente estanco (06) |
Condiciones de las soluciones constructivas | 12+13+D1+D5 07) |

(01) este dato se obtiene del informe geotécnico

(02) este dato se obtiene de la tabla 2.1, apartado 2.1, exigencia basica HS1, CTE

(03) Muro no armado que resiste esfuerzos principalmente de compresion. Este tipo de muro se construye después de realizado
el vaciado del terreno del sétano.

(04) Muro armado que resiste esfuerzos de compresion y de flexion. Este tipo de muro se construye después de realizado el
vaciado del terreno del sétano.

(05) Muro armado que resiste esfuerzos de compresion y de flexion. Este tipo de muro se construye en el terreno mediante el
vaciado del terreno exclusivo del muro y el consiguiente hormigonado in situ o mediante el hincado en el terreno de piezas
prefabricadas. El vaciado del terreno del sétano se realiza una vez construido el muro.

(06) muro compuesto por una hoja exterior resistente, una camara de aire y una hoja interior. EIl muro no se impermeabiliza sino
que se permite el paso del agua del terreno hasta la cAmara donde se recoge y se evacua.

(07) este dato se obtiene de la tabla 2.2, apartado 2.1, exigencia basica HS1, CTE

HS1 Proteccion frente a la humedad
Muros en contacto con el terreno

Presencia de agua [ baja [O  media [ O alta |
Coeficiente de permeabilidad del terreno 2<051:) 10~ cmi/s

Grado de impermeabilidad [ 1 02) ]
tipo de muro [ de gravedad [ OJ flexorresistente [ O pantalla |
Tipo de suelo [ X suelo elevado (03) [ O solera (04) [ O placa (05) |
Tipo de intervencion en el terreno [ O sub-base (06) [ O inyecciones (07) [ X sin intervencion |
Condiciones de las soluciones constructivas [ (08) V1 (PROYECTO) |

(01) este dato se obtiene del informe geotécnico
(02) este dato se obtiene de la tabla 2.3, apartado 2.2, exigencia basica HS1, CTE

(03) Suelo situado en la base del edificio en el que la relacién entre la suma de la superficie de contacto con el terreno y la de
apoyo,y la superficie del suelo es inferior a 1/7.

(04) Capa gruesa de hormigén apoyada sobre el terreno, que se dispone como pavimento o como base para un solado.

(05) solera armada para resistir mayores esfuerzos de flexion como consecuencia, entre otros, del empuje vertical del agua
freatica.

(06) capa de bentonita de sodio sobre hormigén de limpieza dispuesta debajo del suelo.

(07) técnica de recalce consistente en el refuerzo o consolidacién de un terreno de cimentacion
mediante la introduccién en él a presién de un mortero de cemento fluido con el fin de que rellene los
huecos existentes.

(08) este dato se obtiene de la tabla 2.4, exigencia basica HS1, CTE

HS1 Proteccion frente a la humedad
Suelos
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HS1 Proteccion frente a la humedad

Cubiertas, terrazas y balcones
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Zona pluviométrica de promedios | 1 (01) ]
Altura de coronacion del edificio sobre el terreno

[ <15m [0J 16—40m [CJ41-100m [OJ>100m  (02)]
Zona edlica (O A (OB K C (03) |
Clase del entorno en el que est4 situado el edificio [0 Eo [X E1 (04) |
Grado de exposicién al viento (O v1 [O v2 [ v3 (05) |
Grado de impermeabilidad [O 1 [ OO 2 [ 3 [0 4 [ 5 (06) |
Revestimiento exterior [ si [O no |
Condiciones de las soluciones constructivas 2)17;82“:2

(01) Este dato se obtiene de la figura 2.4, apartado 2.3, exigencia basica HS1, CTE
(02) Para edificios de mas de 100 m de altura y para aquellos que estan préximos a un desnivel muy pronunciado, el grado de
exposicion al viento debe ser estudiada segun lo dispuesto en el DB-SE-AE.
(03) Este dato se obtiene de la figura 2.5, apartado 2.3, exigencia basica HS1, CTE
(04) EO para terreno tipo I, II, Ill
E1 para los demas casos, segun la clasificacion establecida en el DB-SE
a) Terreno tipo I: Borde del mar o de un lago con una zona despejada de agua (en la direccion del viento)de una
extension minima de 5 km.
b) Terreno tipo II: Terreno llano sin obstaculos de envergadura.
c)Terreno tipo Ill: Zona rural con algunos obstaculos aislados tales como arboles o construcciones de pequefias
dimensiones.
d) Terreno tipo IV: Zona urbana,industrial o forestal.
e) Terreno tipo V: Centros de grandes ciudades,con profusién de edificios en altura.
(05) Este dato se obtiene de la tabla 2.6, apartado 2.3, exigencia basica HS1, CTE

(06) Este dato se obtiene de la tabla 2.5, apartado 2.3, exigencia basica HS1, CTE
(07) Este dato se obtiene de la tabla 2.7, apartado 2.3, exigencia basica HS1, CTE una vez obtenido el grado de impermeabilidad

Grado de impermeabilidad [ Gnico |

Tipo de cubierta [ |
[ O plana [ K inclinada |
[ XI convencional | T invertida |

Uso
[ Transitable | [] peatones uso privado | [] peatones uso plblico | [ zona deportiva [ [ vehiculos

X No transitable
[ Ajardinada
Condicién higrotérmica

X Ventilada
[ sin ventilar

Barrera contra el paso del vapor de agua
[ barrera contra el vapor por debajo del aislante térmico ( 01)

Sistema de formacién de pendiente

[ hormigén en masa

[ mortero de arena y cemento

[ hormigén ligero celular

[J hormigon ligero de perlita (arido volcanico)

[ hormigén ligero de arcilla expandida

[J hormigon ligero de perlita expandida (EPS)

[ hormigén ligero de picon

[ arcilla expandida en seco

[ placas aislantes

[ elementos prefabricados (ceramicos, hormigon, fiborocemento) sobre tabiquillos
[ chapa grecada

X] elemento estructural (forjado, losa de hormigén)
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Pendiente | 9% (02) |
Aislante térmico (03)
Material [ POLIESTIRENO EXTRUIDO |  espesor

Capa de impermeabilizacién (04)

[ Impermeabilizacién con materiales bituminosos y bituminosos modificados
[J Lamina de oxiasfalto

[J Lamina de betan modificado

[ Impermeabilizacién con poli (cloruro de vinilo) plastificado (PVC)
[J Impermeabilizacién con etileno propileno dieno monémero (EPDM)
[J Impermeabilizacion con poliolefinas

Xl Impermeabilizacién con un sistema de placas

Sistema de impermeabilizacion

[ [0 adherido | [J semiadherido | [ no adherido | I fijacién mecénica
Camara de aire ventilada
Area efectiva total de aberturas de ventilacion: Ss= Ss
— 30 > >3
Superficie total de la cubierta: Ac= Ac

Capa separadora
[] Para evitar el contacto entre materiales quimicamente incompatibles
[ Bajo el aislante térmico X Bajo la capa de impermeabilizacion

[ Para evitar la adherencia entre:
[ La impermeabilizacion y el elemento que sirve de soporte en sistemas no adheridos
[J La capa de proteccion y la capa de impermeabilizacion
[ La capa de impermeabilizacion y la capa de mortero, en cubiertas planas transitables con capa de rodadura
de aglomerado asfaltico vertido sobre una capa de mortero dispuesta sobre la impermeabilizacién

[ capa separadora antipunzonante bajo la capa de proteccion.

Capa de proteccion

[ Impermeabilizacién con lamina autoprotegida

[ Capa de grava suelta (05), (06), (07)

[ Capa de grava aglomerada con mortero (06), (07)
[ Solado fijo (07)

[ Baldosas recibidas con mortero [ capa de mortero [ Piedra natural recibida con mortero

[J Adoquin sobre lecho de arena [J Hormigén [] Aglomerado asféltico

O Mortero filtrante Xl Otro: [ Bandejas de panel sdndwich acero |
[ Solado flotante (07)

[ Piezas apoyadas sobre soportes (06) [] Baldosas sueltas con aislante térmico incorporado

O otro: | |

[ capa de rodadura (07)
[] Aglomerado asféltico vertido en caliente directamente sobre la impermeabilizacion
[] Aglomerado asféltico vertido sobre una capa de mortero dispuesta sobre la impermeabilizacion (06)
[ Capa de hormigon (06) [ Adoguinado O otro: |

[ Tierra Vegetal (06), (07), (08)

Tejado
O Teja [ Pizarra [ zinc [ Cobre [ Placa de fibrocemento [ Perfiles sintéticos
[ Aleaciones ligeras  [] Otro: | Chapa sandwich de acero prelacado

(01) Cuando se prevea que vayan a producirse condensaciones en el aislante térmico, segln el calculo descrito en la seccién
HE1 del DB “Ahorro de energia”.

(02) Este dato se obtiene de la tabla 2.9 y 2.10, exigencia basica HS1, CTE

(03) Segun se determine en la seccion HE1 del DB “Ahorro de energia

(04) Silaimpermeabilizacion tiene una resistencia pequefia al punzonamiento estéatico se debe colocar una capa separadora
antipunzonante entre esta y la capa de proteccion. Marcar en el apartado de Capas Separadoras.

(05) Solo puede emplearse en cubiertas con pendiente < 5%

(06) Es obligatorio colocar una capa separadora antipunzonante entre la capa de proteccién y la capa de impermeabilizacion. En
el caso en que la capa de proteccidn sea grava, la capa separadora serd, ademas, filtrante para impedir el paso de aridos
finos.

(07) Es obligatorio colocar una capa separadora antipunzonante entre la capa de proteccion y el aislante térmico. En el caso en
gue la capa de proteccion sea grava, la capa separadora serd, ademas, filtrante para impedir el paso de aridos finos.

(08) Inmediatamente por encima de la capa separadora se dispondra una capa drenante y sobre esta una capa filtrante.
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HS-1 Muros en contacto con el terreno 12+13+D1+D5

Impermeabilizacién

12 La impermeabilizacion debe realizarse mediante la aplicacién de una pintura impermeabilizante o segun lo establecido en
11. Si se impermeabiliza exteriormente con lamina, cuando esta esté adherida debe colocarse una capa antipunzonamiento

en su cara exterior y cuando sea no adherida debe colocarse una lamina antipunzonamiento en cada una de sus caras.

Drenaje y evacuacion:

D1 Debe disponerse una capa drenante y una capa filtrante entre el muro y el terreno o, cuando existe una capa de
impermeabilizacion, entre ésta y el terreno. La capa drenante puede estar constituida por una lamina drenante, grava, una
fabrica de bloques de arcilla porosos u otro material que produzca el mismo efecto. Cuando la capa drenante sea una
lamina, el remate superior de la lamina debe protegerse de la entrada de agua procedente de las precipitaciones y de las

escorrentias.

D5 Debe disponerse una red de evacuacion del agua de lluvia en las partes de la cubierta y del terreno que puedan afectar

al muro y debe conectarse aquélla a la red de saneamiento o a cualquier sistema de recogida para su reutilizacion posterior.

HS-1 Fachadas y medianeras descubiertas R1+B2+C2

R1 El revestimiento exterior debe tener al menos una resistencia ALTA a la filtracion , se considera que proporcionan esta
resistencia media los siguientes:
-revestimientos discontinuos rigidos de las siguientes caracteristicas:

Espesor comprendido entre 10 y 15mm salvo los acabados con una capa plastica delgada.

Adherencia al soporte suficiente para garantizar su estabilidad.

B2 Disponerse al menos una barrera de resistencia media a la filtracion. Se consideran como tal los siguientes elementos:
-Céamara de aire sin ventilar y Aislante no hidréfilo colocado en la cara interior de la hoja principal., estando la
camara por el lado exterior del aislante.

-Aislante no hidrofilo dispuesto por el exterior de la hoja principal.

C2 Debe utilizarse al menos una hoja principal de espesor alto. Se considera como tal una fébrica cogida con mortero de:
- 172 pie de ladrillo ceramico, que debe ser perforado o macizo cuando no exista revestimiento exterior o cuando
exista un revestimiento exterior discontinuo o un aislante exterior fijados mecanicamente.

- 12 cm de bloque ceramico, bloque de hormigdn o piedra natural
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2. HS-2: RECOGIDA Y EVACUACION DE RESIDUOS

CN.3.02.1 SALUBRIDAD DB-HS

Los residuos generados en la actividad que nos ocupa y en la ampliacién en cuestion seran basicamente papel, latas,

envoltorios de refrigerios y en muy poca cantidad.

a) Para la recogida y custodia del papel se emplearan papeleras tipicamente convencionales a ubicar en el acceso,

en la zona de cortavientos, las cuales seran vaciadas diariamente por el servicio de limpieza. Las papeleras seran

depositadas en un saco reutilizable y éste vaciado diariamente en el contendor municipal de papel, para su

reutilizacion.

La generacion de papel se estima entorno a los 5 kg/dia, es decir, entorno a las 1,5 Tn/afio.

b) Para la retirada de envases de refrigerios y similares se dispondra de dos papeleras metalicas de 30 L, ubicadas

también en la zona de cortavientos, para ser utilizadas durante el descanso. Los residuos seran vaciados

diariamente por el personal de limpieza y entregados al correspondiente contenedor municipal.

Se estima una generacion de 2 kg/dia, es decir, alrededor de 0,5 Tn/afio

Existird otro tipo de residuos, como son los resultantes de los productos de limpieza, si bien, se trata de productos

biodegradables que son evacuados al alcantarillado publico, manteniéndose el sistema de gestion de residuos actualmente

existente en el recinto escolar.

Mantenimiento y conservacion

-Deben sefalizarse correctamente los contenedores, segun la fraccién correspondiente, y el almacén de contenedores.

En el interior del almacén de contenedores deben disponerse en un soporte indeleble, junto con otras normas de uso y

mantenimiento, instrucciones para que cada fraccion se vierta en el contenedor correspondiente.

Operacion Periodicidad
Limpieza de los contenedores 3 dias
Desinfeccion de los contenedores 1,5 meses
Limpieza del suelo del almacén 1dia
Lavado con manguera del suelo del almacén 2 semanas
Limpieza de las paredes, puertas, ventanas, efc... 4 semanas
Limpieza general de las paredes y techos del almacén, incluidos los 6 meses
Elementos del sistema de ventilacion, las luminarias, etc...

Desinfeccidn, desinsectacion y desratizacion del almacén de contenedores 1,5 meses
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HS-3: CALIDAD DEL AIRE
3.02.1.2.1 CAUDAL DE RENOVACION

La calidad del aire se describe en el apartado 6.02 “instalaciones de climatizacién”, por tratarse de una instalacién afecta por

el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los edificios (RD1027/2007)

Para determinar el caudal minimo de aire exterior de ventilacion se aplicarda el método indirecto, el cual es funcién de la
calidad de aire interior deseado y de la ocupacion en planta:

- Lacalidad del aire interior viene determinado por el uso, que en este caso al ser docente es IDA 2

- Laocupacion en planta es la maxima estimada para el recinto, establecida por el nUmero de asientos, siendo de

122 personas.

CAUDAL DE RENOVACION SALA MULTIUSOS = 10 I/s/persona*122 personas = 1220 l/s o equivalentemente 4.392m%h

3.02.1.2.2 FILTRACION

La calidad de la filtracion es funcién de la calidad del aire exterior y de la calidad del aire interior deseado.

En el caso que nos ocupa la calidad del aire exterior es media (ODA 2), por tratarse de un ndcleo urbano poco denso.
La calidad del aire interior es IDA 3, segun se indico en el apartado anterior.

En consecuencia el nivel de filtracion ha de ser F8, debiendo de preverse prefiltros (F7) para proteger los filtros finales.

3.02.1.2.3 RECUPERACION DE CALOR

Aquellos sistemas de renovacion de aire con caudal de aporte/extraccion superior a los 1800 m*/h deberan disponer de un
sistema de recuperacion de calor. En el caso que nos ocupa se superay por tanto se ha propuesto un recuperador de calor
con eficiencia superior al 50%, con by-pass y bateria de agua caliente, tratindose del modelo RECUP/LC-45 de la casa
SODECA o similar (ver mas informacion en la justificacion del RITE).

3.02.1.2.4 DISTRIBUCION DEL AIRE

El aire de renovacion ha de ser distribuido uniformemente por todo el local, evitando corrientes de aire y zonas no ventiladas
y que la velocidad del mismo no supere los 0,15 m/s al nivel de las personas.
En los conductos la velocidad del aire serd inferior a 4 m/s en ramales principales e inferior a 3 m/s en ramales finales,

siendo la velocidad en las rejillas de distribucion inferior a los 2 m/s.

4. HS-4: SUMINISTRO DE AGUA
Dado que se trata de una nueva edificacion con aseos, serd necesario el instalar suministro de agua sanitaria para alimentar
a los aseos y para la limpieza del local. No existe consumo de ACS.

La instalacion de fontaneria se describe detalladamente en el apartado 6.04 de la memoria constructiva.

5. HS-5: EVACUACION DE AGUAS
También es necesario ejecutar instalacion de saneamiento de forma separativa, siendo una red para aguas fecales de los
aseos Yy la otra red para aguas pluviales de la cubierta de la edificacion.

La instalacion de saneamiento se describe detalladamente en el apartado 6.05 de la memoria constructiva.



