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2.01 DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO DE CONDICIONES
IDENTIFICACION DE LA OBRA

El presente pliego de condiciones de seguridad y salud se elabora para la obra de:

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE CIERRE DE PISTA PARA SALA DE USOS MULTIPLES EN EL IES DE AMES
Promotor:

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION E ORDENACION UNIVERSITARIA, DE LA XUNTA DE GALICIA.

Se construird segun el proyecto elaborado por:

Juan R. Iglesias Babio e Ivan Lépez Veiga

DOCUMENTOS QUE DEFINEN EL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Los documentos que integran el estudio de seguridad y salud a los que les son aplicables este pliego de condiciones son: Memoria.
Pliego de condiciones particulares. Medicion desglosada. Medicién totalizada. Cuadro de precios descompuestos. Cuadro de
justificacién de precios. Presupuesto. Planos. Todos ellos se entienden documentos contractuales para la ejecucion de la obra de:

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE CIERRE DE PISTA PARA SALA DE USOS MULTIPLES EN EL IES DE AMES

Compatibilidad y relacion entre dichos documentos

Todos los documentos que integran este estudio de seguridad y salud son compatibles entre si; se complementan unos a otros
formando un cuerpo inseparable, forma parte del proyecto de ejecucion de la obra y que debe llevarse a la practica mediante el plan
de seguridad y salud en el trabajo que elaborara el Contratista, y en el que deben analizarse desarrollarse y complementarse las
previsiones contenidas en este estudio de seguridad y salud.

DEFINICIONES Y FUNCIONES DE LAS FIGURAS PARTICIPANTES EN EL PROCESO

Se describen a continuacion de forma resumida las misiones que deben desarrollar los distintos participantes en el proceso para
conseguir con eficacia los objetivos propuestos.

En este trabajo, a titulo descriptivo, se entiende por promotor, la figura expresamente definida en el articulo 2, definiciones de Real
Decreto 1.627/1.997 disposiciones minimas de seguridad y salud de las obras de construccion.

Promotor

Inicia la actividad econdmica, y designa al proyectista, Direccion facultativa, coordinador de seguridad y salud y contratista o
contratistas en su caso. En los contratos a suscribir con cada uno de ellos, puede establecer condiciones restrictivas o exigencias
contractuales para la relaciéon coherente entre todos ellos. Especial importancia puede tener las que se introduzcan en el contrato
con el contratista en relacion con:

1. El establecimiento de las limitaciones para la subcontratacion evitando la sucesién de ellas.
2. Exigencias sobre la formacion que deben disponer los trabajadores que accedan en funcién de la complejidad de los trabajos.

3. Exigencia sobre la solvencia técnica de las empresas subcontratadas por el contratista o contratistas en su caso, y forma de
acreditarlo, con el objetivo de reforzar la posicion de los técnicos para conseguir el cumplimiento de la Ley.

4. Disposicion de la organizacién tanto de medios humanos o materiales a implantar en obra, asi como la maquinaria o medios
auxiliares méas adecuados al proceso.

5. Respaldar las exigencias técnicas que se traten en los documentos a elaborar por el proyectista y el coordinador en materia
de seguridad y salud.

El promotor, tiene la opcidon de designar uno o varios proyectistas para elaborar el proyecto, debiendo conocer que tal eleccion
puede conllevar la exencion o la obligatoriedad de designar a un coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién
del proyecto. Es evidente que en todo caso, siempre puede optar por designar coordinador de seguridad y salud.

También puede condicionar o propiciar la fluida relacion y la necesaria cooperacion entre el proyectista y el coordinador para la
coherencia documental entre las prescripciones que establezcan el proyecto y el estudio de seguridad y salud a redactar por cada
uno de ellos.

La designacion de los agentes cuya contratacion ha de procurar, debe realizarla en funcion de la competencia profesional en el caso
de los técnicos, y de la solvencia técnica en el del contratista. En el caso de constatar una decision errénea en cuanto a la carencia
de competencia de alguno de los agentes, deberia proceder a rectificar de inmediato, y ello cuantas veces fuera necesario con el
objetivo de poder garantizar el cumplimiento legal derivado de la falta de cualificacién en materia de seguridad y salud.

Para garantizar la eficacia de sus decisiones, debera contar con el asesoramiento técnico que se requiera para cada caso y la
acreditacion documental de la propuesta y sus argumentos técnicos para su constancia.

Proyectista

Elabora el proyecto a construir procediendo a las definiciones necesarias en los distintos documentos que lo integran. Ha de prever
la complejidad del proceso para llevar a cabo su construccién pues el proyecto no puede quedarse en mera teoria sino que ha de
llevarse a efecto, describiendo su proceso productivo y metodologia a emplear. En consecuencia, debe tener en cuenta:

1. Las particularidades del solar donde se ha de ubicar la obra, teniendo en cuenta, a modo de ejemplo, los métodos de
realizacion de los trabajos, forma de ejecucién y su método o medios emplear, estableciendo en su valoracion los precios
adecuados que aseguren su correcta ejecucion.
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2. Las especificaciones sobre los materiales e instalaciones de la obra, estableciendo las prescripciones en su ejecucion,
condiciones de aceptacién y rechazo, controles de calidad a que deberan someterse las distintas partes de la obra.

Medios auxiliares, maquinaria, equipos, herramientas con descripcién de los idoneos para la obra de que se trata.
Perfil técnico del contratista al que adjudicarle los trabajos de construccion, en relacion con la complejidad del proyecto.

Programa de obra con andlisis del ritmo adecuado y de los plazos parciales de las distintas actividades.

o o > w

Orientaciones coherentes de indole técnica y de apoyo al estudio de seguridad y salud y de complemento a las que el
promotor decida incluir como clausulas en el contrato de ejecucion de obras.

7. En la toma de decisiones constructivas y de organizacion durante la redaccion del proyecto ha de tener en cuenta el contenido
preventivo del estudio de seguridad y salud que se esta redactando simultaneamente.

Puede optar por aparecer como Unico proyectista o manifestar la existencia de colaboracion en el proyecto con otro técnico, con lo
que posibilitard segun la eleccién tomada, por la exencion o la necesidad legal de contar con la participaciéon de un coordinador de
seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto.

Todos los documentos del Proyecto han de tener su utilidad durante la ejecucion, debiendo tener contenido suficiente para permitir
que la Direccion de obras la realice otro técnico distinto al que ha elaborado el proyecto, pudiendo ademas realizar su trabajo sin
ninguna dificultad con la Gnica referencia del Proyecto.

Contratista

Recibe el encargo del promotor para realizar las obras proyectadas. La ejecucion ha de realizarla teniendo en cuenta las clausulas
del contrato y del proyecto sin olvidar la coherencia reciproca con el plan de seguridad y salud a realizar.

En funcion de lo prevenido en los documentos contractuales, actia para la ejecucion de los contratos siguientes:

1. Realiza subcontrataciones a empresas o trabajadores autdbnomos, de parte de la obra y en ocasiones de la totalidad,
imponiendo las condiciones en que han de prestarse estos trabajos.

2. Establece las condiciones de trabajo en la obra empresas y trabajadores participantes, en relacion con las condiciones del
proyecto y del contrato, designando a su representante en obra y a la estructura humana conveniente.

3. Analiza el estudio de seguridad y salud redactado por el coordinador de seguridad y salud, y lo adecua a los procesos y
métodos de que disponen los trabajadores auténomos, las empresas subcontratadas y €l mismo como contratista,
conformando tras negociacion al efecto con los implicados, su plan de seguridad y salud que sera la guia preventiva durante
la ejecucion.

4. Contrata los Servicios de Prevencion externos o dispone de ellos en el seno de la empresa, con el objeto de realizar el
seguimiento de las evaluaciones de riesgos, sus controles y auditorias.

5. Dispone de las inversiones en equipos, maquinaria, herramientas, medios preventivos, formacion de directivos y trabajadores
propios y de empresas participantes.

6. Contrata los asesores técnicos y trabajadores que considera adecuados, dandoles las instrucciones de funciones y
obligaciones que crea conveniente.

7. Su actuacion en obra se rige por los documentos que le obligan, no debiendo alterarlos por instrucciones verbales que los
sustituyan.

8. Mantiene en correctas condiciones de seguridad y salubridad el centro de trabajo en aplicacion de la politica de gestién de la
prevencion implantada en la empresa.

Subcontratista

Recibe el encargo del contratista para realizar parte de las obras proyectadas. La ejecucién ha de realizarla teniendo en cuenta las
clausulas del contrato con el contratista y las condiciones del proyecto de las que debe ser informado. Aporta a su contratante su
manual de riesgos y prevencion de las actividades propias de su empresa.

En funcion de lo prevenido en los documentos contractuales, actla para conseguir los objetivos siguientes:

1. Realiza la contratacién de trabajadores de acuerdo con la capacitacién profesional exigida por las condiciones del contrato de
ejecucion suscrito.

2. Cumple y hace cumplir a sus trabajadores las condiciones de trabajo exigibles en la obra, designando a su representante en
obray a la estructura humana conveniente.

En unién del contratista y el resto de las empresas, analiza las partes del estudio de seguridad y salud, que le son de aplicacion a la
prevencion de su trabajo en la obra, para acordar la parte el plan de seguridad y salud que le compete y que sera la guia preventiva
de su actividad durante la ejecucion de la obra.

3. Contrata los Servicios de Prevencion externos o dispone de ellos en el seno de la empresa, con el objeto de realizar el
seguimiento de las evaluaciones de riesgos, sus controles y auditorias.

4. Dispone de las inversiones en equipos, maquinaria, herramientas, medios preventivos, formacion de directivos y trabajadores.

5. Contrata los asesores técnicos y trabajadores que considera adecuados, dandoles las instrucciones de funciones y
obligaciones que crea conveniente.

6. Su actuacion en obra se rige por los documentos que le obligan, no debiendo alterarlos por instrucciones verbales que los
sustituyan

7. Colabora en mantener en correctas condiciones de seguridad y salubridad el centro de trabajo en aplicacion de la politica de
gestion de la prevencion implantada en la empresa propia y en la principal.

Direccion facultativa
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Representa técnicamente los intereses del promotor durante la ejecucion de la obra, dirigiendo el proceso de construccion en
funcién de las atribuciones profesionales de cada técnico participante.

Su actuacion debe sujetarse y limitarse a las condiciones del contrato de ejecucion de obras suscrito entre promotor y contratista y
el contenido del proyecto de ejecucion. Como funciones de mayor interés en relacion con los objetivos preventivos, se sefialan:

1. Verificar previamente la coherencia entre los documentos contractuales, advirtiendo las disfunciones gue se observen.

2. Dirigir y verificar los procesos y métodos establecidos en proyecto, adecuandolos en su caso a los requerimientos que se
planteen durante la ejecucion.

3. Dar instrucciones complementarias para el adecuado cumplimiento de las condiciones establecidas y en coherencia con los
documentos contractuales tanto de indole técnica como econdmica, teniendo en cuenta en todo caso no modificar las
condiciones de trabajadores a efectos de seguridad y salud, las econémicas establecidas para empresas y trabajadores
auténomos, y las de calidad de los futuros usuarios.

4. Conocer y controlar las condiciones de puesta en obra, los métodos de control establecidos por los empresarios, y proceder a
la aceptacién o rechazo de las unidades de obra ejecutadas en relacion con las exigencias de calidad establecidas en el
proyecto y contrato.

5. Colaborar con su cliente, el promotor, en la mejor elecciéon del contratista y las condiciones del contrato para una mayor
eficacia.

6. Colaborar con el coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para el cumplimiento de sus fines, y con la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social si observara durante su actividad en obra incumplimiento grave en materia de
seguridad, que pusiera en peligro la integridad de los participantes en la ejecucion.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto.

Es contratado por el promotor o propietario obligado por el R.D. 1627/97, y con funciones de abordar la planificacion de la
prevencion de los riesgos que surgirdn después durante la ejecucion.

Su misién ha de comenzar al tiempo que la concepcion del proyecto, debiendo hacer coherentes las actuaciones del proyectista y
promotor en materia preventiva. Su actuacién culmina con la elaboracién del estudio de seguridad y salud, que es un documento
especifico para la obra y sus circunstancias, debiendo su autor tener capacidad y conocimientos técnicos para su elaboracion.

1. Impulsar la toma en consideracion del proyectista de decisiones apropiadas para contemplar en el proyecto, tales como
métodos de ejecucién, sistemas constructivos, organizacion y plazo, que sean convenientes como prevencion de los riesgos
que se plantearan en la ejecucion.

2. Impulsar la toma en consideraciéon del proyectista de medios auxiliares, apeos, maqguinaria o equipos a considerar en el
proyecto como ayuda a la planificacién preventiva.

3. Impulsar la toma en consideracion por el proyectista de la adecuada capacitacion de contratista, subcontratistas y
trabajadores estableciendo restricciones al caso.

4. Procurar que las acciones del promotor sean de apoyo de las prescripciones de proyectista y las atinentes al estudio que
redacte el coordinador.

5. Conocer las distintas posibilidades de establecer procedimientos y métodos a desarrollar durante la ejecucion, a efectos de
proponer soluciones eficaces y viables, en relacion con el perfil de las empresas participantes.

6. Procurar la menor perturbaciéon de coactividades por trabajos de distintas empresas, colaborando en el adecuado plan de
obras y planificacion de la duracién de las distintas fases de la obra para una mayor eficacia preventiva.

7. Culminar su actuacion redactando el estudio de seguridad y salud en base a las actuaciones tenidas durante la fase de
proyecto, y en coherencia con las decisiones tomadas por proyectista y promotor, procurando la aplicabilidad posterior de su
contenido y la aceptacion en la fase de ejecucion de sus aspectos principales.

8. Tener conocimientos técnicos, de comunicacion y la experiencia adecuada a la competencia profesional exigible a los trabajos
encomendados.

9. Colaborar con el coordinador de seguridad y salud designado para la fase de ejecucion, aportando los datos e informacion de
su interés para el mejor cumplimiento de sus fines.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Su presencia, es legalmente obligatoria cuando durante la ejecucién van a participar mas de una empresa, 0 una empresa y
trabajadores autbnomos o varios trabajadores autonomos.

Su funcién comienza con la aprobacién del plan de seguridad y salud que se debe adaptar a la tecnologia de las empresas
participantes, teniendo en cuenta el contenido del estudio de seguridad y salud.

Durante la ejecucion estara a disposicion de la obra a fin de corregir o adaptar el contenido del plan de seguridad y salud a los
requerimientos de las empresas participantes o adaptaciones surgidas durante la ejecucion. En las reuniones de coordinacion
deberan participar todas las empresas intervinientes y las decisiones se tomaran por consenso evitando imponer métodos
especificos a los que manifiestan su oposicién argumentada. Los requisitos restrictivos deben estar en todo caso previamente
incorporados en el momento que son procedentes, que suele ser el contrato respectivo.

Las obligaciones impuestas al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra quedan reflejadas en el
R.D. 1627/97 y aquellas otras que se consideran necesarias para su ejecucion en las debidas condiciones de seguridad y salud:

1. Conocer el Sistema de Gestién de la Prevencién en la empresa segun la politica preventiva implantada.
2. Coordinar que las empresas participantes no generen nuevos riesgos por la concurrencia de sus actividades en la obra.

3. Analizar la coherencia entre obligaciones asumidas por las empresas y las clausulas contractuales impuestas por el promotor
al contratista. Entre ellas se encuentran el maximo escalonamiento para subcontratar, capacitacién de los trabajadores, y
otros que puedan estipularse. La no existencia de clausulas significaria abandonar al coordinador a su suerte.
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4. Estudiar las propuestas que realicen las empresas participantes en relacién con las incompatibilidades que afecten a otros su
tecnologia, procedimientos o métodos habituales, a fin de procurar la aplicaciéon coherente y responsable de los principios de
prevencion de todos los que intervengan.

5. Conocer a los Delegados de Prevencion de la empresa o en su caso al Servicio de Prevencién externo, a efecto del
cumplimiento de las obligaciones que asumen.

6. Coordinar las acciones de control que cada empresa realice de sus propios métodos de trabajo, para que la implantacion del
plan de seguridad quede asegurada.

7. Conocer la exigencia protocolizada de comunicacién entre empresas y entre trabajadores y empresas, a fin de que se
garantice la entrega de equipos de proteccion, instrucciones de uso, etc.

8.  Aprobar el plan de seguridad si es conforme a las directrices del estudio de S+S, en el que debera quedar reflejado las
medidas adoptadas para que solo las personas autorizadas accedan a la obra.

9. Facilitar y mantener bajo su poder el Libro de Incidencias facilitado por su Colegio profesional U Oficina de supervisiéon de
proyectos u 6rgano equivalente, a efectos de que todos los que prevé el art. 13 del Real Decreto, puedan acceder a él durante
el seguimiento y control que a cada uno competa del plan de seguridad y salud de la obra.

10. Remitir a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, las anotaciones hechas en el Libro de Incidencias, en el plazo de 24
horas.

Para conseguir esta eficacia preventiva, y por tanto la coherencia documental de los pliegos de condiciones del proyecto y de éste,
y de los posteriores contractuales, para la elaboracion del presente estudio de seguridad y salud, se han tenido en cuenta las
actuaciones previas siguientes:

En general

Voluntad real del promotor para propiciar contrataciones adecuadas, con sujecion a las leyes econémicas de mercado, pero
impulsando que cada agente disponga de los medios adecuados para desarrollar su mision.

Que la oferta econdmica de las empresas constructoras que licitan, se realice con condiciones previamente establecidas basadas
en la transparencia de lo exigible, sin sorpresas, claramente enunciadas, con vocacién de exigirlas con todo rigor estableciendo
clausulas penales de indole econémica.

Competencia acreditada de los técnicos contratados (conocimiento y experiencia).

Mejora de las condiciones de trabajo, exigiendo capacitacion y experiencia en las contrataciones a terceros (subcontratas) a fin de
asegurar que los trabajadores estén capacitados para el desarrollo de cada tipo de trabajo, aplicando sanciones por
incumplimientos via contractual a su empresario.

Relacién con el promotor y el proyectista.
Intervencion en la toma de decisiones de organizacion o planificacion.

Propuestas técnicas y organizativas realizadas en la fase de proyecto para la mejora de las condiciones de seguridad y salud
durante la ejecucién, uso y mantenimiento de la obra. Las propuestas se clasifican en soluciones constructivas y propuestas
organizativas. Se agruparan en los blogues que se relacionan a continuacion:

Edificios Cimentaciones y estructura
Cerramientos verticales fijos
Cerramientos verticales practicables
Cubierta
Claraboyas y lucernarios
Divisiones interiores
Acabados interiores
Instalaciones de saneamiento
Instalaciones de agua, gas, electricidad, sonido, imagen y telecomunicaciones
Chimeneas y conductos verticales de ventilacion
Aparatos elevadores
Climatizacion
Piscinas exteriores e interiores
Instalaciones de proteccion
Dep6sitos de combustible
Instalaciones técnicas en la cubierta
Elementos exteriores (canalones, bajantes, barandillas, rétulos, mastiles, toldos, marquesinas, escaleras de
emergencia, etc.)
Acondicionamiento exterior (muros, taludes, pavimentos, jardines, escaleras, estanques, aparcamientos,
verjas, puertas, recogida de aguas, etc.)

Infraestructuras Elementos estructurales (muros, pilas, pilastras, bévedas, vigas, tableros, arcos, presas, pantallas, etc.)
Muros, taludes, pedraplenes y escolleras
Galerias de servicios y pozos
Railes y durmientes
Catenarias
Torres de tendido eléctrico
Evacuacion de aguas pluviales y drenajes
Compuertas y esclusas
Barandillas, protecciones de seguridad, pantallas acUsticas
Pavimentos
Elementos de iluminacion, informacion electrénica y acustica, etc.
Jardineria
Sefializacion vertical
Sefializacion horizontal
Vallas de delimitacion
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Mobiliario urbano

Intervencion en la toma de decisiones
sobre las fases de trabajo o de planificacion: El proyecto NO aporta la planificacion de la ejecucién de
los trabajos.

Propuestas del coordinador de seguridad y salud durante

la elaboracion del proyecto o del autor del estudio de S+S

para evitar incompatibilidades o riesgos de trabajos

simultdneos o sucesivos: Durante la elaboracion del proyecto se ha tenido en
cuenta el numero necesario de trabajadores para
conseguir el plazo de obra fijado.

Perfil de la tecnificacion necesaria del contratista: Sl
Exigencias para la organizacion de la obra: Sl
Exigencias para la organizacion de la obra

en cuanto a equipos, medios auxiliares, maquinaria: NO
Exigencias en cuanto en cuanto a mandos intermedios: NO

Exigencias en cuanto a cualificacién, o capacitacion
de los trabajadores: NO

Exigencias para la organizacion de la obra en cuanto
al montaje de los andamios a través de la empresa
principal o en su caso, de una empresa indeterminada: NO

Restricciones establecidas expresamente para poder
acceder a al subcontratacion: NO

Numero méaximo de grados en la cadena de

subcontratacién que se va a admitir: SEGUN LEY
Sanciones para los subcontratistas en caso de

no penalizar conductas peligrosas de sus trabajadores: NO
OBJETIVOS

El presente pliego de condiciones particulares, es un documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

1°  Exponer todas las obligaciones del Contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos con respecto a este estudio de
seguridad y salud.

2°  Concretar la calidad de la prevencion decidida y su montaje correcto.

3°  Exponer las normas preventivas de obligado cumplimiento en determinados casos o exigir al Contratista que incorpore a su
plan de seguridad y salud, aquellas que son propias de su sistema de construccion de esta obra.

4°  Concretar la calidad de la prevencion e informacion Utiles, elaboradas para los previsibles trabajos posteriores.

5°  Definir el sistema de evaluacién de las alternativas o propuestas hechas por el plan de seguridad y salud, a la prevencion
contenida en este estudio de seguridad y salud.

6°  Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencién que se prevé utilizar, con el fin de garantizar su éxito.
7°  Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencién decidida y su administracion.

8°  Propiciar un determinado programa formativo - informativo en materia de Seguridad y Salud, que sirva para implantar con
éxito la prevencion disefiada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacion de esta obra, sin accidentes ni enfermedades profesionales, al cumplir
los objetivos fijados en la memoria de este estudio de seguridad y salud, que no se reproducen por economia documental, pero que
deben entenderse como transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

2.02 NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS LOS MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA
CONDICIONES GENERALES

En la memoria de este estudio de seguridad y salud se han definido los medios de proteccion colectiva, para la construccion de:
PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE CIERRE DE PISTA PARA SALA DE USOS MULTIPLES EN EL IES DE AMES

El Contratista es el responsable de que en la obra, cumplan todos ellos, con las siguientes condiciones generales:

1°  La proteccion colectiva de esta obra, ha sido disefiada en los planos de seguridad y salud. El plan de seguridad y salud los
respetara fidedignamente o podra modificarlas justificadamente, debiendo ser aprobadas tales modificaciones por el
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.
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2°  Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el plan de seguridad y salud, requieren para poder ser aprobadas,
seriedad y una representacion técnica de calidad en forma de planos de ejecucion de obra.

3° Las protecciones colectivas de esta obra, estaran en acopio disponible para uso inmediato, dos dias antes de la fecha
decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucion de obra.

4°  Seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si asi se especifica en su apartado
correspondiente dentro de este “pliego de condiciones técnicas y particulares de Seguridad y Salud". Idéntico principio al
descrito, se aplicara a los componentes de madera.

5°  Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones idéneas de almacenamiento para su
buena conservacién. ElI Contratista debera velar para que su calidad se corresponda con la definida en el Plan de Seguridad
y Salud.

6°  Seréan instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda prohibida la iniciacion de un
trabajo o actividad que requiera proteccién colectiva, hasta que esta esté montada por completo en el &mbito del riesgo que
neutraliza o elimina.

7°  El Contratista, queda obligado a incluir y suministrar en su plan de ejecucion de obra, la fecha de montaje, mantenimiento,
cambio de ubicacion y retirada de cada una de las protecciones colectivas que se contienen en este estudio de seguridad y
salud, siguiendo el esquema del plan de ejecucion de obra que suministrara incluido en los documentos técnicos citados.

8°  Seran desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que se aprecien deterioros con merma efectiva de
su calidad real. Se sustituira a continuacién el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccién colectiva una vez
resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacion, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y
se aislara eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas mediante el uso de equipos de
proteccién individual. En cualquier caso, estas situaciones se evallan como riesgo intolerable.

9°  Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién de la instalacién de la proteccion
colectiva prevista en el plan de seguridad y salud aprobado. Si ello supone variaciéon al contenido del plan de seguridad y
salud, los planos de seguridad y salud, para concretar exactamente la nueva disposicién o forma de montaje. Estos planos
deberan ser aprobados por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

10° Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan destinadas a la protecciéon de los riesgos de todos los
trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores del contratista, los de las empresas subcontratistas, empresas
colaboradoras, trabajadores auténomos y visitas de los técnicos de direccién de obra o de la CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION E ORDENACION UNIVERSITARIA, DE LA XUNTA DE GALICIA; visitas de las inspecciones de organismos
oficiales o de invitados por diversas causas.

11° EIl Contratista, en virtud de la legislacién vigente, esta obligado al montaje, mantenimiento en buen estado y retirada de la
proteccién colectiva por sus medios o mediante subcontratacién, respondiendo ante la CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION E ORDENACION UNIVERSITARIA, DE LA XUNTA DE GALICIA, segln las clausulas penalizadoras del
contrato de adjudicacion de obra y del pliego de condiciones técnicas y particulares del proyecto.

12° El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este estudio de seguridad y salud, es preferible al uso de
equipos de proteccién individual para defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, no se admitird el cambio de uso de
proteccion colectiva por el de equipos de proteccion individual.

13° El Contratista, queda obligado a conservar en la posicion de uso prevista y montada, las protecciones colectivas que fallen por
cualquier causa, hasta que se realice la investigacion necesaria por el Contratista, dado cuenta al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra. En caso de fallo por accidente, se procedera segin las normas legales
vigentes, avisando ademés sin demora, inmediatamente, tras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucioén de la obra, y al Director de Obra.

CONDICIONES TECNICAS DE INSTALACION Y USO DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS

Dentro del apartado correspondiente de cada proteccion colectiva, que se incluyen en los diversos apartados del texto siguiente, se
especifican las condiciones técnicas de instalaciéon y uso, junto con su calidad, definicion técnica de la unidad y las normas de
obligado cumplimiento que se han creado para que sean cumplidas por los trabajadores que deben montarlas, mantenerlas,
cambiarlas de posicion y retirarlas.

El Contratista, recogera obligatoriamente en su plan de seguridad y salud, las condiciones técnicas y demas especificaciones
mencionadas en el apartado anterior. Si el plan de seguridad y salud presenta alternativas a estas previsiones, lo hara con idéntica
composicion y formato, para facilitar su comprensién y en su caso, su aprobacion.

CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS DE CADA UNA DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS Y NORMAS DE
INSTALACION Y USO, JUNTO CON LAS NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA DETERMINADOS
TRABAJADORES

Ver Anexo 1.

2.03 CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
CONDICIONES GENERALES

Como norma general, se han elegido equipos de proteccion individual ergonémicos, con el fin de evitar las negativas a su uso. Por
lo expuesto, se especifica como condicién expresa que todos los equipos de proteccion individual utilizables en esta obra, cumpliran
las siguientes condiciones generales:

1°  Tendran la marca "CE", segun las normas EPI.
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2°  Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacion expresada en el punto anterior, tienen autorizado su uso
durante su periodo de vigencia. Llegando a la fecha de caducidad, se constituira un acopio ordenado, que sera revisado por el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, para que autorice su eliminacién de la obra.

3°  Los equipos de proteccion individual en uso que estén rotos, seran reemplazados de inmediato, quedando constancia escrita
en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de
proteccién individual, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones.

4°  Las normas de utilizacion de los equipos de proteccion individual, se atenderan a lo previsto en la reglamentacion vigente.

CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS DE CADA EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL, JUNTO CON LAS NORMAS
PARA LA UTILIZACION DE ESTOS EQUIPOS.

A continuacion se especifican los equipos de proteccién individual junto con las normas que hay que aplicar para su utilizacion.

1°  Todo equipo de proteccién individual en uso que esté deteriorado o roto, sera reemplazado de inmediato, quedando
constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo
de proteccion individual. Asi mismo, se investigaran los abandonos de estos equipos de proteccion, con el fin de razonar con
los usuarios y hacerles ver la importancia que realmente tienen para ellos.

2°  Los equipos de proteccion individual, con las condiciones expresadas, han sido valorados segun las férmulas usuales de
célculo de consumos de equipos de proteccion individual, por consiguiente, se entienden valoradas todas las utilizables por el
personal y mandos de cada contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos.

Ver Anexo 1.

2.04 SENALIZACION DE LA OBRA
SENALIZACION DE RIESGOS EN EL TRABAJO

Esta sefializacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997, que no se reproduce por economia
documental. Desarrolla los preceptos especificos sobre sefializacion de riesgos en el trabajo segin la Ley 31 de 8 de noviembre de
1.995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

En las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, tamafio y material de cada una de las sefiales
previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben tenerse por transcritos a este pliego de condiciones técnicas y
particulares, como normas de obligado cumplimiento.

Descripcion técnica:

Seran nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los modelos adhesivos en tres tamafos
comercializados: pequefio, mediano y grande.

Sefial de riesgos en el trabajo normalizada seguin el Real Decreto 485 de 1.977 de 14 de abril.

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones de seguridad y Salud, deben tenerse por
transcritas en él, las literaturas de las mediciones referentes a la sefializacion de riesgos en el trabajo. Su reiteracion es innecesaria.

NORMAS PARA EL MONTAJE DE LAS SENALES
1°  Las sefiales se ubicaran segun lo descrito en los planos.

2°  Estéa previsto el cambio de ubicacion de cada sefial mensualmente como minimo para garantizar su maxima eficacia. Se
pretende que por integracion en el "paisaje habitual de la obra" no sea ignorada por los trabajadores.

3° Las sefiales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacion o informacién que anuncian sea
innecesario y no convenga por cualquier causa su retirada.

4°  Se instalaran en los lugares y a las distancias que se indican en los planos especificos de sefializacion.

5°  Se mantendra permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefiales, que garantice su eficacia.

NORMAS DE SEGURIDAD DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO POR LOS MONTADORES DE LA SENALIZACION VIAL

Se hara entrega a los montadores de las sefales del siguiente texto y firmaran un recibo de recepcién, que estara archivado a
disposicion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y en su caso, de la Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que no existan accidentes en la obra. Considere que una
sefial es necesaria para avisar a sus compafieros de la existencia de algun riesgo, peligro o aviso necesario para su integridad
fisica.

La sefializacion de riesgos en el trabajo, no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir lo mas exactamente posible, los planos
que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos
y que cumplen con las especificaciones necesarias para garantizar su eficacia.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el lugar de sefializacién, segun los planos y normas de montaje correcto que se le
suministran. Si por cualquier causa, observa que una o varias sefiales no quedan lo suficientemente visibles, no improvise, consulte
con el Encargado de Seguridad o con el Coordinador de Seguridad y Salud, para que le den una solucion eficaz, luego, pongala en
practica.
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Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de inmediato el material usado o
seriamente deteriorado. En este proyecto el material de seguridad se abona; se exige, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es usted quien corre los riesgos que anuncia la sefial mientras la instala. Este montaje no puede realizarse a destajo.

Tenga siempre presente, que la sefializacion de riesgos en el trabajo se monta, mantiene y desmonta por lo general, con la obra en
funcionamiento. Que el resto de los trabajadores no saben que se van a encontrar con usted y por consiguiente, que laboran
confiadamente. Son acciones de alto riesgo. Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de proteccién individual:
Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono" con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en algodén 100x100.
Guantes de loneta y cuero, para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que debe realizar y evitar los resbalones.

Cinturén de seguridad, clase "C", que es el especial para que, en caso de posible caida al vacio usted no sufra lesiones
importantes.

Debe saber que todos los equipos de proteccion individual que se le suministren, deben tener la certificacion impresa de la marca
"CE", que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para esa proteccion individual.

Por ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la seguridad y Salud de esta obra.

2.05 DETECCION DE RIESGOS HIGIENICOS Y MEDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS RIESGOS HIGIENICOS

El contratista, esta obligado a recoger en su plan de seguridad y salud en el trabajo y realizar a continuacion, las mediciones
técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con un Servicio de Prevencion acreditado propio o externo, o mediante la
colaboracién o contratacién con unos laboratorios, mutuas patronales o empresas especializadas, con el fin de detectar y evaluar
los riesgos higiénicos previstos o que pudieran detectarse, a lo largo de la realizacion de los trabajos; se definen como tales los
siguientes:

= Riqueza de oxigeno en las excavaciones de tlneles o en mina.

= Presencia de gases toxicos o explosivos, en las excavaciones de tineles, o en mina.
= Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria.

= Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.

= Identificacion y evaluacion de la presencia de disolventes organicos, (pinturas).

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la definir las condiciones de higiene de la obra, se realizardn mediante el uso de
los necesarios aparatos técnicos especializado, manejado por personal cualificado.

Los informes de estado y evaluacion, seran entregados al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra, para su estudio y propuesta de decisiones.

2.06 SISTEMA APLICADO PARA LA EVALUACION Y DECISION SOBRE LAS ALTERNATIVAS PROPUESTAS POR EL PLAN
DE SEGURIDAD Y SALUD

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de obra, para evaluar las alternativas propuestas por el
Contratista en su plan de seguridad y salud, utilizara los siguientes criterios técnicos:

1°  Respecto a la proteccion colectiva:

A El montaje, mantenimiento, cambios de posicion y retirada de una propuesta alternativa, no tendran mas riesgos o de
mayor entidad, que los que tiene la solucion de un riesgo decidida en este trabajo.

B La propuesta alternativa, no exigira hacer un mayor nimero de maniobras que las exigidas por la que pretende sustituir;
se considera que: a mayor nimero de maniobras, mayor cantidad de riesgos.

No pude ser sustituida por equipos de proteccion individual.
No aumentara los costos econémicos previstos.
No implicara un aumento del plazo de ejecucion de obra.

No seréa de calidad inferior a la prevista en este estudio de seguridad y salud.

@ M m O O

Las soluciones previstas en este estudio de seguridad, que estén comercializadas con garantias de buen
funcionamiento, no podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o en la obra), salvo que estas
se justifiquen mediante un calculo expreso, su representacion en planos técnicos y la firma de un técnico competente.

2°  Respecto a los equipos de proteccion individual:

A Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas en este estudio de seguridad.

10
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B No aumentaran los costos econémicos previstos, salvo si se efectla la presentacion de una completa justificacién
técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad decidida en este estudio de seguridad y salud.

3°  Respecto a otros asuntos:

A El plan de seguridad y salud, debe dar respuesta a todas las obligaciones contenidas en este estudio de seguridad y
salud.

B El plan de seguridad y salud, dara respuesta a todos los apartados de la estructura de este estudio de seguridad y
salud, con el fin de abreviar en todo lo posible, el tiempo necesario para realizar su analisis y proceder a los tramites de
aprobacion.

C El plan de seguridad y salud, suministrara el "plan de ejecucion de la obra" que propone el Contratista como
consecuencia de la oferta de adjudicacion de la obra, conteniendo como minimo, todos los datos que contiene el de
este estudio de seguridad y salud.

2.07 LEGISLACION APLICABLE A LA OBRA

Debe entenderse transcrita toda la legislacién laboral de Espafia, que no se reproduce por economia documental. Es de obligado
cumplimiento el Derecho Positivo del Estado y de sus Comunidades Autonomas aplicable a esta obra, porque el hecho de su
transcripcion o no, es irrelevante para lograr su eficacia. No obstante, se reproduce a modo de orientacion el cuadro legislativo
siguiente:

LISTADO NO EXHAUSTIVO DE LEGISLACION
L. 31/1995 De Prevencién de Riesgos Laborales.
R. D. 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion

Capitulos vigentes de la Ordenanza de Trabajo en la Construccion,
vidrio y ceramica de Agosto de 1970

R. D. 485/1997 Sobre sefializacién de seguridad y salud en el Trabajo

R.D. 486/1997 Sobre las normas minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo (Ap. 5 del Anexo V)

R.D. 487/1997 Sobre manipulacién de cargas.

R. D. 488/1997 Sobre condiciones minimas de seguridad y salud de los puestos de
trabajo con pantallas de visualizacion

R.D. 664/1997 Sobre la exposicién de los trabajadores a agentes bioldgicos.

R.D. 665/1997 Sobre la exposicién de los trabajadores a agentes cancerigenos.

R.D. 773/1997 Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de
equipos de proteccion personal.

R.D. 1215/1997 Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por
los trabajadores de los equipos de trabajo.

R.D. 1627/ 1997 Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

Cadigo de la Circulacién, 1934 Regulacion del Transito Rodado.

(Reglamento de Circulacion (1992), Regulacion del Transito Rodado.

Ley de Responsabilidad Civil y Seguro en la Regulacion del Transito Rodado.

Circulacién a Motor, 1995.

Ley de Transporte Terrestre y Reglamento de los  Regulacién del Transito Rodado.
transportes Terrestres, 1987 y 1990).

Ley de Seguridad Vial, 1990 y modificaciones Regulacion del Transito Rodado.
(1997).

LEGISLACION APLICABLE A LOS DELEGADOS DE PREVENCION

Esta figura de la prevencion de riesgos, esta regulada por la Ley 13/1.995 de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales
en:

Articulo 36 Competencias y facultades de los Delegados de prevencion y las relaciones reconocidas en este articulo con los
articulos: 33; apartado 2 del Articulo 38; apartado 4 del Articulo 22; Articulos 18, 23 y 40; apartado 3 del Articulo 21.

Articulo 37 Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion y las relaciones reconocidas en este articulo con los
articulos: letras a) y c) del nimero 2 del articulo 36 de la Ley 31/1.995 de Prevencion de Riesgos Laborales y apartado 2 del Articulo
65 del Estatuto de los Trabajadores en cuanto al sigilo profesional debido respeto de las informaciones a que tuvieren acceso como
consecuencia de su actuacion en la empresa.
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LEGISLACION APLICABLE AL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Esta figura de la prevencion de riesgos, esta regulada por la Ley 13/1.995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales
en: Articulo 38 'y 39.

LEGISLACION APLICABLE A LOS SERVICIOS DE PREVENCION
Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Orden de 27 de junio de 1.997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, en relacion con las condiciones de
acreditacion de las entidades especializadas como servicios de prevencién ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas
o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevenciéon de las empresas y de
autorizacion de las entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencion de
riesgos laborales.

2.08 CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQUIPOS

Es responsabilidad del Contratista, asegurarse de que todos los equipos, medios auxiliares y méaquinas empleados en la obra,
cumplen con los RRDD 1.215/1.997, 1.435/1.992 y 56/1.995.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir, omitiendo el uso de alguno o varios
de los componentes con los que se comercializan para su funcion.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara siguiendo estrictamente las condiciones de
montaje y utilizacion segura, contenidas en el manual de uso editado por su fabricante. A tal fin, y en aquellas circunstancias cuya
seguridad dependa de las condiciones de instalacion, los medios auxiliares, maquinas y equipos se someteran a una comprobacion
inicial y antes de su puesta en servicio por primera vez, asi como a una nueva comprobaciéon después de cada montaje en un lugar
o0 emplazamiento diferente.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados sus propios dispositivos de seguridad
exigibles por aplicacion de la legislacion vigente. Se prohibe expresamente la introduccion en el recinto de la obra, de medios
auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la condicién anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca "CE", el Contratista en el momento de
efectuar el estudio para presentacion de la oferta de ejecucion de la obra, debe tenerlos presentes e incluirlos, porque son por si
mismos, mas seguros que los que no la poseen.

El contratista adoptara las medidas necesarias para que los medios auxiliares, maquinas y equipos que se utilicen en la obra sean
adecuados al tipo de trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de tal forma que quede garantizada la
seguridad y salud de los trabajadores. En este sentido se tendran en cuenta los principios ergonémicos, especialmente en cuanto al
disefio del puesto de trabajo y la posicion de los trabajadores durante la utilizacion de los referidos medios auxiliares, maquinas y
equipos.

2.09 CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES Y AREAS
AUXILIARES DE EMPRESA

INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES CON MODULOS PREFABRICADOS COMERCIALIZADOS
METALICOS

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de mdédulos metalicos prefabricados comercializados en chapa
emparedada con aislamiento térmico y aculstico, montados sobre soleras ligeras de hormigdon que garantizaran su estabilidad y
buena nivelacién. Los planos y las "literaturas" y contenido de las mediciones, aclaran las caracteristicas técnicas que deben reunir
estos modulos, su ubicacion e instalacién. Se considera unidad de obra de seguridad, su recepcion, instalacion, mantenimiento,
retirada y demolicién de la solera de cimentacion.

Materiales Dispuestos segun el detalle de los planos de este estudio de seguridad y salud.
A Cimentacion de hormigén en masa de 150 Kg., de cemento "portland".

B Maodulos metdlicos comercializados en chapa metélica aislante pintada contra la corrosion, en las
opciones de compra o de alquiler mensual. Se han previsto en la opciéon de alquiler mensual,
conteniendo la distribucién e instalaciones necesarias expresadas en el cuadro informativo. Dotados
de la carpinteria metalica necesaria para su ventilacion, con acristalamiento simple en las ventanas,
gue a su vez, estaran dotadas con hojas practicables de corredera sobre guias metalicas, cerradas
mediante cerrojos de presion por mordaza simple.

C Carpinteria y puertas de paso formadas por cercos directos para mampara y hojas de paso de
madera, sobre cuatro pernios metalicos. Las hojas de paso de los retretes y duchas, seran de las de
tipo rasgado a 50 cm., sobre el pavimento, con cierre de manivela y cerrojillo. Las puertas de acceso
poseeran cerraja a llave.

Instalaciones A Médulos dotados de fabrica, de fontaneria para agua caliente y fria y desagiies, con las oportunas
griferias, sumideros, desagiies, aparatos sanitarios y duchas, calculadas en el cuadro informativo.
Todas las conducciones estan previstas en "PVC".

B De electricidad montada, iniciandola desde el cuadro de distribucion, dotado de los interruptores
magnetotérmicos y diferencial de 30 mA.; distribuida con manguera contra la humedad, dotada de
hilo de toma de tierra. Se calcula un enchufe por cada dos lavabos.
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CUADRO INFORMATIVO DE LAS NECESIDADES PARA EL CALCULO DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES
PARA LOS TRABAJADORES

Superficie del vestuario aseo: 2 m? por trabajador
N° de inodoros: 1 unidad por cada 25 trabajadores
N° de duchas: 1 unidad por cada 10 trabajadores
N° de lavabos: 1 unidad por cada 10 trabajadores
N° de armarios taquilla: 1 unidad por cada 5 trabajadores
N° de bancos para 5 personas: 1 unidad por cada 5 trabajadores
N° de calentadores eléctricos de 100 I.: 1 unidad por cada 20 trabajadores
N° de convectores eléctricos de 2Kw.: 1 unidad por cada 40 m? de superficie
N° de médulos comedor: 1 unidad por cada 10 trabajadores
N° de mesas tipo parque: 1 unidad por cada 10 trabajadores
N° de calienta comidas: 1 unidad por cada 25 trabajadores
N° de piletas fregaplatos: 1 unidad por cada 25 trabajadores
N° de frigorificos domésticos: 1 unidad por cada 25 trabajadores
ACOMETIDAS

Se acometera en los puntos disponibles a pie del lugar de trabajo, dado que cuenta con estos servicios. Las condiciones técnicas y
econdmicas consideradas en este estudio de seguridad y salud, son las mismas que las sefialadas para el uso de estos servicios en
el pliego de condiciones técnicas y particulares del proyecto de la obra o del contrato de adjudicacion.

Acometidas: Energia eléctricay agua potable

El suministro de energia eléctrica al comienzo de la obra y antes de que se realice la oportuna acometida eléctrica de la obra, se
realizar4 mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de gaséleo. Se
le considera un medio auxiliar necesario para la ejecucion de la obra, consecuentemente no se valora en el presupuesto de
seguridad. La acometida de agua potable, se realizara a la tuberia de suministro especial para la obra, que tiene idéntico
tratamiento econémico que el descrito en el punto anterior.

2.10 CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA

Esta obra, como la mayoria, esta sujeta al riesgo de incendio, por consiguiente para evitarlos o extinguirlos, se establecen las
siguientes normas de obligado cumplimiento:

1°  Queda prohibida la realizacion de hogueras, la utilizacién de mecheros, realizacién de soldaduras y asimilables en presencia
de materiales inflamables, si antes no se dispone del extintor idéneo para la extincion del posible incendio.

2°  El Contratista queda obligado a suministrar en su plan de seguridad y salud, un plano en el que se plasmen unas vias de
evacuacion, para las fases de construccién segin su plan de ejecucién de obra y su tecnologia propia de construccion. Es
evidente, que en fase de proyecto, no es posible establecer estas vias, si asi se proyectaran quedarian reducidas al campo
tedrico.

3°  Se establece como método de extincién de incendios, el uso de extintores cumpliendo la norma UNE 23.110, aplicAndose por
extension, la norma NBE CP1-96

4°  En este estudio de seguridad y salud, se definen una serie de extintores aplicando las citadas normas. Su lugar de instalacion
queda definido en los planos. El Contratista respetara en su plan de seguridad y salud en el trabajo el nivel de prevencién
disefiado, pese a la libertad que se le otorga para modificarlo segun la conveniencia de sus propios: sistema de construccion y
de organizacion.

EXTINTORES DE INCENDIOS
Los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.

Los extintores seran los conocidos con los cédigos "A", "B" y los especiales para fuegos eléctricos. En las "literaturas" de las
mediciones y presupuesto, quedan definidas todas sus caracteristicas técnicas, que deben entenderse incluidas en este pliego de
condiciones técnicas y particulares y que no se reproducen por economia documental.

Lugares de esta obra en los que se instalaran los extintores de incendios:
= Vestuario y aseo del personal de la obra.

= Comedor del personal de la obra.

= Local de primeros auxilios.

= Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea contratista o subcontratista.
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= Almacenes con productos o materiales inflamables.

= Cuadro general eléctrico.

= Cuadros de méaquinas fijas de obra.

= Gruas torre - fijas o sobre carriles (Edif. u O.C.)

= Hormigonera eléctrica (pastera) (Edif. u O.C.)

= Magquinas portéatiles de aterrajar (hacen roscas) (Edif. u O.C.)
= Mesa de sierra circular para material ceramico (Edif. u O.C.)
= Almacenes de material y talleres.

= Acopios especiales con riesgo de incendio:

Esta prevista ademas, la existencia y utilizacion, de extintores moéviles para trabajos de soldaduras capaces de originar incendios.
Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores seran revisados y retimbrados segin el mantenimiento oportuno recomendado por su fabricante, que debera
concertar el Contratista de la obra con una empresa acreditada para esta actividad.

Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios
1°  Seinstalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las necesidades de extincion previstas.

2°  En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande, se instalard una sefial
normalizada con la oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".

3° Al lado de cada extintor, existira un rétulo grande formado por caracteres negros sobre fondo amarillo, que mostrara la
siguiente leyenda.

Normas para uso del extintor de incendios

1°  En caso de incendio, descuelgue el extintor.

2°  Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.

3°  Podngase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

4°  Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o agotar el contenido.

5°  Siobserva que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al "Servicio Municipal de Bomberos" lo mas rapidamente
que pueda.

2.11 FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Cada contratista o subcontratista, esta legalmente obligado a formar a todo el personal a su cargo, en el método de trabajo seguro;
de tal forma, que todos los trabajadores de esta obra de:

CIERRE DE PISTA PARA SALA DE USOS MULTIPLES EN EL IES DE AMES.

deberan tener conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a observar en determinadas
maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccién individual necesarios para su
proteccion.

Independientemente de la formacion que reciban de tipo convencional esta informacién especifica se les dara por escrito, utilizando
los textos que para este fin se incorporan a este pliego de condiciones técnicas y particulares.

CRONOGRAMA FORMATIVO

A la vista del camino critico plasmado en la memoria de este estudio de seguridad y salud, esta prevista la realizacién de unos
cursos de formacion para los trabajadores, capaces de cubrir los siguientes objetivos generales:

A Divulgar los contenidos preventivos de este estudio de seguridad y salud, una vez convertido en plan de seguridad y salud en
el trabajo aprobado, que incluiré el Plan de Prevencion de la empresa.

B Comprender y aceptar su necesidad de aplicacion.

C Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Por lo expuesto, se establecen los siguientes criterios, para que sean desarrollados por el plan de seguridad y salud en el trabajo en
el trabajo:

1°  El Contratista suministrara en su plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo, las fechas en las que se impartiran los
cursos de formacion en la prevencion de riesgos laborales, respetando los criterios que al respecto suministra este estudio de
seguridad y salud, en sus apartados de "normas de obligado cumplimiento".

2°  El plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo recogera la obligacién de comunicar a tiempo a los trabajadores, las
normas de obligado cumplimiento y la obligacion de firmar al margen del original del citado documento, el oportuno "recibi".
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Con esta accion se cumplen dos objetivos importantes: formar de manera inmediata y dejar constancia documental de que se
ha efectuado esa formacion.

2.12 MANTENIMIENTO, CAMBIOS DE POSICION, REPARACION Y SUSTITUCION DE LA PROTECCION COLECTIVA Y DE
LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista propondra al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra, dentro de su plan de
seguridad y salud, un "programa de evaluaciéon” del grado de cumplimiento de lo dispuesto en el texto de este pliego de condiciones
en materia de prevencién de riesgos laborales, capaz de garantizar la existencia de la proteccién decidida en el lugar y tiempos
previstos, su eficacia preventiva real y el mantenimiento, reparacién y sustituciéon, en su caso, de todas las protecciones que se ha
decidido utilizar. Este programa contendr4 como minimo:

1° La metodologia a seguir segun el propio sistema de construccion del Contratista.
2°  La frecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar.

3°  Los itinerarios para las inspecciones planeadas.

4°  El personal que prevé utilizar en estas tareas.

50 El informe andlisis, de la evoluciéon de los controles efectuados.

No obstante lo escrito en el apartado anterior, se reitera el contenido de los apartados N° 2° y 3° del indice de este pliego de
condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud:

Normas y condiciones técnicas a cumplir por todos los medios de proteccién colectiva y las de los equipos de proteccién
individual respectivamente.

2.13 ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
ACCIONES A SEGUIR

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencién de riesgos por multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o
nulo control.

Por ello, es posible que pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra intencion preventiva, se produzca algun fracaso.

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo los siguientes principios
de socorro:

1°  El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o progresion de las lesiones.

2°  En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondra siempre, que pueden existir
lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el caso de accidente
eléctrico.

3°  En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo posible segin el buen
criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacion de los transportes particulares, por lo que
implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

4°  El Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que componga, la infraestructura
sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar la atencion correcta a los accidentados y su
mas comoda y segura evacuacion de esta obra.

5°  El Contratista comunicarg, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que componga, el nombre y
direccién del centro asistencial mas préximo, previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados, segun sea su
organizacion. El nombre y direccion del centro asistencial, que se suministra en este estudio de seguridad y salud, debe
entenderse como provisional. Podra ser cambiado por el Contratista adjudicatario

6°  El Contratista queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m., de distancia, en el que se
suministre a los trabajadores y resto de personas participantes en la obra, la informacion necesaria para conocer el centro
asistencial, su direccion, teléfonos de contacto etc.; este rétulo contendrd como minimo los datos del cuadro siguiente, cuya
realizacion material queda a la libre disposicion del Contratista adjudicatario.

7°  El Contratista instalara el rotulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares de la obra: acceso a la obra en si;
en la oficina de obra; en el vestuario aseo del personal; en el comedor y en tamafio hoja Din A4, en el interior de cada maletin
botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se considera una condicién fundamental para lograr la eficacia de la
asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.

ITINERARIO MAS ADECUADO A SEGUIR DURANTE LAS POSIBLES EVACUACIONES DE ACCIDENTADOS

El Contratista queda obligado a incluir en su plan de seguridad y salud, un itinerario recomendado para evacuar a los posibles
accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones limite que pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado.

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

El Contratista queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en el cuadro explicativo informativo
siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor analisis de la prevencién decidida y su eficacia:
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ACCIDENTES DE TIPO LEVE

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra:

de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.
A la Direccion Facultativa de la obra:

de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.
A la Autoridad Laboral:

en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

ACCIDENTES DE TIPO GRAVE

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra:

de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.
A la Direccién Facultativa de la obra:

de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral:

en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

ACCIDENTES MORTALES

Al juzgado de guardia:

para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las investigaciones judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra:

de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.
Ala Direccién Facultativa de la obra:

de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral:

en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

ACTUACIONES ADMINISTRATIVAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral, el Contratista queda obligado a
recoger en su plan de seguridad y salud, una sincopa de las actuaciones administrativas a las que esta legalmente obligado.

MALETIN BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

En la obra y en los lugares sefialados en los planos, se instalar4d un maletin botiquin de primeros auxilios, conteniendo todos los
articulos que se especifican a continuacion:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de iodo; "mercurocromo” o "cristalmina"; amoniaco; gasa estéril; algodén hidrofilo
estéril; esparadrapo antialérgico; torniquetes antihemorragicos; bolsa para agua o hielo; guantes esterilizados; termometro clinico;
apésitos autoadhesivos; antiespasmadicos; analgésicos; ténicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desechables.

Las "literaturas" de las mediciones y presupuesto especifican las marcas, calidades y cantidades necesarias, que deben tenerse por
incluidas en este pliego de condiciones técnicas y particulares, y que no se reproducen por economia documental.

2.14 CRONOGRAMA DE CUMPLIMENTACION DE LAS LISTAS DE CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD DE LA OBRA

El Contratista suministrara en su plan de seguridad y salud, el cronograma de cumplimentacion de las listas de control del nivel de
seguridad de la obra. La forma de presentacion preferida, es la de un grafico coherente con el que muestra el plan de ejecucién de
la obra suministrado en este estudio de seguridad y salud.

Con el fin de respetar al maximo la libertad empresarial y su propia organizacién de los trabajos, se admitirdn previo analisis de
operatividad, las listas de control que componga o tenga en uso comun el Contratista adjudicatario. El contenido de las listas de
control sera coherente con la ejecucion material de las protecciones colectivas y con la entrega y uso de los equipos de proteccion
individual.

Si el Contratista carece de los citados listados o se ve imposibilitado para componerlos, deberd comunicarlo inmediatamente tras la
adjudicacion de la obra, a esta autoria del estudio de seguridad y salud, con el fin de que le suministre los oportunos modelos para
su confeccién e implantacion posterior en ella.

2.15 CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista incluird en su "plan de seguridad y salud", el modelo del "parte de entrega de equipos de proteccion individual" que
tenga por costumbre utilizar en sus obras.

Si no lo posee debera componerlo y presentarlo a la aprobacion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra.

Contendra como minimo los siguientes datos:

16



ANss PLIEGO DE CONDICIONES DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Numero del parte.

Identificacion del Contratista.

Empresa afectada por el control, sea contratista, subcontratista o un trabajador auténomo.
Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccion individual.

Oficio o empleo que desempefia.

Categoria profesional.

Listado de los equipos de proteccion individual que recibe el trabajador.

Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccién individual.

Firma y sello de la empresa.

Estos partes estaran confeccionados por duplicado. El original de ellos, quedara archivado en poder del Encargado de Seguridad y
salud, la copia se entregara al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

2.16 PERFILES HUMANOS DEL PERSONAL DE PREVENCION

Técnico de seguridad.

2.17 NORMAS DE ACEPTACION DE RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL DE PREVENCION

1° Las personas designadas lo seran con su expresa conformidad, una vez conocidas las responsabilidades y funciones que
aceptan.

2°  El plan de seguridad y salud, recogera los siguientes documentos para que sean firmados por los respectivos interesados.
Estos documentos tienen por objeto revestir de la autoridad necesaria a las personas, que por lo general no estan
acostumbradas a dar recomendaciones de prevencién de riesgos laborales o no lo han hecho nunca. Se suministra a
continuacién para ello, un solo documento tipo, que el Contratista debe adaptar en su plan, a las figuras de: Encargado de
Seguridad y salud, cuadrilla de seguridad y para el técnico de seguridad en su caso.

Nombre del puesto de trabajo de prevencion:
Fecha:

Actividades que debe desempefiar:

Nombre del interesado:

Este puesto de trabajo, cuenta con todo el apoyo técnico, de la Direccion Facultativa; del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, junto con el de la jefatura de la obra y del encargado.

Firmas: El Coordinador de Seguridad y salud durante la ejecucién de la obra. El jefe de obra y o el encargado. Acepto
el nombramiento, El interesado.

Sello y firma del contratista:

3°  Estos documentos, se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la obra. La primera copia, se
entregara firmada y sellada en original, al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra; la
tercera copia, se entregara firmada y sellada en original al interesado.

2.18 NORMAS DE AUTORIZACION DEL USO DE MAQUINARIA Y DE LAS MAQUINAS HERRAMIENTA

Esta demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras ocurren entre otras causas, por el voluntarismo mal
entendido, la falta de experiencia o de formacién ocupacional y la impericia. Para evitar en lo posible estas situaciones, se implanta
en esta obra la obligacién real de estar autorizado a utilizar una maquina o una determinada maquina herramienta.

1°  El Contratista queda obligado a componer segun su estilo el siguiente documento recogerlo en su plan de seguridad y ponerlo
en préactica:

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE UTILIZACION DE LAS MAQUINAS Y DE LAS MAQUINAS HERRAMIENTA.
Fecha:

Nombre del interesado que queda autorizado:

Se le autoriza el uso de las siguientes maquinas por estar capacitado para ello:

Lista de maquinas que puede usar:

Firmas: El interesado. El jefe de obray o el encargado.

Sello del contratista.
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2°  Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la obra. La copia, se entregara
firmada y sellada en original al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra; la tercera copia,
se entregara firmada y sellada en original al interesado.

2.19 OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS EN MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD

OBLIGACIONES LEGALES DEL CONTRATISTA Y SUBCONTRATISTAS, CONTENIDAS EN EL ARTICULO 11 DEL RD
1.627/1997

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:
1° RD. 1.627/1.997

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

Principios de accion preventiva , articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

a) Evitar los riesgos. b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar. c) Combatir los riesgos en su origen. d) Adaptar el trabajo
a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos
y métodos de trabajo y de produccion con miras, en particular, a atenuar el trabajo mondétono y repetitivo y a reducir los
efectos del mismo en la salud. e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o
ningun peligro. g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion del
trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo. h) Adoptar
medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual. i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

A. (RD. 1.627/1.997) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de Seguridad y Salud, al que
se refiere el articulo 7

B. (RD. 1.627/1.997) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta en
su caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas en el
articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la
ejecucion de la obra.

Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales:

Coordinacion de actividades empresariales. Es decir:

OBLIGACIONES DE COOPERACION ENTRE LAS EMPRESAS QUE COINCIDAN EN UNA OBRA

Estableceran los medios de coordinacibn que sean Estableceran los medios de coordinacion que sean

necesarios en cuanto a la proteccién y prevencion de necesarios para la informacion sobre la proteccion y

riesgos laborales de sus respectivos trabajadores. prevencion de riesgos laborales de sus respectivos
trabajadores.

Como deben cumplir con las dos obligaciones anteriores: en los términos previstos en el apartado 1 del articulo 18 de
la Ley 31/1.995 de PRL.

ES DECIR

El empresario adoptara las medidas adecuadas (las eficaces), para que los trabajadores reciban todas las informaciones
necesarias en relacién con:

a) Los riesgos para la seguridad y salud b) Las medidas y actividades de c¢) Las medidas adoptadas de
en el trabajo, tanto aquellos que afecten proteccién y prevenciéon aplicables a los conformidad con lo dispuesto en el
a la empresa en su conjunto como a riesgos sefialados en el apartado articulo 20 de esta Ley.

cada puesto de trabajo o funcion. anterior.

ADEMAS

En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la informacién a que se refiere el presente apartado se
facilitara por el empresario a los trabajadores a través de dichos representantes; no obstante, deberd informarse
directamente a cada trabajador de los riesgos especificos que afecten a su puesto de trabajo o funcion y de las medidas de
proteccion y prevencion aplicables a dichos riesgos.

ADEMAS

El desarrollo de la obligacion del apartado c), obliga al cumplimiento del articulo 20 de la Ley 31/1.995 de PRL.: MEDIDAS
DE EMERGENCIA: El empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empresa, asi como la posible presencia
de personas ajenas a la misma, DEBERA:

Analizar las posibles Adoptar las medidas Adoptar las medidas Adoptar las medidas
situaciones de emergencia. necesarias en materia de necesarias en materia de necesarias en materia de
primeros auxilios lucha contra incendios. evacuacion de los

trabajadores.
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Para cumplir con los cuatro puntos anteriores DEBERA:

Designar para ello al personal Que este personal encargado, Que este personal encargado, posea la

encargado de poner en practica estas compruebe periédicamente, en su caso, formacién necesaria, sea suficiente en

medidas su correcto funcionamiento. ndmero y disponer del material
adecuado.

ADEMAS

Para la aplicacién de las medidas adoptadas, el empresario deberd organizar las relaciones que sean necesarias con
servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y
lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.

C. (RD. 1.627/1.997) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la
obra.

D. (RD. 1.627/1.997) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de

seguridad y salud durante la ejecucion de obra, y de la Direccién Facultativa.
2°  RD. 1.627/1.997

Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan
de seguridad y salud en el trabajo en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente, 0 en su caso, a
los trabajadores auténomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales.

El apartado 2 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, dice:

La empresa principal respondera solidariamente con los contratistas y subcontratistas a que se refiere el apartado 3 del
articulo 24 de esta Ley del cumplimiento, durante el periodo de contrata, de las obligaciones impuestas por esta Ley en
relacién con los trabajadores que aquellos ocupen en los centros de trabajo de la empresa principal, siempre que la infraccién
se haya producido en el centro de trabajo de dicho empresario principal.

En las relaciones de trabajo de las empresas de trabajo temporal, la empresa usuaria sera responsable de la proteccién en
materia de seguridad y salud en el trabajo en los términos del articulo 6 de la Ley 14/1994, de 1 de julio, por la que se regulan
las empresas de trabajo temporal.

El apartado 3 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, dice:

Las responsabilidades administrativas que se deriven del procedimiento sancionador serdn compatibles con las
indemnizaciones por los dafios y perjuicios causados y de recargo de prestaciones econdmicas del sistema de la Seguridad
Social que pueden ser fijadas por el érgano competente de conformidad con lo previsto en la normativa reguladora de dicho
sistema.

Los contratistas y subcontratistas son responsables:

De la ejecucion correcta de las medidas preventivas Responsabilidad solidaria con referencia a las sanciones
fijadas en el plan de S+S en lo relativo a ellos 0 a los contenidas en el apartado 2 del Articulo 42 de la Ley 31/1.995
trabajadores autbnomos que contraten. de PRL.

Por Gltimo, el punto 3 del articulo 11, del RD. 1.627/1.997 expresa:

3°  Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no eximiran de sus responsabilidades a
los contratistas y a los subcontratistas.

OBLIGACIONES ESPECIFICAS DEL CONTRATISTA CON RELACION AL CONTENIDO DE ESTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD

1°  Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente del Estado Espafiol y sus
Comunidades Autbnomas, referida a la seguridad y salud en el trabajo y concordantes, de aplicacion a la obra.

2°  Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un plan de seguridad y salud en el trabajo
cumpliendo con el articulado de el Real Decreto: 1.627/1.997 de 24 de octubre, que respetara el nivel de prevencion definido
en todos los documentos de este estudio de seguridad y salud para la obra de:

CIERRE DE PISTA PARA SALA DE USOS MULTIPLES EN EL IES DE AMES.
Requisito sin el cual no podra ser aprobado.

3° Incorporar al plan de seguridad y salud, el "plan de ejecucién de la obra" que piensa seguir, incluyendo desglosadamente, las
partidas de seguridad con el fin de que puedan realizarse a tiempo y de forma eficaz; para ello seguird fielmente como
modelo, el plan de ejecucion de obra que se suministra en este estudio de seguridad y salud.
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4°  Presentar el plan de seguridad a la aprobacion del autor de este estudio de seguridad y Salud antes del comienzo de la obra.
Realizar diligentemente cuantos ajustes fueran necesarios para que la aprobacién pueda ser otorgada; y no comenzar la obra
hasta que este tramite se haya concluido.

5°  El Plan de Seguridad y Salud aprobado, el Estudio de S+S y el Plan de Prevencion de todas las empresas, deberan estar en
la obra, a disposicion permanente de quienes intervengan en la ejecucién de la misma, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma, los representantes de los
trabajadores, la Direccion Facultativa y de la Autoridad Laboral, para que en base al andlisis de dichos documentos puedan
presentar por escrito y de forma razonada segun sus atribuciones, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas al
Plan de S+S en el trabajo.

6°  Notificar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, con quince dias de antelacion, la
fecha en la que piensa comenzar los trabajos, con el fin de que pueda programar sus actividades y asistir a la firma del acta
de replanteo, pues este documento, es el que pone en vigencia el contenido del plan de seguridad y salud en el trabajo
aprobado.

7°  En el caso de que pudiera existir alguna diferencia entre los presupuestos del estudio y el del plan de seguridad y salud en el
trabajo que presente el Contratista, acordar las diferencias y darles la solucién méas oportuna, con el Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, antes de la firma del acta de replanteo.

8°  Trasmitir la prevencion contenida en el plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado, a todos los trabajadores propios,
subcontratistas y trabajadores auténomos de la obra y hacerles cumplir con las condiciones y prevencién en él expresadas.

9°  Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacién a una empresa contratista, subcontratada o
auténoma, los equipos de proteccion individual definidos en este pliego de condiciones particulares del plan de seguridad y
salud aprobado, para que puedan usarse de forma inmediata y eficaz.

10° Instalar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el pliego de condiciones particulares definidas en el estudio de
seguridad y salud y en el plan seguridad y salud aprobado, segun lo contenido en el plan de ejecucion de obra; mantenerla en
buen estado, cambiarla de posicién y retirarla, con el conocimiento de que se ha disefiado para proteger a todos los
trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacion a una empresa contratista, subcontratista o auténoma.

11° Instalar a tiempo segun lo contenido en el plan de ejecucion de obra, contenido en el plan de seguridad y salud aprobado: las
"instalaciones provisionales para los trabajadores". Mantenerlas en buen estado de confort y limpieza; realizar los cambios de
posicion necesarios, las reposiciones del material fungible y la retirada definitiva, conocedor de que se definen y calculan
estas instalaciones, para ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacion a una
empresa contratista, subcontratista o autbnoma.

12° Incluir en el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo un apartado “acciones a seguir en caso de accidente laboral”, y
cumplir fielmente con lo expresado.

13° Informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin victimas al Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, tal como queda definido en el apartado "acciones a seguir en caso de accidente
laboral”.

14° Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacion, todos los articulos de prevencion contenidos y definidos en
este estudio de seguridad y salud, en las condiciones que expresamente se especifican dentro de este pliego de condiciones
técnicas y particulares de seguridad y salud.

15° Colaborar con el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, en la solucién técnico
preventiva, de los posibles imprevistos del proyecto o motivados por los cambios de ejecucion decididos sobre la marcha,
durante la ejecucion de la obra.

16° Incluir en el plan de seguridad y salud, las medidas preventivas implantadas en su empresa y que son propias de su sistema
de construccion. Estas, unidas a las que se suministran para el montaje de la proteccion colectiva y equipos, dentro de este
pliego de condiciones y particulares, formaran un conjunto de normas especificas de obligado cumplimiento en la obra. En el
caso de no tener redactadas las citadas medidas preventivas a las que se hace mencion, lo comunicara por escrito al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, con el fin de que pueda orientarle en el método
a seguir para su composicion.

17° Componer en el plan de seguridad y salud, una declaracion formal de estar dispuesto a cumplir con estas obligaciones en
particular y con la prevencién y su nivel de calidad, contenidas en este estudio de seguridad y salud. Sin el cumplimiento de
este requisito, no podra ser otorgada la aprobacion del plan de seguridad y salud en el trabajo.

18° Componer el analisis inicial de los riesgos tal como exige la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

19° Exigir a los subcontratistas y lograr su cumplimiento, para que compongan el andlisis inicial de los riesgos tal como exige la
Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

20° A lo largo de la ejecucioén de la obra, realizar y dar cuenta de ello al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, el andlisis permanente de riesgos al que como empresario esta obligado por mandato de la Ley 31 de 8
de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales, con el fin de conocerlo y tomar las decisiones que sean oportunas.

21° El contratista de:

CIERRE DE PISTA PARA SALA DE USOS MULTIPLES EN EL IES DE AMES.

habra de disponer de los medios humanos, técnicos y econdémicos necesarios para desempefiar correctamente con arreglo al
proyecto, al presente estudio de S+S y al contrato, los trabajos que respectivamente se hubiesen comprometido a realizar
cada uno de ellos.

22° El contratista y subcontratistas habran de contar con los Servicios de prevencion propios o ajenos que en funciéon de sus
caracteristicas vengan exigidos por la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.
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23° El contratista se obliga a hacer constar en los contratos que formalice con los subcontratistas y trabajadores autébnomos, las
obligaciones en materia de seguridad y salud que a dichos subcontratistas y trabajadores auténomos les corresponden.

Asimismo, queda obligado a comprobar el cumplimiento de la clausula N° 23, en los contratos que se establezcan entre los
subcontratistas y los trabajadores autonomos.

24° La ejecucion de las diferentes unidades de obra por parte del contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos se llevaran
a cabo con arreglo a lo prescrito en el proyecto de ejecucion, en este estudio de seguridad y salud y a las instrucciones
recibidas del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, asi como de la Direccién
Facultativa de la misma.

25° Es responsabilidad del contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos cumplir rigurosamente con los principios
preventivos en materia de seguridad y salud que vienen establecidos en la legislacion vigente y con las prescripciones que
figuren en el plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que se apruebe en su momento antes del comienzo de la
obra.

26° Los medios humanos de que se dispongan en la obra por el contratista, subcontratistas, asi como los trabajadores auténomos
que intervengan en la ejecucion de la obra habran de poseer las cualificaciones necesarias a los cometidos cuyo desempefio
les encomienden o asuman.

27° Es obligacion del contratista facilitar a su personal la informacion necesaria en materia de seguridad y salud, tanto de caracter
general como la especifica que concierne a las funciones que cada uno desarrolle, y que en todo caso seran acordes tanto a
la cualificacién que individualmente se posea como a las condiciones siquicas y fisicas del propio trabajador.

28° El contratista o el titular del centro de trabajo adoptara las medidas necesarias para que las empresas subcontratistas y
trabajadores auténomos que desarrollen actividades en la obra reciban la informacién y las instrucciones adecuadas, en
relacién con los riesgos existentes en dicha obra y con las medidas de proteccién y prevencion correspondientes, asi como
sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado, en su caso, a sus respectivos trabajadores.

OBLIGACIONES LEGALES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS
Los trabajadores autdbnomos estaran obligados a:
1° RD. 1.627/1.997

Aplicar los principios de accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en
particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 1° del presente Real Decreto.

Principios de accién preventiva , articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

a) Evitar los riesgos. b)Evaluar los riesgos que no se puedan evitar. ¢) Combatir los riesgos en su origen. d) Adaptar el trabajo
a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos
y métodos de trabajo y de produccién con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los
efectos del mismo en la salud. e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o
ningun peligro. g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacién del
trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo. h) Adoptar
medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual. i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2° RD. 1.627/1.997

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto,
(1.627/1.997)durante la ejecucion de la obra.

3° RD. 1.627/1.997

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el articulo 29, apartados 1y
2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

El Articulo 29 apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales dice:

1 Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las medidas de prevencién
que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el trabajo y por las de aquellas otras personas a las
que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos u omisiones en el trabajo, de conformidad con su
formacién y las instrucciones del empresario.

2 Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del empresario, deberan en particular:

1°  Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas aparatos, herramientas,
substancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su
actividad.

2°  Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario, de acuerdo con las
instrucciones recibidas de este.

3°  No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad existentes o que se instalen
en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los que esta tenga lugar.

4°  Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados para realizar actividades de
proteccién y prevencién o, en su caso, al servicio de prevencion, acerca de cualquier situacion que, a su juicio,
entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

5°  Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin de proteger la
seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

6°  Cooperar con el empresario para que este pueda garantizar unas condiciones de trabajo que sean seguras y no
entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.
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3 El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion de riesgos a que se refieren los
apartados anteriores tendra la consideracién de incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del
Estatuto de los Trabajadores o de falta, en su caso, conforme a lo establecido en la correspondiente normativa sobre
régimen disciplinario de los funcionarios publicos o del personal estatutario al servicio de las Administraciones publicas. Lo
dispuesto en este apartado sera igualmente aplicable a los socios de las cooperativas cuya actividad consista en la
prestacion de su trabajo, con las precisiones gque se establezcan en sus Reglamentos de Régimen Interno.

RD. 1.627/1.997

Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales establecidos en el
articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, participando en particular de cualquier medida de actuacién
coordinada que se hubiera establecido.

El articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, dice:

1 Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan
cooperar en la aplicacion de la normativa sobre prevision de riesgos laborales. A tal fin, estableceran los medios de
coordinacion que sean necesarios en cuanto a la proteccion y prevencion de riesgos laborales y la informacion sobre los
mismos a sus respectivos trabajadores, en los términos previstos en el apartado 1 del articulo 18 de esta Ley.

El apartado 1 d el articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos laborales dice:

A fin de dar cumplimiento al deber de proteccién a) los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores
establecido en la presente Ley, el empresario adoptar4 en el trabajo, tanto aquellos que afecten a la empresa en su
las medidas adecuadas para que los trabajadores conjunto como a cada tipo de puesto de trabajo o funcion.
reciban todas las informaciones necesarias en relacion

con:

b) Las medidas y actividades de protecciéon y prevencion
aplicables a los riesgos sefialados en el apartado anterior.

c) las medidas adoptadas de conformidad con lo dispuesto en
el articulo 20 de esta Ley.

En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la informacién a la que se refiere el presente
apartado se facilitara por el empresario a los trabajadores a través de dichos representantes; no obstante, debera
informar directamente a cada trabajador de los riesgos especificos que afecten a su puesto de trabajo o funcion y de
las medidas de proteccién y prevencion aplicables a dichos riesgos.

Para comprender el alcance del apartado c), el articulo 20, Medidas de emergencia de la Ley de Prevencion de
Riesgos laborales dice:

El empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empresa, asi como la posible presencia de personas
ajenas a la misma, deberad analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en
materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal
encargado de poner en practica estas medidas y comprobando periédicamente, en su caso, su correcto
funcionamiento. El citado personal deberd poseer la formacion necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del
material adecuado, en funcion de las circunstancias antes sefialadas.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el empresario debera organizar las relaciones que sean necesarias con
los servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia,
salvamento, y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.

Prosigue el articulo 24 de la Ley de prevencion de Riesgos Laborales:

2 El empresario titular del centro de trabajo adoptara las medidas necesarias para que aquellos otros empresarios que
desarrollen actividades en su centro de trabajo reciban la formacion y las instrucciones adecuadas, en relacion con los
riesgos existentes en el centro de trabajo y con las medidas de proteccion y prevencién correspondientes, asi como sobre
las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado a sus respectivos trabajadores.

3 Las empresas que contraten o subcontraten con otras la realizacién de obras o servicios correspondientes a la propia
actividad de aquellas y que se desarrollen en sus propios centros de trabajo deberan vigilar el cumplimiento por dichos
contratistas y subcontratistas de la normativa de prevencion de riesgos laborales.

4 Las obligaciones consignadas en el Ultimo parrafo del apartado 1 de articulo 41 de esta Ley seran también de aplicacion,
respecto a las operaciones contratadas, en los supuestos en que los trabajadores de la empresa contratista o
subcontratista no presten servicios en los centros de trabajo de la empresa principal, siempre que tales trabajadores
deban operar con maquinaria, equipos, productos, materias primas o Utiles proporcionados por la empresa principal.

El dltimo parrafo del apartado 1 del articulo 41 de | Ley de Prevencién de Riesgos Laborales dice:

Los fabricantes importadores y suministradores deberan proporcionar a los empresarios , y estos recabar de aquellos,
la informacién necesaria para que la utilizacion y manipulacién de la maquinaria, equipos, productos, materias primas, y
Utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores, asi como para que los
empresarios puedan cumplir con sus obligaciones de informacion respecto a los trabajadores.

Prosigue el articulo 24 de la Ley de prevencion de Riesgos Laborales:

5 Los deberes de cooperacion y de informacion e instruccién recogidos en los apartados 1y 2 (de este articulo), seran de
aplicacion respecto de los trabajadores auténomos que desarrollen actividades en dichos centros de trabajo.
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5° RD. 1.627/1.997

Utilizar los equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.
(Mé&quinas y similares).

6° RD. 1.627/1.997

Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

7°  RD. 1.627/1.997

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de
la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

8° RD. 1.627/1.997

Los trabajadores autonomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud en el trabajo.

2.20 NORMAS DE MEDICION, VALORACION Y CERTIFICACION DE LAS PARTIDAS PRESUPUESTARIAS DE SEGURIDAD Y
SALUD

MEDICIONES

Las mediciones de los componentes y equipos de seguridad se realizaran en la obra, mediante la aplicacion de las unidades fisicas
y patrones, que las definen; es decir: m., m2., m3., |., Und., y h. No se admitiran otros supuestos.

La medicién de los equipos de proteccion individual utilizados, se realizaran mediante el analisis de la veracidad de los partes de
entrega definidos en este pliego de condiciones técnicas y particulares, junto con el control del acopio de los equipos retirados por
uso, caducidad o rotura.

La medicion de la proteccion colectiva puesta en obra sera realizada o supervisada por el Coordinador en materia de seguridad y
salud, aplicando los criterios de medicion comin para las partidas de construccion, siguiendo los planos y criterios contenidos en el
capitulo de mediciones de este estudio de seguridad y salud.

No se admitiran las mediciones de protecciones colectivas, equipos y componentes de seguridad, de calidades inferiores a las
definidas en este pliego de condiciones.

Los errores de mediciones de S+S, se justificaran ante el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra y se procedera conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

VALORACIONES ECONOMICAS
Valoraciones

Las valoraciones econdmicas del plan de seguridad y salud en el trabajo no podran implicar disminucién del importe total del estudio
de seguridad adjudicado, segln expresa el RD. 1.627/1.997 en su articulo 7, punto 1, segundo parrafo.

Valoraciones de unidades de obra no contenidas o que son erréneas, en este estudio de seguridad y salud

Los errores presupuestarios, se justificaran ante el Coordinador en materia de S+S durante la ejecucion de la obra y se procedera
conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

Precios contradictorios

Los precios contradictorios se resolveran mediante la negociacion con el Coordinador en materia de S+S durante la ejecucién de la
obra y se procedera conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

Abono de partidas alzadas

Las partidas alzadas seran justificadas mediante medicion en colaboraciéon con el Coordinador en materia de S+S durante la
ejecucion de la obra y se procedera conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

Relaciones valoradas

La seguridad ejecutada en la obra se presentara en forma de relacion valorada, compuesta de mediciones totalizadas de cada una
de las partidas presupuestarias, multiplicadas por su correspondiente precio unitario, seguida del resumen de presupuesto por
articulos. Todo ello dentro de las relaciones valoradas del resto de capitulos de la obra.

Certificaciones

Se realizara un certificacion mensual, que sera presentada a:

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION E ORDENACION UNIVERSITARIA, DE LA XUNTA DE GALICIA

Para su abono, segun lo pactado en el contrato de adjudicacién de obra.

La certificacion del presupuesto de seguridad de la obra de:

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE CIERRE DE PISTA PARA SALA DE USOS MULTIPLES EN EL IES DE AMES.

Estara sujeta a las normas de certificacion, que deben aplicarse al resto de las partidas presupuestarias del proyecto de ejecucién,
segun el contrato de construccion firmado entre la Propiedad y el Contratista. Esta partidas a las que nos referimos, son parte
integrante del proyecto de ejecucién por definicion expresa de la legislacion vigente.

Revision de precios

Se aplicara las normas establecidas en el contrato de adjudicacion de obra.
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Prevencién contratada por administracion

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, controlara la puesta real en obra de las
protecciones contratadas por administracion, mediante medicion y valoracion unitaria expresa, que se incorporara a la certificacion
mensual en las condiciones expresadas en el apartado certificaciones de este pliego de condiciones particulares.

2.21 NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE RESIDUOS
TRATAMIENTO DE RESIDUOS

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra, identificara en colaboracién con el contratista,
subcontratistas y trabajadores auténomos, en las evaluaciones de riesgos sobre la marcha del plan de seguridad y salud, los
derivados de la evacuacion de los residuos corrientes de la construccion, escombros. En el plan de seguridad y salud en el trabajo
de esta obra, se recogeran los métodos de eliminacién de residuos. En cualquier caso, se cumplira con las condiciones siguientes
de eliminacion de residuos:

ESCOMBRO EN GENERAL

Se evacuara mediante trompas de vertido de continuidad total sin fugas; las trompas, descargaran sobre contenedor; la boca de la
trompa, estara unida al contenedor mediante una lona que abrazando la boca de salida, cubra toda la superficie del contenedor.

ESCOMBRO ESPECIAL

Se evacuara mediante bateas emplintadas a gancho de gria, cubiertas con una lona contra los derrames fortuitos.
ESCOMBRO DERRAMADO

Se evacuara mediante apilado con cargadora de media capacidad, con carga posterior a camion de transporte al vertedero.
ESCOMBRO SOBRE CAMION DE TRANSPORTE AL VERTEDERO

Se cubrira con una lona contra los derrames y polvo.

2.22 NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE MATERIALES Y SUBSTANCIAS PELIGROSAS
MATERIALES Y SUBSTANCIAS PELIGROSAS EXISTENTES EN LOS LUGARES DE TRABAJO

Cuando se identifique la existencia de materiales peligrosos, estos deberan ser evitados siempre que sea posible. Los contratistas
evaluaran adecuadamente los riesgos y adoptaran las medidas necesarias al realizar las obras. Si se descubriesen materiales
peligrosos inesperados, el contratista, subcontratista o trabajadores auténomos, informaran al Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecuciéon de la obra, que procederd segun la legislacion vigente especifica para cada material peligroso
identificado.

2.23 NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA LA PREVENCION GENERAL DE RIESGOS
NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO, CLASIFICADOS POR ACTIVIDADES DE OBRA.

Ver Anexo 2

NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO CLASIFICADOS POR OFICIOS QUE INTERVIENEN EN LA OBRA.

Ver Anexo 2

NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO CLASIFICADOS POR LOS MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR EN LA OBRA.

Ver Anexo 2

NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO CLASIFICADOS POR LA MAQUINARIA A INTERVENIR EN LA OBRA.

Ver Anexo 2

NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO CLASIFICADOS POR LAS INSTALACIONES DE LA OBRA.

Ver Anexo 2

2.24 EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El plan de seguridad y salud sera elaborado por el Contratista, cumpliendo los siguientes requisitos:

1°  Cumplira las especificaciones del Real Decreto 1.627/1.997 y concordantes, confeccionandolo antes de la firma del acta de
replanteo

2°  Dara respuesta, analizando, estudiando, desarrollando y complementando el contenido de este estudio de seguridad y salud,
de acuerdo con la tecnologia de construccion que es propia del Contratista y de sus métodos y organizacién de los trabajos
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3°  Ademas esta obligado a suministrar, los documentos y definiciones que en él se le exigen, especialmente el plan de ejecucién
de obra, conteniendo de forma desglosada las partidas de seguridad y salud. Para ello, se basara en el plan de ejecucion de
obra que se incluye en este estudio de seguridad y salud para la obra de:

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE CIERRE DE PISTA PARA SALA DE USOS MULTIPLES EN EL IES DE AMES.

4°  Cuando sea necesario suministrara planos de calidad técnica, planos de ejecucion de obra con los detalles oportunos para su
mejor comprension.

5°  No podra ser sustituido por ningan otro tipo de documento, que no se ajuste a lo especificado en los apartados anteriores.

6°  El Contratista y la obra estaran identificados en cada pagina y en cada plano del plan de seguridad y salud. Las paginas
estaran ademas numeradas unitariamente y en el indice de cada documento.

8° Todos sus documentos estaran sellados y firmados en su Ultima pagina con el sello del contratista de la obra.

2.25 LIBRO DE INCIDENCIAS

Lo suministrara a la obra la Propiedad en las obras oficiales.
Se utilizara segun lo especificado en el articulo 13 del citado Real Decreto 1.627/1.997.

Se facilitara por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y salud o por la oficina
de supervision de proyectos u 6rgano equivalente cuando se trate de obras de las Administraciones publicas, tal y como se recoge
en el Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de octubre por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en la obras
de construccion.

El Libro de incidencias debera estar siempre en la obra a disposicion de quién establece el art 13, ap. 3 del RD 1627/1997.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, El Coordinador de Seguridad durante las ejecucion de la obra o en su caso la
Direccién Facultativa, estan obligados a remitir en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social de la provincia que se realiza la obra. Igualmente se deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a
los representantes de los trabajadores de éste.

2.26 LIBRO DE REGISTRO DE PREVENCION Y COORDINACION

Las reuniones de coordinacion seran apoyadas por el Libro de Registro de Prevencion y Coordinacion, en uso por el Coordinador de
Seguridad y Salud desde la fase de elaboracién del proyecto. Su uso es a los exclusivos efectos de tomar razén de los acuerdos
que se tomen y otros de interés.

No tiene funcion de denuncia para lo que se utilizara el Libro de incidencias.

Utilizacién del Libro de registro de prevencién y coordinacién.

Numero de reuniones de coordinacion de S+S realizadas, seguidas de sus fechas:

Se ha utilizado el libro de registro de prevencién y coordinaciéon? No

Relacion de los aspectos mas importantes tratados y los resultados en las reuniones habidas durante la elaboracién del proyecto:

Alternativas propuestas por el Coordinadores de Seguridad y Salud que han sido tomadas en consideracion durante la elaboraciéon
del proyecto:

2.27 CLAUSULAS PENALIZADORAS

Rescision del contrato

El incumplimiento continuo de la prevencién contenida en el plan de seguridad y salud aprobado, es causa suficiente para la
rescision del contrato con cualquiera de las empresas intervinientes en esta obra. A tal efecto, y en su caso, el Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, elaborara un informe detallado, de las causas que le obligan a
proponer la rescision del contrato, que elevara ante

LA CONSELLERIA DE EDUCACION E ORDENACION UNIVERSITARIA, XUNTA DE GALICIA

para que obre en consecuencia.

2.28 CLAUSULAS CONTRACTUALES APLICABLES A EMPRESAS SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS
EMPRESAS SUBCONTRATISTAS

Se entiende por subcontratista la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista el compromiso de realizar
determinadas partes o instalaciones de la obra con sujecion al proyecto y al contrato.

Por proyecto se entiende el proyecto de ejecucion de la obra visado por el Colegio Profesional correspondiente y que debera contar
con el estudio de seguridad y salud. Debe entenderse por contrato el establecido por el contratista con el promotor o propietario de
la obra para llevar a cabo la construccion, total o parcial, de aquélla, asi como el contrato que ha de formalizarse entre contratista y
subcontratista.

El subcontratista, sea persona fisica o juridica, habra de disponer de los medios humanos, técnicos y econémicos adecuados para
desempeniar correctamente, con arreglo al proyecto, al contrato de obra y al contrato regulador de la parte de la obra o de las
instalaciones subcontratadas, los trabajos que haya de desempefiar.
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Es obligacion del subcontratista facilitar a su personal la informacion necesaria en materia de seguridad y salud, tanto de caracter
general como la especifica que corresponda a las funciones que cada trabajador desempefie, y que en todo caso seran acordes,
tanto a la cualificacién que individualmente posean aquéllos como a las condiciones psicofisicas del propio trabajador.

TRABAJADORES AUTONOMOS

Se entiende por trabajador auténomo la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista que realiza de forma personal y
directa una actividad profesional en la obra, sin sujecion a un contrato de trabajo, y que asume ante el promotor o propietario de la
obra, el contratista o el subcontratista, el compromiso formalizado contractualmente de realizar determinadas partes o instalaciones
de la obra, con sujecion al proyecto y al contrato

Por proyecto se entiende el proyecto de ejecucion de la obra visado por el Colegio Profesional correspondiente y que debera contar
con el estudio de seguridad y salud. Debe entenderse por contrato el establecido por el trabajador autbnomo con quién encarga sus
servicios, sea éste el promotor o propietario de la obra, el contratista o subcontratista.

El trabajador auténomo habra de disponer de los medios técnicos y econémicos adecuados para desempefiar correctamente, con
arreglo al proyecto, al contrato de obra y a su propio contrato regulador los trabajos que haya de desempefiar.

El trabajador auténomo tendra las cualificaciones adecuadas a los cometidos cuyo desempefio asume, debiendo poseer la
informacion necesaria en materia de seguridad y salud, tanto de caracter general como la especifica que corresponda a las
funciones que realice, que en todo caso seran acordes, tanto a la cualificacién que posea como a sus condiciones siquicas y fisicas.

2.29 FACULTADES DE LOS TECNICOS FACULTATIVOS

La Direccién Facultativa de:
PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE CIERRE DE PISTA PARA SALA DE USOS MULTIPLES EN EL IES DE AMES.

est4 compuesta por los técnicos resefiados en este estudio de seguridad y salud. Realizaran las funciones segun las atribuciones
reconocidas legalmente para sus profesiones respectivas.

El Coordinador en materia de seguridad y salud, se integrara en la direccion facultativa.

INTERPRETACION DE LOS DOCUMENTOS DE ESTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

La interpretacién de los documentos de este estudio de seguridad y salud, es competencia exclusiva del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y de la Direccion Facultativa, en su caso.

INTERPRETACION DE LOS DOCUMENTOS DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBADO.

La interpretacion de los documentos del plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado, es competencia exclusiva del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, en colaboracién estrecha con el resto de componentes
de la Direccién Facultativa, que debe tener en consideracion sus opiniones, decisiones e informes.

2.30 AVISO PREVIO

Antes del comienzo de la obra, el promotor debera efectuar un aviso previo a la autoridad laboral competente. Este aviso previo se
redactard con arreglo a lo dispuesto en el anexo Ill del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
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PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REFORMA Y AMPLIACION DEL CENTRO OCUPACIONAL EN FERROL
ANss PLIEGO DE CONDICIONES DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. ANEXOS

ANEXO 1 PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS

CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS

Condiciones técnicas especificas de cada una de las protecciones colectivas y normas de instalacién y uso, junto con
las normas de obligado cumplimiento para determinados trabajadores

Toma de tierraindependiente y normalizada, para estructuras metalicas de maquinas fijas:

Descripcion del elemento

Red de toma de tierra general de la obra formada por: pica y cable desnudo de cobre, presillas de conexion; arqueta de
fabrica de ladrillo hueco doble de 8 cm, para conexion, dotada de tapa de hormigén y tubo pasacables, incluso parte
proporcional de construccion, montaje, mantenimiento y demolicién.

Sistema de redes horizontales para huecos verticales de patios, lucernarios. Montaje tradicional a canto de losa:

Especificacion técnica general

Todo el sistema de proteccién con redes, cumplird las Normas Europeas EN/ISO convertidas en normas UNE segun el
cuadro siguiente:

Norma EN/ISO Titulo Norma Une

EN 919 Cuerdas de fibra para usos diversos. Determinacion de UNE — EN 919: 1.996
ciertas propiedades fisicas y mecanicas.

EN ISO 9001 Sistemas de la Calidad. Modelo para el aseguramiento UNE — EN ISO 9001: 1.994

de la calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la
instalacion y el servicio posventa.

EN ISO 9002 Sistemas de la Calidad. Modelo para el aseguramiento UNE — EN ISO 9002: 1.994
de la calidad en la produccién, la instalacion y el servicio
posventa

ISO 554 Atmosferas normales para acondicionamiento o ensayo. UNE 7520: 1.994

Especificaciones

Especificacion técnica

Pafios de redes tipo U, para ser utilizadas a modo de toldo para cubrir vanos de pequefio formato o formato medio formadas
por: Anclajes para las cuerdas de suspension y las de traccion; anclajes para la inmovilizaciéon de sus extremos; pafios de
red tejidas al cuadro o al rombo de 10 x 10 cm. Bordeados por una cuerda perimetral tipo K, anudada en las cuatro esquinas
del pafio y enhebrada en las trencillas, todo ello fabricado con de olefine, cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1,
etiquetadas N — CE por AENOR, y Dotados con mosquetones de cuelgue para 1000 kg. Etiquetado producto certificado N
AENOR. Incluida parte proporcional de montaje, mantenimiento y retirada.

Pafios de red
Calidad: Seran nuevos, a estrenar.

Estaran fabricados en olefine de color verde para mayor deteccién sin nudos, mediante tejido continuo a doble cara tipo
Leon de Oro o similar, cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR. Tejidas al rombo o al
cuadro de 100 x 100 mm., tipo B2 con energias minimas de rotura de 4,4 kJ. Estaran bordeados de cuerda tipo K recibida a
las esquinas del pafio y enhebrada en las trencillas. Cada pafio de red sera servido de fabrica etiquetado certificado
cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR

Los pafios de red a utilizar seran de 5 m., y estaran dispuestos segun los planos N° 05-06-07-08

Los pafios sin etiquetar y certificar, segun lo expresado anteriormente, seran rechazados por coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

El fabricante suministrara una malla 6 tela mosquitera de plastico color blanco para evitar las sensaciones de vacio o de
vértigo, unida a la red mediante ojetes fijos con trencillas.
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Cuerdas de sustentacién
Calidad: Seran nuevas, a estrenar.

Estaran fabricadas en latex de Malasia de diametro 12 mm, forradas por doble capa de olefine con una resistencia de al
menos 30 kN. Cada cuerda sera servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1,
etiquetadas N — CE por AENOR.

Anclajes perimetrales de las redes
Calidad: Seran nuevos, a estrenar.

Construidos con redondos de acero corrugado de 10 mm., de diametro, doblados en frio, segin el detalle del plano N° 16-
17-21-22.

El montaje se realizar4 mediante recibido sujeto con alambre a la armadura perimetral de los huecos y forjados.

Sefializacion

Sera formada mediante cinta normalizada CE, de sefializacion. Fabricada en PVC, continuo, en colores dispuestos en
franjas alternativas amarillo y negro.

La sefializacion se dispondra entorno al hueco asi protegido con redes, a una distancia no inferior a 2 m.

Esta sefializacién tendra un mantenimiento continuo.

Normas para el montaje del sistema de redes horizontales para huecos verticales
1°  Montar unas cuerdas fiadoras para amarre de los cinturones de seguridad de los montadores del sistema.

2°  Replantear durante la fase de armado, los anclajes perimetrales de sujecién de la red. Recibir a la ferralla; comprobar
la correccion del trabajo realizado; corregir errores. Hormigonar.

3°  Limpiar perfectamente de escombro y medios auxiliares el entorno del hueco.

4°  Transportar la red al lugar de montaje; abrir el paquete envolvente de la red; Comprobar que estan etiquetadas
certificadas "N" por AENOR. Extenderlo longitudinalmente junto al lado méas pequefio del hueco a cubrir.

5°  Amarrar ordenada y cuidadosamente a los anclajes del forjado, la cuerda perimetral de la red en toda la longitud de
este tramo; proseguir a continuacién con su opuesto, (quedaran consecuentemente, dos lados recibidos y dos lados
sueltos); a continuacion, recibir a los anclajes los lados opuestos que quedaron sueltos. La red ya esté instalada.

6°  Montar la sefalizacion de cinta a franjas amarillas y negras.

7°  Si caen objetos en la red, desmontarla y limpiarla de inmediato. Estas maniobras se ejecutaran por los trabajadores,
protegidos con cinturones de seguridad anticaidas clase C.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores del sistema de redes horizontales para huecos
verticales

A los montadores de redes se les hara entrega del siguiente texto y firmaran un recibo de recepcién que estara archivado a
disposicion de la Direccién Facultativa y en su caso, de la Autoridad Laboral.

El sistema de proteccion de huecos mediante redes horizontales no se monta de forma caprichosa. Debe seguir los planos
que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por
técnicos. Los anclajes, pafios y cuerdas han sido calculados para su funcion.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el sistema, segun los planos y normas que se le suministran.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de inmediato el material
usado. En este proyecto el material se abona y se requiere, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es Ud. quien corre el riesgo de caer mientras instala el sistema de redes. Este montaje no puede realizarse a
destajo. No descuide el estar constantemente amarrado con el cinturén de Seguridad. Compruebe que en su etiqueta dice
que esta homologado o certificado y es de clase "C".

Desenrolle la red con precaucion y orden pues como sin duda usted ya sabe, es un tejido que se deforma. Es dificil de
dominar.

Las redes y cuerdas son objetos abrasivos; para evitar accidentes utilice guantes de loneta y cuero para su manejo.

El sistema de redes se monta, mantiene y desmonta durante el crecimiento de la estructura. Son fases de alto riesgo.
Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de proteccion individual:
Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Ropa de trabajo, preferiblemente un mono con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en algodén 100x100.
Guantes de loneta y cuero, para proteccién contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

Botas de seguridad con plantilla anticlavos y puntera reforzada, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos
que debe realizar y evitar los resbalones, pinchazos y golpes.
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Cinturén de seguridad, clase "C", que es el especial para que, si cae al vacio, no sufra usted lesiones.

Debe saber que todas los equipos de proteccién individual deben tener impresa la marca CE, que garantiza el cumplimiento
de la Norma Europea para esa proteccion individual.

Por ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la seguridad y salud.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el salvamento de personas caidas en la red horizontal.

Imponga calma a su alrededor. Considere es necesario el uso de cinturones de seguridad, si duda, imponga de inmediato
su utilizacién bien amarrada.

Sitlese en la vertical del accidentado o lo mas préximo posible a él.

Impida que nadie actte por su cuenta. Tirar de la red con desorden enrollara en ella al accidentado y hara mas peligroso el
rescate.

Intente sosegar al caido, su situacién no es facil y su estado de animo puede dafiarle.

Envie a dos trabajadores a por los ganchos y que suban al nivel desde el que se realizara el rescate; procure que no corran,
ir ligero es suficiente y evitaran tropiezos y accidentes.

Estos trabajadores deben saber que tienen que sujetar la red hasta atraer el pafio a sus manos tirando con los ganchos si
€es preciso.

Una vez la red en poder de los trabajadores, ordéneles que tiren del pafio hacia arriba; como consecuencia, el accidentado,
se ird aproximando hacia el lugar desde el que rescatarle.

Introduzca en el nivel de rescate al trabajador accidentado con la ayuda de otro trabajador. Si esta maniobra no es posible,
lancele una cuerda para que se ate a ella lo mas firmemente posible, elévelo con mucha precaucion hasta llevarlo al lugar
seguro.

Ordene ir soltando lentamente la red a los trabajadores que la sujetan.
Cuando en trabajador ya esta seguro sobre el lugar de rescate, concluye la primera parte del salvamento.
Ayude al accidentado a tranquilizarse y a caminar hasta un lugar desde el que pueda llegar sin peligro hasta el suelo.

Considere que el accidentado es posible que no esté en estado de optima limpieza por consecuencia de la terrible
experiencia vivida.

Enviar de inmediato a urgencias al accidentado por si hubiere algin conato de lesién cardiaca por la experiencia sufrida.

Barandillas de madera sobre pies derechos por hinca en terrenos

Especificacion técnica

Barandillas de madera sobre pies derechos de sustentacion mediante hinca en terrenos, formadas por: pies derechos
tubulares de 5cm, de diametro y de 1,50 m, de longitud, pintados contra la corrosion; pasamanos, tramo intermedio y
rodapié de madera con escuadria 10x2,5 cm, incluso parte proporcional de hinca de 0,50 m, montaje, cambios de posicion y
retirada.

Calidad: El material constitutivo sera nuevo, a estrenar.

Pies derechos

Los soportes seran pies derechos de acero por hinca directa en el terreno a golpe de mazo, dotados de pasadores para
sustentacién de barandillas de madera. Como norma general, se define un soporte cada 2 m, segun se especifica en el
plano N°04.

Los pies derechos de acero, estaran formados por tubos de diametro 5cm, pintados contra la corrosion; tapados mediante
tapa de soldada en una parte superior e inferior, esta Ultima, instalada sobre un corte en bisel para facilitar la hinca a golpe
de mazo. Dada la naturaleza del terreno, la hinca no sera inferior a 0,50 m; por consiguiente, la longitud en este caso del pie
derecho sera de 1.50 m.

Para soportar la madera que formara el pasamanos, la tabla intermedia y el rodapié, estaran dotados de angulos soporte,
fabricados en chapa de acero de 2 mm, de espesor.

Barandilla

La barandilla se formard con madera de pino inmovilizada con alambre, sobre los angulos soporte de los pies derechos;
entre los tramos de madera montada existira un solape no inferior a 20 cm.

Sefializacion

Los pies derechos y la madera que forman esta barandilla, se suministraran a obra pintadas en franjas alternativas de
colores amarillo y negro. No es necesaria una terminacion preciosista, solo se pretende sefializar e identificar de "seguridad"
los materiales, para evitar usos para otros menesteres.
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Dimensiones

Las dimensiones del conjunto son las siguientes:

Pies derechos de longitud 1,00 m., fabricados en tubo de diametro 5 cm..
Pasamanos de madera de escuadria 2,5x10 cm..

Tramo intermedio de escuadria 2,5x10 cm.

Rodapié de escuadria 2,5x10 cm.

Normas para el montaje de barandillas tubulares sobre pies derechos por hinca al borde de terrenos
1°  Se replantearan retranqueadas como minimo a 2 m. de la linea de corte superior del terreno.

2°  Se montaran completas, antes del inicio de la excavacion, pues deben prevenir el riesgo que se va a originar, sin
necesidad de que los montadores lo corran.

3°  No se desmantelaran hasta que el riesgo haya desaparecido.

4°  Esta proteccion tendrd un mantenimiento continuo hasta la desaparicion del riesgo.

Normas paralos montadores de las barandillas de madera sobre pies derechos por hinca al borde de terrenos

A los montadores de las barandillas se les hara entrega del siguiente texto y firmaran un recibo de recepcion que estara
archivado a disposicién de la Direccién Facultativa y en su caso, de la Autoridad Laboral.

El sistema de proteccion de huecos en el terreno mediante barandillas tubulares no se monta de forma caprichosa. Debe
seguir los planos que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud, que han
sido elaborados por técnicos. Todos los componentes han sido calculados para su funcién.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el sistema, segun los planos y normas que se le suministran.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de inmediato el material
usado. En este proyecto el material se abona y se requiere, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es Ud. quien corre el riesgo de caer al interior de la excavacion mientras instala las barandillas, por eso se
requiere que se monten en su lugar idéneo antes de que comience la excavacion.

Transporte a hombro los componentes sin sobrecargarse. Intente hacerlo de la forma mas ordenada posible y obtendra
mayor seguridad y mejor rendimiento en su trabajo.

Los tubos metélicos son objetos abrasivos; para evitar accidentes utilice guantes de loneta y cuero para su manejo.
Replantee primero los tubos que debe hincar, luego, clavelos en el terreno con un mazo.
Reciba el resto de los componentes por este orden:

1°  El rodapié, es fundamental para su seguridad y la de sus comparieros, si por accidente caen y ruedan hacia la
excavacion o el vaciado en su momento.

2°  El tramo intermedio de madera. De esta forma el conjunto ademas de seguridad, tendra mayor consistencia.
3°  Por dltimo, monte el pasamanos de madera.

Si sigue usted esta forma de montaje que le describimos, es seguro que no olvidara instalar ningln componente.
Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de proteccién individual:
Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Ropa de trabajo preferiblemente un mono con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en algodén 100x100.
Guantes de loneta y cuero para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

Botas de seguridad con plantilla contra los clavos y puntera reforzada, para que le sujete los tobillos en los diversos
movimientos que debe realizar y evitar los resbalones, pinchazos y golpes.

Cinturén de seguridad, clase "C", si se ve obligado a montar esta proteccién cuando ya se ha empezado a realizar el
vaciado. En este caso, debe pedir al Encargado de Seguridad o al Coordinador de Seguridad y Salud que le expliquen como
y donde debe amarrarlo.

Debe saber que todas los equipos de proteccién individual deben tener impresa la marca CE, que garantiza el cumplimiento
de la Norma Europea para esa proteccion individual.

Por dltimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la seguridad y salud.
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Barandillas de madera sobre pies derechos por aprieto tipo carpintero

Especificaciéon técnica

Barandillas de madera formadas por: pies derechos por aprieto tipo carpintero; pasamanos y liston intermedio de 2,5x10 cm
de escuadria; rodapié de madera de 2,5x10 cm de escuadria. Incluso parte proporcional de montaje, mantenimiento y
retirada. Incluso pintura de sefializacion a franjas alternativas amarillas y negras, sin remate preciosista.

Calidad: El material a emplear sera nuevo, a estrenar.

Pies derechos

Seran un modelo comercializado metalico, para sujecién por aprieto tipo carpintero, pintado contra la corrosion.

Barandilla

La barandilla se formara por madera de pino continua apoyada sobre los pies derechos con solape entre ellos. Estara
formada por pasamanos, tramo intermedio y rodapié.

Sefalizacion

Los pies derechos y la madera que forman esta barandilla se suministraran a obra pintadas en franjas alternativas de
colores amarillo y negro. No es necesaria una terminacion preciosista; pues solo se pretende sefializar e identificar de
"seguridad" los materiales.

Dimensiones

Las dimensiones del conjunto son las siguientes:

Pies derechos fabricados en tubo rectangular de sujeccién por aprieto tipo carpintero.
Pasamanos de escuadria 2,5x10 cm.

Tramo intermedio de escuadria 2,5x10 cm.

Rodapié de escuadria 2,5x10 cm.

Normas de obligado cumplimiento para el montaje de las barandillas de madera sobre pies derechos por aprieto
tipo carpintero al borde de forjado o losa

1°  Recibir la cuerda de alpinismo a la que deben amarrar los cinturones de seguridad, los montadores de barandillas.

2°  Recibir los pies derechos ordenadamente y en bateas emplintadas, sobre el lugar de montaje. Proceder a montarlas
ordenadamente, cada uno en su lugar, accionando los husillos de aprieto.

3°  Recibir ordenadamente y en bateas emplintadas, sobre el lugar del montaje, la madera que conforma los pasamanos
y tramo intermedio. La recepcion del rodapié hacerla de idéntica manera.

4°  Por médulos formados entre dos pies derechos consecutivos, montar los elementos constitutivos de la barandilla por
este orden: rodapié, tramo intermedio y pasamanos.

Repetir la operacion de idéntica manera en el siguiente mddulo y asi sucesivamente hasta concluirla.

5°  Si hay que recibir material en la planta, solo se desmontard momentaneamente el médulo de barandillas por el que
deba recibirse. Concluida la maniobra se montara de nuevo.

6°  Este modelo de barandillas esta estudiado para no obstaculizar el aplomado. No se eliminaran para estas tareas.

7°  Esta proteccion solo queda eliminada por el cerramiento definitivo. No se admite todo su desmantelamiento lineal y a
un tiempo. La barandilla sera desmontada modulo a médulo conforme se empiece a construir exactamente en el lugar
que ocupa.

Oclusion de hueco horizontal por medio de una tapa de madera

Especificacion técnica

Oclusién de hueco horizontal por tapa de madera de pino fabricada con tabla de escuadria 20x5 cm, mediante encolado con
cola blanca y clavazon de acero, seguin detalle de planos, incluso parte proporcional de montaje, retoque y retirada.

Calidad: El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.

Dimensiones y montaje

La oclusion provisional de cada hueco de esta obra queda definida, en cuanto a sus dimensiones y montaje.
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Tapa de madera

Formada por tabla de madera de pino, sin nudos, de escuadria 20x5 cm., unida mediante clavazén previo encolado con
"cola blanca" de carpintero.

Instalacion

Como norma general, los huecos quedaran cubiertos por la tapa de madera en toda su dimensién + 10 cm., de lado en todo
su perimetro. La proteccion quedara inmovilizada en el hueco para realizar un perfecto encaje, mediante un bastidor de
madera que se instala en la parte inferior de la tapa.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el montaje de la oclusién provisional de huecos horizontales
con tapas de madera

1°  Durante la fase de encofrado, se fabricaran las tapas de oclusién, considerando el grosor de las tabicas del encofrado
para que encajen perfectamente en el hueco del hormigén una vez concluido y se instalaran inmediatamente. Al
retirar la tabica, se ajustara el bastidor de inmovilizacion para que encaje perfectamente en el hormigén.

En el caso de ser necesario cubrir arquetas, las tapas se formaran con idénticos criterios.

2°  Durante la fase de desencofrado y en el momento en el que el hueco quede descubierto, se instalara de nuevo la tapa
de oclusion.

3°  Los huecos permaneceran cerrados hasta que se inicie su cerramiento definitivo.

4°  La labor de aplomado permitira la retirada de las tapas en una misma vertical hasta su conclusion. Entre tanto, se
adaptaran las tapas con cortes que permitan sin estorbos, el paso del cordel de aplomado. Se repondran de inmediato
para evitar accidentes.

5°  Lainstalacion de tubos y similares en la vertical de un mismo hueco, como se ha permitido el paso de los cordeles de
aplomado, solo exigira descubrir el hueco en el que se actlie en una planta concreta.

6°  Adaptar la tapa al hueco libre que quede tras el paso de tubos y similares o iniciar, hasta alcanzar 1m. de altura, el
cerramiento definitivo.

Oclusiéon de hueco horizontal mediante mallazo electrosoldado especial

Especificacion técnica

Oclusion de hueco horizontal mediante mallazo electrosoldado especial de acero corrugado de didmetro 8 mm, cuadricula
100x100 mm, y sefializacién con pies derechos por hinca y cinta normalizada de material plastico sintético a franjas
alternativas amarillas y negras.

Calidad: El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.

Mallazo

Mallazo formado segun el detalle del plano N° 16. Compuesto por redondos de acero corrugado electrosoldado de diametro
8 mm. montado en cuadricula de 100x100 mm.

Anclajes para cinturones de seguridad

En las esquinas de cada hueco a cubrir con mallazo, se instalaran anclajes para los mosquetones o la cuerda fiadora a los
que amarrar los cinturones de seguridad contra las caidas con marcdo CE.

Estaran configurados segun el epigrafe especifico de este trabajo.

Sefializacién del hueco
Estara formada por:

Garrotas de acero corrugado con un diametro de 16 mm., conformadas y recibidas a la ferralla, servirdn para sustentar la
sefializacion.

Sefializacion a base de cinta normalizada de sefializacion de riesgos laborales, fabricada en PVC., con colores alternativos
amarillo y negro. Se suspenderan de las garrotas de ferralla en su extremo superior a una altura sobre el pavimento no
inferior a 1m.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el montaje de oclusién provisional de hueco mediante mallazo
electrosoldado especial

1° Durante la fase de armado, se montara y cortard el mallazo electrosoldado a la dimension oportuna para cubrir el
hueco. Se instalara recibido a las armaduras perimetrales y unido mediante alambre. El mallazo pasara sobre las
tabicas del encofrado lateral del hueco.
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2°  Durante la fase de armado se recibirdn mediante alambre a las armaduras, los anclajes para los cinturones de
seguridad y las garrotas de sustentacion de la sefializacion.

3°  Se procedera al hormigonado.
4°  Se instalaran las cintas de sefializacion.

5°  Para el desmontaje, proceder con los pasos y condiciones descritos, pero en orden inverso. El mallazo se cortara con
tenazas cortafrios.

Viseras de madera sobre perfileria metalica apoyada sobre estructuras de hormigén o metalicas

Especificacion técnica

Visera marquesina formada por: vigas voladas, vigas de tablon de madera de escuadria 20x5 cm, y tablas de escuadria
10x2,5 cm, de formacion de superficie de retencién de objetos. Anclajes de redondos corrugados 5 mm, de diametro.
Incluso parte proporcional de suministro, construccion y retirada.

Calidad: El material a emplear sera nuevo, a estrenar.

Anclajes para el envigado

Formados por redondos de acero corrugado doblado en frio, de diametro 10 mm., conformados.

Envigado principal
Formado por perfiles laminados, dispuestos a las distancias marcadas y sujetos a la estructura mediante los anclajes.

Se instalard, prefabricado en el taller, mediante la graa.

Envigado transversal de madera

Se instalara con ayuda de la grda de forma perpendicular al envigado principal y apoyado en los angulares de éste y
bulonado a ellos. Este envigado estard formado por tablones de escuadria 20x2,5 cm., dispuestos a las distancias
marcadas en el plano N° 16 y sujetos a la estructura mediante los anclajes.

Entablado que forma la visera propiamente dicha

Formado por madera de pino con una escuadria de 10x2,5 cm., recibido con encolado de cola blanca de carpintero y
clavazon.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el montaje de viseras resistentes de madera sobre perfileria
metalica

1° Instalar los anclajes a los que deben amarrarse los cinturones de seguridad de los montadores.

2°  Durante la fase de armado, se recibiran a la ferralla las placas de los anclajes para el envigado. Comprobar la
correccién, corregir errores y hormigonar.

3°  En el suelo, montar un modulo formado por dos vigas principales metdlicas y las vigas transversales de madera.
Sobre ellas construir el entablado.

4°  Con la ayuda de la grua, izarlo hasta su lugar de montaje, embridar e inmovilizar, sujetos los trabajadores con arneses
cinturones de seguridad contra las caidas.

5°  Repetir las operaciones descritas, pero con el resto de los médulos.

6° La guia de un modulo suspendido a gancho de grda, se realizara mediante cuerdas de control seguro de cargas.
Queda prohibida, por insegura, la guia directa a mano o brazo.

7°  Para el desmontaje, proceder con los pasos y condiciones descritas, pero en orden inverso.

8°  Los anclajes se eliminaran mediante tenazas cortafrios.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores del sistema de proteccién mediante viseras

A los montadores de la visera de proteccion se les hara entrega del texto siguiente. Firmaran el recibo de recepcion, que
estara en obra a disposicion del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, y en su caso,
de la Direccion Facultativa y de la Autoridad Laboral.

La tarea que van a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que la proteccién funcione satisfactoriamente.

Considere que usted va a correr el riesgo de caida desde altura durante el montaje, para evitarlo, debe de utilizar un arnés
cinturén de seguridad contra las caidas, que debe mantener amarrado en los lugares que se le indicaran.

Este trabajo, por arriesgado, no puede realizarse a destajo, por lo que el tiempo a emplear es el necesario para construir la
visera correctamente y sin correr riesgos innecesarios.
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Esta proteccion no se monta de forma caprichosa. Debe seguir escrupulosamente los planos que para el montaje le
suministre el Coordinador de Seguridad y Salud o el Encargado de Seguridad de la obra y que han sido elaborados por
técnicos.

Vigile siempre que los anclajes abracen a las viguetas o nervios del forjado. Recuerde que una bovedilla nunca ofrece la
resistencia que se requiere, aunque asi le parezca o asi se lo digan.

El material a utilizar debe ser nuevo, a estrenar. Avise de lo contrario al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado
de Seguridad. En el presupuesto asi se ha valorado.

Para el montaje existen unas normas que cumplir en cuanto a la modulacién del mismo. El Coordinador de Seguridad y
Salud o el Encargado de Seguridad debe explicarselo previamente, antes de iniciar el trabajo.

Paso peatonal protegido mediante estructura de madera

Especificacion técnica

Paso peatonal formado por: pérticos y cubierta de tablones con escuadria 10x2,5 cm, segun detalle de planos, encolados;
clavazon de acero. Laterales de cierre en DM de 25 mm de espesor. Incluso parte proporcional de demolicién de firmes con
martillo neumatico, excavacién a mano para cimentacién y hormigébn en masa de 150 Kg., montaje, mantenimiento y
retirada.

Calidad: El material a emplear sera nuevo, a estrenar.

Cimentacion

Cimentacion construida con hormigén de 150 kg., de cemento portland.

Porticos

Formados por dos pies derechos de madera de pino a base de tablon y viga, todos ellos de escuadria 15x10 cm., sujetos
entre si mediante espigas, cartelas, cola blanca y bulonado.

Cubierta

Formada por doble entablado cruzado, efectuado con madera de pino en tablones de escuadria 10x2,5 cm., encolada y
bulonada.

Cierres laterales

Construidos, interior y exteriormente, mediante tableros de madera de “DM” de 32 mm., de espesor, sujetos a los pies
derechos mediante atornillado.

lluminacién

Formada por manguera antihumedad para exteriores y plafones antivandalicos.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el montaje de paso peatonal protegido mediante estructura de
madera

1°  Aislar el area de trabajo.
2°  En el taller, armar los porticos de madera y trasladarlos a la obra. Acopio para utilizacion inmediata.
3°  Excavacion de tierras para cimentacion.

4°  Presentacion de los poérticos de madera, en el interior de los huecos de cimentacion, realizar un acodalado y el
oportuno aplomado.

5°  Hormigonado de la cimentacion, fraguado y endurecido; el acodalado se mantendra durante todo el proceso por
seguridad, contra el riesgo de vuelco de porticos de madera.

6°  Retirar paulatinamente el acodalado, conforme se inicia el montaje de los tableros de cierre exterior.
7°  Conclusién del montaje de los tableros de cierre interior.

8°  Desde un portico al siguiente y con ayuda de escaleras de tijera, sin la necesidad de encaramarse sobre los pérticos
de madera, proceder al montaje e inmovilizacion de las piezas de madera que forman la cubierta.

9°  Montar la instalacién eléctrica interior, para el balizamiento e iluminacién nocturna.

10° Si caen objetos sobre el paso peatonal protegido durante la realizacién de la obra, hay que limpiar su cubierta
periddicamente.

11° Para el desmontaje del paso peatonal, proceder con los mismos pasos y condiciones descritas, pero en orden inverso.
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Escaleras de mano con capacidad de desplazamiento

Especificaciéon técnica

Escalera de mano metalica, con soporte de tijera sobre ruedas y plataforma con barandilla de coronacién, con manillar de
accionamiento manual para cambios de posicién y parada, sin necesidad de descender de ella.

Escalera

Escalera de mano metalica comercializada, con soporte de tijera sobre ruedas, dotada de una plataforma rodeada de una
barandilla en la coronacion, con manillar de accionamiento manual para cambios de posicion y parada, sin necesidad de
descender de ella. De total seguridad para el usuario dentro de las posibilidades e instrucciones de uso dadas por el
fabricante.

Por mandato expreso del RD. 1627/1997, Disposiciones minimas de seguridad y salud de las obras de construccion, deben
cumplir con las condiciones de disefio y utilizacién sefialadas en el Real Decreto 486/1.997, de 14 de abiril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Material de fabricacién

Aluminio anodizado.

Normas de utilizacién

Aplicar puntualmente las maniobras para uso correcto y seguro, contenidas dentro del manual suministrado por el
fabricante.

Andamio metalico tubular apoyado

Andamio metdlico tubular apoyado, utilizado como proteccion contra el riesgo de caida desde altura; incluso parte
proporcional de montaje, mantenimiento y retirada. Montado con todos sus componentes de seguridad, siguiendo un
proyecto especifico de célculo y montaje firmado por técnico competente.

El modelo del andamio a instalar, lleva incorporada una escalera para evacuaciones de emergencia en cumplimiento del
Anexo IV del RD 1627/1.997, expresamente sefializada para este menester.

Normas de seguridad para el uso de andamios metalicos tubulares apoyados
Los andamios de prevencion se montaran en los lugares y forma reflejados en planos.
Se montaran siguiendo fielmente las instrucciones contenidas en el folleto de montaje suministrado por el fabricante.

El contratista o subcontratista en su caso, es responsable de conseguir guardar en la obra y ordenar ejecutar este montaje
segun las instrucciones del folleto o manual suministrado por el fabricante.

En el caso de haber desaparecido del mercado el fabricante o la marca comercial, el montaje se efectuara siguiendo las
instrucciones del folleto de un modelo similar al que se va a montar.

Cables fiadores para cinturones de seguridad

Especificacion técnica

Cables fiadores para cinturones de seguridad, fabricadas en acero torcido con un diametro de 5 mm, incluso parte
proporcional de aprietos atornillados de acero para formacion de lazos, montaje mantenimiento y retirada.

Calidad: El material a emplear sera nuevo, a estrenar.

Cables

Cables de hilos de acero fabricado por torsion con un didametro de 8 mm., con un resistencia a la traccion de 1000 kg.

Lazos
Se formaran mediante casquillos electrofijados protegidos interiormente con guardacabos.

Si en alguna ocasion, deben formarse mediante el sistema tradicional de tres aprietos, el lazo se formara justo en la
amplitud del guardacabos.
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Ganchos

Fabricados en acero timbrado para 1000 Kg., instalados en los lazos con guardacabos del cable para su instalacion rapida
en los anclajes de seguridad.

Disposicién en obra

El plan de seguridad a lo largo de su puesta en obra, y en colaboracién con el coordinador en, materia de seguridad y salud
durante la ejecucioén de la obra, suministrara los planos de ubicacion exacta segun las nuevas solicitaciones de prevencion
que surjan.

Extintores de incendios

Especificaciéon técnica

Extintores de incendios para fuegos polivalente con capacidad extintora 21A-113B Incluso parte proporcional de instalacion,
mantenimiento y retirada.

Calidad: Los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.

Los extintores a instalar seran los conocidos con el nombre de “tipo universal’, dadas las caracteristicas de la obra a
construir.

Lugares en los que esta previsto instalarlos

Vestuario y aseo del personal de la obra.

Comedor del personal de la obra.

Local de primeros auxilios.

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal o subcontratada.
Almacenes con productos o materiales inflamables.

Cuadro general eléctrico.

Cuadros de maquinas fijas de obra.

Almacenes de material y talleres.

Acopios especiales con riesgo de incendio.

Extintores méviles para trabajos de soldaduras capaces de originar incendios.

Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendado por su fabricante, que debera
concertar el contratista principal de la obra con una empresa especializada.

Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios
1°  Seinstalaran sobre patillas de cuelgue 6 sobre carro, segun las necesidades de extincion previstos.

2°  En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande, se instalara una sefial
normalizada con la palabra "EXTINTOR".

3° Al lado de cada extintor existird un rotulo grande formado por caracteres negros sobre fondo amarillo recogiendo la
siguiente leyenda.

Interruptor diferencial de 300 miliamperios, calibrado selectivo

Especificacion técnica
Interruptor diferencial de 300 mA. incluso parte proporcional de instalacion y retirada.

Calidad: Nuevos, a estrenar.

Descripcion técnica

Interruptor diferencial de 300 miliamperios comercializado, para la red de fuerza; especialmente calibrado selectivo, ajustado
para entrar en funcionamiento antes que lo haga el del cuadro general eléctrico de la obra, con el que estd en combinacién
junto con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.
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Instalacion
En los cuadros secundarios de conexion para fuerza.
Mantenimiento

Se revisaran diariamente antes del comienzo de los trabajos de la obra, procediéndose a su sustitucién inmediata en caso
de averia.

Diariamente se comprobara que no han sido puenteados. en caso afirmativo, se eliminara el puente y se investigara quién
es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accion y conocer las causas que le llevaron a ello, con el fin de
eliminarlas.

Conexiones eléctricas de seguridad

Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuaran mediante conectores o empalmadores estancos de intemperie.
También se aceptaran aguellos empalmes directos a hilos con tal de que queden protegidos de forma totalmente estanca,
mediante el uso de fundas termorretractiles aislantes o con cinta aislante de auto fundido en una sola pieza, por auto
contacto.

Red de toma de tierra normalizada (montaje y mantenimiento)

Especificacion técnica

Red de toma de tierra general de la obra formada por: picas y cable desnudo de cobre, presillas de conexién; arqueta de
fabrica de ladrillo hueco doble de 8cm, para conexién, dotada de tapa de hormigén y tubo pasacables. Incluso parte
proporcional de construccion, montaje, mantenimiento y demolicion.

Portéatiles de seguridad para iluminacién eléctrica

Especificacion técnica

Portatiles de seguridad para iluminacion eléctrica formados por: portalamparas estancos; rejilla contra los impactos;
Lampara de 100 W; gancho para cuelgue; mango de sujeciéon de material aislante; manguera antihumedad de 25 m de
longitud. Toma corrientes por clavija estanca de intemperie.

Caracteristicas técnicas
Calidad: Seran nuevos, a estrenar.
Estaran formados por los siguientes elementos:

Portalamparas estancos con rejilla antiimpactos, con gancho para cuelgue y mango de sujecion de material aislante de la
electricidad.

Manguera antihumedad de la longitud que se requiera para cada caso, evitando depositarla sobre el pavimento siempre que
sea posible.

Toma corrientes por clavija estanca de intemperie.
Normas de seguridad de obligado cumplimiento
Se conectaran en los toma corrientes instalados en los cuadros eléctricos de distribucion de zona.

Si el lugar de utilizacién es humedo, la conexion eléctrica se efectuara a través de transformadores de seguridad a 24
voltios.

Responsabilidad

Cada empresario interviniente en esta obra, sera responsable directo de que todos los portatiles que use cumplan con estas
normas, especialmente los utilizados por los trabajadores autdbnomos de la obra, fuere cual fuere su oficio o funcion y
especialmente si el trabajo se realiza en zonas hiumedas.

Interruptores diferenciales de 30 miliamperios

Especificaciéon técnica

Interruptor diferencial de 30 mA comercializado, para la red de alumbrado; instalado en el cuadro general eléctrico de la
obra, en combinacion con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Calidad: Nuevos, a estrenar.
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Tipo de mecanismo

Interruptor diferencial de 30 miliamperios comercializado, para la red de alumbrado; instalado en el cuadro general eléctrico
de la obra, en combinacién con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Instalacion

En el cuadro general de obra, de conexién para iluminacién eléctrica de la obra.

Mantenimiento
Se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucién inmediata en caso de averia.

Diariamente se comprobara por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, o sus
ayudantes, que no han sido puenteados, en caso afirmativo, se eliminara el puente y se investigara quién es su autor, con el
fin de explicarle lo peligroso de su accién y conocer los motivos que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

Conexiones eléctricas de seguridad

Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuaran mediante conectores o empalmadores estancos de intemperie.
También se aceptaran aquellos empalmes directos a hilos con tal de que queden protegidos de forma totalmente estanca,
mediante el uso de fundas termorretractiles aislantes o con cinta aislante de auto fundido en una sola pieza, por auto
contacto.

Anclajes especiales Ancim o similar para cinturones de seguridad

Especificacion técnica
Anclajes especiales Ancim o similar para amarre de cinturones de seguridad recibidos a la estructura.

Calidad: El material a emplear sera nuevo, a estrenar.

Anclajes

Fabricados en acero, entre 6 y 12 mm., de diametro, recibidos a la estructura.

Disposicién en obra

El plan de seguridad a lo largo de su puesta en obra en colaboracién con el coordinador de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, suministrara los planos de ubicacion exacta segun las diversas solicitaciones de prevencion que
surjan.

Valla metélica para cierre de seguridad de la obra, (todos los componentes)

Descripcion técnica

Valla de cierre de seguridad del entorno de la obra formada por: pies derechos metdlicos, placas onduladas de chapa
plegada comercial, puesta para peatones y portén para maquinaria, ambas de apertura automatica motorizada y gobernada
por control remoto.

Calidad

Componentes nuevos a estrenar o en buen uso.

Componentes

Pies derechos de perfil laminado de doble T del 16, hincados en el terreno 50 cm.

Placas de chapa plegada ondulada de 2 mm de espesor, con una altura de 2 m (tiles.

Puerta para peatones de un a hoja, dotada de portero automatico y motor de apertura y cierre por mando a distancia.

Porton para maquinaria y vehiculos, de doble hoja dotada de portero automatico y motor de apertura y cierre por mando a
distancia.
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— Eslingas de seguridad

Normas de prevencién y colaboraciéon personal

1° Recuerde que la eficacia de las medidas preventivas y de las protecciones disefiadas, tanto colectivas como
individuales, dependen de la voluntad de todos los que participan en la ejecucién de la obra. Colabore y anime a ello
de manera eficaz. Es la Gnica manera de conseguir que el Plan de Seguridad y Salud consiga los objetivos que en él
se especifican. Analicelo junto a sus compafieros y presente las sugerencias que crea conveniente al Delegado de
Prevencion. El dispone de una copia. Si algo no comprende, asesorese.

2°  Colabore en mantener orden y limpieza en la obra y utilice las zonas de transito o de acceso que se le indiquen, y
obedezca las instrucciones que reciba; cuide las protecciones personales que le entreguen. En caso de pérdida o
deterioro comuniquelo.

3° Antes de acceder a su puesto de trabajo pregunte a su supervisor en la obra si el mismo esta en condiciones de
seguridad suficientes y ha sido inspeccionado por el equipo designado al efecto. En caso de duda acerca del estado
de instalacion eléctrica, maquinas o equipos, pida la colaboracion del Delegado de Prevencion.

4°,  Colabore en mantener orden y limpieza en la obra y utilice las zonas de transito o de acceso que se le indiquen, y
obedezca las instrucciones que reciba; cuide las protecciones personales que le entreguen. En caso de pérdida o
deterioro comuniquelo.

5°  Antes de acceder a su puesto de trabajo pregunte a su supervisor en la obra si el mismo estd en condiciones de
seguridad suficientes y ha sido inspeccionado por el equipo designado al efecto. En caso de duda acerca del estado
de instalacion eléctrica, maquinas o equipos, pida la colaboracion del Delegado de Prevencion.

6°  Sidetecta una situacion que cree es de riesgo grave e inmediato, tanto para usted como para sus compafieros o para
las personas en general, comuniquelo en el acto a su superior y colabore en evitar el accidente.

— Plataforma de seguridad para descarga en altura

Descripcion técnica

Plataforma para descarga de componentes de la construccién en altura, contra el riesgo de caida por penduleo de las
cargas sustentadas a gancho de gria, con proteccion con barandillas perimetrales salbo en el lugar de acceso para las
personas y con la parte frontal abatible de cierre frontal.

Calidad

Nuevas o en buen uso y conservacion.

Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccidn individual, junto con las normas para la utilizacion
de estos equipos

A continuacion se especifican los equipos de proteccion individual que se van a usar, junto con las normas que hay que
aplicar para su utilizacién.

— Botas aislantes de la electricidad

Especificacion técnica

Unidad de par de botas fabricadas en material aislante de la electricidad. Comercializadas en varias tallas. Dotadas de suela
contra los deslizamientos, para proteccion de trabajos en baja tensién. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

Todos aquellos trabajadores que deban instalar o manipular conductores eléctricos, cuadros y mecanismos de la instalacion
eléctrica provisional de obra y aquellos que deban trabajar por cualquier causa en los cuadros eléctricos de aparatos,
equipos y maquinaria de obra en tension o bajo sospecha de que pueda estarlo.

Ambito de obligacién de su utilizacion

Toda la obra, siempre que tengan que trabajar en la red eléctrica de la obra, cuadros eléctricos, equipos, aparatos y
magquinaria de obra en las condiciones descritas.

Los que especificamente estan obligados a la utilizacién de las botas aislantes de la electricidad
Electricistas de la obra.

Ayudantes de los electricistas.

Peones especialistas ayudantes de electricistas.

Peones ordinarios de ayuda a electricistas.
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Botas de PVC., impermeables

Especificacion técnica

Unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC., o goma, de media cafia. Comercializadas en varias tallas; con
talon y empeine reforzado. Forrada en loneta de algodén resistente, con plantilla contra el sudor. Suela dentada contra los
deslizamientos. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacién

Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos embarrados, mojados o inundados. También se
utilizaran por idénticas circunstancias, en dias lluviosos.

Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la extensién de la obra, especialmente con suelo mojado, en las fases de movimiento de tierras, cimentacion,
fabricacion y ejecucién de pastas hidraulicas: morteros, hormigones y escayolas.

Los que estan obligados a la utilizacién de botas de PVC., impermeables

Magquinistas de movimiento de tierras, durante las fases embarradas o encharcadas, para acceder o salir de la maquina.
Peones especialistas de excavacion, cimentacion.

Peones empleados en la fabricacion de pastas y morteros.

Enlucidores.

Escayolistas, cuando fabriquen escayolas.

Peones ordinarios de ayuda que deban realizar su trabajo en el ambiente descrito.

Personal directivo, mandos intermedios, Direccion Facultativa y personas de visita, si deben caminar por terrenos
embarrados, superficies encharcadas o inundadas.

Botas de seguridad en loneta reforzada y serraje con suela de goma o PVC

Especificacion técnica

Unidad de par de botas de seguridad contra los riesgos de aplastamiento o de pinchazos en los pies. Comercializadas en
varias tallas. Fabricadas con serraje de piel y loneta reforzada contra los desgarros. Dotadas de puntera metalica pintada
contra la corrosion; plantillas de acero inoxidable forradas contra el sudor, suela de goma contra los deslizamientos, con
talon reforzado. Ajustables mediante cordones. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE

Las botas de seguridad cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 344/93 + ERRATUM/94 y 2/95 + AL/97

UNE.EN 345/93 + A1797

UNE.EN 345-2/96

UNE.EN 346/93 + A1/97

UNE.EN 346-2/96

UNE.EN 347/93 + A1/97

UNE.EN 347-2/96

Obligacioén de su utilizacion

En la realizacién de cualquier trabajo con riesgo de recibir golpes o aplastamientos en los pies y pisar objetos cortantes o
punzantes.

Ambito de obligacion de su utilizacion

Toda la superficie del solar y obra en presencia del riesgo de golpes, aplastamientos en los pies o pisadas sobre objetos
punzantes o cortantes. Trabajos en talleres. Carga y descarga de materiales y componentes.
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Los que estan obligados especificamente a la utilizacién de las botas de seguridad de loneta reforzada y serraje
con suelade gomao PVC

En general, todo el personal de la obra cuando existan los riesgos descritos en el apartado anterior.
Oficiales, ayudantes y peones que manejen, conformen o monten ferralla.

Oficiales, ayudantes, peones sueltos que manejen, conformen, monten encofrados o procedan a desencofrar.
Especialmente en las tareas de desencofrado.

El encargado, los capataces, personal de mediciones, Encargado de seguridad, Coordinacion de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra, Direccion Facultativa y visitas, durante las fases descritas.

Los peones que efectuen las tareas de carga, descarga y descombro durante toda la duracién de la obra.

Cascos auriculares protectores auditivos

Especificacion técnica

Unidad de cascos auriculares protectores auditivos amortiguadores de ruido para ambas orejas. Fabricados con casquetes
auriculares ajustables con almohadillas recambiables para uso optativo con o sin el casco de seguridad. Con marca CE.,
segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE

Los cascos auriculares protectores auditivos cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 352- 1/94

UNE.EN 352-2/94

UNE.EN 352-3/94

Obligacién de su utilizacién

En la realizacién o trabajando en presencia de un ruido cuya presion sea igual o superior a 80 dB. medidos con sonémetro
en la escala 'A'.

Ambito de obligacién de su utilizacion
En toda la obra y solar, en consecuencia de la ubicacién del punto productor del ruido del que se protege.
Los que estan obligados a la utilizacién de los cascos auriculares protectores auditivos

Personal, con independencia de su categoria profesional, que ponga en servicio y desconecte los compresores y
generadores eléctricos.

Capataz de control de este tipo de trabajos..
Peones que manejen martillos neumaticos, en trabajos habituales o puntuales.
Cualquier trabajador que labore en la proximidad de un punto de produccién de ruido intenso.

Personal de replanteo o de mediciones; jefatura de obra; Coordinacion de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra;
Direccion Facultativa; visitas e inspecciones, cuando deban penetrar en areas con alto nivel acustico.

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza

Especificacion técnica

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de adaptacién de apoyo sobre el craneo con cintas
textiles de amortiguacion y contra el sudor de la frente frontal; ajustable a la nuca, de tal forma que se impide la caida
accidental del casco. Con marca CE., segin normas E.P.1.

Cumplimiento de normas UNE
Los cascos de seguridad cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 397/95 + ERRATUM/96
UNE.EN 966/95 + ERRATUM/96

41



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REFORMA Y AMPLIACION DEL CENTRO OCUPACIONAL EN FERROL
ANss PLIEGO DE CONDICIONES DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. ANEXOS

Obligacioén de su utilizacion

Durante toda la realizacién de la obra y en todos los lugares, con excepcién del: interior de talleres, instalaciones
provisionales para los trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de maquinaria y siempre que no existan riesgos para
la cabeza.

Ambito de obligacion de su utilizacion

Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la estancia en ella, dentro de los lugares con riesgos para la cabeza.

Los que estan obligados a la utilizacion de la proteccién del casco de seguridad

Todo el personal en general contratado por el contratista, por los subcontratistas y los auténomos si los hubiese. Se
exceptla, por carecer de riesgo evidente y sélo "en obra en fase de terminacion”, a los pintores y personal que remate la
urbanizacion y jardineria.

Todo el personal de oficinas sin exclusion, cuando accedan a los lugares de trabajo.
Jefatura de Obra y cadena de mando de todas las empresas participantes.

Coordinacion de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra, Direccién Facultativa, representantes y visitantes
invitados por la Propiedad.

Cualquier visita de inspeccion de un organismo oficial o de representantes de casas comerciales para la venta de articulos.

Cinturdén de seguridad de sujecién

Especificacion técnica

Unidad de cinturén de seguridad de sujecién para trabajos estaticos, que no requieren desplazamientos. Formado por faja
dotada de hebilla de cierre, argolla en "D" de cuelgue en acero estampado. Cuerda fijadora de un m., de longitud y
mosquetdn de anclaje en acero. Con marca CE., segiin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE

Los cinturones de seguridad de sujeccion, cumplirén las siguientes normas UNE:
UNE.EN 358/93

UNE.EN 361/93

Obligacioén de su utilizacion

En la realizacion de todo tipo de trabajos estéaticos con riesgo de caida desde altura, contenidos en el andlisis de riesgos de
la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacion

En cualquier punto de la obra en la que deba realizarse un trabajo estatico con riesgo de caida de altura.

Los que estan obligados a la utilizacion del cinturon de seguridad, clase "A", tipo "1"

Oficiales, ayudantes y peonaje de ayuda que realicen trabajos estaticos en puntos con riesgo de caida desde altura,
(ajustes, remates y similares).

Cinturén de seguridad anticaidas

Especificacion técnica

Unidad de cinturén de seguridad contra las caidas. Formado por faja dotada de hebilla de cierre; arnés unido a la faja
dotado de argolla de cierre; arnés unido a la faja para pasar por la espalda, hombros y pecho, completado con perneras
ajustables. Con argolla en "D" de acero estampado para cuelgue; ubicada en la cruceta del arnés a la espalda; cuerda de
amarre de 1 m., de longitud, dotada de un mecanismo amortiguador y de un mosquetén de acero para enganche. Con
marca CE., segin normas E.P.1.

Cumplimiento de normas UNE

Los cinturones de seguridad anticaidas, cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 361/93

UNE.EN 358/93
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UNE.EN 355/92
UNE.EN 355/93

Obligacién de su utilizacién

En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura definidos en la memoria dentro del andlisis de riesgos. Trabajos
de: montaje, mantenimiento, cambio de posicién y desmantelamiento de todas y cada una de las protecciones colectivas.
Montaje y desmontaje de andamios metalicos modulares. Montaje, mantenimiento y desmontaje de gruas torre.

Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra. En todos aquellos puntos que presenten riesgo de caida desde altura.

Los que estan obligados a la utilizacion del cinturéon de seguridad, clase "C", tipo "1"
Montadores y ayudantes de las grdas torre.
El gruista durante el ascenso y descenso a la cabina de mando.

Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de las protecciones colectivas, segin el
listado especifico de este trabajo preventivo.

Montadores de: ascensores, andamios, plataformas en altura y asimilables.

El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan de cualquiera de los elementos que
forman las barandillas de proteccion.

Personal que encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de tijera, labore en la proximidad de un
borde de forjado, hueco vertical u horizontal, en un &mbito de 3 m. de distancia.

Cinturén portaherramientas

Especificacion técnica

Unidad de cinturén portaherramientas formado por faja con hebilla de cierre, dotada de bolsa de cuero y aros tipo canana
con pasador de inmovilizacién, para colgar hasta 4 herramientas. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En la realizacién de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran un minimo de herramientas y elementos auxiliares.

Ambito de obligacién de su utilizacion

Toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion del cinturén portaherramientas
Oficiales y ayudantes ferrallistas.

Oficiales y ayudantes carpinteros encofradores.

Oficiales y ayudantes de carpinterias de madera o metélica.

Instaladores en general.

Comando de abrigo, tipo “Ingeniero”

Especificacion técnica

Unidad de comando de abrigo “tipo ingeniero”. Fabricado en tejido sintético impermeable, en colores: verde, amarillo,
naranja, a elegir. Forrado de guateado sintético aislante térmico. Con capucha de utilizacién a discrecion del usuario.
Dotado con cuatro bolsillos, dos en el pecho y dos en faldones. Cerrado por cremalleras y clips. Con marca CE., segun
normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE

Los comandos de abrigo, cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 702/96

UNE.EN 702/94
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Obligacioén de su utilizacion

En tiempo frio o hiumedo, a voluntad del usuario.

Ambito de obligacién de su utilizacién

Toda la obra.

Los que estan previstos para que utilicen el comando de abrigo
Encargados y capataces.

Personal técnico de mediciones y topografia.

Jefatura de obra y sus ayudantes.

Coordinacion de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.
Direccion Facultativa.

Personal en general de la obra.

Faja de proteccion contra sobre esfuerzos

Especificacion técnica

Unidad de faja de proteccién contra sobre esfuerzos, para la proteccion de la zona lumbar del cuerpo humano. Fabricada en
cuero y material sintético ligero. Ajustable en la parte delantera mediante hebillas. Con marca CE., segiin normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacién

Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de objetos pesados y todos aquellos otros sujetos al
riesgo de sobre esfuerzo segun el "andlisis de riesgos" contenido en la "memoria"”.

Ambito de obligacién de su utilizacion

En cualquier punto de la obra en el que se realicen trabajos de carga, transporte a hombro y descarga.

Los que estan obligados a la utilizacion de la faja de protecciéon contra sobre esfuerzos
Peones en general, que realicen trabajos de ayudantia en los que deban transportar cargas.
Peones dedicados a labores de carga, transporte a brazo y descarga de objetos.

Oficiales, ayudantes y peones que manejen la siguiente maquinaria: Motovolquete autotransportado dumper). Martillos
neumaticos. Pisones mecanicos.

Faja de proteccion contralas vibraciones

Especificacion técnica

Unidad de faja elastica contra las vibraciones para la proteccion de la cintura y de las vértebras lumbares. Fabricada en
diversas tallas, para proteccién contra movimientos vibratorios u oscilatorios. Confeccionada con material elastico sintético y
ligero; ajustable mediante cierres "Velkro". Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En la realizacion de trabajos con o sobre maquinas que transmitan al cuerpo vibraciones, segun el contenido del analisis de
riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacion

Toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de faja de proteccion contra las vibraciones
Peones especialistas que manejen martillos neumaticos.
Conductores de las méaquinas para el movimiento de tierras o de escombros.

Conductores de los motovolquetes autopropulsados, (dumperes).
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Guantes aislantes de la electricidad en B.T., hasta 1000 voltios

Especificacion técnica

Unidad de guantes aislantes de la electricidad, para utilizacién directa sobre instalaciones eléctricas a 1.000 voltios, como
méaximo. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacién

En todos los trabajos en los que se deba actuar o manipular circuitos eléctricos con una tension no superior a los 1.000
voltios.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra, durante las maniobras e instalacién general eléctrica provisional de obra o definitiva, cableado, cuadros y
conexiones en tension siempre que esta no pueda ser evitada.

Los que estan obligados a la utilizacion de los guantes aislantes de la electricidad en B.T., hasta 1000 voltios

Oficiales y ayudantes electricistas de las instalaciones provisional, definitiva de obra o de mantenimiento de aparatos o
magquinas eléctricas, que operen con tension eléctrica.

Filtro mecéanico para mascarilla contra el polvo

Especificacion técnica

Unidad de filtro para recambio del de las mascarillas contra el polvo, con una retencion de particulas superior al 98 %. Con
marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En cualquier trabajo a realizar en atmésferas saturadas de polvo o con producciéon de polvo, en el que esté indicado el
cambio de filtro por rotura o saturacion. Del cambio se dara cuenta documental al coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra, y en su caso, a la Direccion Facultativa.

Ambito de obligacion de su utilizacion

Toda la obra, independientemente del sistema de contratacion utilizado.

Los que estan obligados a la utilizacion de filtro mecanico para mascarilla contra el polvo

Oficiales, ayudantes y peones sueltos o especialistas que realicen trabajos con martillos neumaticos, rozadoras, taladros y
sierras circulares en general.

Gafas protectoras contra el polvo

Especificacion técnica

Unidad de gafas contra el polvo, con montura de vinilo dotada con ventilacién indirecta; sujecion a la cabeza mediante
cintas textiles elasticas contra las alergias y visor panoramico de policarbonato. Con marca CE., segin normas E.P.1.

Cumplimiento de normas UNE

Los ensayos de las gafas contra el polvo, cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 167/96

UNE.EN 168/96

Obligacioén de su utilizacién

En la realizacién de todos los trabajos con produccion de polvo, resefiados en el "andlisis de riesgos detectables" de la
"memoria".
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Ambito de obligacién de su utilizacién

En cualquier punto de la obra, en la que se trabaje dentro de atmésferas con produccién o presencia de polvo en
suspension.

Los que estan obligados a la utilizacion de las gafas protectoras contra el polvo
Peones que realicen trabajos de carga y descarga de materiales pulverulentos que puedan derramarse.
Peones que transporten materiales pulverulentos.

Peones que derriben algin objeto o manejen martillos neumaticos; pulidoras con produccién de polvo no retirado por
aspiracion localizada o eliminado mediante cortina de agua.

Peones especialistas que manejen pasteras o realicen vertidos de pastas y hormigones mediante cubilote, canaleta o
bombeo.

Pintores a pistola.
Escayolistas sujetos al riesgo.
Enlucidores y revocadores sujetos al riesgo.

En general, todo trabajador, con independientemente de su categoria profesional, que a juicio del "Encargado de seguridad”
o del "Coordinador de Seguridad y Salud", esté expuesto al riesgo de recibir salpicaduras o polvo en los ojos.

Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos

Especificacion técnica

Unidad de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos en los ojos. Fabricadas con montura de vinilo, pantalla exterior
de policarbonato, pantalla interior contra choques y camara de aire entre las dos pantallas para evitar condensaciones.
Modelo panoramico, ajustable a la cabeza mediante bandas elasticas textiles contra las alergias. Con marca CE., segin
normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE

Los ensayos de las gafas de seguridad contra el polvo y los impactos, cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 167/96

UNE.EN 168/96

Obligacién de su utilizacién

En la realizacion de todos los trabajos con riesgos de proyeccion o arranque de particulas, resefiados dentro del andlisis de
riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacion

En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o arrancando particulas.

Los que estan obligados al uso de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos

Peones y peones especialistas, que manejen sierras circulares en via seca, rozadoras, taladros, pistola fija clavos, lijadoras
y pistolas hinca clavos.

En general, todo trabajador que a juicio del encargado de seguridad o del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, esté sujeto al riesgo de recibir particulas proyectadas en los ojos.

Guantes de cuero flor y loneta

Especificaciéon técnica

Unidad de par de guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma y dedos de la mano, dorso de loneta de
algodon, comercializados en varias tallas. Ajustables a la mufieca de las manos mediante bandas extensibles ocultas. Con
marca CE., segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE

Los guantes fabricados en cuero flor y loneta, cumpliran la siguiente norma UNE:
UNE.EN 388/95
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Obligacioén de su utilizacion
En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales: picos, palas.
En todos los trabajos de manejo y manipulacién de puntales y bovedillas.
Manejo de sogas o cuerdas de control seguro de cargas en suspension a gancho.

En todos los trabajos similares por analogia a los citados.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados a la utilizacién de los guantes de cuero flor y loneta
Peones en general.

Peones especialistas de montaje de encofrados.

Oficiales encofradores.

Ferrallistas.

Personal similar por analogia de riesgos en las manos a los mencionados.

Guantes de cuero flor

Especificacion técnica

Unidad de par de guantes totalmente fabricados en cuero flor, dedos, palma y dorso. Ajustables a la mufieca de las manos
mediante tiras textil elasticas ocultas. Comercializados en varias tallas. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE
Los guantes fabricados en cuero flor, cumpliran la siguiente norma UNE:

UNE.EN 388/95

Obligacién de su utilizacion
Trabajos de carga y descarga de objetos en general.

Descarga a mano de camiones.

Ambito de obligacién de su utilizacion

En todo el recinto de la obra.
Los que estan obligados a la utilizacion de los guantes de cuero flor
Peones en general.

Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Mascarilla contra particulas con filtro mecéanico recambiable

Especificacion técnica

Unidad de mascarilla filtrante contra las particulas, de cubricién total de vias respiratorias, nariz y boca, fabricada con PVC.,
con portafiltros mecéanicos y primer filtro para su uso inmediato; adaptable a la cara mediante bandas elasticas textiles, con
regulacién de presion. Dotada de valvulas de expulsion de expiracion de cierre simple por sobre presién al respirar. Con
marca CE., segin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE

Las mascarillas filtrantes contra las particulas, cumpliran la siguiente norma UNE:
UNE 81.280/91

UNE.81.282/91 + MODIFICACION/92

UNE.EN 140/89
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UNE.EN 140/A1/92

El filtro mecanico contra las particulas, cumpliran la siguiente norma UNE:
UNE 81.284/92
UNE.EN 143/90

Obligacién de su utilizacién

En cualquier trabajo con produccién de polvo o realizado en lugares con concentracion de polvo.

Ambito de la obligacién de su utilizacién

En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados a la utilizacién de mascarilla contra particulas con filtro mecanico recambiable
Oficiales, ayudantes y peones que manejen cualquiera de las siguientes herramientas:

Sierra radial para apertura de rozas.

Sierra circular para ladrillo en via seca.

Martillo neumatico.

Direccién de obra, mandos y visitas si penetran en atmdésferas con polvo.

Mascarilla de seguridad con filtro quimico recambiable

Especificacion técnica

Unidad de mascarilla con filtro de retencién o de transformacion fisica o quimica, para proteccién del aparato respiratorio
frente a los ambientes contaminados. Compuesta por mascara sujeta a la cabeza mediante bandas elasticas regulables,
portafiltros recambiables y valvula de exhalacién. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE

Las mascarilla filtrante con filtro de retencion o de transformacion fisica o quimica, cumpliran la siguiente norma UNE:
UNE 81.280/91

UNE.81.282/91 + MODIFICACION/92

UNE.EN 140/89

UNE.EN 140/A1/92

El filtro quimico, cumpliran la siguiente norma UNE:
UNE 81.285/92

UNE.EN 141/90

Obligacioén de su utilizacion

Para penetrar en atmdsferas toxicas una vez detectado el téxico a evitar.

Ambito de obligacién de su utilizacion

En los puntos de la obra donde se produzcan atmésferas toxicas.

Los que estan obligados a la utilizacion de mascarilla de seguridad con filtro quimico recambiable

Cualquier persona que deba penetrar en una atmésfera téxica.
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Traje de trabajo a base de chaquetillay pantalén de algodon

Especificaciéon técnica

Unidad de traje de trabajo, formado por pantalén con cierre por cremallera y botén, con dos bolsillos laterales y dos traseros;
chaquetilla sin forrar con cierre por abotonadura simple, dotada con tres bolsillos; uno superior, sobre el pecho, a la
izquierda y dos bajos en cada faldon. Fabricados en algodén 100 X 100, en los colores blanco, amarillo o naranja. Con
marca CE., segin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE

El traje de trabajo, cumplira la siguiente norma UNE:
UNE 863/96

UNE 1149/96

Obligacién de su utilizacién

En su trabajo, a todos los mandos intermedios.

Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacién de trajes de trabajo a base de chaquetilla y pantalén de algodén
Encargados de obra.
Capataces y jefes de equipo.

En ambos casos, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la empresa contratista, sean subcontratistas o
autébnomos.

Trajes de trabajo, (monos o buzos de algodén)

Especificacion técnica

Unidad de mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y confeccién en una sola pieza, con cierre de doble
cremallera frontal, con un tramo corto en la zona de la pelvis hasta cintura. Dotado de seis bolsillos; dos a la altura del
pecho, dos delanteros y dos traseros, en zona posterior de pantalon; cada uno de ellos cerrados por una cremallera. Estara
dotado de una banda elastica lumbar de ajuste en la parte dorsal al nivel de la cintura. Fabricados en algodén 100 X 100, en
los colores blanco, amarillo o naranja. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE

El mono o buzo de trabajo, cumplira la siguiente norma UNE:
UNE 863/96

UNE 1149/96

Obligacion de su utilizacion

En su trabajo, a todos los trabajadores de la obra.

Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra.

Los que estan obligados la utilizacion de trajes de trabajo

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la empresa contratista o
trabajen como subcontratistas 0 autbnomos.
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Traje impermeable de PVC., a base de chaquetillay pantalon

Especificaciéon técnica

Unidad de traje impermeable par trabajar. Fabricado en los colores: blanco, amarillo, naranja, en PVC., termosoldado;
formado por chaqueta y pantalon. La chaqueta esta dotada de dos bolsillos laterales delanteros y de cierre por abotonadura
simple. El pantaldn se sujeta y ajusta a la cintura mediante cinta de algodén embutida en el mismo. Con marca CE., segin
normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion

En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteos o bajo tiempo lluvioso leve.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de traje impermeable de PVC., a base de chaquetillay pantal6n

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la empresa contratista,
subcontratistas o autbnomos.

Zapatos de seguridad fabricados en cuero, con puntera reforzada y plantilla contra los objetos punzantes

Especificacion técnica

Unidad de par de zapatos de seguridad contra riesgos en los pies. Fabricados en cuero. Comercializados en varias tallas;
con el talén acolchado y dotados con plantilla antiobjetos punzantes y puntera metalica ambas aisladas; con suela dentada
contra los deslizamientos, resistente a la abrasion. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion
Todos los mandos de la obra.
Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra.

Los que estan obligados la utilizacién de zapatos de seguridad fabricado en cuero, con puntera reforzada y plantilla
contra los objetos punzantes

Durante la visita a los tajos:

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.
Direccion Facultativa.

Miembros de propiedad, ajenos a los miembros de la Direccion Facultativa.
Mandos de las empresas participantes.

Jefe de Obra.

Ayudantes del Jefe de Obra.

Encargados.

Capataces.

Auxiliares técnicos de la obra.

Visitas de inspeccion.

Filtro neutro de proteccion contraimpactos para la pantalla de soldador

Especificaciéon técnica

Unidad de filtro 6ptico de seguridad contra impactos para instalar en las pantallas de soldador, contra los fragmentos
proyectados durante los trabajos de esmerilado o picado de cordones de soldaduras. Con marca CE, segun normas EPI.

Obligacion de su utilizacién
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En todas las situaciones provocadas por rotura u opacidad de los oculares filtrantes contra los impactos de pantallas de
soldador.

Del cambio de filtro se dara cuenta documental al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, y en su caso, a la Direccion Facultativa, independientemente de que la filiacion profesional del trabajador sea empresa
contratista, subcontratista o autbnomo.

Ambito de obligacion de la utilizacion

En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, que deba realizarse en el ambito de la obra,
independientemente del sistema de contratacion utilizado.

Los que estan obligados a la utilizacién de filtro neutro de proteccién contra impactos para la pantalla de soldador

Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, que utilicen la pantalla de proteccion contra las radiaciones del
arco voltaico o del oxicorte, independientemente de su disefio operativo.

Los peones ordinarios de ayuda a las tareas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte que utilicen pantallas de
proteccion como las descritas.

Filtro neutro de proteccion contra los impactos para las gafas de soldador

Especificacion técnica

Unidad de filtro éptico de seguridad contra impactos para instalar en las gafas de soldador, contra los fragmentos
proyectados durante los trabajos de esmerilado o picado de cordones de soldaduras. Con marca CE, segiin normas EPI.

Obligacion de su utilizacion

En todas las situaciones provocadas por rotura u opacidad de los oculares filtrantes contra los impactos de las gafas de
soldador.

Del cambio de filtro se dard cuenta documental al coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra,
independientemente de que la filiacién profesional del trabajador sea de empresa contratista, subcontratista o auténomo.

Ambito de obligacién de su utilizacion

En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, que deba realizarse en el ambito de la obra,
independientemente del sistema de contratacion utilizado.

Los que estan obligados a la utilizacion de filtro neutro de proteccién contra los impactos, para las gafas de
soldador

Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, que utilicen la pantalla de proteccién contra las radiaciones del
arco voltaico o del oxicorte, independientemente de su disefio operativo.

Los peones ordinarios de ayuda a las tareas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte que utilicen pantallas de
protecciéon como las descritas.

Casco de seguridad, contra contactos eléctricos en baja tension.

Especificacion técnica

Unidad de casco de seguridad, contra contactos eléctricos, para uso especial en los trabajos en baja tension eléctrica.
Fabricado en material plastico, dotado de un arnés adaptable de apoyo sobre el craneo y con banda contra el sudor de la
frente. Con marca CE., seglin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE
Los cascos de seguridad cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 397/95 + ERRATUM/96
UNE.EN 966/95 + ERRATUM/96

Ambito de obligacion de su utilizacion

En los trabajos de la obra en los que sea necesario estar dentro del riesgo eléctrico en baja tensién: desvio de lineas
eléctricas de baja tension; conexion o desconexion de cuadros eléctricos y similares.

Los que estan obligados la utilizacion de casco de seguridad, clase E - BT

Electricistas y personal auxiliar de trabajos con el riesgo eléctrico en baja tension.
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Deslizadores paracaidas, para cinturones de seguridad, (freno dindmico hasta 15 m).

Especificaciéon técnica

Unidad de dispositivo deslizador paracaidas de seguridad con freno dindmico hasta 15 m, fabricado en acero inoxidable,
para amarre del cinturon de seguridad; modelo de cierre por mosqueton de seguridad para proteccion de una posible
apertura accidental. Con marca CE, segun normas EPI.

Cumplimiento de normas UNE

Los deslizadores paracaidas, para cinturones de seguridad, cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 353-1/93 + ERRATUM/94

UNE.EN 353-2/93

Obligacion de su utilizacion

En la instalacion de aquellas protecciones colectivas que requieren el uso de cables de circulacion segura, en su
mantenimiento y desmantelamiento.

Ambito de obligacion de su utilizacion

En todos aquellos puntos de la obra en los que se trabaje con cinturones de seguridad paracaidas, que deban amarrarse a
un cable o una cuerda de seguridad de circulacion.

Los que estan obligados ala utilizacién de los deslizadores paracaidas

Todos aquellos trabajadores que utilizando un cinturén de seguridad paracaidas, deban desplazar su mosquetén a lo largo
de un cable o una cuerda de circulacion de seguridad.
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ANEXO 2 PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA LA PREVENCION
GENERAL DE RIESGOS

NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA LA PREVENCION GENERAL DE RIESGOS

El contratista adjudicatario de la obra queda obligado a introducir el plan de seguridad y salud sus Normas de Prevencién de
Empresa. Si no cumple con este requisito, el plan de seguridad y salud no podra ser aprobado.

El presente Pliego General y particular con Anexos, que consta de 53 paginas numeradas, es suscrito en prueba de
conformidad por la Propiedad y el Contratista un ejemplar para cada una de las partes, el tercero para el Arquitecto-Director el cual
se conviene que hara fe de su contenido en caso de dudas o discrepancias.

En A Corufia, Septiembre de 2016

Juan R. Iglesias Babio Ivan Lopez Veiga
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