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2 .1 . -  LEGISLACION VIGENTE .  

 
Para la aplicación y la elaboración del Plan de Seguridad y su puesta en obra, se cumplirán las siguientes condiciones: 

- NORMAS GENERALES. 
A- Ley de prevención de riesgos laborales. Ley 31/1995 (B.O.E. 10-11-95) 

En la normativa básica sobre prevención de riesgos en el trabajo, en base al desarrollo de la correspondiente 
directiva, los principios de la constitución y el Estatuto de los Trabajadores. Contiene, operativamente, la base para: 
-Servicios de prevención de las empresas. 
-Consulta y participación de los trabajadores. 
-Responsabilidades y sanciones. 

B- R.D. 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones mínimas en materia de señalización de seguridad y salud en el 
trabajo. 

C- R.D. 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud en los centros 
de trabajo. 

D- R.D. 487/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la manipulación manual de 
cargas que entrañe riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores. 

E- Ordenanza General de Seguridad e higiene en el Trabajo de 9  de Marzo de 1971. 
Sigue siendo valido el Titulo II que comprende los artículos desde el nº13 al nº51. 
Los artículos anulados (Comités de Seguridad, Vigilantes de Seguridad y otras obligaciones de los participaciones en obra) 
quedan sustituidos por la Ley de riesgos laborales 31/1995 (Delegados de Prevención, Art. 35). 
En cuanto a disposiciones de tipo técnico, las relacionadas con los capítulos de la obra indicados en la Memoria de este 
Estudio de Seguridad son las siguientes: 

-Directiva 92/57/cee de 24 de junio (DO: 26/08/92) 
Disposiciones mínimas de seguridad y de salud que deben aplicarse en las obras de construcción temporales o móviles. 
-RD 1627/1997 de 24 de octubre (BOE: 25/10/97) 
Disposiciones mínimas de Seguridad en las obras de construcción Deroga el RD. 555/86 sobre obligatoriedad de inclusión 
de estudio de seguridad e higiene en proyectos de edificaciones y obras publicas. 
-Ley 31/1995 de 8 de diciembre (BOE: 10/11/95) 

- PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. 
Desarrollo de la ley a través de los siguientes disposiciones: 

1) RD. 39/1997 de 17 de enero (BOE: 31/01/97) 
 Reglamento de los servicios de prevención 
2) RD.  485/1997 de 14 de abril (BOE: 23/4/97) 
 Disposiciones mínimas de seguridad en materia de señalización, de seguridad y salud en el trabajo. 
3) RD. 486/1997 de 14 abril (BOE: 23/04/97) 
 Disposiciones mínimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo 
 En el capitulo 1 se excluyen las obras de construcción. 
 Modifica y deroga algunos capítulos de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo ( O. 09/03/1971) 
4) RD. 487/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97) 
 Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la manipulación manual de cargas que entrañe riesgos, en 

particular dorsolumbares, para los trabajadores. 
5) RD. 664/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97) 
 Protección de los trabajadores contra riesgos relacionados con la exposición a agentes biológicos durante el trabajo. 
6) RD. 665/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97) 
 Protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición a agentes cancerígenos durante el 

trabajo. 
7) RD. 773/1997 de 30 de mayo (BOE: 12/06/97) 
 Disposiciones mínimas de seguridad y salud, relativas a la utilización por los trabajadores de protección individual. 
8) RD. 1215/1997 de 18 de julio (BOE: 07/08/97) 
 Disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo. 
 Modifica y deroga algunos capítulos de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo (O. 09/03/1971) 
 

- O. de 20 de mayo de 1952 (BOE: 15/06/52) 
Reglamento de Seguridad e Higiene del Trabajo en la industria de la construcción 
Modificaciones: O. de 10 de septiembre de 1953 (BOE: 22/12/53) 
                          O. de 23 de septiembre de 1966 (BOE: 01/10/66) 

Art. 100 a 105 derogados por O. de 20 de enero de 1956. 
- O. de 31 de enero de 1940. Andamios: Cap. VII, art. 66º a 74º (BOE: 03/02/40) 

Reglamento general sobre Seguridad e Higiene 
- O. de 28 de septiembre de 1970. Art. 1º a 4º, 183º a 291º y anexos I y II (BOE: 05/09/70; 09/09/70) 

Ordenanza del trabajo para las industrias de la construcción, vidrio y cerámica 
Corrección de errores: BOE: 17/10/70 

- O. de 20 de septiembre de 1986 (BOE: 13/10/86) 
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Modelo de libro de incidencias correspondiente a las obras en que sea obligatorio el estudio de Seguridad e Higiene. 
Corrección de errores: BOE: 31/10/86 

- O. de 16 de diciembre de 1987 (BOE: 29/12/87) 
Nuevos modelos para la notificación de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento  y tramitación. 

- O. de 31 de septiembre de 1987 (BOE: 18/09/87) 
Señalización, balizamiento, limpieza y terminación de obras fijas en vías fuera de poblado. 

- O. de 23 de mayo de 1977 (BOE: 14/06/81) 
Reglamentación de aparatos elevadores para obras 
Modificación: O. de 7 de marzo de 1981 ( BOE: 14/03/81) 

- O. de 28 de junio de 1988 (BOE: 07/07/88) 
Introducción Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de Aparatos de elevación y Manutención referente a 
gruas-torre desmontables para obras. 
Modificación: O. de 16 de abril de 1990 (BOE: 24/04/90) 

- O. de 31 de octubre de 1984 (BOE:  07/11/84) 
Reglamento sobre seguridad de los trabajos con riesgo de amianto. 

- RD. 1435/92 de 27 de diciembre de 1992 (BOE: 11/12/92), reformado por RD. 56/1995 de 20 de enero (BOE: 08/02/95) 
Disposiciones de aplicación de la directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximación de las legislaciones de los estados 
miembros sobre maquinas. 

- RD. 1495/1986 de 26 de mayo (BOE: 21/07/86) 
Reglamento de seguridad en las maquinas. 

- O. de 7 de enero de 1987 (BOE: 15/01/87) 
Normas Complementarias de Reglamento sobre seguridad de los trabajadores con riesgo de amianto. 

- RD. 1316/1989 de 27 de octubre (BOE: 02/11/89)  
Protección de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposición al ruido durante el trabajo. 

- O. de 9 de marzo de 1971 (BOE: 16 i  17/03/71) 
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo 
Corrección de errores: BOE: 06/04/71 
Modificación: BOE: 02/11/89 

Derogados algunos capítulos por: Ley 31/1995, RD 485/1997, RD 486/1997, RD 664/1997, RD 665/1997, RD 773/1997, RD 1215/1997 
- Resoluciones aprobatorias de Normas Técnicas Reglamentarias para distintos medios de protección personal de 
trabajadores: 

1.- R. de 14 de diciembre de 1974 (BOE: 30/12/74: N.R. MT-1: Cascos no metálicos 
2.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 01/09/75): N.R.  MT-2: Protectores auditivos 
3.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 02/09/75): N.R.  MT-3: Pantallas para soldadores 

Modificación: BOE: 24/10/7 
4.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 03/09/75): N.R.  MT-4: Guantes aislantes de electricidad 
5.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 04/09/75): N.R.  MT-5: Calzado de seguridad contra riesgos mecánicos 

Modificación: BOE: 27/10/75 
6.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 05/09/75): N.R.  MT-6: Banquetas aislantes de maniobras. 

Modificaciones: BOE: 28/10/75. 
7.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 06/09/75): N.R.  MT-7: Equipos de protección personal de vías respiratorias. Normas 
comunes y adaptadores faciales. 

Modificaciones: BOE: 29/10/75 
8.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 08/09/75): N.R.  MT-8: Equipos de protección personal de vías respiratorias: Filtros 
mecánicos. 

Modificación: BOE: 30/10/75 
9.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 09/09/75): N.R  MT-9: Equipos de protección personal de vías respiratorias: Mascarillas 
autofiltrantes 

Modificación: BOE: 31/10/75 
10.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 10/09/75): N.R.  MT-10: Equipos de protección personal de vías respiratorias: filtros 
químicos y mixtos contra amoniaco 

Modificación: BOE: O1/11/75 
- NORMATIVA DE AMBITO LOCAL (NORMAS MUNICIPALES). 
 

1.1.- Normativas relativas a la organización de los trabajadores. 
 Artículos 33 al 40 de la Ley de Prevención de riesgos laborales, de 1995 (BOE: 10/11/95) 
 
1.2.- Normas relativas a la ordenación de profesionales de la seguridad e higiene. 
 Reglamento de los Servicios de Prevención, RD. 39/1997. (BOE: 31/07/97) 
 
1.3.- Normas de la administración local. 

Ordenanzas Municipales en cuanto se refiere a la Seguridad, Higiene y Salud en las Obras y que no contraigan lo relativo 
al RD. 1627/1997. 

 
 
 



ROSARIO DALAMA RODRÍGUEZ I ARQUITECTA             AVDA. REINA VICTORIA, Nº 5 BIS, PLANTA 2ª, OFICINA 8, 36001 PONTEVEDRA 

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD                                                                    4 
 

 
 
1.4.- Reglamentos Técnicos de los elementos auxiliares. 

1 Reglamento Electrónico de Baja Tensión. B.O.E. 9/10/73 y Normativa Especifica Zonal. 
2 Reglamento de Aparatos Elevadores para Obras. ( B.O.E. 29/05/1974) 
3 Aparatos Elevadores I.T.C. 

Orden de 19-12-1985 por la que se aprueba la instrucción técnica complementaria MIE-AEM-1 del reglamento de 
aparatos de elevación y manutención referente a los ascensores electromecánicos. (BOE: 11-6-1986) e ITC MIE.2 referente a 
grúas-torre (BOE: 24-4-1990). 
 
1.5.- Normativas derivadas del convenio colectivo provincial. 

Las que tengan establecidas en el convenio colectivo provincial 
 
 
2 .2 . -  REGIMEN DE  RESPONSABIL IDADES  Y  ATR IBUCIONES EN MATER IA DE  SEGURIDAD E  H IGIENE.  
 
Establecidas las previsiones del ESRRO, el contratista o Constructor principal de la obra quedara obligado a elaborar un plan 
de seguridad en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen, en función de su propio sistema de ejecución de la 
obra las previsiones contenidas en estudio citado... Art.- 4.1. 
 
El plan es, por ello, el documento operativo y que se aplicara de acuerdo con el RD. En la ejecución de esta obra, cumpliendo 
con los pasos para su aprobación y con los mecanismos instituidos para su control. 
Además de implantar en obra el plan de seguridad y salud, es de responsabilidad del Contratista o Constructor la ejecución 
correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad e higiene... Art. 8º.1. Las demás responsabilidades y 
atribuciones dimanan de: 

- Incumplimiento del derecho por el empresario 
- Incumplimiento del deber por parte de los trabajadores 
- Incumplimiento del deber por parte de los profesionales 

De acuerdo con el Reglamento de Servicios de Previsión RD. 39/1997, el contratista o constructor dispondrá de técnicos con 
atribución y responsabilidad para la adopción de medidas de seguridad e higiene en el trabajo. 
 
 
2 .3 . -  ORGANOS O COMITES  DE  SEGURIDAD E  H IGIENE .  
 
Según la Ley de riesgos laborales (Art. 33 al 40), se procederá a la Designación de Delegados de Provincia de Prevención, por 
y entre los representantes del personal, con arreglo a: 

- De 50 a 100 trabajadores; 2 Delegados de Prevención. 
- De 101 a 500 trabajadores; 3 Delegados de Prevención 

 
Comité de Seguridad y Salud. 
Es el órgano paritario (Empresarios-trabajadores) para consulta regular. Se constituirá en las empresas o centros de trabajo con 
50 o más trabajadores. 

- Se reunirá trimestralmente. 
- Participará con voz, pero sin voto los delegados sindicales y los responsables técnicos de la Prevención de la 

Empresa 
- Podrán participar trabajadores o técnicos internos o externos con especial cualificación. 

 
 
2 .4 . -  SERVICIOS DE  PREVENCIÓN.  
 
A efectos de aplicación de este Estudio de Seguridad, se cumplirá lo establecido en el Decreto 39/1997, especialmente en los 
títulos fundamentales. 

- Art. 1: La prevención deberá integrarse en el conjunto de actividades y disposiciones. 
- Art. 2: La empresa implantara un plan de prevención de riesgos. 
- Art. 5: Dar información, formación y participación a los trabajos. 
- Art. 8 y 9: Planificación de la actividad preventiva. 
- Art. 14 y 15: Disponer de Servicio de Prevención, para las siguientes especialidades: 

1.-Ergonomía. 
2.-Higiene industrial. 
3.-Seguridad en el trabajo. 
4.-Medicina del trabajo. 
5.-Psicología 
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2 .5 . -  INSTALACIONES PROVIS IONALES  DE  H IGIENE Y  B IENESTAR .  
 
Las instalaciones provisionales de la obra se adaptaran, en lo relativo a elementos, dimensiones características, a lo 
especificado en los Arts. 39,40,41 y 42 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene y 335,336 y 337 de la Ordenanza 
Laboral de la Construcción, Vidrio y cerámica. Se organizara la recogida y la retirada de desperdicios y la basura que el 
personal de la obra genere en sus instalaciones. 
 
 
2 .6 . -  PREVIS IONES  DEL  CONTRAT ISTA O CONSTRUCTOR.  
 
El Constructor, para la elaboración del plan adoptara las siguientes previsiones: 
1. Las previsiones técnicas. 

Las previsiones técnicas del Estudio son obligatorias por los Reglamentos Oficiales y las Norma de buena construcción en el 
sentido de nivel mínimo de seguridad. El constructor en cumplimiento de sus atribuciones puede proponer  otras 
alternativas técnicas. Si así fuere, el plan el Plan estará abierto a adaptarlas  siempre que se ofrezcan las condiciones de 
garantía de Prevención y Seguridad orientadas en este Estudio. 

2. Previsiones económicas. 
Si las mejoras o cambios en la técnica, elementos o equipos de prevención se aprueban para el Plan de Seguridad y Salud, 
estas no podrán presupuestarse fuera del Estudio de Seguridad, a no ser que así lo establezca el contrato de Estudio. 

3. Certificación de la obra del plan de seguridad. 
La percepción por parte del constructor del precio de las partidas de obra del Plan de Seguridad será ordenada a través 
de certificaciones complementarias a las certificaciones propias de la obra general expendidas en la forma y modo que 
para ambas se haya establecido en las cláusulas contractuales del Contrato de obra y de acuerdo con las normas que regulan 
el Plan de Seguridad de obra. 
La Dirección Facultativa, en cumplimiento de sus atribuciones y responsabilidades, ordenara la buena marcha del Plan, 
tanto en los aspectos de eficiencia y control como en el fin de las liquidaciones económicas asta su total saldo y finiquito. 

4. Ordenación de los medios auxiliares de obra. 
Los medios auxiliares que pertenecen a la obra básica, permitirán la buena ejecución de los capítulos de obra general y la 
buena implantación de los capítulos de Seguridad, cumpliendo adecuadamente las funciones de seguridad, 
especialmente en la entibación de tierras y en el apuntalamiento y sujeción de los encofrados de la estructura de 
hormigón. 

5. Previsiones en la implantación de los medios de seguridad. 
Los trabajos de montaje, conservación y desmontaje de los sistemas de seguridad, desde el primer replanteo hasta su total 
evacuación de la obra, ha de disponer de una ordenación de seguridad e higiene que garantice la prevención de los 
trabajos dedicados a esta especialidad de los primeros montajes de implantación de la obra. 

 
2 .7 . -  OBL IGACIONES  DE  LOS CONTRATISTAS  Y  SUBCONSTRAT ISTAS .  
 
1. Los contratistas y subcontratistas estarán obligados a: 

-Aplicar los principios de la acción preventiva que se recogen en el artículo 15 de la Ley de Prevención  de Riesgos 
Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el artículo 10 del presente Real Decreto. 
-Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de  seguridad y salud al que se refiere el artículo 7. 
-Cumplir la normativa en materia de prevención de riesgos laborales teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones 
sobre coordinación de actividades empresariales previstas en el artículo 24 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, 
así como cumplir las disposiciones mínimas establecidas en el anexo IV del presente  Real Decreto, durante la ejecución de 
la obra. 
-Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autónomos sobre tasas las medidas que hayan de 
adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra. 
-Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la 
ejecución de la obra, o en su caso, de la dirección facultativa. 

2. Los contratistas y subcontratistas serán responsables de la ejecución correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan 
de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los 
trabajadores autónomos por ellos contratados. 
3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la dirección facultativa y del promotor no eximirán de sus responsabilidades 
a los contratistas y a los subcontratistas. 
 
2 .8 . -  OBL IGACIONES DE  LOS TRABAJADORES  AUTONOMOS.  
 
1. Los trabajadores autónomos estarán obligados a: 

 - Aplicar los principios de la acción preventiva que se recogen en el artículo 15 de la Ley de Prevención  de Riesgos 
Laborales, en    particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el artículo 10 del presente Real Decreto. 
 -Cumplir las disposiciones mínimas de seguridad y salud establecidas en el anexo  IV del presente R.D., durante la 
ejecución de la obra.  



ROSARIO DALAMA RODRÍGUEZ I ARQUITECTA             AVDA. REINA VICTORIA, Nº 5 BIS, PLANTA 2ª, OFICINA 8, 36001 PONTEVEDRA 

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD                                                                    6 
 

 -Cumplir las obligaciones en materia de prevención de riesgos que establece para los trabajadores el artículo 29, 
apartados 1 y 2, de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales.  
 -Ajustar su actuación en la obra conforme a los deberes de coordinación de actividades empresariales establecidos en el 
artículo 24 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuación 
coordinada que se hubiera establecido. 
-Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R. D., 1215/1997, del 18 de julio, por lo que se establecen las 
disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo. 
-Elegir y utilizar equipos de protección individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, 
sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de protección 
individual. 

-Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecución 
de la obra, o en su caso, de la dirección facultativa. 
2. Los trabajadores autónomos deberán cumplir lo establecido en el plan  de seguridad y salud. 
 

 
 
 

En Pontevedra, octubre de 2015. 
LA ARQUITECTA, nº colg. 3491 

 
 
 
 

Fdo. Rosario Dalama Rodríguez. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  


