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MEDIAZIONE  ORALE - SCHEDA 1A

Preparazione: 2 minuti

Intervento: 1-2 minuti

ARGOMENTO: SCIENZA

L’effetto Placebo

Lei ha letto in una pagina web dedicata ai progressi scientifici il seguente testo:

L’effetto  placebo  mostra  come  alcuni  meccanismi  mentali  quali  l’aspettativa  e 
l’apprendimento possano mettere in moto delle risposte metaboliche che influenzano lo 
stato  interno  del  corpo.  La  convinzione  di  essere  curati  meglio,  ad  esempio,  può 
diminuire  i  livelli  di  stress  cronico.  Se  questo  succede,  la  risposta  del  sistema 
immunitario migliora e così anche la nostra capacità di debellare le malattie. In altri 
casi,  credere  di  essere  sottoposti  a  una  terapia  per  combattere  il  dolore  cronico 
aumenta  la  produzione  di  alcune  sostanze  chiamate  neuropeptidi  oppioidi.  Tra  i 
neuropeptidi oppioidi le molecole più conosciute sono le endorfine, che hanno come 
effetto proprio la diminuzione del dolore.

Tratto da https://www.scientificast.it/nella-mente-delleffetto-placebo/

Lei  partecipa  a  una  conferenza  sui  progressi  scientifici  in  campo  medico  insieme 
all’altra persona candidata. La informi sulla notizia che ha letto.

MEDIAZIONE ORALE                                                                                                                      ....../12.5

Deve trattare i seguenti punti:
 Spieghi con parole Sue all’altra persona candidata quello che ha appena letto.
 Indichi qual è il punto di vista dell’autrice del testo riguardo all’argomento in questione.
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MEDIAZIONE  ORALE - SCHEDA 1B

Preparazione: 2 minuti

Intervento: 1-2 minuti

ARGOMENTO: CULTURA

Patrimonio culturale

Lei ha letto in una pagina web il seguente testo sul patrimonio culturale italiano:

In  tempi  di  ristrettezze  economiche  l’italica  arte  di  arrangiarsi  e  il  buon  senso 
dovrebbero spingere a puntare tutto su ciò che si ha in abbondanza: nel nostro caso, i 
beni  culturali.  Con il  primato internazionale  per  numero di  siti  dichiarati  dall’Unesco 
Patrimonio e una posizione geografica che fin dall’antichità l’ha arricchita di storia e 
arte, l’Italia è la culla di un valore inestimabile in termini culturali. Ma non può limitarsi a 
essere  la  sede  passiva  di  tante  meraviglie:  i  beni  culturali  necessitano  di  tutela, 
conservazione  e  valorizzazione  tramite  interventi  diretti,  come  il  restauro  e  la 
manutenzione, e interventi indiretti, come la sensibilizzazione dell’opinione pubblica. 

Adattato da https://thevision.com/cultura/patrimonio-culturale-italiano//

Lei partecipa a una tavola rotonda su come valorizzare il patrimonio culturale insieme 
all’altra persona candidata. La informi sulla notizia che ha letto.
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Deve trattare i seguenti punti:
 Spieghi con parole Sue all’altra persona candidata quello che ha appena letto.
 Indichi qual è il punto di vista dell’autrice del testo riguardo all’argomento in questione.
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