
INSTRUCIÓNS 
Plan de Formación e Información- Persoal Docente e Non Docente (2016-2017)

A  Consellería  de  Cultura,  Educación  e  Ordenación  Universitaria,  a  través  de  MUGATRA,
entidade  adxudicataria  do  servizo  de  prevención  alleo  de  riscos  laborais,  especialidade  de
Medicina do Traballo, (para o persoal docente e non docente), dentro do marco normativo de
prevención de riscos laborais, organiza o plan de formación e información que de seguido se
detalla, en distintas localidades de Galicia, cuxas características principais son.-

1.- OBXECTO

Ponse  a  disposición  do  persoal  docente  e  non  docente destinado  en  centros  públicos  non
universitarios dependentes da Consellería de Cultura, Educación, e Ordenación Universitaria o
Plan de formación e información en materia de primeiras axudas, alerxias varias, intolerancias
alimentarias  e  riscos  específicos,  de  realización  voluntaria  e  que  consta  de  30  cursos  na
modalidade presencial (20 para o persoal docente e 10 para o persoal non docente)  de 3 horas
de duración cada un.

O número máximo de asistentes  por curso será de 25.

2.-PLAN FORMATIVO E INFORMATIVO

A )PERSOAL DOCENTE .-

DATAS, HORARIO E LUGARES:

Durante o período abranguido dende febreiro a abril do 2017, nas datas e lugares  sinalados na
tabla que a continuación se indica.
Unha tarde: en horario de 15:30h a 18:30h; e de 16:00h a 19:00h (no caso das edicións de
Ourense, Pontevedra e Vigo).

LOCALIDADE
AULA -

Enderezo
DATA DO
CURSO

CÓDIGO DO
CURSO HORA CONTACTO

A CORUÑA

MUGATRA
Av. Finisterre 
número 265 A, 1º
Polígono de A 
Grela- A Coruña

09/02/2017 ED4CO1
15:30

a
18:30 montserrat.fero@mugatra.com

21/02/2017 ED4CO2

07/03/2017 ED4CO3

FERROL

MUGATRA 

C/Ingeniero 
Comerma, 32 
Bajo 15.404 
Ferrol

16/03/2017
ED4FE1

15:30
a

18:30

silvia.ranal@mugatra.com
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SANTIAGO

MUGATRA
Vía Pasteur, 45 - 
P.I. Tambre
15.890 Santiago 
de Compostela

07/02/2017 ED4SA1
15:30

a
18:30

veronica.jorge@mugatra.com
27/03/2017 ED4SA2

20/04/2017 ED4SA3

LUGO

MUGATRA
C/ Estrada da 
Granxa, 25 Entlo.
27.002 Lugo

02/02/2017
ED4LU1

15:30
a

18:30

jose-luis.castro@mugatra.com16/02/2017 ED4LU2

16/03/2017
ED4LU3

20/04/2017 ED4LU4

OURENSE
ACADEMIA 
GALPROFOR 
C/ Noriega 
Varela, 16
32004 Ourense

07/02/2017 ED4OR1
16:00 a
19:00

iria.gil@mugatra.com
07/03/2017

ED4OR2

28/03/2017
ED4OR3

PONTEVEDRA

PATRONATO DE
TURISMO RÍAS 
BAIXAS
Pz de Santa 
María, s/n
36.002 
Pontevedra

16/02/2017
ED3PO1 16:00

a
19:00

sonia.perez@mugatra.com
09/03/2017

ED3PO2

23/03/2017
ED3PO3

VIGO

MUGATRA 
C/Urzaiz, 81, 
entreplanta
36201 Vigo

31/03/2017
ED4VI1 16:00

a
19:00

v  igo@mugatra.com19/04/2017 ED4VI2

24/04/2017 ED4VI3

CONTIDO:

O contido de cada un dos cursos,  que levará por título  “Prevención de riscos laborais en
primeiras axudas, alerxias varias,  intolerancias alimentarias, patoloxías da voz e riscos
varios específicos”, será o seguinte:

PERSOAL DOCENTE 

CURSO DE “PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS  EN  PRIMEIRAS  AXUDAS,
ALERXIAS VARIAS, INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS, PATOLOXÍAS DA VOZ E
RISCOS VARIOS ESPECÍFICOS”

 

Primeiras Axudas
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Feridas e Hemorraxias

Fracturas

Asfixia e respiración artifical

Reanimación cardio-pulmonar (RCP) básica

Traslado de accidentados

Alerxias varias

Intolerancias alimentarias

Plan Alerta Escolar

Trastornos polo uso continuado da voz

Carga vocal

Medidas preventivas e recomendacións

Riscos varios específicos: caídas, golpes, risco eléctrico

B)PERSOAL   NON  DOCENTE .-

DATAS, HORARIO E LUGARES:

Durante o período abranguido dende febreiro a abril de 2017, nas datas e lugares  sinaladas na
tabla que a continuación se indica.
Unha tarde: en horario de 15:30h a 18:30h; e de 16:00h a 19:00h (no caso das edicións de
Ourense, Pontevedra e Vigo).

LOCALIDADE AULA - Enderezo
DATA DO
CURSO

CÓDIGO DO
CURSO HORA CONTACTO E ENVIO

SOLICITUDES

A CORUÑA MUGATRA
Av. Finisterre 
número 265 A, 1º 

28/03/2017 ED4CO4
15:30

a
18:30
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Polígono de A 
Grela- A Coruña

montserrat.fero@mugatra.com

18/04/2017 ED3CO5

FERROL
MUGATRA 

C/Ingeniero 
Comerma, 32 Bajo
15.404 Ferrol

22/02/2017
ED4FE2

15:30
a

18:30
silvia.ranal@mugatra.com

SANTIAGO

MUGATRA
Vía Pasteur, 45 - 
P.I. Tambre
15.890 Santiago 
de Compostela

20/02/2017 ED4SA4
15:30

a
18:30

veronica.jorge@mugatra.com
13/03/2017 ED4SA5

LUGO

MUGATRA
C/ Estrada da 
Granxa, 25 Entlo. 
27.002 Lugo

04/04/2017 ED4LU5
15:30

a
18:30

jose-luis.castro@mugatra.com

OURENSE
ACADEMIA 
GALPROFOR 
C/ Noriega Varela,
16
32004 Ourense

21/02/2017
ED4OR4 16:00

a
19:00

iria.gil@mugatra.com

PONTEVEDRA

PATRONATO DE 
TURISMO RÍAS 
BAIXAS
Pz de Santa 
María, s/n
36.002 
Pontevedra

20/04/2017
ED4PO4

16:00
a

19:00

sonia.perez@mugatra.com

VIGO
MUGATRA 
C/Urzaiz, 81, 
entreplanta
36201 Vigo

05/04/2017 ED3VI4 16:00
a

19:00

vigo@mugatra.com

26/04/2017 ED3VI5

CONTIDO:

O contido de cada un dos cursos,  que levará por título  “Prevención de riscos laborais en
primeiras axudas, alerxias varias, intolerancias alimentarias, e riscos varios específicos”,
será o seguinte:
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 PERSOAL NON DOCENTE

CURSO DE “PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS  EN PRIMEIRAS  AXUDAS,
ALERXIAS  VARIAS,  INTOLERANCIAS  ALIMENTARIAS  E  RISCOS  VARIOS
ESPECÍFICOS

 

Primeiras Axudas

Feridas e Hemorraxias

Fracturas

Asfixia e respiración artifical

Reanimación cardio-pulmonar (RCP) básica

Traslado de accidentados

Alerxias varias

Intolerancias alimentarias

Plan Alerta Escolar

Riscos específicos: 

Caídas

 Golpes

 Risco eléctrico

Manipulación manual de cargas 

3.- INSCRICIÓN:

Os pasos a seguir para a inscrición son os que se detallan a continuación:
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1. Cubrir pola Secretaría do centro, o boletín de inscrición (documento excel) completando todos
os campos solicitados, cos datos das persoas interesadas. 

2.  Enviar   o  citado  boletín  aos  enderezos electrónicos  correspondentes,  que  de seguido  se
indican:

LOCALIDADE CONTACTO E ENVÍO DE SOLICITUDES

A CORUÑA
montserrat.fero@mugatra.com

FERROL
silvia.ranal@mugatra.com

SANTIAGO
veronica.jorge@mugatra.com

LUGO
jose-luis.castro@mugatra.com

OURENSE
iria.gil@mugatra.com

PONTEVEDRA sonia.perez@mugatra.com

VIGO vigo@mugatra.com

3. O prazo para a solicitude de inscrición a unha xornada determinada remata 3 días antes da
súa impartición. Sendo non válidas as presentadas fora do dito prazo.

4. A confirmación da inscrición ao curso enviarase ao enderezo electrónico de procedencia da
solicitude. 

Aquelas solicitudes que veñan incompletas serán devoltas ao correo electrónico de procedencia,
quedando anuladas.
A ocupación das 25 prazas de cada unha das xornadas farase por rigoroso orden de entrada da
solicitude.
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4.- CERTIFICADO DE ASISTENCIA 

Para a obtención do certificado de asistencia ao curso, os participantes deberán cumprir a obriga
de asistencia ao curso con aproveitamento, e confirmar a súa asistencia mediante a súa sinatura
no control de asistencia á entrada e saída da actividade formativa.
 
O dito certificado será expedido por MUGATRA.

5.- DÚBIDAS, ACLARACIÓNS E INCIDENCIAS

No caso de dúbidas ou precisar  aclaracións,  ou resolución dalgunha incidencia  ao respecto,
poderán chamar ao teléfono 981 10 39 97 (MUGATRA Centralita) ou contactar coas distintas
persoas indicadas no punto 3 destas instrucións.
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