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1.- MEMORIA.

Se redacta este ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD, con el fin de describir las técnicas de
prevencion, asi como el control de los riesgos que apareceran durante la ejecucion de la obra de
reforma del IES Ramén Cabanillas.

1.1.- MEMORIA INFORMATIVA.
1.1.1.- Datos de la obra y antecedentes.

Emplazamiento :
El IES Ramén Cabanillas esta situado en la Avenida de Rosalia de Castro, n°® 8, Concello de
Cambados, Pontevedra.

Denominacion:
Reforma para mejora de la eficiencia energética del IES Ramoén Cabanillas.

Autor del Proyecto:
El Proyecto basico y de ejecucion fue redactado por la arquitecto Natalia Vidal Solifio.

Autor del estudio de seguridad y salud:
El autor de este Estudio de Seguridad y Salud es Natalia Vidal Solifio, arquitecto colegiado N° 4578.

Presupuesto Estimado:
Se ha previsto en el PROYECTO DE EJECUCION, un presupuesto de ejecucién material por un
importe de SETECIENTOS OCHENTA MIL CINCUENTA Y SIETE EUROS CON CUARENTA Y
SIETE CENTIMOS (780.057,47 Euros).

Plazo de ejecucion:
La duracién de las obras se calcula en 3 meses.

Numero de trabajadores:
De acuerdo con el plazo de ejecucion fijado y una organizacién racional del trabajo, considerando
gue en su ejecucion intervendra una empresa de tipo medio, se considera que el nUmero maximo
de trabajadores que intervengan en el proceso de ejecucion de los trabajos sera de 10 operarios de
distintas cualificaciones profesionales.

Promotor:
El promotor de la obra es la Conselleria de Educacion, Universidade e Formacién Profesional de la
Xunta de Galicia.

Antecedentes del Solar:
El entorno de la parcela se encuentra urbanizado y cuenta con los servicios de abastecimiento de
agua potable, evacuacién de aguas residuales a la Red Municipal de Saneamiento, suministros de
energia eléctrica, suministro de telefonia y acceso rodado por via publica.

Edificios colindantes:
En la parcela del IES se halla otro edificio, destinado a sal6n de actos y gimnasio, pero no es
colindante con el Instituto sino que se trata de edificaciones independientes en el momento de
redaccion del presente Estudio.

Accesos:
El acceso a la obra para el transporte de materiales a la misma no presenta dificultades ya que el
ancho de la calle y la circulacion rodada no impiden su acceso.

Topografia:

La superficie de la parcela es de 3.287 m2, segun datos catastrales. La superficie construida del
Edificio Principal es de: 3.199,10 m2
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El solar tiene forma trapezoidal y no posee una pendiente apreciable.
Los lindes de la parcela son:
NORTE: Av Rosalia de Castro
SUR: Rua del Valle Inclan

ESTE: Con las siguientes parcelas catastrales; 5576808NH1057N, 5576809NH1057N,
5576810NH1057N, 5576811NH1057N, 5576812NH1057N, 5576813NH1057N,
5576814NH1057N y 5576815NH1057N

OESTE: Con el palacio de Fefifianes y la parcela con referencia catastral 5576816NH1057N
donde se sitla el Cuartel de la Guardia Civil.

Climatologia del lugar:
La zona climatologica Cambados, con inviernos y veranos suaves no tiene mayor incidencia en la
ejecucion de la obra. De todas formas habria que prever las medidas oportunas con respecto a la
ropa impermeable de trabajo, botas de agua y superficies mojadas que son deslizantes, de acuerdo
con las cantidades de lluvia previsibles.

Lugar del centro asistencial mas proximo en caso de accidente:
La ubicacion del centro de salud mas préximo a la obra se encuentra a una distancia en circulacién
rodada de 5 minutos (1,5 Km) en condiciones normales de trafico, se trata del Centro de Salud de
Cambados, situado en la Avenida de Galicia, s/n, 36630 — Cambados, con teléfono: 986 524 150.
El hospital mas cercano a la obra se encuentra a una distancia de 12 Km (12 minutos), se trata del
Hospital del Salnés, situado en Ria Hospital do Salnés, 30, 36619 — Vilagarcia de Arousa, con
teléfono: 986 568 000.

Uso del edificio:
El edificio objeto de reforma se utiliza como Instituto de Educacién Secundaria.

1.1.2.- Descripcion de la obra y probleméatica en su  entorno:

Tipo de obra:
Reforma para mejora de la eficiencia energética del edificio.

Numero de plantas:
Se trata de un edificio estructurado de la siguiente forma:
PLANTA BAJA: destinada a accesos y circulacién, zona administrativa, zona de profesores,
cafeteria, aseos y aulas.
PLANTAS 1y 2: destinada a aulas, aseos y zonas de circulacion.

Sistema de excavacion:
Durante la obra serd necesario excavar una zanja para realizar la conexién entre el cuarto de
calderas y el IES, se utilizaran medios convencionales, es decir, por medio del auxilio de
maquinaria.

Estructura:
Se ejecutara un pequefio forjado para sujetar el grupo electrégeno.

Cerramientos:

Las fachadas existentes se aislaran por el exterior mediante un sistema SATE, compuesto por una
capa de aislamiento térmico de placas de poliestireno expandido de 80mm fijadas mecanicamente a
la fachada existente y rematada exteriormente mediante una primera capa de mortero hidréfugo
armada con malla de fibra de vidrio, una segunda capa de imprimacion y una capa de revoco
decorativo como acabo final..

La carpinteria exterior existente se sustituira por nuevas carpinterias de aluminio con rotura de
puente térmico. Los acristalamientos seran dobles tipo ‘climaplus' 3+3/14/4, con lamina acuUstica y
tratamiento bajo emisivo en posicién 3 (en zonas acristaladas de altura inferior a 1,10 m o
susceptibles de sufrir impactos se instalaran vidrios 3+3/14/4+4).

Cubiertas:
La cubierta se aislara y retejara.
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Instalaciones:
Actualmente en el edificio del Instituto existen dos entradas de agua diferenciadas, con esta reforma
se pretende unificar la acometida en una Unica linea, con llave de edificio antes de la entrada en el
colegio, y desde un colector, ubicado en planta baja distribuir a los diferentes cuartos himedos.
Ademas se proyecta un nuevo bafio de minusvalidos, adaptado a la normativa actual y un cuarto de
bafio con ducha para los trabajadores, ambos situados en planta baja.

Se reforma la instalacion de calefaccion, sustituyendo las calderas existentes por un sistema de
calderas-tandem de biomasa de alta eficiencia y reformando la conexion entre la sala de calderas y
el centro.

La reforma de la instalacion de iluminacion incluye la sustitucién de parte de las luminarias
existentes, por otras de mejor eficiencia energética.

Se instalaran los elementos de proteccién contra incendios necesarios, de acuerdo con las normas
vigentes: extintores, BIES y sistemas de alarma.

Circulacion de personas ajenas a la obra:
La obra se realizard durante época de vacaciones del centro escolar, por lo que durante la misma
no podran acceder al recinto personas ajenas a la obra.

Suministro de energia eléctrica:
El edificio existente cuenta con energia eléctrica suministrada por companiia distribuidora.

Suministro de agua potable:
El edificio existente cuenta con suministro de agua por compaifiia distribuidora.

Caracteristicas del vertido de aguas sucias aloss  ervicios higiénicos:
El edificio existente cuenta con las correspondientes instalaciones de saneamiento.

1.1.3.- Cuadro estimativo del plan de obra:

En el presente Plan de Obra se procede a describir la secuencia de los distintos trabajos previstos, a lo
largo de la duracion la obra, de forma que la ejecucion de las obras se realice coordinadamente. El principal
objetivo es evitar el impacto sobre el correcto funcionamiento del centro educativo, desarrollandose la obra
durante los meses de verano, no lectivos, para lograr este fin.

CAPITULO 1°MES | 2°MES 3° MES

DEMOLICIONES

ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO

ESTRUCTURAS

FACHADA Y PARTICIONES

CARPINTERIA'Y VIDRIOS

FONTANERIA

SANEAMIENTO

ILUMINACION

INCENDIOS

CALEFACCION

VENTILACION
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ELECTRICIDAD

CUBIERTAS

REVESTIMIENTOS

SENALIZACION Y EQUIPAMIENTO

SEGURIDAD Y SALUD

GESTION DE RESIDUOS

1.1.4.- Previsiones e informaciones para la realiza cion de trabajos posteriores.

Segun el Articulo 5 apartado 6 del R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, en el Estudio de Seguridad y
Salud se contemplaran también las previsiones e informaciones Utiles para efectuar en su dia, en
las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Dado que en aplicacion del presente estudio de seguridad y salud cada contratista elaborara un
plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y
complementaran las previsiones contenidas en el presente estudio, en funciéon de su propio sistema
de ejecucion de la obra, pudiendo, en su caso, incluir propuestas de medidas alternativas, se
incluird en los mismos las medidas de seguridad, previsiones e informaciones para la realizacion de
trabajos posteriores.

Segun la relacion del anexo | del citado R.D. estan incluidos dentro del concepto de obra, los
trabajos de transformacioén, rehabilitacién, reparacién, mantenimiento y conservacion — trabajos de
pintura y limpieza — por lo que, en la futura vida del edificio, estos trabajos deberan contar con su
correspondiente estudio o estudio basico de seguridad y salud y en los que se indicaran las medidas
de seguridad pertinentes.

Por todo ello, a efectos de las previsiones e informaciones citadas anteriormente, se tendran en
cuenta todas las indicaciones contenidas en el presente estudio, para aquellos trabajos de
conservacion y reparacion que en principio, deberan coincidir con los sistemas de ejecucion, riesgos
y medidas de prevencion descritos para los puestos de trabajos y actividades, en el presente
estudio.

Para aquellos trabajos de mantenimiento realizados por empresas legalmente autorizadas, se
adoptaran las medidas preventivas propias de la actividad de la empresa y contenidas en las
evaluaciones de riesgos de las mismas, que la empresa debe realizar obligatoriamente (ascensores,
instalaciones, etc.), asi como las descritas en el presente estudio.

En las actividades propias de limpieza y entretenimiento realizadas por personal propio de la
propiedad, se tendran en cuenta las prescripciones contenidas en el presente estudio relativas a la
zona en donde se desarrollen los trabajos o a los medios auxiliares empleados (trabajos en cubierta,
andamios, etc.), y aquellas propias de la evaluacion de riesgos especificos de su actividad, los
cuales al desconocer las actividades especificas, forma de ejecucién y maquinaria a emplear, no
pueden ser evaluadas en el presente estudio de seguridad.

1.2.- MEMORIA DESCRIPTIVA:
1.2.1.- Instalaciones de higiene y bienestar.
Constaran de una caseta mixta prefabricada, para aseos y para vestuarios.

Dotacién minima de cada aseo.
- Un retrete con carga y descarga automatica de agua corriente, papel higiénico, y percha (en cabina
aislada, con puerta y cierre interior).
- Dos lavabos con grifos con temporizadores, con existencia de jabon, secador de manos y espejo.
- Dos urinarios murales con temporizadores de agua.

Dotacidn del vestuario.
- Veinte taquillas metalicas individuales provistas de llave.
- Banco de madera corrido.
- Espejo de dimensiones 1,00 x 0,50 m.
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Normas generales de conservacién y limpieza.

- Los suelos, paredes y techos, de los aseos, vestuarios y duchas, serdn continuos, lisos e
impermeables; enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos
desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria; todos sus elementos, tales como grifos, y
desagles, estaran siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos
para su utilizacion.

- En la caseta de vestuario y aseo, en cuadro situado al exterior se colocara de forma bien visible, la
direccion del centro asistencial de urgencia y teléfonos del mismo.

- Todas las estancias citadas, estaran convenientemente dotadas de luz eléctrica.

Ver planos correspondientes.

1.2.2.- Servicios sanitarios.
A) Reconocimientos médicos:

Todos los trabajadores seran sometidos a un reconocimiento médico en el momento de su
contratacion y periédicamente una vez al afio. El reconocimiento comprendera un estudio médico
detenido, incluyendo investigaciones de componentes anormales y de sedimento en la orina,
recuento de hematies y leucocitos, formula leucocitaria y velocidad de eritrosedimentacion, asi
como examen psicotécnico elemental.

Los trabajadores que verifiqguen esfuerzos fisicos constantes, que estén expuestos a caidas desde
alturas superiores a tres metros o a trabajos pulvigenos, seran reconocidos semestralmente.

B) Botiquin:

En la oficina administrativa de obra o en el vestuario, existird un botiquin fijo, sefializado en el
exterior mediante cartel de amplia visibilidad, cuyo contenido minimo sera el siguiente:

- Agua oxigenada.

- Alcohol de 96°.

- Tintura de yodo.

- Mercurocromo.

- Amoniaco.

- Gasa estéril.

- Algodén hidrdfilo.

- Vendas.

- Esparadrapo.

- Antiespasmadicos.

- Tobnicos cardiacos de urgencia.

- Torniquete.

- Bolsas de gomas para agua o hielo.

- Guantes esterilizados.

- Jeringuilla.

- Hervidor.

- Agujas para inyectables.

- Termoémetro clinico.

Se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

C) Centros asistenciales mas proximos, ambulancias, po licia y bomberos.

Hospital do Salnés, Vilagarcia de Arousa, Tfno. 986 568 000

- Centro de Salud de Cambados, Cambados, Tfno. 986 524 150
- Bomberos, Tfno. 080

- Urgencias médicas “Xunta de Galicia”, Tfno. 061

- Policia Nacional, Tfno. 091

- Policia Municipal, Tfno. 986 524 092

1.2.3.- Servicios de Seguridad.
A) Delegado de Prevencién:

Dado que la plantilla maxima prevista no hace necesario constituir Comité de Seguridad y Salud en
el Trabajo, la Empresa contratista designara un Delegado de Prevencion entre los trabajadores
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mejor preparados y motivados en ésta materia, cuyas funciones compartidas con su trabajo normal,
seran, ademas de las mencionadas en el art. 36.1 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
las siguientes:
- Promover el interés y cooperacion de los trabajadores en orden a la Seguridad y Salud del trabajo.
- Comunicar por conducto jerarquico, 0 en su caso, directamente al empresario que puedan
producirse y proponer las medidas que a su juicio deben adoptarse.
- Examinar las condiciones relativas al orden, limpieza, ambiente, instalaciones, maquinas,
herramientas y procesos laborales y comunicar al empresario la existencia de riesgos para la vida o
salud de los trabajadores, con objeto de que sean puestas en practica las oportunas medidas de
proteccion.
- Prestar los primeros auxilios a los accidentados y proveer cuanto fuera necesario para que reciban
la inmediata asistencia sanitaria que requieran.

B) Formacion:

Todos los trabajadores recibiran antes de comenzar a trabajar en la obra, instruccién acerca de los
riesgos y peligros que pueden afectarles en su trabajo y sobre la forma, métodos y procesos que
deben observar para prevenirlos o evitarlos.

Si el Delegado de Prevencién no ha asistido anteriormente a ningin curso de Seguridad y
Socorrismo, debera hacerlo en el tiempo de duracién de la obra, preferentemente al comienzo.
Personal directivo y técnico, mandos intermedios y trabajadores de la empresa constructora
recibiran asimismo formacion en esas materias.

C) Control de actuaciones preventivas:

El Delegado de Prevencion, comprobara el desarrollo del trabajo en los tajos de acuerdo con las
previsibles variaciones operativas que puedan determinar situaciones nuevas de riesgo, actuando
para su correccién segun determina la Normativa Legal Vigente anteriormente indicada.

El control semanal de maquinas e instalaciones se considera suficiente en circunstancias normales,
salvo que se produzcan cambios de ubicacién, ampliaciones, modificaciones.

1.2.4.- Instalaciones de Obra.
A) Instalacion provisional eléctrica:

Descripcion de los trabajos:

Previa peticion de suministro a la Empresa Eléctrica, indicando el punto de entrega de
suministro de energia reflejado en el plano, se procedera a la instalacién eléctrica de la
obra.

Simultdneamente con la peticién de suministro, se solicitar4 en aquellos casos necesarios,
el desvio de las lineas aéreas o subterraneas que afecten a la edificacion. La acometida,
realizada por la empresa suministradora, sera subterrdnea disponiendo de un armario de
proteccion y medida directa, realizado en material aislante, con proteccion a la intemperie y
entrada y salida de cables por la parte inferior; la puerta dispondra de cerradura de resbalon
con llave de triangulo con posibilidad de poner un candado; la profundidad minima del
armario sera de 25 cm.

El armario de proteccién y de medida se situara en el limite del solar, con la conformidad de
la empresa suministradora.

A continuacién se situara el cuadro general de mando y proteccién dotado de seccionador
general de corte automatico, interruptor omnipolar y protecciéon contra faltas a tierra y
sobrecargas y cortocircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300
mA. El cuadro estara construido de forma que impida el contacto con los elementos de baja
tension.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros secundarios
para alimentacion a grda, montacargas, maquinillo, vibrador, etc., dotados de interruptor
omnipolar, interruptor general magnetotérmico, estando cada una de las salidas protegidas
con interruptor magnetotérmico y diferencial de 30 mA.

Por (ltimo, del cuadro general saldra un circuito de alimentacién para los cuadros
secundarios donde se conectaran las herramientas portatiles en los diferentes tajos. Estos
cuadros seran de instalacién movil, segun las necesidades de la obra y cumpliran las
condiciones exigidas para instalaciones de intemperie, estando colocados
estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible el nUmero de lineas y su longitud.
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Todos los conductores empleados en la instalacién estaran aislados para una tension de

1000 voltios.

Riesgos mas frecuentes:

Caidas en altura.
Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.
Caidas al mismo nivel.

Normas basicas de seguridad:

Cualquier parte de la instalacién, se considerara bajo tensién mientras no
se compruebe lo contrario con aparatos destinados al efecto.

Los tramos aéreos entre el cuadro general de proteccion y los cuadros
secundarios para maquinas, seran tensados con piezas especiales sobre
apoyos; si los conductores no pueden soportar la tensiébn mecanica
prevista, se empleardn cables fiables con una resistencia de rotura
necesaria para soportar estas tensiones mecanicas, fijando a éstos los
conductores con abrazaderas.

Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran
materiales sobre ellos; al atravesar zonas de paso estaran adecuadamente
protegidos.

En la instalacion del alumbrado, estardn separados los circuitos de valla,
acceso a zonas de trabajo, escaleras, almacenes, etc.

Los aparatos portatiles que sea necesario emplear, seran estancos al agua
y estaran convenientemente aislados.

Las derivaciones de conexidn a maquinas se realizard con terminales de
presion, disponiendo las mismas de mando de marcha y parada.

Estas derivaciones, al ser portatiles, no estaran sometidas a traccion
mecanica que origine su rotura.

Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios; se situaran a una
distancia minima de 2,50 m. del piso o suelo; las que pueden alcanzar con
facilidad estaran protegidas con una cubierta resistente.

Existira una sefializacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a
personas no autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo
eléctrico asi como el manejo de aparatos eléctricos a personas no
designadas para ello.

Igualmente se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de
incendio o accidente de origen eléctrico.

Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algin
deterioro en la capa aislante de proteccion.

Protecciones personales:

Casco homologado de seguridad, dieléctrico, en su caso.
Guantes aislantes.

Comprobador de tension.

Herramientas manuales, con aislamiento.

Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.
Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

Protecciones colectivas:

Mantenimiento perioddico del estado de las mangueras, tomas de tierra,
enchufes, cuadros distribuidores, etc.

B) Instalacion contra incendios:

Las causas que propician la aparicion de un incendio durante las obras de reforma de un
edificio no son distintas de las que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de
ignicién (hogueras, braseros, energia solar, trabajos de soldadura, conexiones eléctricas,
cigarrillos, etc.) junto a una sustancia combustible (parquet, encofrados de madera,
carburante para la maquinaria, pintura y barnices, etc.) puesto que el comburente (oxigeno),
esta presente en todos los casos.
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Por todo ello, se realizara una revision y comprobacién periddica de la instalacion eléctrica
asi como el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente
cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucion de la obra, situando este acopio en
planta baja.

Los medios de extincion seran los siguientes:

- 1 extintor de CO2 de 12 Kg (eficacia 21B) en el acopio de liquidos inflamables.

- 1 extintor de polvo seco antibrasa de 6Kg (eficacia 8A) en la oficina de obra.

- 1 extintor de CO2 de 12 Kg (eficacia 21B) junto al cuadro general de proteccion eléctrico.

- 1 extintor de polvo seco antibrasa de 6Kg (eficacia 8A) junto al almacén de herramienta.
Asimismo consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extinciéon, que
podran utilizarse en caso necesario, y que existen en la obra, tales como el agua, la arena
y herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.)

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del orden y
limpieza en todos los tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio; el personal que
esta trabajando, se dirigird hacia la calle en caso de emergencia. Existird la adecuada
sefializacion, indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopio de liquidos
combustibles), situacién de los extintores, caminos de evacuacion, etc.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en fase
inicial, si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales,
en todos los casos, seran avisados inmediatamente.

1.2.5.- Seguridad para terceros:

El edificio del IES se encuentra en un recinto cerrado y las obras de reforma se realizaran durante el
periodo de vacaciones estivales del centro. Durante este periodo ninguna personar ajena a la obra
podra entrar en el recinto.

1.2.6.- Fases de la Obra:
1.2.6.1.- Estructuras.

A) Descripcion de los trabajos:
En la ejecucion del forjado que sostiene el grupo electrégeno, el proceso
constructivo se compone de encofrado de jacenas, colocacion de viguetas y
bovedillas, armaduras y mallazo, hormigonado y desencofrado, las cuales se
ejecutan moviéndose los trabajadores sobre el forjado del piso, sobre las piezas
qgue forman el forjado en construccion o sobre plataformas de hormigonado,
escaleras manuales y caballetes.
El encofrado de vigas, serd ejecutado con madera o elementos metdlicos,
empleando puntales metalicos en el apeo del forjado.
El hormigon de la estructura seré realizado en central, y distribuido por la obra.
La magquinaria a emplear, sera el vibrador de aguja, hormigonera y la sierra circular
para madera.

B) Riesgos mas frecuentes
- Caidas en altura de personas, en las fases del encofrado, puesta en
obra del hormigén y desencofrado.
- Cortes en las manos.
- Pinchazos, frecuentemente en los pies, en la fase de desencofrado.
- Caidas de objetos a distinto nivel (matrtillos, tenazas, madera, arido).
- Golpes en manos, pies y cabeza.
- Electrocuciones, por contacto indirecto.
- Caidas al mismo nivel, por falta de orden y limpieza en las plantas.
- Exposicién a rigores climaticos.

C) Normas basicas de seguridad:
- Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida
desde altura mediante la rectificacion de la situacion de las redes.
- Encofrar los pilares desde caballetes y no desde las propias chapas o
tableros.
- No sobrevolar las cargas por encima de los trabajadores, los cuales
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deberan asimismo situarse fuera de las izadas de aquellas.

- El transporte mediante la grida de puntales, redondos, tablones,
armaduras, etc... se hara suspendiéndolos de dos puntos, asegurando
a la vez la imposibilidad de deslizamiento de algin elemento del
conjunto.

- El angulo superior formado por los ramales de las eslingas estara
comprendido entre 90° y 120°.

- Las bovedillas deberan ser transportadas adecuadamente paletizadas y
sujetas.

- Los acopios de materiales se efectuaran con garantia de solidez y
estabilidad, sin que invadan las zonas de paso ni provoquen
sobrecargas en forjados o junto a taludes.

- El traslado de plataformas de hormigonado o andamios se efectuara
con el concurso de cuantos trabajadores sean necesarios para evitar
sobreesfuerzos y movimientos incontrolados.

- No se apilaran las chapas de encofrado junto a los bordes de los
forjados.

- Instalar pasarelas de circulacion apoyadas en las viguetas mientras
dure el montaje, armado y hormigonado del forjado.

- No realizar trabajos de construccion de la estructura cuando exista
hielo, nieve, lluvia, viento superior a 50 Km/hora o amenaza de
tormenta.

- Construir a la vez la losa de escalera y el nuevo forjado. Esta losa sera
peldafieada y contara con proteccion en los lados abiertos y en el
centro, aunque se encuentre apuntalada.

- Si los accesos a las plantas se efectian por escaleras manuales,
deberan cumplir lo indicado en el apartado correspondiente de ésta
memoria y no se situaran sobre huecos de forjado o junto a aberturas y
huecos.

- Utilizar los pasos protegidos habilitados para el acceso desde el solar a
la estructura.

- Si existe discontinuidad entre el terreno y el forjado de planta baja por
no haber rellenado el trasdos del muro de contencion, se instalaran
pasarelas de 60 cm., de anchura, de piso unido, inmovilizadas y
protegidas con barandillas si tienen riesgo de caida superior a dos
metros.

- Anular o proteger aquellos elementos del encofrado o de las armaduras
que invadan las zonas de paso de la escalera con riesgo de producir
accidentes por choque contra ellos.

- Clausurar los accesos a las plantas mientras se encuentren
apuntaladas y a las zonas de la obra donde se pueden producir caidas
de materiales y objetos desde plantas superiores.

- Antes de comenzar un nuevo ciclo en la construccion de la estructura
se moveran las redes para ubicarlas de modo que garanticen la
seguridad de los trabajadores.

- Silos soportes de las redes se sujetan a elementos incorporados a los
forjados, antes de proceder a su hormigonado deberan colocarse segun
lo previsto en los planos correspondientes.

- Al entrar a una planta para proceder a su desapuntalado y
desencofrado se instalaran los tableros de proteccién de los huecos de
forjado, tengan o no mallazo.

- Controlar mediante cuerdas y redes las caidas de materiales en las
operaciones de desencofrado.

- Las eslingas estaran bien enlazadas y provistas de pestillos de
seguridad en sus ganchos.

- Laelevacion y descenso de las cargas con la gria se hara lentamente,
evitando toda arrancada o parada brusca y en sentido vertical.

- Mantener durante toda la jornada adecuados niveles de iluminacion en
la obra (valores minimos de 20 lux en zonas de paso y 100 lux en el
resto).

- Disponer puntos de iluminacion de emergencia en aquellos lugares de
la obra donde una falta de fluido eléctrico pueda provocar escasez de
luz que no permita la estancia o salida de ellos sin riesgos. Seran
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capaces de mantener al menos durante una hora una intensidad de 5
lux.

- Las herramientas de mano, se llevaran enganchadas con mosquetén,
para evitar su caida a otro nivel.

- Todos los huecos de planta (patios de luces, ascensor, escaleras)
estaran protegidos con barandillas y rodapié.

- El hormigonado de pilares, se realizard desde torretas metalicas o de
madera, correctamente protegidas y estables.

- Se cumpliran fielmente las normas de desencofrado, acufiamiento de
puntales, etc..

- Para acceder al interior de la obra, se usara siempre el acceso
protegido.

- El hormigonado del forjado se realizar4 desde tablones, organizando
plataformas de trabajo, sin pisar las bovedillas.

- Una vez desencofrada la planta, los materiales se apilaran
correctamente y en orden. La limpieza y el orden, tanto en la planta de
trabajo como en la que se estd desencofrando, es indispensable.
Respecto a la madera con puntas, deberd ser desprovista de las
mismas o0 en su defecto apilada en zonas que no sean de paso
obligado del personal.

- Cuando la grua eleve la ferralla, el personal no estara debajo de las
cargas suspendidas.

- El personal encofrador, acreditara a su contratacion ser “carpintero
encofrador” con experiencia.

- El contratista garantizara a la Direccion Facultativa que el trabajador es
apto o no, para el trabajo de encofrado y para el trabajo en altura.

D) Protecciones personales:

- Guantes de cuero para manejo de materiales.

- Uso obligatorio de casco homologado.

- Calzado con suelo reforzado anticlavo.

- Guantes de goma, botas de goma durante el vertido del hormigén.

- Cinturén de seguridad clase C para manejo de la gria, desencofrado,
colocacion de redes y en general en todos los desarrollados en altura
carentes de proteccion colectiva adecuada.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Ver planos correspondientes.

E) Protecciones colectivas:

La salida del recinto de obra, hacia la zona de vestuarios, comedores, etc.,
estara protegida con una visera de madera, capaz de soportar una carga de
600 Kg/m2.

Todos los huecos, tanto horizontales como verticales, estaran protegidos con
barandillas de 0,90 m. de altura y 0,20 m. de rodapié.

Estara prohibido el uso de cuerdas con banderolas de sefializacién, a manera
de proteccion, aunque se pueden emplear para delimitar zonas de trabajo.
Durante la ejecucion de las placas y en todo el contorno de la edificacién se
protegera con barandilla de madera de 0,90 m. de altura y 0,20 m. de rodapié.

Deberéan utilizarse cinturones de seguridad, unidos convenientemente a puntos
fijados sélidamente.

Redes de seguridad para evitar la caida de los trabajadores, del tipo de pértiga
y horca superior, colgadas cubriendo el perimetro de la fachada.

Mallazo para cierre de huecos de forjado.

Conexion a tierra de todas las maquinas eléctricas, excepto las herramientas
eléctricas portatiles dotadas de aislamiento doble o reforzado.

Ver planos correspondientes.

1.2.6.2.- Cubierta.
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A) Descripcion de los trabajos:

La cubierta se ejecutard con teja, aislamiento de 10 cm de espesor e
impermeabilizante, sobre el forjado existente.

Segun se refleja en planos de proyecto, la ejecucion de este tipo de trabajos
presenta un gran riesgo, debiéndose de extremar las medidas de seguridad en su
realizacion, sobre todo en la fase de colocacion de las piezas en los faldones del
tejado y principalmente en los trabajos de terminacion de los aleros de la linea de
fachada, asi como en el perimetro de los encuentros de la cubierta, ya que en estos
casos las caidas son en vertical.

El personal que intervenga en estos trabajos no padecera vértigos, estando
especializado en estos montajes.

B) Riesgos mas frecuentes:

Caidas de personal que interviene en los trabajos, al no usar medios de
proteccion adecuados.

Caidas de material que estén usando en cubierta.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales y de piezas ceramicas.
Contactos con la corriente eléctrica.

Exposicién a los rigores climaticos.

Hundimiento de la superficie de apoyo.

C) Normas basicas de seguridad:

Para los trabajos en los bordes del tejado se instalara una plataforma desde la
Gltima planta, formada por una estructura metalica tubular que ira anclada a los
huecos exteriores o al forjado superior e inferior de la Gltima planta a manera de
voladizo, en el cual apoyaremos una plataforma de trabajo que tendra una
anchura desde la vertical del alero de al menos 60 cm. estando provista de una
barandilla resistente a manera de guarda cuerpos coincidiendo ésta con la linea
de prolongacion del faldon del tejado, sobrepasando desde este punto al menos
70 cm. sobre el faldon para asi poder servir como proteccién a posibles caidas
a lo largo de la cubierta, teniendo en su parte inferior un rodapié de 15cm.

En los trabajos que se realizan a lo largo de los faldones del tejado se pueden
emplear escaleras en el sentido de la mayor pendiente, para trabajar a lo largo
de ellos estando convenientemente sujetas. Se planificard su colocacion para
que no obstaculicen la circulacién del personal y los acopios de materiales.
Contra las caidas de materiales que puedan afectar a terceros o al personal de
obra que transite por debajo del lugar donde se estan realizando los trabajos,
colocaremos viseras resistentes de protecciéon a nivel de la dltima planta,
también podemos aprovechar el andamio exterior que montamos para los
trabajos en los bordes del tejado siempre y cuando lo tengamos cubierto con
elementos resistentes.

Los trabajos en la cubierta se suspenderan, siempre que se presenten vientos
fuertes que comprometan la estabilidad de los operarios y puedan desplazar los
materiales, asi como cuando se produzcan heladas, nevadas o lluvias que
hacen deslizantes las superficies del tejado.

Los materiales de cubricién se acopiaran repartidos por los faldones evitando
sobrecargas.

Instalar ganchos de servicio en la cumbrera, bien anclados, para sujecién de los
cinturones de seguridad.

Utilizar los pasos protegidos habilitados para el acceso desde el solar a la
estructura.

Si existe discontinuidad entre el terreno y el forjado de planta baja por no haber
rellenado el trasdés del muro de contencion, se instalaran pasarelas de 60 cm.,
de anchura, de piso unido, inmovilizadas y protegidas con barandillas si tienen
riesgo de caida superior a dos metros.

Los accesos hasta la cubierta se efectuaran por escalera peldafieada,
debidamente protegida y con iluminacién suficiente (20 lux minimo).

En su defecto las escaleras manuales cumpliran lo indicado en el apartado
correspondiente de ésta memoria y no se situaran sobre huecos de forjado o
junto a aberturas y huecos.

Establecer el acceso directo a la cubierta desde la planta baja clausurando el



Proyecto Basico y de Ejecucion de Rehabilitacion Integral del IES Ramén Cabanillas. Exp: ED-53/18-MSRP

paso al resto de las plantas si carecen de protecciones frente a caidas de
altura.

Las eslingas estaran bien enlazadas y provistas de pestillo de seguridad en sus
ganchos.

Mantener durante toda la jornada adecuados niveles de iluminacién en la obra
(valores minimos de 20 lux en zonas de paso y 100 lux en el resto).

D) Protecciones personales:

Cinturones de seguridad homologado del tipo de sujecién, empleandose estos
solamente en el caso excepcional de que los medios de proteccién colectiva no
sean posibles, estando anclados a elementos resistentes.

Calzado homologado provisto de suelas antideslizantes.

Casco de seguridad homologado, (preferiblemente con barboquejo).

Mono de trabajo con perneras y mangas perfectamente ajustadas.

Ver planos correspondientes.

E) Protecciones colectivas:

Redes de seguridad, siempre que sea posible para evitar la caida de los
trabajadores.

Parapetos rigidos, para la formacion de la plataforma de trabajo en los bordes
del tejado teniendo éstos una anchura minima de 60 cm. y barandillas a 90 cm.
de la plataforma, rodapié de 30 cm. con otra barandilla a 70 cm. de la
prolongacion del faldén de la cubierta.

Viseras 0 marquesinas para evitar la caida de objetos, colocandose a nivel del
Gltimo forjado con una longitud de voladizo de 2 m. Tableros anclados y de
suficiente resistencia para la proteccién de huecos de forjado.

Ver planos correspondientes.

1.2.6.3.- Cerramientos.

A) Descripcion de los trabajos:
Segun se describe en la Memoria Informativa, se ejecutara con revestimiento tipo
SATE, sobre cerramiento existente.

B) Riesgos mas frecuentes:

Caidas del personal que interviene en los trabajos al no usar correctamente los
medios auxiliadores adecuados, como son los andamios o las medidas de
proteccion colectiva.

Golpes, cortes, atrapamientos y sobreesfuerzos.

Caidas de materiales empleados en los trabajos.

Contactos con la corriente eléctrica.

Inhalacién de polvo.

Exposicién a riesgos eléctricos.

C) Normas basicas de seguridad:

Uso obligatorio de elementos de proteccién personal.

Nunca efectuaran estos trabajos operarios solos.

Colocacion de medios de proteccién colectiva adecuados.

Colocacioén de viseras o marquesinas de proteccion resistentes.

Senfializacién de la zona de trabajo.

Clausurar de modo efectivo en los accesos inferior y de todas las plantas las
rampas para escaleras que carezcan de peldafieado o de proteccion.

Clausurar de modo efectivo el acceso a todas las plantas cuyos perimetros o
huecos de forjado carezcan de proteccién y a las zonas de la obra donde se
puedan producir caidas de materiales y objetos desde las plantas superiores,
prestando especial atencion en aquellas situadas bajo andamios colgados.

Si existe discontinuidad entre el terreno y el forjado de planta baja por no haber
rellenado el trasdds del muro de contencion, se instalaran pasarelas de 60 cm.,
de anchura, de piso unido, inmoéviles y protegidas con barandillas si tienen
riesgo de caida superior a dos metros.

Mantener la proteccion de los huecos de forjado mediante el mallazo existente,
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cortando Unicamente los alambres que estorben o impidan el lanzamiento de
los plomos.

El Delegado de Prevencion de la obra, realizard un reconocimiento y una
prueba a plena carga a todos los andamios antes de su primera utilizacion. Los
reconocimientos se repetiran diariamente y las pruebas después de un periodo
de mal tiempo, de una interrupcién prolongada de los trabajos, o de un cambio
de ubicacion.

Dar instrucciones especiales a los trabajadores para que no entren ni salgan de
los andamios colgados mientras no quede garantizada su inmovilidad respecto
a la fachada en sentido horizontal.

No sobrevolar las cargas por encima de los andamios colgados.

No realizar trabajos en diferentes niveles si los del nivel superior pueden
generar riesgos a los del inferior.

Instalar plataformas en voladizo adecuadamente sujetas y protegidas para
recepcion y evacuacion de materiales en o desde las plantas. En su defecto los
trabajadores que guien el lanzamiento o entrada de las cargas estaran sujetos
con cinturén de seguridad a puntos de suficiente resistencia y anclaje mientras
dure la operacion y se ayudaran de un elemento alargado (barra con gancho en
el extremo) que les permita mantenerse alejados del borde de forjado.

Se considera aconsejable asimismo para la entrada de materiales en las
plantas, la utilizacién de pinzas tipo “bumeran” que sitian las cargas en el
interior del forjado sin necesidad de manipulacion alguna desde su borde.
Mantener un adecuado orden y limpieza en las zonas de trabajo y transito.
Evacuar los escombros desde las plantas mediante tubos de vertido, carretillas
0 bateas cerradas perimetralmente, nunca mediante lanzamiento incontrolado
desde ellas.

Retirar los conductores tendidos en el piso de zonas de transito o trabajo,
colocandolos en altura y sin que resulten obstaculo para los trabajadores.
Efectuar las tomas de corriente con clavijas adecuadas en cuanto a aislamiento
y continuidad del conductor de proteccion.

El acopio de materiales en la cubierta se distribuird sin acumulacion,
garantizando la estabilidad e inmovilidad.

Las plataformas instaladas en angulos del forjado para descarga de materiales
deben garantizar la seguridad de los trabajadores que las utilicen frente al
riesgo de caida a distinto nivel.

Las eslingas estaran bien enlazadas y provistas de pestillos de seguridad en
sus ganchos.

La elevacién y descenso de las cargas con la graa se hara lentamente, evitando
toda arrancada o parada brusca en sentido vertical.

Mantener durante toda la jornada adecuados niveles de iluminacién en la obra
(valores minimos de 20 lux en zonas de paso, 100 lux en tajos donde se precise
una pequefia distincién de detalles y 200 lux para trabajos mas delicados).

Disponer puntos de iluminacién de emergencia en aquellos lugares de la obra
donde una falta de fluido eléctrico pueda provocar escasez de luz que no
permita la estancia o salida de ellos sin riesgos. Seran capaces de mantener al
menos durante una hora una intensidad de 5 lux.

D) Protecciones personales:

Cinturén de seguridad homologado, debiéndose de usar siempre que las
medidas de proteccion colectiva no supriman el riesgo.

Casco de seguridad homologado obligatorio para todo el personal de la obra.
Guantes de goma o caucho.

Calzado de seguridad, Clase lll, para permanencia en obra.

Calzado antideslizante para trabajos y transitos en la cubierta.

Ver planos correspondientes.

E) Protecciones colectivas:

Barandillas rigidas y resistentes (150 Kg/m?), protectoras de :

1. Las plataformas de los andamios colgados.

2. Las aberturas perimetrales de los forjados, de patios y de cubierta.
3. Las aberturas de fachada.
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4. Los huecos de forjado que no se puedan tapar con cubiertas resistentes.

5. Las plataformas de los andamios de borriquetas situados junto a bordes y
huecos de forjado o aberturas de fachada.

6. La(s) escalera(s) de acceso a las plantas.

7. Conexién a tierra de todas las maquinas eléctricas, excepto las
herramientas eléctricas portatiles dotadas de aislamiento doble o reforzado.

8. Tableros anclados y suficiente resistencia para la proteccion de huecos de
forjado.

- Instalacion de marquesinas, para la proteccion contra caida de objetos,
compuestas de maderas en voladizo de 2,50 m., a nivel del forjado primero
sobre soportes horizontales, ancladas a los forjados con mordazas en su parte
superior y jabalcones en la inferior con una separacién maxima entre ellas de 2
m.; se instalaran en el perimetro de las fachadas.

- Independientemente de estas medidas, cuando se efectien trabajos de
cerramiento, se delimitara la zona, sefializandola, evitando en lo posible el paso
del personal por la vertical de los trabajos.

- Por dltimo, en los cerramientos retranqueados y durante su ejecucion, se
instalaran barandillas resistentes con rodapié, a la altura de la plataforma que
apoya sobre el andamio de borriquetas, que es el medio auxiliar empleado en
estos trabajos.

Ver planos correspondientes.

1.2.6.4.- Albaiiileria.

A) Descripcion de los trabajos:
Los trabajos de albafiileria que se pueden realizar dentro del edificio son muy
variados; vamos a enumerar los que consideramos mas habituales y que pueden
representar mayor riesgo en su realizaciéon, asi como el uso de los medios
auxiliares mas empleados y que presentan riesgos por si mismos.
Los tabiques interiores se construyen desde el forjado de piso y desde andamios de
borriquetas, utilizando para ello, herramientas manuales, tronzadora de mesa,
hormigonera, gria y montacargas.
Andamios de borriquetas.- Se usan en diferentes trabajos de albafiileria, como
pueden ser: enfoscados, guarnecidos y tabiqueria de paramentos interiores; estos
andamios tendran una altura maxima de 1,5 m., la plataforma de trabajo estara
compuesta de tres tablones perfectamente unidos entre si, habiendo sido
anteriormente selecionados, comprobando que no tienen clavos. Al iniciar los
diferentes trabajos, se tendra libre de obstaculos la plataforma para evitar las
caidas, no colocando excesivas cargas sobre ellas.

Escaleras de madera.- Se usaran para comunicar dos niveles diferentes de dos
plantas o como medio auxiliar en los trabajos de albafiileria; no tendran una altura
superior a 3,00 m.; en nuestro caso emplearemos escaleras de madera compuestas
de largueros de una sola pieza y con peldafios ensamblados y nunca clavados,
teniendo su base anclada o con apoyos antideslizantes, realizandose siempre el
ascenso y descenso de frente y con cargas no superiores a 25 Kg.

A) Riesgos mas frecuentes:

1- En trabajos de tabiqueria:
- Caidas al mismo nivel y a distinto nivel.
- Proyeccion de particulas al cortar los ladrillos con la paleta.
- Exposicion a los rigores climaticos.
- Salpicaduras de pastas y morteros al trabajar a la altura de los ojos en la
colocacion de los ladrillos.

2- Enlos trabajos de aperturas de rozas manualmente:
- Golpes en las manos.
- Proyeccion de particulas.
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Inhalacién de polvo.
Contactos con la corriente eléctrica.

3- En los trabajos de guarnecido y enlucido:

Caidas al mismo nivel y a distinto nivel.
Salpicaduras a los ojos sobre todo en trabajos realizados en los techos.
Dermatosis; por contacto con las pastas y los morteros.

4- En los trabajos de solados y alicatados:

- Proyecciones de particulas al cortar los materiales.
- Cortes y heridas.
- Aspiracion de polvo al usar maquinas para cortar o lijar.

5- Aparte de estos riesgos especificos, existen otros mas generales que enumeramos a
continuacion:

- Sobreesfuerzos.

- Caidas de altura a diferente nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes en extremidades superiores e inferiores.
- Los ocasionados en la utilizacién de maquinas.

C) Normas basicas de seguridad:

Los huecos permaneceran completamente protegidos con las protecciones
instaladas en la fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.
Hay una norma basica para todos estos trabajos, es el orden y la limpieza en
cada uno de los tajos, estando las superficies de transito libres de obstaculos
(herramientas, materiales, escombros) los cuales pueden provocar golpes o
caidas, obteniéndose de ésta forma un mayor rendimiento y seguridad.

La evacuacion de escombros se realizara mediante conduccion tubular,
vulgarmente llamada trompa de elefante, convenientemente anclada a los
forjados con proteccion frente a caidas al vacio de las bocas de descarga.

Se prohibe lanzar escombros directamente por las aberturas de fachada,
huecos o patio. Acceder al edificio desde el solar por los pasos protegidos
habilitados al efecto.

El transito entre plantas debe hacerse por escaleras adecuadamente
peldafieadas,

protegidas e iluminadas (20 lux de intensidad minima).

Las rampas para escaleras que carezcan de peldafieado o proteccién seran
clausuradas de forma efectiva en los accesos interior y de todas las plantas.
Clausurar de modo efectivo el acceso a las zonas de la obra donde se puedan
producir caidas de materiales y objetos desde plantas superiores, asi como a
todas las plantas cuyos perimetros o huecos de forjado carezcan de proteccion.
Retirar los conductores eléctricos tendidos en el piso de zonas de transito o
trabajo, colocandolos en altura y sin que resulten obstaculo para los
trabajadores.

Utilizar para la entrada de materiales a las plantas y su evacuacion desde ellas
con la graa, plataformas en voladizo adecuadamente sujetas y protegidas.
Resulta asimismo aconsejable para la entrada de materiales a las plantas la
utilizacion de pinzas tipo “bumeran” interpuestas entre el gancho de la gria y la
carga para situar ésta en el interior del forjado sin necesidad de manipulaciéon
alguna desde su borde.

Ante la inexistencia de plataformas o pinzas “bumeran”, los trabajadores que
guien el lanzamiento o entrada de las cargas estaran mientras dure la
operacion sujetos con cinturén de seguridad a puntos de suficiente resistencia y
anclaje y se ayudaran de elementos alargados (barras con ganchos en el
extremo) que les permita mantenerse alejados del borde del forjado.

El transporte de materiales con la gria debe hacerse debidamente paletizados,
enflejados o sujetos.

Prohibir la utilizacién del montacargas a las personas para el desplazamiento
entre plantas, salvo que relina los requisitos establecidos por el Reglamento de
Aparatos Elevadores para obras.

Efectuar las tomas de corriente con clavijas adecuadas en cuanto a aislamiento
y continuidad del conductor de proteccion.
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Si existe discontinuidad entre el terreno y el forjado de planta baja por no haber
rellenado el trasdds del muro de contencion, se instalaran pasarelas de 60 cm.,
de anchura, de piso unido, inmoéviles y protegidas con barandillas si tienen
riesgo de caida superior a dos metros.

La entrada y distribucion de palets de ladrillos en las plantas no deben suponer
la desaparicién de las barandillas de proteccion de aberturas de fachada.

Las plataformas instaladas en angulos del forjado para descarga de materiales
deben garantizar la seguridad de los trabajadores que las utilicen frente al
riesgo de caidas a distinto nivel.

Las eslingas estaran bien enlazadas y provistas de pestillos de seguridad en
sus ganchos.

La elevacién y descenso de las cargas con la gria se hara lentamente, evitando
toda arrancada o parada brusca en sentido vertical.

Mantener durante toda la jornada adecuados niveles de iluminacién en la obra
(valores minimos de 20 lux en zonas de paso y 100 lux en el resto).

Disponer puntos de iluminacién de emergencia en aquellos lugares de la obra
donde una falta de fluido eléctrico pueda provocar escasez de luz que no
permita la estancia o salida de ellos sin riesgos. Seran capaces de mantener al
menos durante una hora una intensidad de 5 lux.

Los acopios de materiales se efectuaran con garantias de estabilidad, sin que
invadan las zonas de paso ni provoquen sobrecargas.

Se prohibe el uso de andamios de borriquetas en balcones, terrazas y bordes
de forjados si antes no se ha realizado una proteccion sélida contra posibles
caidas al vacio.

D) Protecciones personales:

Botas impermeables para trabajo en lugares humedos.

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado para todo el personal.

Guantes de goma fina o caucho natural

Uso de dediles reforzados con cota de malla para trabajos de apertura de rozas
manualmente.

Manoplas de cuero.

Gafas de seguridad.

Gafas de proteccion.

Mascarillas antipolvo.

Calzado de seguridad.

Cinturén de seguridad, clase C, para trabajos en altura con riesgo de caida a
distinto nivel, carentes de proteccién colectiva.

Ver planos correspondientes.

E) Protecciones colectivas:

Instalacion de barandillas resistentes (150 Kg/ml) provistas de rodapié, para
cubrir huecos de forjados y aberturas en los cerramientos que no estén
terminados, asi como huecos de ascensor y pasarelas.

Instalaciébn de marquesinas a nivel de primera planta, resistentes a caidas de
materiales desde plantas superiores.

Conexion a tierra de todas las maquinas eléctricas, excepto las herramientas
eléctricas portatiles dotadas de aislamiento doble o reforzado.

Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

Ver planos correspondientes.

1.2.6.5.- Acabados e instalaciones.

A) Descripcion de los trabajos:
En nuestro caso solamente tenemos los siguientes acabados interiores: Carpinteria
de madera y aluminio, cristaleria, pinturas y barnices.
En las instalaciones, se contemplan los trabajos de: Fontaneria y extinciéon de
incendios, calefaccion y electricidad.
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B) Riesgos mas frecuentes:

En acabados:

1- Carpinteria de madera y aluminio:

2- Acristalamientos:

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a diferente nivel en la instalacion de la carpinteria
de aluminio.

Caidas de materiales y de pequefios objetos en la instalacion.

Golpes con objetos.

Heridas en extremidades inferiores y superiores.

Riesgo de contacto directo en las maquinas-herramientas.

En los acuchillados y lijados de pavimentos de madera, los ambientes
pulvigenos.

Caidas de materiales.

Caidas de personas a diferente nivel.

Cortes en las extremidades inferiores y superiores.
Golpes contra vidrios ya colocados.

3- Pinturas y barnices:

En instalaciones:

Intoxicacion por emanaciones.

Explosiones e incendios.

Contacto con sustancias corrosivas.

Salpicaduras a la cara en su aplicacién, sobre todo en techos.
Caidas al mismo nivel por uso inadecuado de los medios auxiliares.
Caidas al vacio en fachadas.

1- Instalacién de fontaneria:

Golpes contra objetos.

Heridas en extremidades superiores.

Quemaduras por la llama del soplete.

Explosiones e incendios en los trabajos de soldadura.
Caidas al mismo y a distinto nivel.

Los derivados de los trabajos en canalones y bajantes.

2- Instalacion de electricidad:

Caidas del personal al mismo nivel, por uso indebido de las escaleras.
Electrocuciones.
Cortes en extremidades superiores.

C) Normas basicas de seguridad:

Para todos:

Mantener un adecuado orden y limpieza en las zonas de trabajo y
transito.

Retirar los conductores eléctricos tendidos en el piso de zonas de
trabajo y transito, colocandolos en altura y sin que resulten obstaculos
para los trabajadores.

Efectuar las tomas de corriente con clavijas adecuadas en cuanto a
aislamiento y continuidad del conductor de proteccion.

Las rampas que carezcan de barandillas protectoras seran clausuradas
de forma efectiva en los accesos inferior y de todas las plantas.

Prohibir la utilizacion del montacargas a las personas para el
desplazamiento entre plantas, salvo que reldna los requisitos
establecidos por el reglamento de Aparatos Elevadores para Obras.

El transporte de elementos largos e inestables en el montacargas no
implicard la presencia de un trabajador en él durante los
desplazamientos verticales si no esta previsto para el uso de personas,
debiéndose adoptar otras medidas de fijacion y anclaje.
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En acabados:

Clausurar de modo efectivo el acceso a las zonas de la obra donde se
puedan producir caidas de materiales y objetos desde las plantas
superiores.

Evacuar los escombros desde las plantas mediante tubos de vertido,
carretillas o bateas cerradas perimetralmente, nunca mediante
lanzamiento incontrolado de ellas.

1- Carpinteria de madera y aluminio:

2- Acristalamiento:

Se comprobara al comienzo de cada jornada el estado de los medios
auxiliares empleados en su colocacion (andamios, asi como los
cinturones de seguridad y sus anclajes).

Los vidrios de dimensiones grandes que se manejaran con ventosas.
Los operarios se sujetaran con cinturones de seguridad.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los
vidrios se mantendran en posicion vertical, estando el lugar de
almacenamiento sefializado y libre de otros materiales.

La colocacion se realizara desde dentro del edificio.

Se pintaran los cristales una vez colocados, para sefalizar su
existencia.

Se quitaran los fragmentos de vidrio lo antes posible.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion
de vidrio.

3- Pinturas y barnices:

En instalaciones:

Ventilacién adecuada de los lugares donde se realizan los trabajos.
Estaran cerrados los recipientes que contengan disolventes, y alejados
del calor y del fuego.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de
acceso del almacén de pinturas. Se prohibe usar escaleras de mano en
balcones sin poner previamente barandilla a redes para evitar los
riesgos de caidas al vacio.

1- Instalaciones de fontaneria y calefaccion:

Las maquinas portatiles que se usen tendran doble aislamiento.

Se revisaran las valvulas, mangueras y sopletes para evitar las fugas
de gases.

Se retiraran las botellas de gas de las proximidades de toda fuente de
calor, protegiéndolas del sol. Se comprobard el estado de las
herramientas manuales para evitar golpes y cortes.

Los trabajos en cubierta se efectuaran con cinturones de seguridad
amarrados en puntos fuertes.

2- Instalaciones de electricidad:

Las conexiones se realizaran siempre sin tension.

Las pruebas que se tengan que realizar con tension, se haran después
de comprobar el acabado de la instalacion eléctrica.

La herramienta manual se revisara con periodicidad para evitar cortes y
golpes en su uso.

Se prohibe el uso de escaleras de mano o andamios sobre borriquetas,
en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de
electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad
adecuadas.

D) Protecciones personales y colectivas:

En acabados:
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1- Carpinteria de madera y aluminio:

- Protecciones personales:
Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Cinturén de seguridad homologado en trabajos con riesgo de caida
a diferente nivel.
Guantes de cuero.
Botas con puntera reforzada.
- Protecciones colectivas:
Uso de medios auxiliadores adecuados para la realizacion de los
trabajos (escaleras, andamios).
Las zonas de trabajo estaran ordenadas.
Las carpinterias se aseguraran convenientemente en los lugares
donde vayan a ir, hasta su fijacion definitiva.

2- Acristalamientos:

- Protecciones personales:
Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Calzado provisto de suela reforzada, y resistente a los cortes.
Guantes de cuero.
Uso de mufiequeras 0 manguitos de cuero.

- Protecciones colectivas:
Al efectuarse los trabajos desde dentro del edificio se mantendra la
zona de trabajo limpia y ordenada.

3- Pinturas y barnices:

- Protecciones personales:
Se usaran gafas para los trabajos de pintura en los techos.
Uso de mascarilla protectora en los trabajos de pintura al gotelet.
Calzado antideslizante y gorro protector contra pintura para el pelo.

- Protecciones colectivas:
Al realizarse este tipo de acabados al finalizar la obra, no hacen
falta protecciones colectivas especificas, solamente el uso
adecuado de los andamios de borriquetas y de las escaleras.

En instalaciones:
1- Instalaciones de fontaneria, saneamiento y calefaccion:

- Protecciones personales:
Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Los soldadores emplearan mandiles de cuero, guantes, gafas y
botas con polainas.
Traje para tiempo lluvioso o para controlar fugas de agua.

- Protecciones colectivas:
Las escaleras, plataformas y andamios usados en su
instalacién, estaran en perfectas condiciones teniendo
barandillas resistentes y rodapiés.

2- Instalaciones de electricidad:
- Protecciones personales:

Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
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Cinturén de seguridad.
Faja elastica de sujecién de cintura.

Protecciones colectivas:
La zona de trabajo estara siempre limpia y ordenada, e iluminada
adecuadamente.
Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su
apertura cuando sean de tijera; si son de mano, seran de madera
con elementos antideslizantes en su base.
Se sefializaran convenientemente las zonas donde se esté
trabajando.

Ver planos correspondientes.

1.2.7.- Maquinaria.

1.2.7.1.- Maquinaria de movimiento de tierras:

A) Pala cargadora:

1- Riesgos mas frecuentes:

Atropellos y colisiones, en maniobras de marcha atras y giro.
Caida de material, desde la cuchara.

Vuelco de la maquina.

Exposicién a ruidos y vibraciones.

Inhalacién de polvo.

Contacto con la corriente eléctrica.

Caidas a distinto nivel.

2- Normas bésicas de seguridad:

Dispondra de sefializacion de marcha atras (luminosa y acustica).
Guardara la distancia de seguridad en la circulacion junto a bordes de
vaciados, zanjas, pozos Yy taludes.

Las subidas y bajadas de la maquina se efectuaran frontalmente,
utilizando los peldafios y asideros.

Garantizar la adecuada visibilidad mediante la limpieza de lunas y
retrovisores.

Permanecer dentro de la maquina si se produce un contacto con una
linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se elimina la
tension.

En operaciones de mantenimiento bloquear ruedas, brazos y en general
O6rganos movibles.

Ninguna persona permanecera dentro del radio de accion de la
magquina.

Senfializar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.
Comprobacion y conservacion periodica de los elementos de la
magquina.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

Si se cargan piedras de tamafio considerable, se har4 una cama de
arena sobre el elemento de carga, para evitar rebotes y roturas.

Estaréa prohibido el transporte de personas en la maquina.

No trabajard en ninguna circunstancia, bajo los salientes de la
excavacion, eliminando estos con el brazo de la maquina.

No se admitiran en ésta obra palas cargadoras, que no vengan con la
proteccion de cabina antivuelco instalada por el fabricante.

Se reducira el riesgo de polvo, mediante el riego periddico de las zonas
de trabajo.

La bateria estara desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la
llave de contacto no quedara puesta, siempre que la maquina finalice
su trabajo por descanso u otra causa.

No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con
llama el llenado del depésito.

Se consideraran las caracteristicas del llenado donde actta la maquina
para evitar accidentes por giros incontrolados al bloquearse un
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neumatico. El hundimiento del terreno puede originar el vuelco de la
maquina con grave riesgo para el personal.

Los conductores no pueden abandonar la maquina con el motor en
marcha y con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

3- Protecciones personales:
El operador llevara en todo momento:

Casco de seguridad homologado.

Botas antideslizantes.

Ropa de trabajo adecuada.

Gafas de proteccién contra el polvo en tiempo seco.
Asiento anatémico.

Proteccion acustica obligatoria a partir de 90 dBA.

4- Protecciones colectivas:

Dotar a la maquina de cabina antivuelco o pértico de seguridad.

El conductor estara protegido frente a caidas de objetos.

El asiento del conductor contard con amortiguacion suficiente de las
vibraciones.

Extintor situado en la cabina, de facil accesibilidad para el conductor.
Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de
la maquina.

Senfializacién del viaje antiguo.

B) Camidn basculante y camién hormigonera:

1- Riesgos mas frecuentes:

Atrapamientos.

Choques con elementos fijos de la obra.

Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones
de mantenimiento.

Vuelcos al circular por la rampa de acceso.

Contactos con la corriente eléctrica.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos.

2- Normas basicas de seguridad:

Guardara la distancia de seguridad en la circulacion junto a bordes de
vaciado, zanjas, pozos Y taludes.

Las subidas y bajadas de la maquina se efectuaran frontalmente,
utilizando los peldafios y asideros.

Garantizar la adecuada visibilidad mediante la limpieza de lunas y
retrovisores.

No comenzar a desplazarse mientras la caja permanezca elevada tras
la descarga de lo transportado.

El conductor debe permanecer dentro de la cabina mientras se efectia
la carga del camién.

Sujetar los tramos de canaleta por los asideros, para evitar
atrapamientos al colocarlos.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga
y antes de emprender la marcha.

Al realizar las entradas o salidas del solar, lo har4 con precaucion,
auxiliado por las sefiales de un miembro de la obra.

Respetara todas las normas del cddigo de circulacion.

Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso,
el vehiculo quedara frenado, y calzado con topes.

Respetara en todo momento la sefializacién de la obra.

Las maniobras, dentro del recinto se hardn sin brusquedades,
anunciando con antelacidn las mismas, auxiliandose del personal de
obra.

La velocidad de circulacion estara en consonancia con la carga
transportada, la visibilidad y las condiciones del terreno.
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3- Protecciones personales:
El conductor del vehiculo cumplira las siguientes normas:

Usar casco homologado siempre que baje del camion.

Durante la carga, permanecera fuera del radio de accion de las
maquinas y alejado del camién.

Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.

Usar calzado antideslizante.

4- Protecciones colectivas:

Cabina protegida contra la caida de objetos.

No permanecera nadie en las proximidades del camion, en el momento
de realizar éstas maniobras.

Si descarga material en las proximidades de la zanja o pozo de
cimentacion, se aproximara a una distancia maxima de 1,00 m.,
garantizando ésta, mediante topes.

Asideros para el acceso a la cabina.

Extintor en la cabina de facil acceso.

Peldafios antideslizantes.

Canaletas dotadas de asideros.

Ver planos correspondientes.

1.2.7.2.- Maquinaria de elevacion.

A) Montacargas:

Se dejara sin forjar una zona en el interior del edificio, ubicando en ésta el
montacargas, cuajando con tablones el resto del hueco en el desembarque a
plantas, protegiendo el perimetro con barandilla y tela metalica.

1- Riesgos mas frecuentes:

Tropiezos de la jaula con obstaculos que sobresalgan en alguna planta.
Rotura del cable de elevacion.

Caida de materiales.

Electrocucion.

Atrapamientos de extremidades a personas.

Caidas a distinto nivel.

2- Normas bésicas de seguridad:

La proteccion perimetral del hueco, serd capaz de resistir un esfuerzo
de 150 Kg. por m. lineal.

Las puertas de acceso a la plataforma, tendran los enclavamientos
necesarios para anular cualquier movimiento de la plataforma mientras
estén abiertas.

En todas las puertas de acceso a la plataforma, existird un cartel
indicando la carga maxima autorizada en Kg.

La plataforma estard dotada de un dispositivo de seguridad, tipo
paracaidas que actuara sobre las guias en caso de rotura de los cables
de tiro.

En todas las puertas de acceso, en lugar bien visible, se colocara un
cartel indicando la prohibicion de uso en subida y bajada, a las
personas.

Si hay materiales sobresalientes en las plantas, no se accionara el
montacargas hasta que no se haya dejado libre el recorrido.

Antes de poner el montacargas en servicio normal, se realizaran las
pertinentes pruebas de recepcion (frenos, enclavamientos eléctricos,
paracaidas, etc.), asi como las revisiones periddicas durante su uso.

Se colocaran limitadores de recorrido superior e inferior.

Se arriostrara planta a planta a la estructura del edificio.

Se instalaran pasarelas sélidas de unién para el desembarco, carga y
descarga del montacargas en cada planta, limitadas lateralmente con
barandillas sélidas de 90 cm., de altura.
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3- Protecciones personales:

Cinturén de seguridad clase C.

Casco homologado para el operador.

Guantes de cuero.

Se habilitara un lugar para el operador, protegido contra la caida de
materiales.

Botas de seguridad clase Il

4- Protecciones colectivas:

B) Maquinillo:

Los huecos de planta estaran protegidos con barandilla basculante.
Periddicamente, se revisara el entablonado de acceso a la puerta del
montacargas.

Puesta a tierra de las masas metalicas y las guias.

Doble cable de suspensién en la cabina.

Mando de parada de emergencia en la cabina.

Los pisos de los accesos desde las plantas a la plataforma, seran de
suficiente resistencia y estabilidad.

1- Riesgos mas frecuentes:

Caida de la propia maquina, por deficiente anclaje.

Caidas en altura de materiales, en las operaciones de subida o bajada.
Caidas en altura del operador, por ausencia de elementos de
proteccion.

Descargas eléctricas por contacto directo o indirecto.

Rotura del cable de elevacion.

Atrapamientos.

Exposicién a ruido.

2- Normas basicas de seguridad:

Antes de comenzar el trabajo, se comprobara el estado de los
accesorios de seguridad, asi como el cable de suspensién de cargas, y
de las eslingas a utilizar.

Estaréa prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

Los movimientos simultaneos de elevacion y descenso, estaran
prohibidos.

La toma de corriente de los maquinillos de esta obra se realizard
mediante una manguera eléctrica antihumedad dotada de conector de
toma de tierra. El suministro se realizara bajo la proteccién del
diferencial del cuadro eléctrico general.

Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo; hacer traccion oblicua de
las mismas; dejar cargas suspendidas con la maquina parada o intentar
elevar cargas sujetas al suelo o a algun otro punto.

Cualquier operacién de mantenimiento, se hara con la maquina parada.

El anclaje del maquinillo se realizar4 mediante abrazaderas metalicas a
puntos sélidos del forjado, a través de sus patas laterales y trasera. El
arriostramiento nunca se hard con bidones llenos de arena u otro
material.

Se comprobara la existencia del limitador de recorrido que impida el
choque de la carga contra el extremo de la pluma.

Sera visible claramente, un cartel que indique el peso maximo a elevar.
Es conveniente colocar y sujetar bien el maquinillo, segin las
instrucciones del fabricante y su homologacion.

3- Protecciones personales:

Calzado de seguridad.

Casco homologado de seguridad.
Botas de agua.

Gafas antipolvo, si es necesario.
Guantes de cuero.



Proyecto Basico y de Ejecucion de Rehabilitacion Integral del IES Ramén Cabanillas. Exp: ED-53/18-MSRP

Cinturén de seguridad en todo momento, anclado a un punto sélido,
pero en ningln caso a la propia maquina.

4- Protecciones colectivas:

Conectar a tierra las masas metélicas.

El gancho de suspension de carga, con cierre de seguridad, estara en
buen estado para evitar el desprendimiento de la carga.

El cable de alimentacion, desde cuadro secundario, estara en perfecto
estado de conservacion.

Ademas de las barandillas con que cuenta la maquina, se instalaran
barandillas que cumpliran las mismas condiciones, que en el resto de
huecos.

El motor y los 6érganos de transmision, estardn correctamente
protegidos.

La carga estara colocada adecuadamente, sin que pueda dar lugar a
basculamientos.

Al término de la jornada de trabajo, se pondran los mandos a cero, no
se dejaran cargas suspendidas y se desconectara la corriente eléctrica
en el cuadro secundario.

Instalar un limitador superior del recorrido del gancho.

En esta obra se realizara un mantenimiento semanal de los maquinillos,
por parte del Delegado de Prevencién.

Ver planos correspondientes.

1.2.7.3.- Maquinas-Herramientas:

A) Cortadora de material ceramico:

1- Riesgos mas frecuentes:

Proyeccién de particulas y polvo.
Descarga eléctrica.

Rotura del disco.

Cortes y amputaciones.

2- Normas basicas de seguridad:

La maquina tendra en todo momento colocada la proteccién del disco y
de la transmisién.

Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste
estuviera desgastado o resquebrajado se procederia a su inmediata
sustitucion.

La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que
pueda bloquear este, la pieza no presionara el disco en oblicuo o por el
lateral. Moje el material ceramico antes de cortar, evitara gran cantidad
de polvo.

El Delegado de Prevencion, con la maquina desconectada de la red
eléctrica, comprobara el buen estado diario de los discos de corte,
ademas la sustitucion inmediata de los deteriorados.

3- Protecciones personales:

Casco homologado.
Guantes de cuero.
Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

4- Protecciones colectivas:

B) Vibrador:

La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas
bien ventiladas si no es del tipo de corte bajo chorro de agua.
Conservacion adecuada de la alimentaciéon eléctrica, con su toma de
tierra a través del cuadro eléctrico general.
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1- Riesgos mas frecuentes:

Descargas eléctricas.
Caidas en altura.
Salpicaduras de lechada en ojos.

2- Normas béasicas de seguridad:

La operacion de vibrado, se realizard siempre desde una posicion
estable.

La manguera de alimentaciébn desde el cuadro eléctrico estara
protegida, si discurre por zonas de paso.

3- Protecciones personales:

Casco homologado.

Botas de goma.

Batas para proteccidn contra las salpicaduras.
Guantes dieléctricos.

4- Protecciones colectivas:

C) Sierra circular:

Las mismas que para la estructura de hormigon.

1- Riesgos mas frecuentes:

Atrapamiento.

Exposicién a ruidos.

Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
Descargas eléctricas.

Rotura del disco.

Proyeccién de particulas.

Incendios.

2- Normas basicas de seguridad:

Instalar la sierra de disco en lugar donde no existan riesgos de caidas
de materiales desde planta superiores o caidas a distinto nivel por
proximidad a huecos y aberturas o por desfondamiento de la superficie
de apoyo.

Dar instrucciones a los trabajadores para que nunca retiren con la mano
serrin y los pequefios residuos de madera producto del corte que se
depositan junto al disco, mientras éste permanezca en movimiento.

El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan
los atrapamientos por los 6rganos moviles.

Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura
de éste.

La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacion de
incendios.

Se evitara la presencia de clavos al cortar.

3- Protecciones personales:

Casco homologado de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de proteccién contra la proyeccién de particulas de madera.
Calzado con plantilla anticlavo.

Protectores auditivos a partir de 80 dBA.

Empujadores que hagan innecesaria la proximidad de las manos al
punto de operacion.

4- Protecciones colectivas:

Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacién.
Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.
Interruptor con proteccion eléctrica adecuada para la intemperie.
Cuchillo divisor inmediatamente detras del disco.
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D) Amasadora:

1. Riesgos mas frecuentes:

Inhalacién de polvo.

Descargas eléctricas.

Atrapamientos por drganos moviles.

Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.
Golpes por elementos maviles.

2. Normas basicas de seguridad:

La maquina estara situada en superficie llana y consistente.

Las partes moviles y de transmision, estaran protegidas con carcasas.
Bajo ningln concepto, se introducira el brazo en el tambor, cuando
funcione la maquina, ni el extremo de la pala.

Se utilizaran en zonas no batidas por la grda.

3. Protecciones personales:

Casco homologado de seguridad.
Mono de trabajo.

Guantes de goma.

Botas de goma y mascarilla antipolvo.
Protectores auditivos.

4. Protecciones colectivas:

E) Martillo neumatico:

Zona de trabajo claramente delimitada.

Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica, con conexién a
tierra.

Interruptor estanco frente a proyecciones de agua.

1- Riesgos mas frecuentes.

Exposicién a ruido.

Exposicién a vibraciones.

Golpes.

Sobreesfuerzos.

Inhalacién de polvo.

Proyecciones de objetos.

Contacto con la corriente eléctrica.

Los determinados por su ubicacion dentro de la obra.
Rotura de manguera bajo presion.

2- Normas basicas de seguridad.

Evitara trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Montar
plataforma de ayuda para evitar caidas.

El personal de esta obra que deba manejar los martillos neumaticos,
seran especialistas en estas maquinas, en prevision de los riesgos por
impericia.

Antes de comenzar cualquier tajo debe conocerse la presencia de lineas
eléctricas subterraneas y en tal caso no picar en los puntos con riesgo.
Ubicar el grupo compresor donde el ruido que produce afecte lo minimo
posible a los trabajadores préximos.

Revisar diariamente el estado de fijacion de la manguera y del puntero.

3- Protecciones personales.

Protectores auditivos (suministro obligatorio al trabajador que lo solicite
expuesto a nivel superior a 80 dBA y a todos los trabajadores expuestos a
niveles superiores a 85 dBA. Uso voluntario para exposiciones inferiores
a 90 dBA y obligatorio a partir de ese nivel).

Botas de seguridad.

Mascarilla con filtro.

Taponcillos auditivos.

Gafas antiproyecciones.
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- Faja elastica de proteccion de cintura.
- Mufequeras bien ajustadas.

4- Protecciones colectivas.
- Carcasa amortiguadora del ruido en el grupo compresor.
- Carcasa amortiguadora del ruido en el matrtillo.

F) Herramientas manuales:
En éste grupo se incluyen las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola
clavadora, lijadora, disco radial, maquina de cortar terrazo y azulejo y rozadora.

1- Riesgos mas frecuentes:
- Descargas eléctricas.
- Proyeccion de particulas.
- Caidas en altura.
- Ambiente ruidoso.
- Generacién de polvo.
- Explosiones e incendios.
- Cortes en extremidades.

2- Normas basicas de seguridad:

- Todas las herramientas eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento
de seguridad.

- El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las
instrucciones de uso.

- Las herramientas seran revisadas periddicamente, de manera que se
cumplan las instrucciones de conservacién del fabricante.

- Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandose al mismo una vez
finalizado el trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en las
baldas mas préximas al suelo.

- La desconexion de las herramientas, no se hara con tirén brusco.

- No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera
necesidad de emplear mangueras de extension, éstas se haran de la
herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

- Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion
estable.

3- Protecciones personales:
- Casco homologado de seguridad.
- Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.
- Cinturdn de seguridad para trabajos de altura.
- Guantes de cuero.
4- Protecciones colectivas:
- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
- Las mangueras de alimentacion a herramienta estaran en buen uso.
- Los huecos estaran protegidos con barandillas.

Ver planos correspondientes.

1.2.8.- Medios auxiliares.
A) Descripcion de los medios auxiliares:
Los medios auxiliares mas empleados son los siguientes:

Andamios de servicios, usados como elemento auxiliar, en los trabajos de cerramientos e
instalaciones de los ascensores, siendo de dos tipos:

1- Andamios colgados moviles formados por plataformas metalicas, suspendidas de cables,
mediante pescantes metalicos, atravesando éstas al forjado de la cubierta a través de una
varilla provista de tuerca y contratuerca para su anclaje al mismo.

2- Andamios de borriquetas o caballetes, constituidos por un tablero horizontal de tres
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tablones, colocados sobre dos pies en forma de "V" invertida, sin arriostramientos.
Escaleras, empleadas en la obra por diferentes oficios, destacando dos tipos, aunque uno
de ellos no sea un medio auxiliar propiamente dicho, pero dado los problemas que plantean
las escaleras fijas , haremos referencia a ellas aqui:

3- Escaleras fijas, constituidas por el peldafieado provisional a efectuar en las rampas de
las escaleras del edificio, para comunicar dos plantas distintas; de entre todas las
soluciones posibles para el empleo del material mas adecuado en la formacion del
peldafieado hemos escogido el hormigdn, puesto que es el que presenta la mayor
uniformidad, y porque con el mismo bastidor de madera podemos hacer todos los tramos,
constando de dos largueros y travesafios en ndmero igual al de peldafios de la escalera,
haciendo éste las veces de encofrado.

4- Escaleras de mano, seran de dos tipos: metdlicas y de madera, para trabajos en alturas
pequefias y de poco tiempo, o para acceder a algun lugar elevado sobre el nivel del suelo.

Visera de proteccién para acceso del personal, estando ésta formada por una estructura
metélica como elemento sustentante de los tablones, con ancho suficiente para el acceso
del personal, prolongandose hacia el exterior del cerramiento aproximadamente 2,50 m.,
sefializada convenientemente.

B) Riesgos mas frecuentes:

1- Andamios colgados:
- Caidas debidas a la rotura de la plataforma de trabajo 0 a la mala unién
entre dos plataformas.
- Caidas de materiales.
- Caldas originadas por la rotura de los cables.

2- Andamios borriquetas:
- Vuelcos por falta de anclajes o caidas del personal por no usar tablones
como tablero horizontal.
- Caidas a distinto nivel, al mismo nivel, y al vacio.

3- Escaleras fijas:
- Caidas del personal.

4- Escaleras de mano:

- Caidas a niveles inferiores, debidas a la mala colocacion de las
mismas, rotura de alguno de los peldafios, deslizamiento de la base por
excesiva inclinacién o estar el suelo mojado.

- Golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta.

- Vuelco lateral por apoyo inadecuado.

5- Visera de proteccion:
- Desplome de la visera, como consecuencia de que los puntales
metalicos no estén bien aplomados.
- Desplome de la estructura metalica que forma la visera debido a que
las uniones que se utilizan en los soportes no son rigidas.
- Caidas de pequefios objetos al no estar convenientemente cuajada y
cosida la visera.

C) Normas basicas de seguridad:

Generales para los dos tipos de andamios de servicio:
- No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios.

- No se acumulara demasiada carga, ni demasiadas personas en un
mismo punto.

- Las andamiadas estaran libres de obstaculos, y no se realizaran
movimientos violentos sobre ellas.

- No se tirara ninguna clase de materiales desde los andamios.
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Andamios colgados mdviles:

Se colgaran de puntos fuertes de la estructura, tantos cables de amarre
de seguridad como operarios haya en los andamios, a estos cables se
anclara el cinturén de seguridad.

La separacion entre los pescantes metélicos no sera superior a 3,00m.
Se prohiben las pasarelas de tablones entre guindolas de andamios
colgados. Se utilizaran siempre médulos normalizados.

Las andamiadas no seran mayores de 8,00 m.

Estaran provistos de barandillas interiores de 0,70 m. de altura y 0,90
m. las exteriores con rodapié, en ambas. Suelo de material
antideslizante.

No se mantendra una separacion mayor de 0,45 m. desde los
cerramientos, asegurandose ésta mediante anclajes.

El cable tendra una longitud suficiente para que queden en el tambor
dos vueltas con plataforma en la posicién mas baja.

Se desecharan los cables que tengan hilos rotos.

Antes de usar el andamio se realizara una prueba de carga, proximo al
suelo.

El izado o descenso de un andamio por una sola persona queda
prohibido en prevision de accidentes.

Andamios de borriquetas o caballetes:

Escalera de mano:

En las longitudes de mas de 3 m. se emplearan tres caballetes.
Tendran barandilla y rodapié cuando los trabajos se efectien a una
altura superior a 2 m. Nunca se apoyara la plataforma de trabajo en
otros elementos que no sean los propios caballetes o borriquetas.

Piso antideslizante de 60 cm., como minimo, y nivelado con 3 tablones
trabados entre si y el grosor del tabl6n serd como minimo 7 cm.

Se colocaran apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas.
Estaran fuera de las zonas de paso.

Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados.
El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, llevando en el
pie elementos que impidan el desplazamiento.

El apoyo inferior se hara sobre elementos resistentes y planos.

Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.

Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 Kg.

Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso
de las dos manos. Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de
cadenas o cables que impidan que se abran al utilizarlas.

La inclinacién de las escaleras sera aproximadamente 75° que
equivale a estar separada de la vertical la cuarta parte de su longitud
entre los apoyos.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas
superiores a 5 m.

Se prohibe el uso de la escalera para mas de un operario al mismo
tiempo.

Visera de proteccion:

D) Protecciones personales:

Los apoyos de la visera,en el suelo y forjado, se haran sobre
durmientes de madera.

Los puntales metdlicos estaran siempre verticales y perfectamente
aplomados.

Los tablones que forman la visera de proteccion, se colocaran de forma
gue no se muevan, basculen o deslicen.

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.

Zapatos con suela antideslizante.

Uso obligatorio de cinturones portaherramientas para los trabajos en
altura, en evitacion de caidas de herramientas
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- Cinturones de seguridad cuando los andamios de borriquetas estén
situados junto a huecos y aberturas sin proteger.

- Cinturones de seguridad clase C, en andamios colgados sujetos a
puntos fijos y resistentes del edificio, durante la permanencia en el
andamio y en los accesos y salidas.

Ver planos correspondientes.

E) Protecciones colectivas:

- Se delimitara la zona de trabajo en los andamios colgados, evitando el
paso del personal por debajo de éstos, asi como que éste coincida con
zonas de acopio de materiales.

- Se colocaran viseras 0 marquesinas de proteccion debajo de las zonas
de trabajo, principalmente cuando se esta trabajando con los andamios
en los cerramientos de fachada.

- Se sefializara la zona de influencia mientras duren las operaciones de
montaje y desmontaje de los andamios.

- El andamio si es de estructura tubular y esta situado en via publica de
paso, dispondra de sefializacion luminosa a nivel de planta baja. Se
usaran barandillas y parapetos rigidos de 90 cms., de altura y de
resistencia 175 Kg/ml., asi como rodapiés a manera de proteccion
colectiva en andamiajes.

Ver planos correspondientes.

1.2.9.- Célculo de los medios de seguridad:

El calculo de los medios de seguridad se realiza de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1627/1997 de 24
Octubre y partiendo de las experiencias en obras similares. El calculo de las protecciones personales parte
de férmulas generalmente admitidas como las de SEOPAN, y el calculo de las protecciones colectivas
resultan de la medicién de las mismas sobre los planos del proyecto del edificio.
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2.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

El Contratista esta obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud, adaptando este Estudio a sus
medios y métodos de ejecucion. Este Plan recogera todo lo fundamental expreso en el presente
trabajo, anotando aquellas medidas peculiares, que sean necesarias para llevar en la construccion
un buen orden y control de todas las medidas preventivas, cuyo Unico objeto sera el evitar dafios a
personas y cosas, procurando al mismo tiempo el bienestar e higiene de todo el personal.

El Plan de Seguridad y Salud, podra ser redactado por el propio Contratista, o Técnico que designe,
pero en todo caso sera aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud en la ejecucion de las obras.

Consiguientemente el Plan recogera:

L R B JEE JEE JEE N JNE 2R JEE JNE R JEE N JER JNE JNE R 4

¢

Medidas de proteccion personal a tomar por equipos de trabajo.
Medidas de proteccion colectiva segliin zonas de trabajo.
Situacion de maquinas, gruas-torre.

Forma de anclaje de maquinaria.

Tomas de tierra.

Encargado de obra y charlas de formacién sobre Seguridad y Salud.
Encargado de los primeros auxilios por equipos o por zonas.

Control de material de prevencién

Situacion de los medios de bienestar (comedor, aseos, casetas de obras, etc.).
lluminacién de las zonas de trabajo.

Horarios y plan de cada semana o dia de trabajo.

Personal que se va a subcontratar para ciertos trabajos.

Zona donde estard el botiquin o sala de curas.

Informacién de Centros de Salud y Urgencias.

Forma de proceder a las evacuaciones de posibles accidentados.
Circulacion de la zona.

Senfales a tener en cuenta, de forma general y por zonas.

Cuantas recomendaciones e instrucciones se consideren oportunas.
Datos a rellenar en caso de accidentes.

Una vez aprobado el Plan por el Coordinador o la Direccion Facultativa, el Promotor lo adjuntara al
aviso de inicio de la actividad de la construccion, o inicio de obra, que remitira a la Inspeccién de
Trabajo. El Plan de Seguridad y Salud debe darse a conocer a todo el personal, dejando un
ejemplar del mismo en la caseta de obras, para informaciéon y conocimiento de todos.
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3.- FICHAS AUXILIARES.
NORMAS DE COMPORTAMIENTO: EMPRESAS SUBCONTRATISTAS CLAUSULA ADICIONAL N°1

- Todo el personal debera utilizar los equipos que se indican en las normas
especificas de cada trabajo.

- Toda maquinaria, instalaciones y elementos de trabajo general importados a la
obra, cumpliran el total de los requisitos exigidos por la reglamentacion de
“Seguridad e Higiene” vigentes.

- Los patronos son responsables del cumplimiento de toda la reglamentacion de
“Seguridad e Higiene” vigente, por parte de sus operarios.

- Todo el personal estara dado de alta en “Seguros Sociales” y Montepio v,
asimismo, asegurado contra todo riesgo de accidente laboral.

- La Jefatura de Obra se reserva el derecho de sancionar al patrono por cualquier
de las posibles infracciones contra la “Reglamentacion de Seguridad e Higiene”
vigente.

- Como criterio general se consideran faltas leves las motivadas por la
inobservancia de medidas de Seguridad e Higiene, que advertidas, no sean
corregidas en el acto por el Subcontratista; graves, las que dan lugar a un
accidente leve, y muy graves las restantes, especialmente las motivadas por
carencia de aseguramiento total o parcial del “Seguro de Accidentes de
Trabajo”.

- En el caso de que la maquinaria, instalaciones o sistema de trabajo no rednan
las condiciones adecuadas de “Seguridad e Higiene”, o impliquen peligro grave
para el personal de la empresa contratada, la Jefatura de Obra se reserva el
derecho de parar el tajo y proceder a sancionar al “Subcontratista” todo ello sin
perjuicio de exigirle después la responsabilidad que proceda si la parada del
trabajo da lugar a incumplimiento de clausulas del contrato.

- Queda terminantemente prohibido el utilizar clavijas que no rednan las
condiciones reglamentarias.

- NOTA IMPORTANTE PARA TODO EL PERSONAL:

EL PRIMER DIA, ANTES DE INICIAR SU TRABAJO, SE PERSONARA EN
LA OFICINA DE OBRA PARA DAR SU CONFORMIDAD A LAS NORMAS
DE_COMPORTAMIENTO INDIVIDUAL PARA LA PREVENCION DE
ACCIDENTES.

Pontevedra, a Marzo de 2019

La arquitecta,

Natalia Vidal Solifio
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NORMAS DE COMPORTAMIENTO: PERSONAL EN GENERAL

La empresa en la que Vd. empieza a trabajar, se preocupa seriamente de la integridad fisica de sus
empleados. Para ello no regateara esfuerzos y le proporcionara todos los elementos de seguridad
necesarios.

Pero también es necesaria su completa colaboracion, respetando las presentes normas y
cooperando con la Empresa para conseguir que no haya accidentes.

OBLIGACIONES DE VD.:

13.

Usar correctamente todo el equipo individual de seguridad que se le asigne (casco, gafas,
cinturones, guantes, etc.) y cuidar de su perfecto estado y conservacion.

Seguir siempre las instrucciones que a efecto se le den por cualquiera de sus mandos.

Usar las herramientas adecuadamente. Cuando finalice el trabajo diario, guardarlas
correctamente.

Ayudar a mantener el orden y la limpieza de la obra.

Avisar inmediatamente a sus mandos de cualquier peligro que estime exista en la obra.
Ante cualquier accidente, avisar inmediatamente a cualquiera de sus mandos.

No inutilizar nunca los dispositivos de seguridad.

No gastar bromas. Respetar a los comparieros, para ser respetado.

No hacer un trabajo sin saber como se hace. Preguntar antes.

. No realizar reparaciones mecanicas ni eléctricas. Para eso avisar a las personas

especializadas.

. No quitar una proteccion esto puede ser causa de accidente.
. En caso de tener un accidente “IN ITINERE", estara obligado a comunicarlo de inmediato a

la obra. De no poderse, debera exigir al médico que le asita un documento que acredite
dicho accidente, con la hora y lugar donde se he producido.
NO HACER TEMERIDADES, LA OBRA NO ES UN CIRCO

PIENSE, ADEMAS EN LAS CONSECUENCIAS LAMENTABLES QUE SE PUEDEN DERIVAR DEL
INCUMPLIMIENTO DE ESTAS NORMAS.

LA EMPRESA GUSTOSAMENTE LE PREMIARA SUS ACTUACIONES Y SUGERENCIAS QUE
TIENDAN A MEJORAR LA SEGURIDAD E HIGIENE DE NUESTRAS OBRAS.

Recibido
Firma

OBRA:

FECHA:
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NORMAS DE COMPORTAMIENTO ALBANILES:

A. Utilizara los medios de proteccion personal de acuerdo con el trabajo a realizar y en todo momento:

- Casco
- Mono
- Guantes
Debe siempre cerciorarse de la seguridad de los andamios en los que tenga que trabajar antes de
subirse a ellos.
Si trabaja en recintos cerrados y hay mucho polvo, debe usar la mascarilla antipolvo.
Para trabajos de altura, ha de tener puesto y enganchado a puntos bien firmes y seguros, el
cinturén de seguridad.
En los trabajos de picado y siempre que sean de temer salpicaduras por desprendimiento de
particulas, utilizara gafas de proteccion.
F. Compruebe antes de comenzar su jornada el buen estado de los Utiles y herramientas y al terminar
la faena no olvide, en su propio beneficio, dejar todo bien limpio, en su sitio y en orden.
G. Ante el caso de duda ante cualquier trabajo PREGUNTAR.
H. Avise a su superior inmediato, si ve condiciones peligrosas que pudieran ser causa de accidente.

w

oo

m

PROHIBICIONES:

- Arrojar herramientas o materiales desde altura.
- Trabajar con herramientas deterioradas.
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4.- PLIEGO DE CONDICIONES:
4.1.- Pliego de condiciones generales.

4.1.1.- Normativa legal de aplicacion:

El edificio, objeto del Estudio de Seguridad, estara regulado a lo largo de su ejecucién por los textos
gue a continuacion se citan, siendo de obligado cumplimiento para las partes implicadas.

Segun la nueva Ley de Prevencion de Riesgos Laborales quedan derogados los Titulos | y 11l de la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo del 9 de Marzo de 1971.

En lo que no se oponga a lo previsto en esta Ley, y hasta que se dicten los Reglamentos a los que
se hace referencia en el articulo 6, continuara siendo de aplicacion la regulacién de las materias
comprendidas en dicho articulo que se contienen en el Titulo Il de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo o en otras Normas que contengan previsiones especificas sobre
tales materias, asi como la Orden del Ministerio de Trabajo de 16 de Diciembre de 1987, que
establece los modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo. Igualmente, continuaran
vigentes las disposiciones reguladoras de los Servicios Médicos de Empresa hasta tanto no se
desarrollen reglamentariamente las previsiones de esta Ley sobre Servicios de Prevencion, el
personal perteneciente a dichos Servicios en la fecha de entrada en vigor de esta Ley se integrara
en los Servicios de Prevencion de las correspondientes empresas, cuando éstos se constituyan, sin
perjuicio de que continten efectuando aquellas funciones que tuvieran atribuidas distintas de las
propias del Servicio de Prevencion.

PARTE II:
Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de proteccién.
Art. 19.- Escaleras de mano.
Art. 21.- Aberturas de pisos.
Art. 22.- Aberturas en las paredes.
Art. 23.- Barandillas y plintos.
Art. 25 a 28.- lluminacion.
Art. 31.- Ruidos, vibraciones y trepidaciones.
Art. 36.- Comedores.
Art. 38 a 43.- Instalaciones sanitarias y de higiene.
Art. 51.- Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.
Art. 58.- Motores eléctricos.
Art. 59.- Conductores eléctricos.
Art. 60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tension.
Art. 61.- Equipos y herramientas eléctricas portatiles.
Art. 70.- Proteccion personal contra la electricidad.
Art. 82.- Medios de prevencién y extincién de incendios.
Art. 83 a 93.- Motores, transmisiones y maquinas.
Art. 94 a 96.- Herramientas portatiles.
Art. 100 a 107.- Elevacion y transporte.
Art. 124.- Tractores y otros medios de transportes automotores.
Art. 141 a 151.- Protecciones personales.
Convenio Colectivo del grupo de Construccion y Obras Publicas de Pontevedra.

Capitulo II.- Seguridad e higiene.
Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.
Normas Técnicas Reglamentarias sobre homologacion de medios de proteccién personal del
Ministerio de Trabajo.
M.T.- 1: Cascos de seguridad no metalicos. B.O.E. 30-12-74.
M.T.- 2: Protecciones auditivas. B.O.E. 1-9-75.
M.T.- 4: Guantes aislantes de la electricidad. B.O.E. 3-9-75.
M.T.- 5: Calzado de seguridad contra riesgos mecanicos. B.O.E. 12-2-80.
M.T.- 7: Adaptadores faciales. B.O.E. 6-9-75.
M.T.-13: Cinturones de sujecion. B.O.E. 2-9-77.
M.T.-16: Gafas de montura universal para proteccién contra impactos.
B.O.E. 17-8-78.
M.T.-17: Oculares de proteccion contra impactos. B.O.E. 7-2-79.
M.T.-21: Cinturones de suspensién. B.O.E. 16-3-81.
M.T.-22: Cinturones de caida. B.O.E. 17-3-81.



Proyecto Basico y de Ejecucion de Rehabilitacion Integral del IES Ramén Cabanillas. Exp: ED-53/18-MSRP

M.T.-25: Plantillas de proteccion frente a riesgos de perforacién. B.O.E.
13-10-81.

M.T.-26: Aislamiento de seguridad de las herramientas manuales, en
trabajos eléctricos de baja tensién. B.O.E. 10-10-81.

M.T.-27: Bota impermeable al agua, y a la humedad. B.O.E. 22-12-81

Otras disposiciones de aplicacion:

Reglamento electrotécnico de baja tension. B.O.E. 9-10-73, e instrucciones

complementarias.

Estatuto de los trabajadores. B.O.E. 14-3-80.

Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa.

Reglamento de Aparatos elevadores para obras. B.O.E. 14-6-77.

Reglamento de Régimen Interno de la Empresa Constructora.
Real Decreto 39/1997, de 17 de Enero por el que se aprueba el reglamento de los Servicios de
Prevencion
Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de
seguridad y salud en el trabajo.
Real Decreto 486/1997, de 14 de Abril por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.
Real Decreto 487/1997, de 14 de Abril sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores.
Real Decreto 773/1997, de 30 de JUNIO por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.
Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.
Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

Ademas de los contenidos expresados en este Estudio de Seguridad, se debera cumplir con los
contenidos de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/1995 de 8 de Noviembre).

4.1.2.- Obligaciones de las partes implicadas:

Segun la normativa vigente, la Propiedad, viene obligada a incluir el presente estudio de Seguridad,
como documento adjunto del Proyecto de Obra, procediendo a su visado en el Colegio Profesional u
Organismo Competente.

La Propiedad, abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion del Coordinador de
Seguridad y Salud, las partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad.

Si se implantasen elementos de seguridad, no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacién de
la obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion del
Coordinador de Seguridad y Salud.

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de
Seguridad, a través del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con los sistemas de
ejecucién que la misma vaya a emplear. El Plan de Seguridad y Salud, contara con la aprobacién
del Coordinador de Seguridad y Salud, y sera previo al comienzo de la obra.

Los medios de proteccién personal estaran homologados por organismos competentes; caso de no
existir éstos en el mercado, se empleardn los mas adecuados bajo el criterio del Comité de
Seguridad y Salud con el visto bueno del coordinador de Seguridad y Salud. Es responsabilidad del
Contratista, Promotor y Constructor Principal la ejecucién correcta de las medidas preventivas
indicadas en el Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de las consecuencias que
se deriven de la inobservancia de las medidas previstas en el Plan, el Promotor, Contratista y
Constructor Principal con los Subcontratistas o similares que en la obra existirdn respecto de las
inobservancias que fueran imputables a los segundos.

Las infracciones que puedan derivarse del incumplimiento del Real Decreto 1627/1997 se
sancionaran por la autoridad laboral competente, a

propuesta de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de conformidad en lo previsto en la
vigente.

La Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social podra comprobar la ejecucién correcta y concreta de
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las medidas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.
El Contratista estara obligado a remitir en el plazo de Veinticuatro Horas una copia de las hojas
utilizadas del Libro de Incidencias a:

Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

Direccién Facultativa de la obra.

Comité de Seguridad y Salud Laboral.
Igualmente el Contratista esta obligado a conservar las copias de las hojas del Libro de Incidencias
destinadas a él, adecuadamente agrupadas en el propio centro de trabajo, a disposiciéon de las
autoridades técnicas a que hace referencia el Art. 13 del R.D.1627/1997.
El Coordinador de Seguridad realizara la certificacion de las partidas presupuestarias del Estudio y
concentradas en el Plan, expendida conjuntamente con las correspondientes a las demas unidades
de obra realizadas.
Si el Coordinador o la Direccion Facultativa a los que corresponda el control y seguimiento del Plan
de Seguridad y Salud observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud prescritas,
advertird al Promotor de ello, dejando constancia de tales incumplimientos en el Libro de
Incidencias, quedando facultados para en circunstancias de riesgo de especial gravedad o urgencia,
disponer la paralizacién de los tajos, o en su caso de la totalidad de la obra, dando cuenta a los
efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo, asi como a los representantes de los trabajadores.

4.2.- Pliego de condiciones particulares:
4.2.1.- Comité de Seguridad y Salud — Encargado de Prevencién y Salud Laboral:

Debera constituirse en la obra un Comité de Seguridad y Salud Laboral, en los casos previstos en la
legislacion vigente, formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y que representa a
la Direccion de la Empresa Constructora y dos trabajadores pertenecientes a las categorias
profesionales o de oficio que mas intervengan a lo largo del desarrollo de la obra y un Delegado de
Prevencidn, elegido por sus conocimientos y competencia profesional en materia de Seguridad y
Salud.
Las funciones de este Comité seran las reglamentariamente estipuladas en el articulo 38 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales y con arreglo a esta obra se hace especifica incidencia en las
siguientes:

A) Reunion obligatoria, al menos una vez al mes.

B) Se encargara del control y vigilancia de las normas de Seguridad y Salud estipuladas con

arreglo al presente Estudio.

C) Como consecuencia inmediata de lo anteriormente expuesto comunicara sin dilacién al

Jefe de Obra, las anomalias observadas en la materia que nos ocupa.

D) Caso de producirse un accidente en la obra; se estudiaran sus causas, notificandolo a la

Empresa.

Respecto al Delegado de Prevencién y Salud Laboral se establece lo siguiente:

A) Sera miembro del Comité de Seguridad que, delegado por el mismo, vigile de forma
permanente el cumplimiento de las medidas de seguridad tomadas en la obra.

B) Informara al Comité de las anomalias observadas; y sera la persona encargada de hacer
cumplir la normativa de Seguridad estipulada en la obra; siempre y cuando cuente con
facultades apropiadas.

C) La categoria del Delegado de Prevencién y Salud Laboral, serd cuando menos de Oficial
y tendra dos afos de antigliedad en la Empresa, siendo por lo tanto trabajador fijo de
plantilla.

Aparte de estas funciones especificas cumplira todas aquellas que le son asignadas por el Art. 9° de
la Ordenanza General de Seguridad en el Trabajo.

Indices de Control:
En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:

1) indice de incidencia:
Definicién: Nimero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores.
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n° accidentes con baja
Célculo I.I = x 100
n° de trabajadores

2) indice de frecuencia:
Definicion: Nimero de siniestros con baja, acaecidos por cada millén de horas trabajadas.

n° accidentes con baja
Calculo I.F. = x 10
n° de horas trabajadas

3) indice de gravedad:
Definicién: Numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

n° de jornadas perdidas por accidentes con baja
Célculo I.G. = x 10
n° de horas trabajadas

4) Duracién media de incapacidad:
Definicion: Numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

n° jornadas perdidas por accidente con baja
Célculo DMI = x 10
n° de accidentes con baja

Parte de accidente y deficiencias:

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la practica del
contratista; los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes
datos con una tabulacién ordenada:

A) Parte de accidente:
Identificacion de la obra.
Dia , mes y afio en que se ha producido el accidente.
Hora de produccion del accidente.
Nombre del accidentado.
Categoria profesional y oficio del accidentado.
Domicilio del accidentado.
Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.
Causas del accidente.
Importancia aparente del accidente.
Posible especificacion sobre fallos humanos.
Lugar, persona y forma de producirse la primera cura, (médico, practicante,
socorrista, personal de la obra.).
Lugar de traslado para hospitalizacion.
Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos.)

Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:

¢, Como se hubiera podido evitar?
Ordenes inmediatas para ejecutar.

B) Parte de incidencias:
Identificacion de la obra.
Fecha en que se ha producido la observacion.
Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
Informe sobre la deficiencia observada.
Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.
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Estadisticas:

A) Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la
obra hasta su terminacion, y se completaran con las observaciones hechas por el Comité de
Seguridad y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

B) Los partes de accidente, si los hubiese, se dispondran de la misma forma que los partes de
deficiencias.

C) Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con graficos de dientes de sierra, que
permitan hacerse una idea clara de la evolucién de los mismos, con una somera inspeccioén visual;
en abcisas se colocaran los meses del afio y en ordenadas los valores numéricos del indice
correspondiente.

Seguros de Responsabilidad Civil y Todo Riesgo de Construcciéon y Montaje:

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional; asi mismo el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia;
imputables al mismo o las personas de las que debe responder; se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacién de un Seguro en la modalidad de todo riesgo a la
construccion durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacion a un periodo de
mantenimiento de un afio, contando a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

4.2.2.- Normas para certificacion de elementos de seguridad:

Periédicamente la constructora realizara la valoracion de las partidas que, en materia de Seguridad,
se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hara conforme al Plan, esta valoracion sera
aprobada por el autor del mismo y sin este requisito no podra ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el
contrato de obra.

Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, solo las partidas que
intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omision de medios auxiliares, sin los
cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presupuesto del Plan se definiran total y
correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su
abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

4.2.3.- Caracteristicas de los elementos de seguridad:

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un
periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada
prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.
Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que
fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas de inmediato.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representara un riesgo en si mismo.

4.2.3.1.- Protecciones personales:

Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las Normas de Homologacion del Ministerio de
Trabajo (OM 17-5-74; B.O.E. 29-5-74), siempre que exista en el mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacion oficial, seran de calidad adecuada a sus

respectivas prestaciones.

- Equipos de proteccién personal:
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Los equipos de proteccion individual, deben utilizarse tras haber agotado la posibilidad de
implantacion de sistemas de proteccién colectiva, 0 como complemento de ésta.

Deben ser adecuados al riesgo que protegen, no generar nuevos riesgos, no dificultar el trabajo, ser
cémodos, adaptados a cada persona y que se puedan quitar y poner facilmente.

Su utilizacion es obligatoria en los puestos de trabajo donde resulten preceptivos y seran
proporcionados gratuitamente por la empresa a los trabajadores.

Los equipos sujetos a Norma de Homologacién deben cumplir los requisitos minimos establecidos
en ella y contar con la correspondiente homologacion.

Cada equipo cuyo prototipo haya obtenido homologacion llevara en sitio visible un sello
inalterable que no afecte a su resistencia, o un sello adhesivo si no es posible técnicamente el sello
inalterable, con la siguiente inscripcién: MINISTERIO DE TRABAJO — HOMOLOGACION Ne ...
FECHA DE LA RESOLUCION APROBATORIA.

La utilizacién de equipos de proteccién individual no homologados que estén sujetos a Norma de
Homologacion, se equiparara a la carencia de los mismos.

- Cascos de seguridad no metdlicos:

Estan sujetos a homologacion segun la Norma MT-1.

Su uso es obligatorio ante riesgos de caida o proyeccién violenta de objetos sobre la cabeza,
golpes, choques, descargas eléctricas y quemaduras.

En condiciones normales se utilizaran los de clase N (Normal); en trabajos con riesgo eléctrico de
tensiones superiores a 1000 voltios, se utilizaran los de clase E-AT (Especial Alta Tensién) y en
lugares de trabajo cuya temperatura ambiente sea inferior a 0°C, se utilizaran los de clase E-B
(Especial para Bajas Temperaturas).

Se recomienda la sustitucion de los cascos con 2 afios de uso y deben ser dados de baja
obligatoriamente a los diez afios de su fabricacion, ain cuando no hayan sido utilizados y se
hallen almacenados, o tras sufrir un impacto violento aunque no se aprecie exteriormente deterioro
alguno.

Son de uso personal, y cuando hayan de ser utilizados por otras personas se cambiaran las partes
inferiores que entran en contacto con la cabeza.

Pantallas de proteccion de la cara:

Pueden ser de material organico, transparente, libres de estrias, rayas, arafiazos, ondulaciones u
otros defectos, o de malla metalica fina provista de un visor con cristal.

Es utilizable cualquiera de los siguientes tipos: abatible con arnés propio, abatible sujeta al casco
de proteccidn, con proteccién de cabeza, fija o0 abatible y sostenida con la mano.

El cristal del visor deber ser inastillable, &épticamente neutro, libre de burbujas, motas,
ondulaciones u otros defectos y transmitir no menos del 89% de las radiaciones incidentes.

Se deben conservar siempre limpias y guardar protegidas contra el roce. Su uso es individual y si
fuesen usadas por varias personas, se entregaran previa esterilizacion y reemplazandose las
bandas elasticas.

Gafas protectoras de impactos:

Deben proporcionar adecuada proteccién frente al riesgo existente en cada puesto de trabajo,
para lo cual debe definirse el grado de cobertura de la montura y la resistencia de los oculares.

El grado de cobertura queda establecido al considerar tres zonas: la INFERIOR (bajo cada uno de
los cristales), la TEMPORAL (laterales) y la SUPERIOR (sobre cada uno de los cristales) y para
cada una de ellas elegir las caracteristicas de la proteccion, que puede variar desde la abertura
total al material opaco sin aberturas, pasando por aberturas directas, recubiertas, material
transparente, opaco, incolora o coloreado.

Las monturas estan sujetas a Homologacion segun la Norma MT-16.
La resistencia de los oculares debe ser suficiente para soportar el choque o impacto con particulas

0 cuerpos sélidos y segun sea el riesgo al que deben hacer frente habra que elegir entre los de
clase A (proteccion frente a caida de objetos no punzantes), clase B (proteccion frente a caidas de
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objetos punzantes y no punzantes), clase C ( proteccion frente a caidas de objetos no punzantes y
a impactos de particulas a gran velocidad), o clase D (reunen las caracteristicas de todos los
anteriores).

Estan sujetos a Homologacién segun la Norma MT-17, la cual no incluye los cristales correctores.
Si el trabajador a proteger necesita cristales correctores, se le proporcionaran gafas protectoras
con la adecuada graduacion éptica (sus cristales no estan sujetos a homologacién) u otro tipo de
proteccidn que pueda ser superpuesta a las graduadas del propio interesado.

Las gafas se conservaran siempre limpias y se guardaran protegiéndolas contra el roce. Seran de
uso individual y si fuesen usadas por varias personas, se entregaran previa esterilizacion y
reemplazando las bandas elasticas si existen.

Pantallas para soldadores:

Estan sujetas a homologacion segun la Norma MT-3.

Su uso es obligatorio, ademas de necesario, en las operaciones de soldadura, para impedir los
efectos nocivos para la vista de las radiaciones producidas en ellas, asi como las quemaduras, la
proyeccién de particulas y los contactos eléctricos.

Pueden ser de mano o de cabeza, estan fabricadas con materiales incombustibles y no deben
tener ninguna parte metalica en su exterior.

Los oculares filtrantes estan sujetos a Homologacion segun la Norma MT-18, la cual les clasifica
por el grado de proteccion N (valor de su transmision media en la banda de la radiacion visible),
por lo que en cada circunstancia se utilizara el grado de proteccion adecuado a las caracteristicas
de la radiacion.

El cubrefiltro (ocular situado para proteger el ocular filtrante de las particulas proyectadas) y el
Ante-cristal (ocular que protege los ojos del trabajador de la proyeccion de particulas durante el
picado de la escoria) estan sujetos a homologacion segun la Norma MT-19.

El uso de las pantallas de cabeza es individual y si fuesen usadas por varias personas deben
cambiarse los elementos de sujecién que entran en contacto con la cabeza.

Mascatrillas autofiltrantes:

Estan sujetas a homologacion segun la Norma MT-9.

Tienen por objeto filtrar el aire que va a respirar el trabajador que las usa, reteniendo las

sustancias pulvigenas perniciosas existentes en suspension, lo cual se efectla a través del propio

cuerpo de la mascarilla, que es el elemento filtrante.

Su uso sera personal y limitado a ambientes cuya concentracién de oxigeno sea igual o superior al

18% en volumen, y donde el contaminante sea polvo y se encuentre en concentraciéon maxima de

5 veces el TLV (Threshold Limit Value = Valor limite umbral establecido por la ACGIH americana).
Deben sustituirse cuando el uso dificulte la respiracion.

- Filtros mecéanicos:

Estan sujetos a homologacion segun la Norma MT-8.
Tienen por objeto filtrar el aire que va a respirar el trabajador que los usa, reteniendo las
sustancias pulvigenas perniciosas existentes en suspension.

Su uso sera personal y limitado a ambientes cuya concentracién de oxigeno sea igual o superior al
18% en volumen y donde el contaminante se encuentre en concentraciones maximas siguientes:

- Filtros Clase C = hasta 5 veces el TLV.
- Filtros Clase B = hasta 10 veces el TLV.
- Filtros Clase A = hasta 25 veces el TLV.

Deben sustituirse cuando el uso dificulta la respiracion.

Se instalan acoplados a adaptadores faciales (mascaras o mascarillas), las cuales estan sujetas
también a homologacidn, segun la Norma MT-7.

-Protectores auditivos:

Estan sujetos a homologacion segun la Norma MT-2.
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Deben proporcionarse a todo trabajador que lo solicite si se encuentra expuesto a un Nivel Diario
Equivalente comprendido entre 80 y 85 dBA.

Deben proporcionarse obligatoriamente a todo trabajador que se encuentre expuesto a un Nivel
Diario Equivalente superior a 85 dBA o a un Nivel de Pico superior a 140 dBA. Su uso sera
voluntario para niveles diarios equivalentes comprendidos entre 85 y 90 dBA y obligatorio,
adecuadamente sefializado, en el resto de las exposiciones.

Todos los valores de exposicién deben obtenerse sin tener en cuenta la proteccion personal que
eventualmente utilicen los trabajadores.

Podran usarse cualquiera de los tipos (tapones, orejeras o cascos), siempre y cuando proporcione
una atenuacién suficiente en concordancia con las caracteristicas frecuenciales del ruido en
cuestion.

Su uso sera siempre individual.

- Calzado contra riesgos mecanicos:

Estéa sujeto a homologacion segun la Norma MT-5.

Su uso es obligatorio en lugares donde exista riesgo de perforacién de las suelas por clavos,
virutas, cristales, etc.., de caida de materiales pesados, o de piso deslizante.

Se clasifica en: Clase | (provisto de puntera de seguridad), Clase Il (provisto de plantilla o suela de
seguridad), y Clase Ill (provisto de puntera y plantilla o suela de seguridad).

Las suelas seran antideslizantes.

Son de uso personal.

- Plantillas de proteccion:

Estan sujetas a homologacion segun la Norma MT-25.

Se llama asi al conjunto formado por una pieza resistente y un forro que la recubre
completamente; estan destinadas a ser colocadas en el interior de un calzado, sin formar parte
integrante de él, ante el riesgo de perforacion de la suela, cuando existan problemas en el pie del
trabajador o el trabajo tenga unas caracteristicas especiales. No sustituyen, con caracter general,
al calzado de seguridad homologado Clase Il y Ill, salvo en los supuestos mencionados.

Las dudas en cuanto a su utilizacién seran resueltas por las Direcciones Provinciales de Trabajo o,
en su caso, por la Direcciéon General de Trabajo.

Son de uso personal.

Botas impermeables:

Estan sujetas a homologacion segun la Norma MT-27.

Ofrecen proteccion frente al agua y la humedad las denominadas de CLASE N (Normal) y ante la
presencia de riesgos concurrentes (caidas de objetos, o perforacion de la suela) deben usarse las
de CLASE E (Especial), que ademas de ofrecer la misma prestacion que las anteriores, protegen
frente a ellos en la misma forma que la definida por la Norma de homologacién MT-5 de calzado
de seguridad contra riesgos mecanicos.

Son de uso personal.

Cinturones de seguridad:

Estan sujetos a homologacion segun las Normas MT-13, MT-21, MT-22.
Deben utilizarse durante todo trabajo en altura con riesgo de caida a distinto nivel, y de acuerdo
con su utilidad se definen tres clases:

- Clase A (MT-13).- Llamados “cinturones de sujecién”, deben ser utilizados para
impedir la caida libre en aquellos trabajos u operaciones que no necesitan
desplazamientos, 0 éstos son limitados en sus direcciones. El elemento de
amarre debe estar siempre tenso y resulta aconsejable que esté dotado de un
sistema de regulacion.

- Clase B (MT-21).- Son denominados “cinturones de suspension” y deben ser
utilizados en aquellos trabajos u operaciones en que solo existan esfuerzos
estaticos (peso del usuario), tales como elevacién y descenso de personas, sin
posibilidad de caida libre.

- Clase C (MT-22).- Se llaman “cinturones de caida” y sirven para frenar y
detener la caida libre de una persona. Absorben parte de la energia alcanzada
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al final de aquella, transmitiendo al cuerpo de la persona esfuerzos que puede
soportar.

- Dispositivos anticaidas:

Estan sujetos a homologacion segun la Norma MT-28.

Deben utilizarse en aquellas circunstancias en que es preciso disponer de un punto de anclaje
movil al que sujetar el cinturdn de seguridad durante los desplazamientos con riesgo de caida a
distinto nivel. Acompafian al usuario en sus recorridos sin intervencion manual de éste y estan
dotados de bloqueo automatico.

Existen clases y tipos cuya utilidad se describe ahora:

- Clase A.- Utilizables en operaciones de elevacion y descenso, situaciones que
exigen libertad de movimientos, 0 en desplazamientos horizontales (siempre
gue lo permita la funcionalidad del equipo).

*Tipos 1 y 2: Con elemento deslizante y rodante, respectivamente.- Estan
especialmente indicados en instalaciones permanentes donde se realizan
operaciones de ascenso y descanso con cierta frecuencia (escaleras verticales,
torres, chimeneas, antenas de radio, postes de iluminacién, etc..).

Deben utilizarse con cinturones de clase A (sujecion) o clase C (caida) sin
el elemento de amarre, efectuando la unién entre la faja o el arnés y el
dispositivo a través de los elementos de anclaje.

*Tipos 3 y 4: Con enrollador y con contrapeso, respectivamente.- Estan
indicados en instalaciones en las que los tipos 1 y 2 pueden interferir el trabajo
(en cubiertas inclinadas, en postes eléctricos, construccion y limpieza de silos,
en andamios y plataformas, etc..).

- Clase B.- Deben ser utilizados exclusivamente en operaciones de descenso en
ocasiones en que se precise realizar una rapida evacuacién de personas
(desde zonas altas de edificios, gruas, etc..).

- Clase C.- De uso indicado en aquellos trabajos en que la utilizacién de
andamiajes resulte antieconémico, por tratarse de operaciones de corta
duracion, tales como limpieza y pintura de fachadas, limpieza de superficies
acristaladas, etc...

-Guantes:

Unos guantes se consideraran idoneos cuando cumplan dos condiciones: ser adecuados a la
tarea y no provocar alteraciones irritativas o de sensibilizacién en la piel del trabajador que los usa.

-Guantes de cuero:
Su utilizacién principal sera en medio seco y con agentes mecanicos.
No son tolerados por personas con hiperhidrosis, tienen un alto poder alergizante (sales de cromo)
y pueden ocasionar irritaciones y sensibilizaciones por la presencia de sustancias utilizadas en su
limpieza y esterilizacion.
- Guantes de goma:
Sirven de proteccion en medios humedos, grasientos o polvorientos.
Suelen ser causa de multiples sensibilizaciones por los productos quimicos que se utilizan en su
fabricacion, entre los que se sefiala el cromo.

- Guantes de PVC:

Son alternativos de los de goma y presentan ventajas sobre ellos debido a que los riesgos de
irritacion y sensibilizacion son poco frecuentes.

4.2.3.2.- Protecciones colectivas:
Vallas autonomas de limitacién y proteccion:

Tendran como minimo 90 cms. de altura estando construidas a base de tubos metalicos.



Proyecto Basico y de Ejecucion de Rehabilitacion Integral del IES Ramén Cabanillas. Exp: ED-53/18-MSRP

Rampa de acceso:

La rampa de acceso se hara con caida hacia el muro pantalla o muro de contencion, en caso de
existencia de los mismos. Los camiones circularan lo mas cerca posible a él.

Barandillas:

Las barandillas rodearan el perimetro de la planta desencofrada debiendo estar condenado el
acceso a las otras por el interior en las escaleras. Deberan tener la suficiente resistencia para
garantizar la retencién de personas.

Las barandillas protectoras de plataformas de trabajo con riesgo de caida desde mas de dos metros
deberan reunir las siguientes caracteristicas:

- Estaran construidas con materiales rigidos y resistentes.

- Seran capaces de soportar una carga uniformemente repartida de 150 Kg/ml.

- Su altura minima sera de 90 cm contados desde el nivel del piso, sobre el que
apoyara el plinto, de una altura de 15 cm como minimo.

- El hueco existente entre el plinto y la barandilla sera protegido por una barra o
listén horizontal intermedio, o mediante barrotes verticales separados entre si
15 cm como maximo.

Redes perimetrales:

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara mediante la utilizacion de
pescantes tipo horca.

El extremo inferior de la red se anclara a horquillas de hierro embebidas en el forjado. Las redes
seran de poliamida, protegiendo las plantas de trabajo. La cuerda de seguridad serda como minimo
de 10 mm. de diametro y los médulos de red seran atados entre si con cuerda de poliamida como
minimo de 3mm. de diametro. Se protegera el desencofrado mediante redes de la misma calidad,
ancladas al perimetro de los forjados.

- Redes de seguridad: Estaran fabricadas con cuerda de 2 KNW de resistencia minima a la
traccion formando mallas cuadradas o rémbicas con longitud de lado maximo 100 mm
rodeadas de una cuerda perimetral de 30 KNW de resistencia minima a la traccion unida a
las mallas del borde y que determina sus dimensiones.

El tamafio menor de los médulos de red sera de 35 m®y si son rectangulares el lado menor
tendra una longitud minima de 5 metros.

Se instalaran tan cerca como sea posible del nivel de trabajo y nunca la distancia, vertical
de caida (diferencia de nivel entre el punto de caida y el de recogida en la red), podra ser
mayor de 6 metros.

Las redes se instalaran de manera que ante una eventual caida, el cuerpo del trabajador no
puede golpear con ningun objeto situado junto o por debajo de ellas.

- Redes de horca: Colocadas verticalmente, su borde superior debe estar situado a 2 metros
por encima del nivel desde donde se puede producir la caida, sujeto a los soportes tipo
horca por cuerdas de atado de 30 KNW de resistencia minima a la traccién, separadas
como maximo 5 metros.

El borde inferior de la red se anclara al edificio en puntos no distantes mas de 50 cm entre
si, ni 10 cm del borde del forjado.

Deben tener una energia de absorcion minima en el ensayo estatico de 7 KJ.

Cuando para cubrir un area de trabajo sea preciso utilizar mas de un moédulo de red, se
ensamblaran éstos mediante una cuerda de cosido de 75 KNW de resistencia minima a la
traccion, malla a malla, de tal manera que la distancia entre las cuerdas perimetrales no sea
superior a 100 mm. Esta operacion serd realizada por personas instruidas.

- Soportes de horca: La distancia entre dos soportes consecutivos no sera mayor de 5
metros.

Su sujecion a los forjados imposibilitara el giro y se puede resolver de diferentes formas,
gue basicamente pueden clasificarse en tres tipos: atravesando el forjado, mediante
elementos incorporados al forjado en el momento de su construccién, o con dispositivos
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inmovilizados y apoyados en los forjados.
Resistiran sin deformaciones apreciables el impacto sobre la red de un peso de 100 Kilos
caido desde 7 metros de altura.

- Redes de ménsula: La altura de caida (distancia vertical entre la red y el plano paralelo
gue pasa por el punto de trabajo) no sera nunca mayor de 6 metros.

Tendran suficiente anchura para garantizar la recogida de todo trabajador que sufra una
caida, la cual viene determinada por la altura de caida segun el siguiente cuadro:

Altura de caida 1,00 m 2,00 m 3,00 m 6,00 m

Anchura de la red 1,00 m 1,30 m 1,80 m 3,00 m

Si el area de trabajo estd sobre una superficie inclinada con un angulo superior a 20°, la
anchura de la red serd como minimo de 3 metros y la altura de caida no sera mayor de 3
metros. Deben ser utilizadas redes con una energia de rotura minima de 12 KJ al esfuerzo
estatico. La unién de modulos de red se ejecutara mediante cuerdas de corrido (75 KNW
resistencia a la traccién) atando las cuerdas perimetrales de malla a malla de modo que no
gueden aberturas superiores a 100 mm. La instalacion de varios mddulos de red adosados
para cubrir una determinada area, debe resolverse solapandolos, con una superposicion
minima de 750 mm.

- Soportes de ménsula: Estaran disefiados para un uso frecuente y poder fijar las redes en
ellos, estaran protegidos contra movimientos inintencionados y resistiran sin
deformaciones apreciables el impacto sobre la red de un peso de 100 Kilos caido desde 7
metros de altura.

Redes verticales:

En protecciones verticales de cajas de escalera, clausuras de acceso a planta desprotegida y en
voladizos de balcones, etc., se emplearan redes verticales ancladas a cada forjado.

Mallazos:

Los huecos interiores se protegeran con mallazo de resistencia y malla adecuada.
Cables de sujecion de cinturdn de seguridad y sus anclajes:

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo
con su funcién protectora.

- Cables:

Los cables utilizados en obra deben ser de tipo y dimensiones apropiadas a las operaciones
en que se vayan a emplear, con un factor de seguridad minimo de seis.

Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas estaran provistos de
guardacabos resistentes. Se inspeccionaran periodicamente desechandose aquellos que
tengan defectos producidos por inadecuada manipulacion como hernias, cocas, jaulas,
etc..., o hilos rotos en ndmero superior a un 10 % del total de los mismos, contados a lo
largo de dos tramos de cableado, separados entre si por una distancia inferior a 8 veces su
diametro. No apoyaran en esquinas vivas, y el diametro de los tambores de izar no sera
inferior a 30 veces el del cable, siempre que sea también 300 veces el diametro del alambre
mayor.

- Ganchos:
Seran de acero o hierro forjado, las partes que estén en contacto con cadenas, cables o

cuerdas seran redondeadas y estardn equipados con pestillos u otros dispositivos de
seguridad para evitar que las cargas puedan salirse.
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Plataformas de trabajo:

Tendran como minimo 60 cm. de ancho y las situadas a méas de 2 m. del suelo estaran
dotadas de barandillas de 90 cm. de altura, listén intermedio y rodapié.

Escaleras de mano:

Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.

Plataformas voladas:

Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estaran
convenientemente ancladas y dotadas de barandilla.

Marquesinas de proteccién en la fachada principal:

Al encofrar el primer forjado por encima de la rasante de la calle, se instalara una
marquesina de proteccion. Su tablero no presentara huecos y serd capaz de resistir los
impactos producidos por la caida de materiales.

Plataforma volada de cubierta:

Para la ejecucion de la cubierta se colocara en su borde una plataforma volada capaz de
retener la posible caida de personas y materiales.

Extintores:

Seran de polvo polivalente u otros agentes extintores en funcién del tipo de fuego previsible,
revisandose periddicamente.

4.2.3.3.- Servicios de prevencion:
4.2.3.3.1.- Comité de Seguridad y Salud:

La empresa constructora dispondra de asesoramiento técnico de seguridad y salud.

La empresa constructora esta obligada a facilitar una formacion practica y adecuada en
materia de Seguridad y Salud a los trabajadores que contrate, o cuando cambien de puesto
de trabajo o tengan que aplicar una nueva técnica que pueda ocasionar riesgos graves para
el propio trabajador o para sus compafieros o terceros, ya sea con Servicios propios, ya sea
con la intervencion de los servicios oficiales correspondientes. El trabajador esta obligado a
seguir dichas ensefianzas y a realizar las practicas cuando se celebren dentro de la jornada
de trabajo o en otras horas, pero con el descuento en aquella del tiempo invertido en las
mismas.

4.2.3.3.2.- Servicio Médico:

La empresa constructora dispondra de un Servicio Médico de Empresa propio o
mancomunado.

4.2.3.4.- Delegado de Prevencion y Comité de seguridad y salud:

Se nombrara Delegado de Prevencién de acuerdo con lo previsto en la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborables.

Se constituira el Comité cuando el nimero de trabajadores supere el previsto en la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborables o, en su caso, lo que disponga el Convenio Colectivo
Provincial.

4.2.3.5.- Instalaciones Médicas:
El botiquin se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente lo consumido.
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4.2.3.6.- Instalaciones de Higiene y Bienestar:

Las instalaciones provisionales de obra se adaptaran en lo relativo a elementos,
dimensiones y caracteristicas a lo especificado en los Articulos 39, 40, 41 y 42 de la
Ordenanza General de Seguridad y Salud y 335, 336 y 337 de la Ordenanza Laboral de la
Construccién, Vidrio y Ceramica.

Para el servicio de limpieza de estas instalaciones de higiene, se responsabilizara, a una
persona, la cual podra alternar este trabajo con otros propios de la obra.

Pontevedra, a Marzo de 2019
Fdo. La Arquitecta

Natalia Vidal Solifio



