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1. MEMORIA



1.1. Introduccion

1.1.1. Justificacion

El presente estudio de seguridad y salud, en adelante llamado ESS, se elabora con el fin de cumplir con la
legislacién vigente en la materia, la cual determina la obligatoriedad del promotor de elaborar durante la
fase de proyecto el correspondiente estudio de seguridad y salud.

El ESS puede definirse como el conjunto de documentos que, formando parte del proyecto de obra, son
coherentes con el contenido del mismo y recogen las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que
conlleva la realizacion de esta obra.

1.1.2. Objeto

Su objetivo es ofrecer las directrices basicas a la empresa contratista, para que cumpla con sus
obligaciones en cuanto a la prevencién de riesgos profesionales, mediante la elaboracion del
correspondiente Plan de Seguridad y Salud desarrollado a partir de este ESS, bajo el control del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Es voluntad del autor de este ESS identificar, segun su buen saber y entender, todos los riesgos que pueda
entrafiar el proceso de construccion de la obra, con el fin de proyectar las medidas de prevencion
adecuadas.

En el presente Estudio de seguridad y salud se definen las medidas a adoptar encaminadas a la prevencién
de los riesgos de accidente y enfermedades profesionales que pueden ocasionarse durante la ejecucion de
la obra, asi como las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Se exponen unas directrices basicas de acuerdo con la legislacidon vigente, en cuanto a las disposiciones
minimas en materia de seguridad y salud, con el fin de que el contratista cumpla con sus obligaciones en
cuanto a la prevencién de riesgos profesionales.

Los objetivos que pretende alcanzar el presente Estudio de seguridad y salud son:

« Garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores

« Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacion, o por insuficiencia o falta de medios

e Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad de las personas que
intervienen en el proceso constructivo

« Determinar los costes de las medidas de proteccién y prevencion

« Referir la clase de medidas de proteccion a emplear en funcion del riesgo

« Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de la ejecucidon de la obra

« Aplicar técnicas de ejecucidon que reduzcan al maximo estos riesgos

En el ESS se aplican las medidas de proteccion sancionadas por la practica, en funciéon del proceso
constructivo definido en el proyecto de ejecucién. En caso de que el contratista, en la fase de elaboracién
del Plan de Seguridad y Salud, utilice tecnologias o procedimientos diferentes a los previstos en este ESS,
debera justificar sus soluciones alternativas y adecuarlas técnicamente a los requisitos de seguridad
contenidos en el mismo.

El ESS es un documento relevante que forma parte del proyecto de ejecucion de la obra y, por ello, debera
permanecer en la misma debidamente custodiado, junto con el resto de documentacién del proyecto. En
ningun caso puede sustituir al plan de seguridad y salud.

1.1.3. Contenido

El Estudio de seguridad y salud precisa las normas de seguridad y salud aplicables a la obra, contemplando
la identificacién de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas
necesarias para ello, asi como la relacidn de los riesgos laborales que no puedan eliminarse, especificando
las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando
su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas, ademas de cualquier otro tipo de
actividad que se lleve a cabo en la misma.

En el Estudio de seguridad y salud se contemplan también las previsiones y las informaciones Utiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores de
reparacion o mantenimiento, siempre dentro del marco de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.



El ESS se compone de los siguientes documentos: memoria, pliego de condiciones, mediciones y
presupuesto, anejos y planos. Todos los documentos que lo integran son compatibles entre si,
complementandose unos a otros para formar un cuerpo integro e inseparable, con informacion consistente
y coherente con las prescripciones del proyecto de ejecucion que desarrollan.

Memoria

Se describen los procedimientos, los equipos técnicos y los medios auxiliares que se utilizaran en la obra
o cuya utilizacion esté prevista, asi como los servicios sanitarios y comunes de los que debera dotarse el
centro de trabajo de la obra, segun el nimero de trabajadores que van a utilizarlos. Se precisa, asi
mismo, el modo de ejecucion de cada una de las unidades de obra, segun el sistema constructivo
definido en el proyecto de ejecucion y la planificacion de las fases de la obra.

Se identifican los riesgos laborales que pueden ser evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas
necesarias para ello.

Se expone la relacidon de los riesgos laborales que no pueden eliminarse, especificando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, valorando su eficacia,
especialmente cuando se propongan medidas alternativas.

Se incluyen las previsiones e informaciones Utiles para efectuar en su dia los trabajos posteriores de
reparacion o mantenimiento, en las debidas condiciones de seguridad y salud.

Pliego de condiciones particulares

Recoge las especificaciones técnicas propias de la obra, teniendo en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables, asi como las prescripciones que habran de cumplirse en relaciéon con las
caracteristicas, la utilizacién y la conservacién de las maquinas, Utiles, herramientas, sistemas y equipos
preventivos.

Igualmente, contempla los aspectos de formacién, informacion y coordinacion y las obligaciones de los
agentes intervinientes.

Mediciones y Presupuesto

Incluye las mediciones de todos aquellos elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan sido
definidos o contemplados en el ESS, con su respectiva valoracion.

El presupuesto cuantifica el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucién de las medidas
contempladas, considerando tanto la suma total como la valoracion unitaria de los elementos que lo
componen.

Este presupuesto debe incluirse, ademas, como un capitulo independiente del presupuesto general del
Proyecto de edificacién.

Anejos

En este apartado se recogen aquellos documentos complementarios que ayudan a clarificar la
informacién contenida en los apartados anteriores.

Planos

Recogen los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y comprensién de las medidas
preventivas definidas en la memoria, con expresion de las especificaciones técnicas necesarias. En ellos
se identifica la ubicacidon de las protecciones concretas de la obra y se aportan los detalles constructivos
de las protecciones adoptadas. Su definicion ha de ser suficiente para la elaboracién de las
correspondientes mediciones del presupuesto y certificaciones de obra.

1.1.4. Ambito de aplicacién

La aplicacidon del presente ESS sera vinculante para todo el personal que realice su trabajo en el interior del
recinto de la obra, a cargo tanto del contratista como de los subcontratistas, con independencia de las
condiciones contractuales que regulen su intervencién en la misma.

1.1.5. Variaciones

El plan de seguridad y salud elaborado por la empresa constructora adjudicataria que desarrolla el presente
ESS podra ser variado en funciéon del proceso de ejecucién de la obra y de las posibles incidencias o
modificaciones de proyecto que puedan surgir durante el transcurso de la misma, siempre previa
aprobacion expresa del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.



1.1.6. Agentes intervinientes

Entre los agentes que intervienen en materia de seguridad y salud en la obra objeto del presente estudio,
se resefian:

LUCIA PEREZ GARCIA /

Autores del Estudio de Seguridad y Salud ARQUITECTA

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del

proyecto de ejecucién A DEFINIR POR EL PROMOTOR

Contratistas y subcontratistas A DEFINIR POR EL PROMOTOR

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la

A DEFINIR POR EL PROMOTOR
obra

1.2. Datos identificativos de la obra

1.2.1. Datos generales

De la informacién disponible en la fase de proyecto basico y de ejecucién, se aporta aquella que se
considera relevante y que puede servir de ayuda para la redaccion del plan de seguridad y salud.

Denominacion del proyecto IES MONELOS

Emplazamiento A CORUNA, Galicia

Superficie de la parcela (m?2) 7.139,00
Superficies de actuacién (m2) 3.700,00
Numero de plantas sobre rasante 3
Namero de plantas bajo rasante 0
Presupuesto de Ejecucion Material (PEM) 651.016,98€
Presupuesto del ESS 16.955,01€

1.2.2. Nimero medio mensual de trabajadores previsto en la obra

A efectos del calculo de los equipos de proteccidon individual, de las instalaciones y de los servicios de
higiene y bienestar necesarios, se tendra en cuenta que el nimero medio mensual de trabajadores
previstos que trabajen simultdaneamente en la obra son 5.

1.2.3. Plazo previsto de ejecucion de la obra
El plazo previsto de ejecucién de la obra es de 3 meses.

1.2.4. Tipologia de la obra a construir
REHABILITACION INTEGRAL DEL IES MONELOS

1.2.5. Programa de necesidades

SUSTITUCION DE HUECOS VENTANAS Y PUERTAS

COLOCACION DE SATE EN TODA LA FACHADA

CAMBIO DE CUBIERTA PARA ELIMINACION FIBROCEMENTO

MEJORA ASEO FEMENINO PLANTA BAJA

SUBSTITUCION DE LUMINARIAS POR LED DE TODO EL EDIFICIO ]
CAMBIO DE CALDERA DE GASOIL POR CALDERA DE CONDENSACION DE GAS NATURAL , QUE TAMBIEN DE
ACS AL PABELLON SITUADO EN LA PARCELA

1.2.6. Datos relativos al momento en que se redacta este ESS
REALIZACION ESTUDIO EN FEBRERO 2019

1.2.7. Reuniones y entrevistas mantenidas con el Autor/es del proyecto de obra
AUTOR ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD Y DEL PROYECTO DE OBRA COINCIDEN

1.3. Condiciones del solar en el que se va a realizar la obra y de su entorno

En este apartado se especifican aquellas condiciones relativas al solar y al entorno donde se ubica la obra,
gue pueden afectar a la organizacién inicial de los trabajos y/o a la seguridad de los trabajadores,
valorando y delimitando los riesgos que se puedan originar.

1.3.1. Accesos a la obra y vias de circulacion
Facil acceso



1.3.2. Presencia de trafico rodado en via urbana e interferencias con el mismo
La obra no esta situada en via urbana-

1.3.3. Interferencias con la circulacion peatonal en via urbana
No se interfiere

1.3.4. Circulacion de peatones y vehiculos en el interior de la obra
Se impedira el paso a toda persona ajena a la obra

1.3.5. Condiciones climaticas y ambientales
Climatologia propia de clima atlantico

1.4. Sistemas de control y seializacion de accesos a la obra

1.4.1. Vallado del solar

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de manera que
todo el recinto de la obra quede inaccesible para toda persona ajena a ella.

Para ello se dispondra un vallado provisional de solar con vallas trasladables, de altura no inferior a dos
metros, delimitando la zona de la obra.

1.4.2. Seializacion de accesos

En cada uno de los accesos a la obra se colocara un panel de sefializacidon que recoja las prohibiciones y las
obligaciones que debe respetar todo el personal de la obra.

1.5. Instalacion eléctrica provisional de obra

Previa peticion a la empresa suministradora, ésta realizara la acometida provisional de obra y conexién con
la red general por medio de un armario de proteccion aislante dotado de llave de seguridad, que constara
de un cuadro general, toma de tierra y las debidas protecciones de seguridad.

Con anterioridad al inicio de las obras, deberan realizarse las siguientes instalaciones provisionales de obra:

1.5.1. Interruptores

La funcidn basica de los interruptores consiste en cortar la continuidad del paso de corriente entre el
cuadro de obra y las tomas de corriente del mismo. Pueden ser interruptores puros, como es el caso de los
seccionadores, o desempefiar a la vez funciones de proteccion contra cortocircuitos y sobrecargas, como es
el caso de los magnetotérmicos.

Se ajustaran expresamente a las disposiciones y especificaciones reglamentarias, debiéndose instalar en el
interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de seguridad, debidamente
sefializadas y colocadas en paramentos verticales o en pies derechos estables.

1.5.2. Tomas de corriente

Las tomas de corriente seran bases de enchufe tipo hembra, protegidas mediante una tapa hermética con
resorte, compuestas de material aislante, de modo que sus contactos estén protegidos. Se anclaran en la
tapa frontal o en los laterales del cuadro general de obra o de los cuadros auxiliares.

Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permitan dejarlas sin tension
cuando no hayan de ser utilizadas. Cada toma suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina-herramienta y dispondra de un cable para la conexién a tierra. No deberan nunca desconectarse
tirando del cable.

1.5.3. Cables

Los cables y las mangueras eléctricas tienen la funcion de transportar hasta el punto de consumo la
corriente eléctrica que alimenta las instalaciones o maquinarias. Se denomina cable cuando se trata de un
Unico conductor y manguera cuando estd formado por un conjunto de cables aislados individualmente,
agrupados mediante una funda protectora aislante exterior.

Los conductores utilizados en instalaciones interiores seran de tipo flexible, aislados con elastémeros o
plasticos, y tendrén una seccidn suficiente para soportar una tension nominal minima de 440 V. En el caso
de acometidas, su tensién nominal sera como minimo de 1000 V.

La distribucidon desde el cuadro general de la obra a los cuadros secundarios o de planta se efectuara
mediante canalizaciones aéreas a una altura minima de 2,5 m en las zonas de paso de peatones y de 5,0 m
en las de paso de vehiculos. Cuando esto no sea posible, podran llevarse tendidos por el suelo cerca de los
paramentos verticales, debidamente canalizados, sefializados y protegidos.



Los extremos de los cables y mangueras estaran dotados de clavijas de conexion, quedando
terminantemente prohibidas las conexiones a través de hilos desnudos en la base del enchufe.

En caso de tener que efectuar empalmes provisionales entre mangueras, éstos se realizaran mediante
conexiones normalizadas estancas antihumedad, disponiéndose elevados fuera del alcance de los operarios,
nunca tendidos por el suelo. Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes
normalizadas estancas de seguridad.

1.5.4. Prolongadores o alargadores

Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancas antihumedad o fundas aislantes
termorretractiles, con proteccién minima IP 447.

En caso de utilizarse durante un corto periodo de tiempo, podran llevarse tendidos por el suelo cerca de los
paramentos verticales, para evitar caidas por tropiezos o que sean pisoteados.

1.5.5. Instalacidon de alumbrado

Las zonas de trabajo se iluminaran mediante aparatos de alumbrado portatiles, proyectores, focos o
ldmparas, cuyas masas se conectaran a la red general de tierra. Seran de tipo protegido contra chorros de
agua, con un grado de proteccién minimo IP 447.

Se debera emplear iluminacion artificial en aquellas zonas de trabajo que carezcan de iluminacién natural o
ésta sea insuficiente, o cuando se proyecten sombras que dificulten los trabajos. Para ello, se utilizaran
preferentemente focos o puntos de luz portatiles provistos de proteccion antichoque, para que
proporcionen la iluminacién apropiada a la tarea a realizar.

1.5.6. Equipos y herramientas de accionamiento eléctrico

Todos los equipos y herramientas de accionamiento eléctrico que se utilicen en obra dispondran de la
correspondiente placa de caracteristicas técnicas, que debe estar en perfecto estado, con el fin de que
puedan ser identificados sus sistemas de proteccidn.

Todas las maquinas de accionamiento eléctrico deben desconectarse tras finalizar su uso.

Cada trabajador deberd ser informado de los riesgos que conlleva el uso de la maquina que utilice, no
permitiéndose en ningln caso su uso por personal inexperto.

En las zonas humedas o en lugares muy conductores, la tensién de alimentacién de las maquinas se
realizara mediante un transformador de separaciéon de circuitos y, en caso contrario, la tension de
alimentacién no sera superior a 24 voltios.

1.5.7. Conservacion y mantenimiento de la instalacién eléctrica provisional de obra
Diariamente se efectuara una revision general de la instalacion, debiéndose comprobar:

« El funcionamiento de los interruptores diferenciales y magnetotérmicos.

e La conexién de cada cuadro y maquina con la red de tierra, verificdndose la continuidad de los
conductores a tierra.

« El grado de humedad de la tierra en que se encuentran enterrados los electrodos de puesta a tierra.

« Que los cuadros eléctricos permanecen con la cerradura en correcto estado.

« Que no existen partes en tensién al descubierto en los cuadros generales, en los auxiliares ni en los de
las distintas maquinas.

Todos los trabajos de conservacion y mantenimiento, asi como las revisiones periddicas, se efectuaran por
un instalador autorizado, que extendera el correspondiente parte en el que quedara reflejado el trabajo
realizado, entregando una de las copias al responsable del seguimiento del plan de seguridad y salud.

Antes de iniciar los trabajos de reparacion de cualquier elemento de la instalacidon, se comprobara que no
hay tensién en la misma, mediante los aparatos apropiados. Al desconectar la instalacién para efectuar
trabajos de reparacién, se adoptardn las medidas necesarias para evitar que se pueda conectar
nuevamente de manera accidental. Para ello, se dispondran las sefiales reglamentarias y se custodiara la
llave del cuadro.

1.6. Otras instalaciones provisionales de obra
Con antelacién al inicio de las obras, se realizaran las siguientes instalaciones provisionales.



1.6.1. Caseta para almacén de materiales, herramientas y utiles

Estas casetas deben situarse, siempre que sea posible, a una distancia minima de 10 m del edificio en
construccién o de cualquier otra caseta. Si no es posible mantener estas distancias, los materiales que
componen la caseta seran incombustibles.

La caseta se colocara sobre una base resistente, no inundable y elevada del suelo, que presentard una
superficie horizontal y libre de obstaculos.

Se tomaran, con caracter general, las siguientes medidas preventivas:

« Los distintos materiales, herramientas y Utiles se almacenaran en recintos separados para los distintos
oficios en los que vayan a utilizarse.

» Se seguiran las especificaciones de almacenamiento, tratamiento y uso de los productos, siguiendo las
instrucciones del proveedor y fabricante, para evitar deterioros.

« Se mantendran las zonas de transporte limpias, iluminadas y sin obstaculos, para evitar posibles
derrames.

« Estaran debidamente sefializadas segun la normativa vigente en la materia.

» Se estableceran, en el correspondiente plan de emergencia de esta obra, las actuaciones y normas de
seguridad a adoptar en caso de emergencia en las casetas para almacén de materiales, herramientas
y utiles.

1.6.2. Zona de almacenamiento y acopio de materiales

En la zona de almacenamiento y acopio de materiales se adoptaran las siguientes medidas de caracter
preventivo:

« Se situara, siempre que sea posible, a una distancia minima de 10 m de la construccion.

« Deberd presentar una superficie de apoyo resistente, plana, nivelada y libre de obstaculos. Estara
elevada, para evitar su inundacion en caso de fuertes lluvias.

« Sera facilmente accesible para camiones y gruas.

« Se apilaran los materiales de manera ordenada sobre calzos de madera, de forma que la altura de
almacenamiento no supere la indicada por el fabricante.

« Quedara debidamente delimitada y sefalizada.

 Se estudiara el recorrido desde esta zona de almacenamiento y acopio de los materiales hasta el lugar
de su utilizacién en la obra, de modo que esté libre de obstaculos.

1.6.3. Zona de almacenamiento de residuos

Se habilitard una zona de almacenamiento limpia y ordenada, donde se depositaran los contenedores con
los sistemas precisos de recogida de posibles derrames, todo ello seglin disposiciones legales vy
reglamentarias vigentes en materia de residuos.

Se adoptaran las siguientes medidas de caracter preventivo:

» Se segregaran todos los residuos que sea posible, con el fin de no generar mas residuos de los
necesarios ni convertir en peligrosos, al mezclarlos, aquellos residuos que no lo son por separado.

« Debera presentar una superficie de apoyo resistente, plana, nivelada y libre de obstaculos. Estara
elevada, para evitar su inundacion en caso de fuertes lluvias.

« Sera facilmente accesible para camiones y gruas.

« Quedara debidamente delimitada y sefalizada.

« Se estudiara el recorrido desde esta zona de almacenamiento de residuos hasta la salida de la obra, de
modo que esté libre de obstaculos.

1.7. Servicios de higiene y bienestar de los trabajadores

Los servicios higiénicos de la obra cumpliran las "Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de
trabajo en las obras" contenidas en la legislacion vigente en la materia.

El célculo de la superficie de los locales destinados a los servicios de higiene y bienestar de los
trabajadores, se ha obtenido en funciéon del uso y del nimero medio de operarios que trabajaran
simultaneamente, segun las especificaciones del plan de ejecucion de la obra.

Se llevaran las acometidas de energia eléctrica y de agua hasta los diferentes modulos provisionales de los
diferentes servicios sanitarios y comunes que se vayan a instalar en esta obra, realizandose la instalacién
de saneamiento para evacuar las aguas procedentes de los mismos hacia la red general de alcantarillado.



1.7.1. Vestuarios
Seran de facil acceso y estaran proximos al area de trabajo.

La dotacion minima prevista para los vestuarios es de:

e 1 armario guardarropa o taquilla individual, dotada de llave y con la capacidad necesaria para guardar
la ropa y el calzado, por cada trabajador.

« 1 silla o plaza de banco por cada trabajador.

¢ 1 percha por cada trabajador.

1.7.2. Aseos
Estaran junto a los vestuarios y dispondran de instalacion de agua fria y caliente.

La dotacion minima prevista para los aseos es de:

« 1 ducha por cada 10 trabajadores o fracciéon que trabajen simultdneamente en la obra
1 inodoro por cada 25 hombres o fraccion y 1 por cada 15 mujeres o fraccion.

1 lavabo por cada 10 trabajadores o fraccion que trabajen simultdneamente en la obra.
1 urinario por cada 25 hombres o fraccion

« 1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo

« 1 jabonera dosificadora por cada lavabo

1 espejo de dimensiones minimas 40x50 cm por cada 10 trabajadores o fraccion.

1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria

« 1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro

Las dimensiones minimas de la cabina para inodoro o ducha seran de 1,20x1,00 m y 2,30 m de altura.
Deben preverse las correspondientes reposiciones de jabdén, papel higiénico y detergentes. Las cabinas
tendran facil acceso y estaran proximas al drea de trabajo, sin visibilidad desde el exterior, y estaran
provistas de percha y puerta con cierre interior. Dispondran de ventilacion al exterior y, en caso de que no
puedan conectarse a la red municipal de alcantarillado, se utilizaran retretes anaerébicos.

Justificacién: EN EL INTERIOR DEL CENTRO DISPONE DE ASEOS QUE PUEDEN SER UTILIZADOS

1.7.3. Comedor
La dotacion minima prevista para el comedor es de:

« 1 fregadero con servicio de agua potable por cada 25 trabajadores o fraccion.
« 1 mesa con asientos por cada 10 trabajadores o fraccion.

« 1 horno microondas por cada 25 trabajadores o fraccion.

1 frigorifico por cada 25 trabajadores o fraccion.

Estard ubicado en lugar préoximo a los de trabajo, separado de otros locales y de focos insalubres o
molestos. Tendra una altura minima de 2,30 m, con iluminacién, ventilacién y temperatura adecuadas. El
suelo, las paredes y el techo seran susceptibles de facil limpieza. Dispondra de vasos, platos y cubiertos,
preferentemente desechables, para cada trabajador.

Quedan prohibidos los comedores provisionales que no estén debidamente habilitados. En cualquier caso,
todo comedor debe estar en buenas condiciones de limpieza y ventilaciéon. A la salida del comedor se
instalaran cubos de basura para la recogida selectiva de residuos organicos, vidrios, plasticos y papel, que
seran depositados diariamente en los contenedores de los servicios municipales.

Justificacién: EL CENTRO DISPONE DE CAFETERIA CON MESAS Y SILLAS

1.8. Instalacion de asistencia a accidentados y primeros auxilios

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se llevard a cabo exclusivamente por personal
especializado, en ambulancia. Tan solo los heridos leves podran trasladarse por otros medios, siempre con
el consentimiento y bajo la supervision del responsable de emergencias de la obra.

Se dispondra en lugar visible de la obra un cartel con los teléfonos de urgencias y de los centros sanitarios
mas préximos.



1.8.1. Medios de auxilio en obra

En la obra se dispondra un botiquin en sitio visible y accesible a los trabajadores y debidamente equipado
segun las disposiciones vigentes en la materia, que regulan el suministro a las empresas de botiquines con
material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo.

Su contenido minimo sera de:

« Un frasco conteniendo agua oxigenada.
e Un frasco conteniendo alcohol de 96°.
« Un frasco conteniendo tintura de yodo.
e Un frasco conteniendo mercurocromo.
« Un frasco conteniendo amoniaco.

« Una caja conteniendo gasa estéril.
 Una caja conteniendo algodon hidrdfilo estéril.
« Una caja de apésitos adhesivos.

e Vendas.

e Un rollo de esparadrapo.

« Una bolsa de goma para agua y hielo.
« Una bolsa con guantes esterilizados.

« Antiespasmadicos.

« Analgésicos.

e Un par de tijeras.

« Ténicos cardiacos de urgencia.

« Un torniquete.

e Un termoémetro clinico.

« Jeringuillas desechables.

El responsable de emergencias revisara peridodicamente el material de primeros auxilios, reponiendo los
elementos utilizados y sustituyendo los productos caducados.

1.8.2. Medidas en caso de emergencia

El contratista debera reflejar en el correspondiente plan de seguridad y salud las posibles situaciones de
emergencia, estableciendo las medidas oportunas en caso de primeros auxilios y designando para ello a
personal con formacién, que se hara cargo de dichas medidas.

Los trabajadores responsables de las medidas de emergencia tienen derecho a la paralizacién de su
actividad, debiendo estar garantizada la adecuada administracién de los primeros auxilios y, cuando la
situacion lo requiera, el rapido traslado del operario a un centro de asistencia médica.

1.8.3. Presencia de los recursos preventivos del contratista

Dadas las caracteristicas de la obra y los riesgos previstos en el presente Estudio de seguridad y salud,
cada contratista debera asignar la presencia de sus recursos preventivos en la obra, segln se establece en
la legislacién vigente en la materia.

A tales efectos, el contratista debera concretar los recursos preventivos asignados a la obra con
capacitacién suficiente, que deberan disponer de los medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las
medidas incluidas en el correspondiente plan de seguridad y salud.

Dicha vigilancia incluird la comprobaciéon de la eficacia de las actividades preventivas previstas en dicho
Plan, asi como la adecuacién de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o a la aparicion de
riesgos no previstos y derivados de la situacién que determina la necesidad de la presencia de los recursos
preventivos.

Si, como resultado de la vigilancia, se observa un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas,
las personas que tengan asignada la presencia haradn las indicaciones necesarias para el correcto e
inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo poner tales circunstancias en
conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas oportunas para corregir las deficiencias
observadas.

1.8.4. Llamadas en caso de emergencia

En caso de emergencia por accidente, incendio, etc.

112




CHUAC COMPLEXO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO A CORUNA
AS XUBIAS, 84
981178000

Tiempo estimado: 15 minutos

ASPECTOS QUE DEBE COMUNICAR LA PERSONA QUE REALIZA LA LLAMADA AL TELEFONO DE
EMERGENCIAS

Especificar despacio y con voz muy clara:

1 |¢QUIEN LLAMA?: Nombre completo y cargo que desempefia en la obra.

2 |¢DONDE ES LA EMERGENCIA?: identificacion del emplazamiento de la obra.

3 |¢CUAL ES LA SITUACION ACTUAL?: Personas implicadas y heridos, acciones emprendidas, etc.

COMUNICACION A LOS EQUIPOS DE SALVAMENTO

Ambulancias 112

Bomberos 112
- i 112

Policia nacional

Policia local 112

Guardia civil 112

Mutua de accidentes de trabajo

COMUNICACION AL EQUIPO TECNICO

Jefe de obra A DEFINIR
Responsable de seguridad de la empresa A DEFINIR
Coordinador de seguridad y salud A DEFINIR
Servicio de prevencién de la obra A DEFINIR

Nota: Se deberan situar copias de esta hoja en lugares facilmente visibles de la obra, para la informacién y
conocimiento de todo el personal.

1.9. Instalacion contra incendios

En el anejo correspondiente al Plan de Emergencia se establecen las medidas de actuacién en caso de
emergencia, riesgo grave y accidente, asi como las actuaciones a adoptar en caso de incendio.

Los recorridos de evacuacion estaran libres de obstaculos, de aqui la importancia que supone el orden vy la
limpieza en todos los tajos.

En la obra se dispondra la adecuada sefalizacidon, con indicacién expresa de la situacion de extintores,
recorridos de evacuacion y de todas las medidas de proteccién contra incendios que se estimen oportunas.

Debido a que durante el proceso de construccion el riesgo de incendio proviene fundamentalmente de la
falta de control sobre las fuentes de energia y los elementos facilmente inflamables, se adoptaran las
siguientes medidas de caracter preventivo:

e Se debe ejercer un control exhaustivo sobre el modo de almacenamiento de los materiales, incluyendo
los de desecho, en relacidon a su cantidad y a las distancias respecto a otros elementos facilmente
combustibles.

« Se evitard toda instalacion incorrecta, aunque sea de caracter provisional, asi como el manejo
inadecuado de las fuentes de energia, ya que constituyen un claro riesgo de incendio.



Los medios de extincidn a utilizar en esta obra consistiran en mantas ignifugas, arena y agua, ademas de
extintores portatiles, cuya carga y capacidad estaran en consonancia con la naturaleza del material
combustible y su volumen.

Los extintores se ubicaran en las zonas de almacenamiento de materiales, junto a los cuadros eléctricos y
en los lugares de trabajo donde se realicen operaciones de soldadura, oxicorte, pintura o barnizado.

Quedara totalmente prohibido, dentro del recinto de la obra, realizar hogueras, utilizar hornillos de gas y
fumar, asi como ejecutar cualquier trabajo de soldadura y oxicorte en los lugares donde existan materiales
inflamables.

Todas estas medidas han sido concebidas con el fin de que el personal pueda extinguir el incendio en su
fase inicial o pueda controlar y reducir el incendio hasta la llegada de los bomberos, que deberan ser
avisados inmediatamente.

1.9.1. Cuadro eléctrico

Se colocara un extintor de nieve carbdnica CO2 junto a cada uno de los cuadros eléctricos que existan en la
obra, incluso los de caracter provisional, en lugares facilmente accesibles, visibles y debidamente
sefalizados.

1.9.2. Zonas de almacenamiento

Los almacenes de obra se situaran, siempre que sea posible, a una distancia minima de 10 m de la zona de
trabajo. En caso de que se utilicen varias casetas provisionales, la distancia minima aconsejable entre ellas
sera también de 10 m. Cuando no puedan mantenerse estas distancias, las casetas deberan ser no
combustibles.

Los materiales que hayan de ser utilizados por oficios diferentes, se almacenaran, siempre que sea posible,
en recintos separados. Los materiales combustibles estaran claramente discriminados entre si, evitandose
cualquier tipo de contacto de estos materiales con equipos y canalizaciones eléctricas.

Los combustibles liquidos se almacenaran en casetas independientes y dentro de recipientes de seguridad
especialmente diseflados para tal fin.

Las sustancias combustibles se conservaran en envases cerrados con la identificacion de su contenido
mediante etiquetas facilmente legibles.

Los espacios cerrados destinados a almacenamiento deberan disponer de ventilacion directa y constante.
Para extinguir posibles incendios, se colocara un extintor adecuado al tipo de material almacenado, situado
en la puerta de acceso con una sefal de peligro de incendio y otra de prohibido fumar.

::Iase de Materiales a extinguir Extintor recomendado
uego
A Materiales solidos que forman brasas Polvo ABC, Agua, Espuma y CO2
B Cpmbustlbles liquidos (gasolinas, aceites, barnices, Polvo ABC, Polvo BC, Espuma y CO2
pinturas, etc.)
Sélidos que funden sin arder (polietileno expandido,
plasticos termoplasticos, PVC, etc.)
C Fuegos originados por combustibles gaseosos (gas natural, Polvo ABC, Polvo BC y CO2
gas propano, gas butano, etc.)
Fuegos originados por combustibles liquidos bajo presién
(aceite de circuitos hidraulicos, etc.)
Fuegos originados por la combustion de metales Consultar con el proveedor en
D inflamables y compuestos quimicos (magnesio, aluminio  |funcion del material o materiales a
en polvo, sodio, litio, etc.) extinguir

1.9.3. Casetas de obra

Se colocara en cada una de las casetas de obra, en un lugar facilmente accesible, visible y debidamente
sefializado, un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13-A.

1.9.4. Trabajos de soldadura
Se deberd tener especial cuidado en el mantenimiento de los equipos de soldadura.
Para extinguir fuegos incipientes ocasionados por particulas incandescentes originadas en operaciones de

corte y soldadura, se esparcira sobre el lugar recalentado arena abundante, que posteriormente se
empapara con agua.

Se colocaran junto a la zona de trabajo, en un lugar facilmente accesible, visible y debidamente sefializado,
extintores de carro con agente extintor acorde con el tipo de fuego previsible.



En las fichas de seguridad que aparecen en los Anejos, se explicitan las circunstancias que requieren de
extintor.

1.10. Seializacién e iluminacion de seguridad

1.10.1. Seializacion

Se sefalizaran e iluminaran las zonas de trabajo, tanto diurnas como nocturnas, fijando en cada momento
las rutas alternativas y los desvios que en cada caso sean pertinentes.

Esta obra debera comprender, al menos, la siguiente sefializacién:

« En los cuadros eléctricos general y auxiliar de obra, se instalaran las senales de advertencia de riesgo
eléctrico.

e En las zonas donde exista peligro de incendio, como es el caso de almacenamiento de materiales
combustibles o inflamables, se instalara la sefial de prohibido fumar.

« En las zonas donde haya peligro de caida de altura, se utilizaran las sefiales de utilizaciéon obligatoria
del arnés de seguridad.

« En las zonas de ubicacién de los extintores, se colocaran las correspondientes sefiales para su facil
localizacion.

e Las vias de evacuacién en caso de incendio estaran debidamente sefializadas mediante las
correspondientes senales.

« En la zona de ubicacidn del botiquin de primeros auxilios, se instalara la correspondiente senal para
ser facilmente localizado.

No obstante, en caso de que pudieran surgir a lo largo de su desarrollo situaciones no previstas, se utilizara
la sefializacion adecuada a cada circunstancia con el visto bueno del coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra.

Durante la ejecucion de la obra debera utilizarse, para la delimitacion de las zonas donde exista riesgo, la
cinta balizadora o malla de sefializacién, hasta el momento en que se instale definitivamente el sistema de
proteccidén colectiva y se coloque la sefial de riesgo correspondiente. Estos casos se recogen en las fichas
de unidades de obra.

1.11. Riesgos laborales

1.11.1. Relacion de riesgos considerados en esta obra

Con el fin de unificar criterios y servir de ayuda en el proceso de identificacion de los riesgos laborales, se
aporta una relacion de aquellos riesgos que pueden presentarse durante el transcurso de esta obra, con su
codigo, icono de identificacion, tipo de riesgo y una definicidon resumida.

Caod.|Imagen Riesgo Definicion
01 Caida de personas a Incluye tanto las caidas desde puntos elevados, tales como
distinto nivel. edificios, arboles, maquinas o vehiculos, como las caidas en
excavaciones o pozos Y las caidas a través de aberturas.
02 Caida de personas al Incluye caidas en lugares de paso o superficies de trabajo y
mismo nivel. caidas sobre o contra objetos.
03 Caida de objetos por El riesgo existe por la posibilidad de desplome o derrumbamiento
desplome. de: estructuras elevadas, pilas de materiales, tabiques,
hundimientos de forjados por sobrecarga, hundimientos de
masas de tierra, rocas en corte de taludes, zanjas, etc.
04 Caida de objetos por Posibilidad de caida de objetos o materiales sobre un trabajador
4 manipulacion. durante la ejecucion de trabajos o en operaciones de transporte
y elevacidn por medios manuales o mecanicos, siempre que el
accidentado sea la misma persona a la cual le caiga el objeto que
estaba manipulando.
05 Caida de objetos Posibilidad de caida de objetos que no se estan manipulando y se
A desprendidos. desprenden de su situacién. Ejemplos: piezas ceramicas en
fachadas, tierras de excavacion, aparatos suspendidos,
conductos, objetos y herramientas dejados en puntos elevados,
etc.




Imagen

Riesgo

Definicion

Pisadas sobre objetos.

Riesgo de lesiones (torceduras, esguinces, pinchazos, etc.) por
pisar o tropezar con objetos abandonados o irregularidades del
suelo, sin producir caida. Ejemplos: herramientas, escombros,
recortes, residuos, clavos, desniveles, tubos, cables, etc.

07 Choque contra objetos Considera al trabajador como parte dindmica, es decir, que
inmoviles. interviene de forma directa y activa, golpeandose contra un
objeto que no estaba en movimiento.

08 Choque contra objetos Posibilidad de recibir un golpe por partes moviles de maquinaria

moviles. fija y objetos o materiales en manipulacién o transporte.
Ejemplos: elementos mdviles de aparatos, brazos articulados,
carros deslizantes, mecanismos de pistén, gruas, transporte de
materiales, etc.

09 Golpe y corte por objetos |Posibilidad de lesion producida por objetos cortantes, punzantes

o herramientas. o abrasivos, herramientas y Utiles manuales, etc. Ejemplos:
herramientas manuales, cuchillas, destornilladores, martillos,
lijas, cepillos metdlicos, muelos, aristas vivas, cristales, sierras,
cizallas, etc.

10 Proyeccion de fragmentos |Riesgo de lesiones producidas por piezas, fragmentos o pequefias

o particulas. particulas. Comprende los accidentes debidos a la proyeccion
sobre el trabajador de particulas o fragmentos procedentes de
una maquina o herramienta.

11 Atrapamiento por objetos. |Posibilidad de sufrir una lesién por atrapamiento de cualquier
parte del cuerpo por mecanismos de maquinas o entre objetos,
piezas o materiales, tales como engranajes, rodillos, correas de
transmisién, mecanismos en movimiento, etc.

12 Aplastamiento por vuelco |Posibilidad de sufrir una lesién por aplastamiento debido al

de maquinas. vuelco de maquinaria movil, quedando el trabajador atrapado
por ella.

13 Sobreesfuerzo. Posibilidad de lesiones musculo-esqueléticas y/o fatiga fisica al
producirse un desequilibrio entre las exigencias de la tarea y la
capacidad fisica del individuo. Ejemplos: manejo de cargas a
brazo, amasado, lijado manual, posturas inadecuadas o
movimientos repetitivos, etc.

14 Exposicidon a temperaturas |Posibilidad de dafo por permanencia en ambiente con calor o frio

ambientales extremas. excesivos. Ejemplos: hornos, calderas, camaras frigorificas, etc.

15 Contacto térmico. Riesgo de quemaduras por contacto con superficies o productos
calientes o frios. Ejemplos: estufas, calderas, tuberias, sopletes,
resistencias eléctricas, etc.

16 Contacto eléctrico. Dafios causados por descarga eléctrica al entrar en contacto con
algun elemento sometido a tensién eléctrica. Ejemplos:
conexiones, cables y enchufes en mal estado, soldadura
eléctrica, etc.

17 Exposicidn a sustancias Posibilidad de lesiones o afecciones producidas por la inhalacién,

nocivas. contacto o ingestidn de sustancias perjudiciales para la salud. Se
incluyen las asfixias y los ahogos.

18 Contacto con sustancias |Posibilidad de lesiones producidas por contacto directo con

causticas o corrosivas. sustancias agresivas. Ejemplos: acidos, alcalis (sosa caustica, cal
viva, cemento, etc.).

19 Exposicién a radiaciones. |Posibilidad de lesidn o afeccion por la accién de radiaciones.
Ejemplos: rayos X, rayos gamma, rayos ultravioleta en
soldadura, etc.

20 Explosion. Posibilidad de que se produzca una mezcla explosiva del aire con
gases o sustancias combustibles o estallido de recipientes a
presion. Ejemplos: gases de butano o propano, disolventes,
calderas, etc.

21 Incendio. Accidentes producidos por efectos del fuego o sus consecuencias.




Cod.Imagen|Riesgo Definicion

22 Afeccién causada por Riesgo de lesiones o afecciones por la accion sobre el organismo
seres Vivos. de animales, contaminantes bioldgicos y otros seres vivos.

Ejemplos: Mordeduras de animales, picaduras de insectos,
parasitos, etc.

23 Atropello con vehiculos. Posibilidad de sufrir una lesién por golpe o atropello por un
vehiculo (perteneciente o no a la empresa) durante la jornada
laboral. Incluye los accidentes de trafico en horas de trabajo y
excluye los producidos al ir o volver del trabajo.

24 Exposicidn a agentes Riesgo de lesiones o afecciones por entrada de agentes quimicos

ﬁ quimicos. en el cuerpo del trabajador a través de las vias respiratorias, por
absorcién cutanea, por contacto directo, por ingestién o por
penetracién por via parenteral a través de heridas.

25 Exposicidn a agentes Riesgo de lesiones o afecciones por la accion del ruido o del
fisicos. polvo.

26 Exposicidn a agentes Riesgo de lesiones o afecciones por entrada de agentes
bioldgicos. bioldgicos en el cuerpo del trabajador a través de las vias

respiratorias, mediante la inhalacién de bioaerosoles, por el
contacto con la piel y las mucosas o por inoculacion con material
contaminado (via parenteral).

27 Exposicidn a agentes Incluye los riesgos provocados por la deficiente organizacion del
psicosociales. trabajo, que puede provocar situaciones de estrés excesivo que

afecten a la salud de los trabajadores.

28 Derivado de las exigencias |Incluye los riesgos derivados del estrés de carga o postural,
del trabajo. factores ambientales, estrés mental, horas extra, turnos de

trabajo, etc.

29 Personal. Incluye los riesgos derivados del estilo de vida del trabajador y
de otros factores socioestructurales (posicion profesional, nivel
de educacién y social, etc.).

30 Deficiencia en las Incluye los riesgos derivados de la falta de limpieza en las
instalaciones de limpieza |instalaciones de obra correspondientes a vestuarios, comedores,
personal y de bienestar de |aseos, etc.
las obras.

31 Otros.

Los riesgos considerados son los re

sefiados por la estadistica del "Anuario de Estadistica de Accidentes de

Trabajo de la Secretaria General Técnica de la Subdireccién General de Estadisticas Sociales y Laborales del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales".

1.11.2. Relacion de riesgos evitables

A continuacién se identifican los riesgos laborales evitables, indicandose las medidas preventivas a adoptar
para que sean evitados en su origen, antes del comienzo de los trabajos en la obra.

Entre los riesgos laborales evitables de caracter general destacamos los siguientes, omitiendo el prolijo
listado ya que todas estas medidas estan incorporadas en las fichas de maquinaria, pequeifa maquinaria,
herramientas manuales, equipos auxiliares, etc., que se recogen en los Anejos.

Riesgo eliminado

Medidas preventivas previstas

Los originados por el uso de
maquinas sin mantenimiento
preventivo.

Control de sus libros de mantenimiento.

Los originados por la utilizacién de
maquinas carentes de
protecciones en sus partes
moviles.

Control del buen estado de las maquinas, apartando de la obra aquellas
que presenten cualquier tipo de deficiencia.

Los originados por la utilizacién de
maquinas carentes de
protecciones contra los contactos
eléctricos.

Exigencia de que todas las maquinas estén dotadas de doble
aislamiento o, en su caso, de toma de tierra de las carcasas metalicas,
en combinacidn con los interruptores diferenciales de los cuadros de
suministro y con la red de toma de tierra general eléctrica.




1.11.3. Relacién de riesgos no evitables

Por Gltimo, se indica la relacion de los riesgos no evitables o que no pueden eliminarse. Estos riesgos se
exponen en el anejo de fichas de seguridad de cada una de las unidades de obra previstas, con la
descripcion de las medidas de prevencidn correspondientes, con el fin de minimizar sus efectos o reducirlos
a un nivel aceptable.

1.12. Trabajos que implican riesgos especiales

En la obra objeto del presente Estudio Basico de Seguridad y Salud concurren los riesgos especiales que
suelen presentarse en la demolicidon de la estructura, cerramientos y cubiertas y en el propio montaje de
las medidas de seguridad y de proteccion. Cabe destacar:

« Montaje de forjado, especialmente en los bordes perimetrales.

« Ejecucién de cerramientos exteriores.

« Formacion de los antepechos de cubierta.

« Colocacién de horcas y redes de proteccion.

e Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante barandillas y redes
homologadas.

« Disposicion de plataformas voladas.

« Elevacion y acople de los mdédulos de andamiaje para la ejecucion de las fachadas.

1.13. Trabajos posteriores de conservacion, reparacion o mantenimiento.

La utilizacion de los medios de seguridad y salud en estos trabajos respondera a las necesidades de cada
momento, surgidas como consecuencia de la ejecucidon de los cuidados, reparaciones o actividades de
mantenimiento que durante el proceso de explotacidon se lleven a cabo, siguiendo las indicaciones del
manual de uso y mantenimiento.

El edificio ha sido dotado de vias de acceso a las zonas de cubierta donde se puedan ubicar posibles
instalaciones de captacién solar, aparatos de aire acondicionado o antenas de televisién, habiéndose
estudiado en todo caso su colocaciéon, durante la obra, en lugares lo mas accesibles posible.

Los trabajos posteriores que entrafan mayores riesgos son aquellos asociados a la necesidad de un
proyecto especifico, en el que se incluirdn las correspondientes medidas de seguridad y salud a adoptar
para su realizacion, siguiendo las disposiciones vigentes en el momento de su redaccion.

A continuaciéon se incluye un listado donde se analizan algunos de los tipicos trabajos que podrian
realizarse una vez entregado el edificio. El objetivo de este listado es el de servir como guia para el futuro
técnico redactor del proyecto especifico, que sera la persona que tenga que estudiar en cada caso las
actividades a realizar y plantear las medidas preventivas a adoptar.

Trabajos: Limpieza o reparaciéon de tuberias, arquetas o pozos de la red de saneamiento.

Céd.Imagen|Riesgo eliminado Medidas preventivas previstas
17 Exposicidon a sustancias |Se comprobara la ausencia de gases explosivos y se dotara al
nocivas. personal especializado de los equipos de proteccién adecuados.

Trabajos: Limpieza o reparacion de cerramiento de fachada, arreglo de cornisas, revestimientos o
defensas exteriores, limpieza de sumideros o cornisas, sustitucion de tejas y demas reparaciones en la
cubierta.

Cod.|Imagen |Riesgo eliminado Medidas preventivas previstas

01 Caida de personas a Se colocaran medios auxiliares seguros, creando plataformas de
distinto nivel. trabajo estables y con barandillas de proteccion.

05 Caida de objetos Acotacion con vallas que impidan el paso de personas a través de
desprendidos. las zonas de peligro de caida de objetos, sobre la via publica o

patios interiores.

Trabajos: Aplicacion de pinturas y barnices.




Riesgo eliminado Medidas preventivas previstas

Exposicidn a sustancias |Se realizaran con ventilacion suficiente, adoptando los elementos
nocivas. de proteccion adecuados.

Aquellos otros trabajos de mantenimiento realizados por una empresa especializada que tenga un contrato
con la propiedad del inmueble, como pueda ser el mantenimiento de los ascensores, se realizaran
siguiendo los procedimientos seguros establecidos por la propia empresa y por la normativa vigente en
cada momento, siendo la empresa la responsable de hacer cumplir las normas de seguridad y salud en el
trabajo que afecten a la actividad desarrollada por sus trabajadores.

Para el resto de actividades que vayan a desarrollarse y no necesiten de la redaccion de un proyecto
especifico, tales como la limpieza y mantenimiento de los falsos techos, la sustitucion de luminarias, etc.,
se seguiran las pautas indicadas en esta memoria para la ejecucion de estas mismas unidades de obra.



2. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES



2.1. Introduccion

El presente Pliego de condiciones junto con las disposiciones contenidas en el correspondiente Pliego del
Proyecto de ejecucién, tienen por objeto definir las atribuciones y obligaciones de los agentes que
intervienen en materia de Seguridad y Salud, asi como las condiciones que deben cumplir las medidas
preventivas, las protecciones individuales y colectivas de la construcciéon de la obra "IES MONELOS",
situada en A CORUNA, Valencia (Valencia), segun el proyecto redactado por . Todo ello con fin de evitar
cualquier accidente o enfermedad profesional, que pueden ocasionarse durante el transcurso de la
ejecucién de la obra o en los futuros trabajos de conservacidn, reparacion y mantenimiento.

2.2. Legislacion vigente aplicable a esta obra
A continuacién se expone la normativa y legislacion en materia de seguridad y salud aplicable a esta obra.

2.2.1. Y. Seguridad y salud

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 10 de noviembre de 1995

Completada por:

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificada por:

Ley de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social

Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
Modificacidn de los articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley 31/1995.

B.O.E.: 31 de diciembre de 1998

Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de
trabajo temporal

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 24 de febrero de 1999
Completada por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completada por:

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de junio de 2001
Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de
atmosferas explosivas en el lugar de trabajo

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 18 de junio de 2003



Modificada por:

Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 13 de diciembre de 2003

Desarrollada por:

Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia
de coordinacion de actividades empresariales

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 2004
Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan
derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 5 de noviembre de 2005
Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificada por:

Modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 23 de diciembre de 2009

Reglamento de los Servicios de Prevencion
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 1997

Completado por:

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 1 de mayo de 1998

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo



Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completado por:

Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de junio de 2001
Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan
derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 5 de noviembre de 2005
Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones minimas
de seguridad y de salud en las obras de construccion

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006
Modificado por:

Modificaciéon del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion.
B.O.E.: 23 de marzo de 2010
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo; el R.D.
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001,
de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997



Manipulacién de cargas
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997
Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el trabajo y ampliacién de su ambito de aplicacion a los agentes mutagenos

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 5 de abril de 2003
Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los servicios de prevenciéon; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de seializacion de seguridad y salud en el trabajo; el R.D.
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001,
de 6 de abril, sobre la protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015

Utilizaciéon de equipos de trabajo
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 7 de agosto de 1997

Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 13 de noviembre de 2004

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 25 de octubre de 1997

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.



B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones minimas
de seguridad y de salud en las obras de construccion

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006
Modificado por:

Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector
de la construccion

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
Disposicion final tercera. Modificacion de los articulos 13 y 18 del Real Decreto 1627/1997.
B.O.E.: 25 de agosto de 2007

Correccién de errores.

B.O.E.: 12 de septiembre de 2007

2.2.1.1. YC. Sistemas de proteccién colectiva

2.2.1.1.1. YCU. Proteccién contra incendios

Real Decreto por el que se establecen los requisitos esenciales de seguridad para la
comercializacién de los equipos a presion

Real Decreto 709/2015, de 24 de julio, del Ministerio de Industria, Energia y Turismo.
B.O.E.: 2 de septiembre de 2015

Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias
Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 5 de febrero de 2009

Correccidn de errores:

Correccion de errores del Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba
el Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias

B.O.E.: 28 de octubre de 2009
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de
seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre,
de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Texto consolidado

Sefnalizacion de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo



Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los servicios de prevencién; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de seializacion de seguridad y salud en el trabajo; el R.D.
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001,
de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015

2.2.1.2. YI. Equipos de proteccién individual

Real Decreto por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con la Cortes y de la Secretaria
del Gobierno.

B.O.E.: 28 de diciembre de 1992
Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializaciéon y libre circulacidon intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 8 de marzo de 1995
Correccion de errores:

Correccion de erratas del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual

B.O.E.: 22 de marzo de 1995
Completado por:

Resolucion por la que se publica, a titulo informativo, informacion complementaria
establecida por el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializaciéon y libre circulacidon intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual

Resolucion de 25 de abril de 1996 de la Direccién General de Calidad y Seguridad Industrial, del
Ministerio de Industria y Energia.

B.O.E.: 28 de mayo de 1996
Modificado por:

Modificacion del anexo del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, que modificé a su vez el
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, relativo a las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién individual

Orden de 20 de febrero de 1997, del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 6 de marzo de 1997



Completado por:

Resolucidon por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la
Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial

Resolucidn de 29 de abril de 1999 del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 29 de junio de 1999

Utilizacion de equipos de proteccion individual
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 12 de junio de 1997

Correccidn de errores:

Correccion de erratas del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual

Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 18 de julio de 1997
Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006

2.2.1.3. YM. Medicina preventiva y primeros auxilios

2.2.1.3.1. YMM. Material médico

Orden por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material de
primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accion protectora del
sistema de la Seguridad Social

Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 11 de octubre de 2007

2.2.1.4. YP. Instalaciones provisionales de higiene y bienestar

DB-HS Salubridad
Codigo Técnico de la Edificacién (CTE). Documento Basico HS.
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 28 de marzo de 2006
Modificado por el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 23 de octubre de 2007
Correccidn de errores.
B.O.E.: 25 de enero de 2008
Modificado por:



Modificacion de determinados documentos basicos del Codigo Técnico de la Edificacion
aprobados por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, y el Real Decreto 1371/2007, de
19 de octubre

Orden VIV/984/2009, de 15 de abril, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 23 de abril de 2009

Criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano
Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de febrero de 2003

Criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis
Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, del Ministerio de Sanidad y Consumo.
B.O.E.: 18 de julio de 2003

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instrucciones Complementarias (ITC) BT 01 a BT
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Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E.: Suplemento al n® 224, de 18 de septiembre de 2002

Modificado por:

Anulado el inciso 4.2.C.2 de la ITC-BT-03

Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la Sala Tercera del Tribunal Supremo.
B.O.E.: 5 de abril de 2004

Completado por:

Autorizacion para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores aislados bajo
canales protectores de material plastico

Resolucion de 18 de enero de 1988, de la Direccién General de Innovacién Industrial.
B.O.E.: 19 de febrero de 1988
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de
seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre,
de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Texto consolidado

Modificado por:

Real Decreto por el que se aprueba una nueva Instruccion Técnica Complementaria (ITC) BT
52 "Instalaciones con fines especiales. Infraestructura para la recarga de vehiculos
eléctricos", del Reglamento electrotécnico para baja tension, aprobado por Real Decreto
842/2002, de 2 de agosto, y se modifican otras instrucciones técnicas complementarias del
mismo

Real Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Energia y Turismo.
B.O.E.: 31 de diciembre de 2014

Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a
los servicios de telecomunicacion en el interior de las edificaciones



Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 1 de abril de 2011
Desarrollado por:

Orden por la que se desarrolla el Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de
telecomunicaciones para el acceso a los servicios de telecomunicacion en el interior de las
edificaciones, aprobado por el Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo

Derogada la disposicion adicional 3 por el R.D. 805/2014.

Orden ITC/1644/2011, de 10 de junio, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 16 de junio de 2011

Modificado por:

Plan técnico nacional de la television digital terrestre y regulacion de determinados aspectos
para la liberaciéon del dividendo digital

Real Decreto 805/2014, de 19 de septiembre, del Ministerio de Industria, Energia y Turismo.
B.O.E.: 24 de septiembre de 2014

2.2.1.5. YS. Seializacion provisional de obras

2.2.1.5.1. YSB. Balizamiento

Instruccion 8.3-IC Seiializacion de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

Seiializacion de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los servicios de prevencién; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de seializacion de seguridad y salud en el trabajo; el R.D.
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001,
de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015

2.2.1.5.2. YSS. Senalizacion de seguridad y salud



Seiializacion de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo; el R.D.
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001,
de 6 de abril, sobre la protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015

2.3. Aplicacion de la normativa: responsabilidades

En cumplimiento de la legislacion en materia de prevencion de riesgos laborales, las empresas
intervinientes en la obra, ya sean contratistas o subcontratistas, realizaran la actividad preventiva
atendiendo a los siguientes criterios de caracter general:

2.3.1. Organizacion de la actividad preventiva de las empresas

2.3.1.1. Servicio de Prevencion

Las empresas podran tener un servicio de prevencién propio, mancomunado o ajeno, que debera estar en
condiciones de proporcionar el asesoramiento y el apoyo que éstas precisen, segun los riesgos que pueden
presentarse durante la ejecucion de las obras. Para ello se tendra en consideracion:

« El disefio, aplicacion y coordinacién de los planes y programas de actuacién preventiva.

« La evaluacion de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y salud de los trabajadores
en los términos previstos en la ley.

e La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y la
vigilancia de su eficacia.

« La formacién e informacion a los trabajadores, para garantizar que en cada fase de la obra puedan
realizar sus tareas en perfectas condiciones de salud.

« La prestacidn de los primeros auxilios y el cumplimiento de los planes de emergencia.

« La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del trabajo.

2.3.1.2. Delegado de Prevencion

Las empresas tendran uno o varios Delegados de Prevencidn, en funcién del niumero de trabajadores que
posean en plantilla. Estos seran los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia
de prevencion de riesgos en el trabajo.

2.3.1.3. Comité de Seguridad y Salud

Si la empresa tiene mas de 50 trabajadores, se constituird un comité de seguridad y salud en los términos
descritos por la ley. En caso contrario, se constituird antes del inicio de la obra una Comision de Seguridad
formada por un representante de cada empresa subcontratista, un técnico de prevencién como recurso



preventivo de la empresa contratista y el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra, designado por el promotor.

2.3.1.4. Vigilancia de la salud de los trabajadores por parte de las empresas

La empresa constructora contratara los servicios de una entidad independiente, cuya mision consiste en la
vigilancia de la salud de los trabajadores mediante el seguimiento y control de sus reconocimientos
médicos, con el fin de garantizar que puedan realizar las tareas asignadas en perfectas condiciones de
salud.

2.3.1.5. Formacion de los trabajadores en materia preventiva

La empresa constructora contratara los servicios de un centro de formacion o de un profesional competente
para ello, que imparta y acredite la formaciéon en materia preventiva a los trabajadores, con el objeto de
garantizar que, en cada fase de la obra, todos los trabajadores tienen la formacién necesaria para ejecutar
sus tareas, conociendo los riesgos de las mismas, de modo que puedan colaborar de forma activa en la
prevenciéon y control de dichos riesgos.

2.3.1.6. Informacion a los trabajadores sobre el riesgo

Mediante la presentacion al contratista de este estudio de seguridad y salud, se considera cumplida la
responsabilidad del promotor, en cuanto al deber de informar adecuadamente a los trabajadores sobre los
riesgos que puede entrafiar la ejecucion de las obras.

Es responsabilidad de las empresas intervinientes en la obra realizar la evaluacién inicial de riesgos vy el
plan de prevencién de su empresa, teniendo la obligacién de informar a los trabajadores del resultado de
los mismos.

2.3.2. Reuniones de coordinacién de seguridad

Todas las empresas intervinientes en esta obra tienen la obligacion de cooperar y coordinar su actividad
preventiva. Para tal fin, se realizaran las reuniones de coordinacién de seguridad que se estimen
oportunas.

El empresario titular del centro de trabajo tiene la obligacidon de informar e instruir a los otros empresarios
(subcontratistas) sobre los riesgos detectados y las medidas a adoptar.

La Empresa principal esta obligada a vigilar que los contratistas y subcontratistas cumplan la normativa
sobre Prevencién de Riesgos Laborales. Asi mismo, los trabajadores autdnomos que desarrollen actividades
en esta obra tienen el deber de informarse e instruirse debidamente, y de cooperar activamente en la
prevencién de los riesgos laborales.

Se organizaran reuniones de coordinacion, dirigidas por el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, en las que se informara al contratista principal y a todos los representantes
de las empresas subcontratistas, de los riesgos que pueden presentarse en cada una de las fases de
ejecucién segun las unidades de obra proyectadas.

Los riesgos asociados a cada unidad de obra se detallan en las correspondientes fichas de los anejos a la
memoria.

2.3.3. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto de
ejecucion

Es el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de
ejecucion, la aplicacién de los principios y criterios generales de prevencion en materia de seguridad y
salud.

2.3.4. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra debera ser nombrado por el
promotor en todos aquellos casos en los que interviene mas de una empresa, o bien una empresa y
trabajadores auténomos o varios trabajadores auténomos. Debe asumir la responsabilidad y el encargo de
las tareas siguientes:

« Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad, tomando las
decisiones técnicas y de organizacion, con el fin de planificar las distintas tareas o fases de trabajo que
vayan a desarrollarse simultdanea o sucesivamente, estimando la duraciéon requerida para la ejecucion
de las mismas.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos, apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accion preventiva recogidos en la legislacion vigente.



e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo.

« Organizar la coordinacion de actividades empresariales.

 Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.

« Adoptar las medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La
Direccion facultativa asumira esta funcidon cuando no fuera necesaria la designacién de un coordinador.

Se compromete, ademads, a cumplir su funcién en estrecha colaboracion con los diferentes agentes que
intervienen en el proceso constructivo. Cualquier divergencia entre ellos sera planteada ante el promotor.

2.3.5. Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra

Con el fin de minimizar los riesgos inherentes a todo proceso constructivo, se resefian algunos principios
generales que deben tenerse presentes durante la ejecucidén de esta obra:

¢ El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

« La eleccion correcta y adecuada del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en
cuenta las condiciones de acceso y la determinacién de las vias o zonas de desplazamiento vy
circulacion.

« La correcta manipulacion de los distintos materiales y la adecuada utilizacién de los medios auxiliares.

« El mantenimiento y control periddico de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de
la obra, asi como su control previo a la puesta en servicio, con objeto de corregir los defectos que
pueden afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

« El correcto almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

« La cooperacion efectiva entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

2.3.6. Deberes de informacion del promotor, de los contratistas y de otros empresarios

En relacion con las obligaciones de informacion de los riesgos por parte del empresario titular, antes del
inicio de cada actividad el coordinador de seguridad y salud dara las oportunas instrucciones al contratista
principal sobre los riesgos existentes en relacién con los procedimientos de trabajo y la organizaciéon
necesaria de la obra, para que su ejecucion se desarrolle de acuerdo con las instrucciones contenidas en el
correspondiente plan de seguridad y salud.

La empresa contratista principal, y todas las empresas intervinientes, contribuirdn a la adecuada
informacién del coordinador de seguridad y salud, incorporando las disposiciones técnicas por él propuestas
en las opciones arquitecténicas, técnicas y/o organizativas contenidas en el proyecto de ejecucién, o bien
planteando medidas alternativas de una eficacia equivalente o mejorada.

2.3.7. Obligaciones de los contratistas y subcontratistas

Los contratistas y subcontratistas estan obligados a cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en
el plan de seguridad y salud, asi como la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, durante
la ejecucidn de la obra. Ademas, deberan informar a los trabajadores auténomos de todas las medidas que
hayan de adoptarse en relacidén a su seguridad y salud.

Cuando concurran varias empresas en la obra, la empresa contratista principal tiene el deber de velar por
el cumplimiento de la normativa de prevencidén. Para ello, exigird a las empresas subcontratistas que
acrediten haber realizado la evaluacidon de riesgos y la planificacion preventiva de las obras para las que se
les ha contratado y que hayan cumplido con sus obligaciones de formar e informar a sus respectivos
trabajadores de los riesgos que entrafian las tareas que desempefian en la obra.

La empresa contratista principal comprobara que se han establecido los medios necesarios para la correcta
coordinacion de los trabajos cuya realizacion simultanea pueda agravar los riesgos.

2.3.8. Obligaciones de los trabajadores auténomos y de los empresarios que ejerzan
personalmente una actividad profesional en la obra

Los trabajadores auténomos y los empresarios que ejerzan personalmente una actividad profesional en la
obra, han de utilizar equipamientos de proteccién individual apropiados al riesgo que se ha de prevenir y
adecuados al entorno de trabajo. Asi mismo, habran de responder a las prescripciones de seguridad y salud
propias de los equipamientos de trabajo que el contratista pondra a disposicion de los trabajadores.

2.3.9. Responsabilidad, derechos y deberes de los trabajadores

Se resefan las responsabilidades, los derechos y los deberes mas relevantes, que afectan a los
trabajadores que intervengan en la obra.



Derechos de los trabajadores en materia de seguridad y salud:

« Estar debidamente formados para manejar los equipos de trabajo, la maquinaria y las herramientas
con las que realizaran los trabajos en la obra.

« Disponer de toda la informacién necesaria sobre los riesgos laborales relacionados con su labor,
recibiendo formacién periddica sobre las buenas practicas de trabajo.

« Estar debidamente provistos de la ropa de trabajo y de los equipos de proteccién individual, adecuados
al tipo de trabajo a realizar.

e Ser informados de forma adecuada y comprensible, pudiendo plantear propuestas alternativas en
relacion a la seguridad y salud, en especial sobre las previsiones del plan de seguridad y salud.

« Poder consultar y participar activamente en la prevencion de los riesgos laborales de la obra.

e Poder dirigirse a la autoridad competente.

e Interrumpir el trabajo en caso de peligro serio.

Deberes y responsabilidades de los trabajadores en materia de seguridad y salud:

¢ Usar adecuadamente los equipos de trabajo, la maquinaria y las herramientas manuales con los que
desarrollaran su actividad en obra, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles.

« Utilizar correctamente y hacer buen uso de los medios y equipos de proteccion facilitados por el
empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

e Controlar y comprobar, antes del inicio de los trabajos, que los accesos a la zona de trabajo son los
adecuados, que la zona de trabajo se encuentra debidamente delimitada y sefalizada, que estan
montadas las protecciones colectivas reglamentarias y que los equipos de trabajo a utilizar se
encuentran en buenas condiciones de uso.

« Contribuir al cumplimiento de sus obligaciones establecidas por la autoridad competente, asi como las
del resto de trabajadores, con el fin de mejorar las condiciones de seguridad y salud en el trabajo.

« Consultar de inmediato con su superior jerarquico directo cualquier duda sobre el método de trabajo a
emplear, no comenzando una tarea sin antes tener conocimiento de su correcta ejecucion.

« Informar a su superior jerarquico directo de cualquier peligro o practica insegura que se observe en la
obra.

« No desactivar los dispositivos de seguridad existentes en la obra y utilizarlos de forma correcta.

« Transitar por la obra prestando la mayor atencion posible, evitando discurrir junto a maquinas vy
vehiculos o bajo cargas suspendidas.

e No fumar en el lugar de trabajo.

e Obedecer las instrucciones del empresario en lo que concierne a la seguridad y salud.

« Responsabilizarse de sus actos personales.

2.3.10. Normas preventivas de caracter general a adoptar por parte de los trabajadores durante
la ejecucion de esta obra

La formacion e informacion de los trabajadores sobre los riesgos laborales y los métodos de trabajo seguro
a utilizar durante la ejecucion de la obra, son fundamentales para el éxito de la prevencion de los riesgos y
en la reduccion de los accidentes laborales que pueden ocasionarse en la obra.

El contratista principal y el resto de los empresarios subcontratistas y trabajadores auténomos, estan
legalmente obligados a formar al personal a su cargo en el método de trabajo seguro, con el fin de que
todos los trabajadores conozcan:

« Los riesgos propios de la actividad laboral que desempefian.

e Los procedimientos de trabajo seguro que deben aplicar.

« La utilizacién correcta de las protecciones colectivas y el cuidado que deben dispensarles.
« El uso correcto de los equipos de proteccion individual necesarios para su trabajo.

2.3.10.1. Normas generales

Se pretende identificar las normas preventivas mas generales que han de observar los trabajadores de la
obra durante su jornada de trabajo, independientemente de su oficio.

Sera requisito imprescindible, antes de comenzar cualquier trabajo en la obra, que hayan sido previamente
dispuestas y verificadas las protecciones colectivas e individuales y las medidas de seguridad pertinentes.
En tal sentido, deberan estar:

« Colocadas las protecciones colectivas necesarias y comprobadas por personal cualificado.
« Sefalizadas, acotadas y delimitadas las zonas afectadas.



« Dotados los trabajadores de los equipos de proteccién individual necesarios y de la ropa de trabajo
adecuada.

e Los tajos limpios de sustancias, de elementos punzantes, salientes, abrasivos, resbaladizos u otros
que supongan cualquier riesgo para los trabajadores.

e Advertidos y debidamente formados e instruidos todos los trabajadores.

« Adoptadas todas las medidas de seguridad que sean necesarias en cada caso.

Una vez dispuestas las protecciones colectivas e individuales y las medidas de prevencidn necesarias, se
comprobaran periédicamente, manteniéndose y conservando durante todo el tiempo que hayan de
permanecer en obra, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Durante la ejecucion de cualquier trabajo o unidad de obra, se tomaran las siguientes medidas:

« Se seguiran en todo momento las indicaciones del pliego de condiciones técnicas particulares del
proyecto de ejecucion y las érdenes e instrucciones de la direccidn facultativa, en relacién al proceso
de ejecucion de la obra.

« Se observaran las prescripciones del presente ESS, las normas contenidas en el correspondiente plan
de seguridad y salud y las drdenes e instrucciones dictadas por el responsable del seguimiento y
control del mismo, que afecten a la seguridad y salud de los trabajadores.

« Habran de ser revisadas e inspeccionadas las medidas de seguridad y salud adoptadas, segun la
periodicidad definida en el correspondiente plan de seguridad y salud.

Una vez finalizados los trabajos de ejecuciéon de cualquier trabajo o unidad de obra, se tomaran las
siguientes medidas:

» Se dispondran los equipos de proteccidon colectiva y las medidas de seguridad necesarias para evitar
nuevas situaciones potenciales de riesgo.

« Se trasladaran a los trabajadores las instrucciones y las advertencias que se consideren oportunas,
sobre el correcto uso, conservacion y mantenimiento de la parte de obra ejecutada, asi como sobre las
protecciones colectivas y medidas de seguridad dispuestas.

e Se retiraran del lugar o area de trabajo, los equipos, pequefia maquinaria, equipos auxiliares vy
herramientas manuales, los materiales sobrantes y los escombros generados.

2.3.10.2. Lugares de trabajo situados por encima o por debajo del nivel del suelo

Los lugares de trabajo de la obra, bien sean moviles o fijos, situados por encima o por debajo del nivel del
suelo, deberan ser sélidos y estables. Antes de su utilizacién se debe comprobar:

« El nimero de trabajadores que los van a ocupar.
« Las cargas maximas a soportar y su distribucion en superficie.
e Las acciones exteriores que puedan influirles.

Con el fin de evitar cualquier desplazamiento del conjunto o parte del mismo, debera garantizarse su
estabilidad mediante elementos de fijacién apropiados y seguros.

Deberan disponer de un adecuado mantenimiento técnico que verifique su estabilidad y solidez,
procediendo a su limpieza periddica para garantizar las condiciones de higiene requeridas para su correcto
uso.

2.3.10.3. Puestos de trabajo

El empresario debera adaptar el trabajo a las condiciones particulares del operario, asi como a la eleccién
de los equipos y métodos de trabajo, con vistas a atenuar el trabajo monotono y repetitivo, que puede ser
una fuente de accidentes y repercutir negativamente en la salud de los trabajadores de la obra.

Todos los trabajadores que intervengan en la obra deberan tener la capacitacion y cualificacion adecuadas
a su categoria profesional y a los trabajos o actividades que hayan de desarrollar, de modo que no se
permitird la ejecucién de trabajos por operarios que no posean la preparacién y formaciéon profesional
suficientes.

2.3.10.4. Zonas de riesgo especial

Las zonas de la obra que entrafien riesgos especiales, tales como almacenes de productos inflamables o
centros de transformacion, entre otros, deberan estar equipadas con dispositivos de seguridad que eviten
que los trabajadores no autorizados puedan acceder a ellas.



Cuando los trabajadores autorizados entren en las zonas de riesgo especial, se deberan tomar las medidas
de seguridad pertinentes, pudiendo acceder sélo aquellos trabajadores que hayan recibido informacion y
formacién adecuadas.

Las zonas de riesgo especial deberan estar debidamente sefializadas de modo visible e inteligible.

2.3.10.5. Zonas de transito, comunicacion y vias de circulacion

Las zonas de transito, comunicacién y vias de circulacién de la obra, incluidas escaleras y pasarelas,
deberan estar disefiadas, situadas, acondicionadas y preparadas para su uso, de modo que puedan
utilizarse con facilidad y con plena seguridad, conforme al uso al que se les haya destinado.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion dentro de la obra, deberan preverse unas
distancias de seguridad o medios de proteccidon adecuados para los peatones.

Aquellos lugares de la obra por los que deban circular los trabajadores y que supongan un riesgo para
ellos, deberan disponer de pasarelas con un ancho minimo de 60 cm.

Las rampas de las escaleras que comuniquen los distintos niveles, deberan disponer de peldafios desde el
mismo momento de su construccion.

Ninguna puerta de acceso a los puestos de trabajo o a las distintas plantas del edificio en construccién
permanecera cerrada, de modo que no pueda impedir la salida de los operarios durante el horario de
trabajo.

Las vias de circulacion destinadas a vehiculos y maquinas deberan estar situadas a una distancia suficiente
de las puertas, accesos, pasos de peatones, pasillos y escaleras.

Las zonas de transito y las vias de circulacion deberan estar debidamente marcadas, sefializadas e
iluminadas, manteniéndose siempre libres de objetos u obstaculos que impidan su correcta utilizacion.

Las puertas de acceso a las escaleras de la obra no se abriran directamente sobre sus peldanos, sino sobre
los descansillos o rellanos.

Todas aquellas zonas que, de manera provisional, queden sin proteccion, seran cerradas, condenadas y
debidamente sefializadas, para evitar la presencia de trabajadores en dichas zonas.

2.3.10.6. Orden y limpieza de la obra

Las vias de circulacién interna, las zonas de transito, los locales y lugares de trabajo, asi como los servicios
de higiene y bienestar de los trabajadores, deberan mantenerse siempre en buen estado de salubridad,
para lo cual se realizara la limpieza periddica de los mismos.

2.4. Agentes intervinientes en la organizacion de la seguridad en la obra

Es conveniente que todos los agentes intervinientes en la obra conozcan tanto sus obligaciones como las
del resto de los agentes, con el objeto de que puedan ser coordinados e integrados en la consecucidon de un
mismo fin.

2.4.1. Promotor de las obras

Es la persona fisica o juridica, publica o privada, que individual o colectivamente decide, impulsa, programa
y financia con recursos propios o ajenos, las obras de edificacion para si o para su posterior enajenacion,
entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.

Tiene la responsabilidad de contratar a los técnicos redactores del preceptivo estudio de seguridad y salud,
al igual que a los técnicos coordinadores en la materia en la fase que corresponda, facilitando copias a las
empresas contratistas y subcontratistas y a los trabajadores auténomos contratados directamente por el
promotor, exigiendo la presentacion de cada Plan de seguridad y salud previamente al comienzo de las
obras.

El promotor tendra la consideracidon de contratista cuando realice la totalidad o determinadas partes de la
obra con medios humanos y recursos propios, o en el caso de contratar directamente a trabajadores
auténomos para su realizacién o para trabajos parciales de la misma.

El promotor estd obligado a abonar al contratista, previa certificacion del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y en su defecto de la direccion facultativa, las unidades
de obra incluidas en el ESS.



2.4.2. Contratista

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con medios
humanos y materiales propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras, con
sujecion al proyecto y al contrato.

Recibe el encargo directamente del promotor y ejecutara las obras segun el proyecto técnico.

Habra de presentar un plan de seguridad y salud redactado en base al presente ESS y al proyecto de
ejecucion de obra, para su aprobacién por parte del coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, independientemente de que exista un contratista principal, subcontratistas o
trabajadores auténomos, antes del inicio de los trabajos en esta obra.

No podran iniciarse las obras hasta la aprobacién del correspondiente plan de seguridad y salud por parte
del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra. Este comunicara a la
direccién facultativa de la obra la existencia y contenido del plan de seguridad y salud finalmente aprobado.

Adoptara todas las medidas preventivas que cumplan los preceptos en materia de Prevencion de Riesgos
Laborales y Seguridad y Salud que establece la legislacion vigente, redactando el correspondiente Plan de
Seguridad y ajustandose al cumplimiento estricto y permanente de lo establecido en el Estudio de
seguridad y salud, disponiendo de todos los medios necesarios y dotando al personal del equipamiento de
seguridad exigibles, cumpliendo las érdenes efectuadas por el coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecuciéon de la obra.

Supervisara de manera continuada el cumplimiento de las normas de seguridad, tutelando las actividades
de los trabajadores a su cargo y, en su caso, relevando de su puesto a todos aquellos que pudieran
menoscabar las condiciones basicas de seguridad personales o generales, por no estar en las condiciones
adecuadas.

Entregara la informacién suficiente al coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién
de la obra, donde se acredite la estructura organizativa de la empresa, sus responsabilidades, funciones,
procesos, procedimientos y recursos materiales y humanos disponibles, con el fin de garantizar una
adecuada accidn preventiva de riesgos de la obra.

Designara un delegado de prevencion, que coordine junto con el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucidon de la obra, los medios de seguridad y salud laboral previstos en este ESS.

Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las
obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales, durante la ejecucién de la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas y precisas a los trabajadores auténomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo referente a su seguridad y salud en la obra.

Atender las indicaciones y consignas del coordinador en materia de seguridad y salud, cumpliendo
estrictamente sus instrucciones durante la ejecucién de la obra.

Responderan de la correcta ejecucion de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en
lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores
auténomos por ellos contratados.

Responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas
previstas en el plan.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la Direccion facultativa y del promotor, no eximiran de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

2.4.3. Subcontratista

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista, empresario
principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra, con sujecién al
proyecto por el que se rige su ejecucion.

Es contratado por el contratista, estando obligado a conocer, adherirse y cumplir las directrices contenidas
en el plan de seguridad y salud.

2.4.4. Trabajador auténomo

Es la persona fisica, distinta del contratista y subcontratista, que realiza de forma personal y directa una
actividad profesional, sin sujecion a un contrato de trabajo y que asume contractualmente ante el
promotor, el contratista o el subcontratista, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones
de la obra.



Aportara su manual de prevencion de riesgos a la empresa que lo contrate, pudiendo adherirse al plan de
seguridad y salud del contratista o del subcontratista, o bien realizar su propio plan de seguridad y salud
relativo a la parte de la obra contratada.

Cumplird las condiciones de trabajo exigibles en la obra y las prescripciones contenidas en el plan de
seguridad y salud.

Cuando el trabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena, tendra la consideracion
de contratista o subcontratista.

2.4.5. Trabajadores por cuenta ajena

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacién
adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la
obra.

La consulta y la participacion de los trabajadores o de sus representantes, se realizarén de conformidad
con lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

El contratista facilitara a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo una copia del plan
de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones.

2.4.6. Fabricantes y suministradores de equipos de proteccion y materiales de construccion

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y utiles de trabajo,
deberdn suministrar la informaciéon que indique la forma correcta de utilizacion por los trabajadores, las
medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales que conlleven tanto su uso
normal como su manipulacién o empleo inadecuado.

2.4.7. Proyectista

Es el agente que, por encargo del promotor y con sujecién a la normativa técnica y urbanistica
correspondiente, redacta el proyecto.

Tomara en consideracion en las fases de concepcion, estudio y elaboracidn del proyecto basico y de
ejecucion, los principios y criterios generales de prevencién en materia de seguridad y de salud, de acuerdo
con la legislacién vigente.

2.4.8. Direccion facultativa
Se entiende como direccién facultativa:

El técnico o los técnicos competentes designados por el promotor, encargados de la direccién y del control
de la ejecucién de la obra.

Las responsabilidades de la Direccidon facultativa y del promotor, no eximen en ningln caso de las
atribuibles a los contratistas y a los subcontratistas.

2.4.9. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto de
ejecucion

Es el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de
ejecucion, la aplicacién de los principios y criterios generales de prevencion en materia de seguridad y
salud.

2.4.10. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra

Es el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de
ejecucidén, la aplicacion de los principios y criterios generales de prevencion en materia de seguridad y
salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, es el técnico competente designado
por el promotor, que forma parte de la Direccion Facultativa.

Asumira las tareas y responsabilidades asociadas a las siguientes funciones:

« Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencidn y de seguridad, tomando las
decisiones técnicas y de organizacion, con el fin de planificar las distintas tareas o fases de trabajo que
vayan a desarrollarse simultdanea o sucesivamente, estimando la duraciéon requerida para la ejecucion
de las mismas.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos, apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accion preventiva recogidos en la legislacion vigente.



e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo.

« Organizar la coordinacion de actividades empresariales.

 Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.

« Adoptar las medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La
Direccion facultativa asumira esta funcidon cuando no fuera necesaria la designacién de un coordinador.

2.5. Documentacion necesaria para el control de la seguridad en la obra

2.5.1. Estudio de seguridad y salud

Es el documento elaborado por el técnico competente designado por el promotor, donde se precisan las
normas de seguridad y salud aplicables a la obra, contemplando la identificaciéon de los riesgos laborales
que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias para ello.

2.5.2. Plan de seguridad y salud

En aplicacion del presente Estudio de seguridad y salud, cada contratista elaborara el correspondiente plan
de seguridad y salud en el trabajo, en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en el Estudio de seguridad y salud, en funcién de su propio sistema de ejecucién de
la obra. En dicho plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el
contratista proponga con la correspondiente justificacidon técnica, que no podran implicar disminucién de los
niveles de proteccidén previstos en este Estudio de seguridad y salud.

El coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucidon de la obra aprobara el plan de
seguridad y salud antes del inicio de la misma.

El plan de seguridad y salud podré ser modificado por el contratista en funcion del proceso de ejecucion de
la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir
durante el desarrollo de la misma, siempre con la aprobacién expresa del Coordinador de Seguridad y
Salud y la Direccidn Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucién de la obra, asi como las personas u érganos con responsabilidades en
materia de prevencién de las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los
trabajadores, podran presentar por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen
oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicién permanente de los
mismos y de la Direccién Facultativa.

2.5.3. Acta de aprobacion del plan de seguridad y salud

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista sera aprobado por el Coordinador de Seguridad y
Salud durante la ejecucién de la obra, por la Direccidn Facultativa o por la Administracion en el caso de
obras publicas, quien debera emitir un acta de aprobacidbn como documento acreditativo de dicha
operacion, visado por el Colegio Profesional correspondiente.

2.5.4. Comunicacion de apertura de centro de trabajo

La comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente sera previa al
comienzo de los trabajos y se presentara Unicamente por los empresarios que tengan la consideracion de
contratistas.

La comunicacidn contendrd los datos de la empresa, del centro de trabajo y de produccion y/o
almacenamiento del centro de trabajo. Debera incluir, ademas, el plan de seguridad y salud.

Debera exponerse en la obra en lugar visible y se mantendrd permanentemente actualizada en el caso de
que se produzcan cambios no identificados inicialmente.

2.5.5. Libro de incidencias

Con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud, en cada centro de trabajo existira un libro
de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado a tal efecto.

Sera facilitado por el colegio profesional que vise el acta de aprobacion del plan o la oficina de supervision
de proyectos u drgano equivalente cuando se trate de obras de las administraciones publicas.

El libro de incidencias deberd mantenerse siempre en la obra, en poder del Coordinador de Seguridad y
Salud durante la ejecucién de la obra, teniendo acceso la Direccién Facultativa de la obra, los contratistas y
subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en
materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y



los técnicos de los drganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la demolicién deberd notificar al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste, las anotaciones efectuadas en el libro de
incidencias.

Cuando las anotaciones se refieran a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
anteriores, se remitira una copia a la Inspeccidon de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro
horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacidén se trata de una nueva observacidon o supone una
reiteracion de una advertencia u observacion anterior.

2.5.6. Libro de 6rdenes

En la obra existird un libro de dérdenes y asistencias, en el que la Direccion Facultativa resefiara las
incidencias, o6rdenes y asistencias que se produzcan en el desarrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de drdenes o comentarios necesarios de ejecucion de obra vy,
en consecuencia, seran respetadas por el contratista de la obra.

2.5.7. Libro de visitas

El libro de visitas debera estar en obra, a disposicion permanente de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social.

El primer libro lo habilitara el Jefe de la Inspecciéon de la provincia en que se encuentre la obra. Para
habilitar el segundo o los siguientes, sera necesario presentar el anterior. En caso de pérdida o destruccion,
el representante legal de la empresa deberd justificar por escrito los motivos y las pruebas. Una vez
agotado un libro, se conservara durante 5 afios, contados desde la ultima diligencia.

2.5.8. Libro de subcontratacion

El contratista deberad disponer de un libro de subcontratacién, que permanecera en todo momento en la
obra, reflejando por orden cronoldgico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las
subcontrataciones realizadas en una determinada obra con empresas subcontratistas y trabajadores
auténomos.

Al libro de subcontratacion tendran acceso el promotor, la Direccion Facultativa, el Coordinador de
Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra, las empresas y trabajadores auténomos intervinientes
en la obra, los técnicos de prevencidon, los delegados de prevencion, la autoridad laboral y los
representantes de los trabajadores de las diferentes empresas que intervengan en la ejecucién de la obra.

2.6. Criterios de medicidn, valoracion, certificacion y abono de las unidades de
obra de seguridad y salud

2.6.1. Mediciones y presupuestos
Se seguiran los criterios de medicidn definidos para cada unidad de obra del ESS.

Los errores que pudieran encontrarse en el estado de mediciones o en el presupuesto, se aclararan y se
resolveran en presencia del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra,
antes de la ejecucion de la unidad de obra que contuviese dicho error.

Las unidades de obra no previstas daran lugar a la oportuna elaboracién de un precio contradictorio, el cual
deberd haber sido aprobado por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra antes de acometer el trabajo.

2.6.2. Certificaciones

Las certificaciones de los trabajos de Seguridad y Salud se realizaran a través de relaciones valoradas de
las unidades de obra totalmente ejecutadas, en los términos pactados en el correspondiente contrato de
obra.

Salvo que se indique lo contrario en las estipulaciones del contrato de obra, el abono de las unidades de
seguridad y salud se efectuard mediante certificacién de las unidades ejecutadas conforme al criterio de
medicion en obra especificado, para cada unidad de obra, en el ESS.

Para efectuar el abono se aplicaran los importes de las unidades de obra que procedan, que deberan ser
coincidentes con las del estudio de seguridad y salud. Serd imprescindible la previa aceptacion del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.



Para el abono de las unidades de obra correspondientes a la formacion especifica de los trabajadores en
materia de Seguridad y Salud, los reconocimientos médicos y el seguimiento y el control interno en obra,
sera requisito imprescindible la previa verificacion y justificacion del cumplimiento por parte del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, de las previsiones
establecidas que debe contener el plan de seguridad y salud. Para tal fin, serd preceptivo que el promotor
aporte la acreditaciéon documental correspondiente.

2.6.3. Disposiciones Economicas

El marco de relaciones econdmicas para el abono y recepcién de la obra, se fija en el pliego de condiciones
del proyecto o en el correspondiente contrato de obra entre el promotor y el contratista, debiendo contener
al menos los puntos siguientes:

o Fianzas
e De los precios
« Precio basico

e Precio unitario

« Presupuesto de Ejecuciéon Material (PEM)

 Precios contradictorios

« Reclamacién de aumento de precios

e Formas tradicionales de medir o de aplicar los precios
« De la revisidon de los precios contratados

¢ Acopio de materiales

« Obras por administracion

« Valoracion y abono de los trabajos

« Indemnizaciones Mutuas
 Retenciones en concepto de garantia
« Plazos de ejecucién y plan de obra

« Liquidacién econémica de las obras
« Liquidacion final de la obra

2.7. Condiciones técnicas

2.7.1. Maquinaria, andamiajes, pequeifa maquinaria, equipos auxiliares y herramientas
manuales

Es responsabilidad del contratista asegurarse de que toda la maquinaria, andamiajes, pequefia maquinaria,
equipos auxiliares y herramientas manuales empleados en la obra, cumplan las disposiciones legales y
reglamentarias vigentes sobre la materia.

e Queda prohibido el montaje parcial de cualquier maquinaria, andamiajes, pequefia maquinaria,
equipos auxiliares y herramientas manuales. Es decir, no se puede omitir ningin componente con los
que se comercializan para su correcta funcion.

La utilizacién, montaje y conservacion de todos ellos se hara siguiendo estrictamente las condiciones
de montaje y utilizacion segura, contenidas en el manual de uso suministrado por el fabricante.
Unicamente se permite en esta obra, la maquinaria, andamiajes, pequefia maquinaria, equipos
auxiliares y herramientas manuales, que tengan incorporados sus propios dispositivos de seguridad y
cumplan las disposiciones legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad y salud.

El contratista adoptara las medidas necesarias para que toda la maquinaria, andamiajes, pequefia
maquinaria, equipos auxiliares y herramientas manuales que se utilicen en esta obra, sean las mas
apropiadas al tipo de trabajo que deba realizarse, de tal forma que quede garantizada la seguridad y
salud de los trabajadores. En este sentido, se tendrén en cuenta los principios ergonémicos en relacién
al disefio del puesto de trabajo y a la posicidn de los trabajadores durante su uso.

El mantenimiento de las herramientas es fundamental para conservarlas en buen estado de uso. Por
ello, se realizaran inspecciones periddicas para comprobar su buen funcionamiento y su éptimo estado
de limpieza, su correcto afilado y el engrase de las articulaciones.

Los requisitos para la correcta instalacién, utilizacién y mantenimiento de la maquinaria, andamiajes,
pequefia maquinaria, equipos auxiliares y herramientas manuales a utilizar en esta obra se definen en las
correspondientes fichas de prevencién de riesgos incluidas en los anejos.



2.7.2. Medios de proteccion individual

2.7.2.1. Condiciones generales

Todos los medios de proteccion individual empleados en la obra, ademas de cumplir estrictamente con la
normativa vigente en la materia, reuniran las siguientes condiciones:

« Dispondran de marcado CE, que llevaran inscrito en el propio equipo, en el embalaje y en el folleto
informativo.

Seran ergondmicos y no causaran molestias innecesarias. Nunca supondran un riesgo en si mismos, ni
perderan su seguridad de forma involuntaria.

El fabricante los suministrara junto con un folleto informativo en el que apareceran las instrucciones de
uso y mantenimiento, nombre y direccidn del fabricante, grado o clase de proteccién, accesorios que
pueda llevar y caracteristicas de las piezas de repuesto, limite de uso, plazo de vida (til y controles a
los que se ha sometido. Estard redactado de forma comprensible y, en el caso de equipos de
importacion, traducidos a la lengua oficial.

Los equipos de proteccion individual seran suministrados gratuitamente por el contratista vy
reemplazados de inmediato cuando se deterioren como consecuencia de su uso, al final del periodo de
su vida util o después de estar sometidos a solicitaciones limite. Debe quedar constancia por escrito
del motivo del recambio, especificando ademas el nombre de la empresa y el operario que recibe el
nuevo equipo de proteccion individual, para garantizar el correcto uso de estas protecciones.

Se utilizardn de forma personal y para los usos previstos por el fabricante, supervisando el
mantenimiento el Delegado de Prevencion.

Las normas de utilizacion de los equipos de proteccion individual se atendran a las recomendaciones
incluidas en los folletos explicativos de los fabricantes, que el contratista certificard haber entregado a
cada uno de los trabajadores.

Los equipos se limpiaran periédicamente y siempre que se ensucien, guardandolos en un lugar seco no
expuesto a la luz solar. Cada operario es responsable del estado y buen uso de los equipos de
proteccion individual (EPIs) que utilice.

Los equipos de proteccién individual que tengan fecha de caducidad, antes de llegar ésta, se acopiaran
de forma ordenada y seran revisados por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucién de la obra, para que autorice su eliminacién de la obra.

Los requisitos que deben cumplir cada uno de los equipos de proteccién individual (EPIs) a utilizar en la
obra, se definen en las correspondientes fichas de prevencién de riesgos incluidas en los anejos.

2.7.2.2. Control de entrega de los equipos

El contratista incluird, en su plan de seguridad y salud, el modelo de parte de entrega de los equipos de
proteccion individual a sus trabajadores, que como minimo debe contener los siguientes datos:

« NUmero del parte.

« Identificacidon del contratista.

« Empresa afectada por el control, sea contratista, subcontratista o un trabajador auténomo.
« Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccién individual.

« Oficio que desempefia, especificando su categoria profesional.

« Listado de los equipos de proteccién individual que recibe el trabajador.

« Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccion individual.

e Firma y sello de la empresa.

Los partes deben elaborarse al menos por duplicado, quedando el original archivado en poder del
encargado de seguridad y salud, el cual entregara una copia al coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecuciéon de la obra.

2.7.3. Medios de proteccion colectiva

2.7.3.1. Condiciones generales

El contratista es el responsable de que los medios de proteccidn colectiva utilizados en la obra cumplan las
disposiciones legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad y salud, ademas de las siguientes
condiciones de caracter general:

e Las protecciones colectivas previstas en este ESS y descritas en los planos protegen los riesgos de
todos los trabajadores y visitantes de la obra. El plan de seguridad y salud respetara las previsiones
del ESS, aunque podrd modificarlas mediante la correspondiente justificacion técnica documental,
debiendo ser aprobadas tales variaciones por el coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra.



« Los medios de proteccién colectiva se colocaran segun las especificaciones del plan de seguridad y
salud antes de iniciar el trabajo en el que se requieran, no suponiendo un riesgo en si mismos.
Estaran disponibles para su uso inmediato, dos dias antes de la fecha prevista de su montaje en obra,
acopiadas en las condiciones idéneas de almacenamiento para su buena conservacion.
Cuando se utilice madera para el montaje de las protecciones colectivas, ésta sera totalmente maciza,
sana y carente de imperfecciones, nudos o astillas. No se utilizara en ninglin caso material de desecho.
Queda prohibida la iniciacion de un trabajo o actividad que requiera una proteccion colectiva hasta que
ésta quede montada por completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.
El contratista queda obligado a incluir en su plan de ejecucion de obra la fecha de montaje,
mantenimiento, cambio de ubicacion y retirada de cada una de las protecciones colectivas previstas en
este estudio de seguridad y salud.
« Antes de la utilizacion de cualquier sistema de proteccion colectiva, se comprobard que sus
protecciones y condiciones de uso son las apropiadas al riesgo que se quiere prevenir, verificando que
su instalacion no representa un peligro afiadido a terceros.
Se controlara el nUmero de usos y el tiempo de permanencia de las protecciones colectivas, con el fin
de no sobrepasar su vida Gtil. Dejaran de utilizarse, de forma inmediata, en caso de deterioro, rotura
de algun componente o cuando sufran cualquier otra incidencia que comprometa o menoscabe su
eficacia. Una vez colocadas en obra, deberdn ser revisadas peridodicamente y siempre antes del inicio
de cada jornada.
Sélo deben utilizarse los modelos de protecciones colectivas previstos expresamente para esta obra.
Se repondran siempre que estén deteriorados, al final del periodo de su vida util, después de estar
sometidos a solicitaciones limite, o cuando sus tolerancias sean superiores a las admitidas o
aconsejadas por el fabricante. Tan pronto como se produzca la necesidad de reponer o sustituir las
protecciones colectivas, se paralizaran los tajos protegidos por ellas y se desmontaran de forma
inmediata. Hasta que se alcance de nuevo el nivel de seguridad que se exige, estas operaciones
quedaran protegidas mediante el uso de sistemas anticaidas sujetos a dispositivos y lineas de anclaje.
El contratista, en virtud de la legislacién vigente, esta obligado al montaje, al mantenimiento en buen
estado y a la retirada de la proteccidon colectiva por sus propios medios o mediante subcontratacion,
quedando incluidas todas estas operaciones en el precio de la contrata.
El mantenimiento sera vigilado de forma periddica (cada semana) por el Delegado de Prevencion.
En caso de que una proteccidn colectiva falle por cualquier causa, el contratista queda obligado a
conservarla en la posicion de uso prevista y montada, hasta que se realice la investigacion oportuna,
dando debida cuenta al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.
« Cuando el fallo se deba a un accidente, se procedera segun las normas legales vigentes, avisando sin
demora, inmediatamente tras ocurrir los hechos, al coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra.

En todas las situaciones en las que se prevea que puede producirse riesgo de caida a distinto nivel, se
instalaran previamente dispositivos de anclaje para el enganche de los arneses de seguridad. De forma
especial, en aquellos trabajos para los que, por su corta duracion, se omitan las protecciones colectivas, en
los que debera concretarse la ubicacidn y las caracteristicas de dichos dispositivos de anclaje.

Los requisitos que deben cumplir cada uno de los equipos de proteccion colectiva a utilizar en esta obra se
definen en las correspondientes fichas de prevencién de riesgos incluidas en los anejos.

2.7.3.2. Mantenimiento, cambios de posicion, reparacion y sustitucion

El contratista propondra al coordinador en materia de seguridad y salud, dentro de su plan de seguridad y
salud, un "programa de evaluacion" donde figure el grado de cumplimiento de lo dispuesto en este pliego
de condiciones en materia de prevencion de riesgos laborales.

Este programa de evaluacidon contendra, al menos, la metodologia a seguir segln el propio sistema de
construccidn del contratista, la frecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar, los
itinerarios para las inspecciones planeadas, el personal que prevé utilizar en cada tarea y el analisis de la
evolucién de los controles efectuados.

2.7.3.3. Sistemas de control de accesos a la obra

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, debera tener conocimiento
de la existencia de las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra. Para ello, el contratista o los contratistas elaboraran una relacion de:

e Las personas autorizadas a acceder a la obra.

e Las personas designadas como responsables y encargadas de controlar el acceso a la obra.

e Las instrucciones para el control de acceso, en las que se indique el horario previsto, el sistema de
cierre de la obra y el mecanismo de control del acceso.



2.7.4. Instalacion eléctrica provisional de obra

2.7.4.1. Condiciones generales

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en los apartados
correspondientes de la memoria y de los planos del ESS, debiendo ser realizada por una empresa
autorizada.

La instalacion debera realizarse de forma que no constituya un peligro de incendio ni de explosidon, y de
modo que las personas queden debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucidén por contacto
directo o indirecto.

Para la seleccién del material y de los dispositivos de prevencion de las instalaciones provisionales, se
debera tomar en consideracion el tipo y la potencia de la energia distribuida, las condiciones de influencia
exteriores y la competencia de las personas que tengan acceso a las diversas partes de la instalacién.

Las instalaciones de distribucion de obra deberan ser verificadas periddicamente y mantenidas en buen
estado de funcionamiento. Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan ser
identificadas, verificadas y comprobadas, indicando claramente en qué condicion se encuentran.

2.7.4.2. Personal instalador

El montaje de la instalacién debera ser realizado necesariamente por personal especializado. Podra dirigirlo
un instalador autorizado sin titulo facultativo hasta una potencia total instalada de 50 kW. A partir de esta
potencia, la direccidn de la instalacion correspondera a un técnico cualificado.

Una vez finalizado el montaje y antes de su puesta en servicio, el contratista debera presentar al técnico
responsable del seguimiento del plan de seguridad y salud, la certificacion acreditativa del correcto montaje
y funcionamiento de la instalacidn.

2.7.4.3. Ubicacion y distribucion de los cuadros eléctricos

Se colocaran en lugares sobre los que no exista riesgo de caida de materiales u objetos procedentes de
trabajos realizados en niveles superiores, salvo que se utilice una proteccidn especifica que evite
completamente estos riesgos. Esta proteccidén seré extensible tanto al lugar donde se ubique cada cuadro,
como a la zona de acceso de las personas que deban acercarse al mismo.

Estaran dentro del recinto de la obra, separados de los lugares de paso de maquinas y vehiculos. El acceso
al lugar en que se ubique cada uno de los cuadros estara libre de objetos y materiales que entorpezcan el
paso.

La base sobre la que pisen las personas que puedan acceder a los cuadros eléctricos, estara constituida por
una tarima de material aislante, elevada del suelo como minimo a una altura de 30 cm, para evitar los
riesgos derivados de posibles encharcamientos o inundaciones.

Existird un cuadro general del cual se tomaran, en su caso, las derivaciones para otros auxiliares, con
objeto de facilitar la conexién de maquinas y equipos portatiles, evitando tendidos eléctricos excesivamente
largos.

2.7.5. Otras instalaciones provisionales de obra

2.7.5.1. Instalacion de agua potable y saneamiento

La acometida de agua potable a la obra se realizara por la compafiia suministradora en la zona designada
en los planos del ESS, siguiendo las especificaciones técnicas y requisitos establecidos por la compafiia
suministradora de aguas.

Se conectara la instalaciéon de saneamiento a la red publica.

2.7.5.2. Almacenamiento y sefializacion de productos

Los talleres, los almacenes y cualquier otra zona, que deberad estar detallada en los planos, donde se
manipulen, almacenen o acopien sustancias o productos explosivos, inflamables, nocivos, peligrosos o
insalubres, estaran debidamente identificados y sefializados, segun las especificaciones contenidas en la
ficha técnica del material correspondiente. Dichos productos cumpliran las disposiciones legales y
reglamentarias vigentes en materia de envasado y etiquetado.

Con caracter general, se debera sefializar:

« Los riesgos especificos de cada local, tales como peligro de incendio, de explosion, de radiacidn, etc.
« La ubicacion de los medios de extincién de incendios.

« Las vias de evacuacion y salidas.

« La prohibicién de fumar en dichas zonas.



« La prohibicién de utilizacién de teléfonos moviles, en caso necesario.

2.7.6. Servicios de higiene y bienestar de los trabajadores

Los locales destinados a instalaciones provisionales de salud y confort tendran una temperatura,
iluminacién, ventilacion y condiciones de humedad adecuadas para su uso. Los revestimientos de los
suelos, paredes y techos seran continuos, lisos e impermeables, acabados preferentemente con colores
claros y con material que permita la limpieza con desinfectantes o antisépticos.

El contratista mantendrd las instalaciones en perfectas condiciones sanitarias (limpieza diaria), estaran
provistas de agua corriente fria y caliente y dotadas de los complementos necesarios para higiene personal,
tales como jabdn, toallas y recipientes de desechos.

Los suelos, las paredes y los techos de estas instalaciones seran continuos, lisos e impermeables, enlucidos
en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con la frecuencia requerida para cada caso,
mediante liquidos desinfectantes o antisépticos.

Todos los elementos de la instalacién sanitaria, tales como grifos, desaglies y alcachofas de duchas, asi
como los armarios y bancos, estaran siempre en buen estado de uso.

Los locales dispondran de luz y se mantendran en las debidas condiciones de confort y salubridad.

2.7.7. Asistencia a accidentados y primeros auxilios

Para la asistencia a accidentados, se dispondra en la obra de una caseta o un local acondicionado para tal
fin, que contenga los botiquines para primeros auxilios y pequefas curas, con la dotacion reglamentaria,
ademas de la informacion detallada del emplazamiento de los diferentes centros médicos mas cercanos
donde poder trasladar a los accidentados.

El contratista debe disponer de un plan de emergencia en su empresa y tener formados a sus trabajadores
para atender los primeros auxilios.

Los objetivos generales para poner en marcha un dispositivo de primeros auxilios se resumen en:

e Salvar la vida de la persona afectada.

e Poner en marcha el sistema de emergencias.

« Garantizar la aplicacion de las técnicas basicas de primeros auxilios hasta la llegada de los sistemas de
emergencia.

« Evitar realizar acciones que, por desconocimiento, puedan provocar al accidentado un dafo mayor.

2.7.8. Instalacion contra incendios

Para evitar posibles riesgos de incendio, queda totalmente prohibida en presencia de materiales inflamables
o de gases, la realizacién de hogueras y operaciones de soldadura, asi como la utilizacién de mecheros.
Cuando, por cualquier circunstancia justificada, esto resulte inevitable, dichas operaciones se realizaran con
extrema precaucién, disponiendo siempre de un extintor adecuado al tipo de fuego previsto.

Deberan estar instalados extintores adecuados al tipo de fuego en los siguientes lugares: local de primeros
auxilios, oficinas de obra, almacenes con productos inflamables, cuadro general eléctrico de obra,
vestuarios y aseos, comedores, cuadros de maquinas fijos de obra, en la proximidad de cualquier zona
donde se trabaje con soldadura y en almacenes de materiales y acopios con riesgo de incendio.

2.7.9. Seializacidn e iluminacion de seguridad

2.7.9.1. Sefalizacion de la obra: normas generales

El contratista debera establecer un sistema de sefializacién de seguridad adecuado, con el fin de llamar la
atencion de forma rapida e inteligible sobre aquellos objetos y situaciones susceptibles de provocar riesgos,
asi como para indicar el emplazamiento de los dispositivos y equipos que se consideran importantes para la
seguridad de los trabajadores.

La puesta en practica del sistema de sefializacion en obra, no eximird en ningln caso al contratista de la
adopcion de los medios de proteccion indicados en el presente ESS.

Se deberd informar adecuadamente a los trabajadores, para que conozcan claramente el sistema de
sefnalizacion establecido.

El sistema de sefializacién de la obra cumplird las exigencias reglamentarias establecidas en la legislacidon
vigente. No se utilizaran en la obra elementos que no se ajusten a tales exigencias normativas, ni sefales
gue no cumplan con las disposiciones vigentes en materia de sefializacién de los lugares de trabajo o que



no sean capaces de resistir tanto las inclemencias meteorolégicas como las condiciones adversas de la
obra.

La fijacion del sistema de sefializacion de la obra se realizard de modo que se mantenga en todo momento
estable.

2.7.9.2. Seiializacion de las vias de circulacion de maquinas y vehiculos

Las vias de circulacién en el recinto de la obra por donde transcurran maquinas y vehiculos, deberan estar
sefalizadas de acuerdo con las disposiciones legales y reglamentarias vigentes en materia de circulacion de
vehiculos en carretera.

2.7.9.3. Personal auxiliar de los maquinistas para las labores de sefalizacion

Cuando un magquinista realice operaciones o movimientos en los que existan zonas que queden fuera de su
campo de vision, se empleara a una o varias personas como sefialistas, encargadas de dirigir las maniobras
para evitar cualquier percance o accidente.

Los maquinistas y el personal auxiliar encargado de la sefializacion de las maniobras seran instruidos y
deberan conocer el sistema de sefiales normalizado previamente establecido.

2.7.9.4. Iluminacion de los lugares de trabajo y de transito

Todos los lugares de trabajo o de transito dispondran, siempre que sea posible, de iluminacion natural. En
caso contrario, se recurrira a la iluminacion artificial o mixta, que sera apropiada y suficiente para las
operaciones o trabajos que se efectlen en ellos.

La distribucion de los niveles de iluminacidon sera lo mas uniforme posible, procurando mantener unos
niveles y contrastes de luminancia adecuados a las exigencias visuales de cada tarea.

Se evitaran los deslumbramientos directos producidos por la luz solar o por fuentes de luz artificial de alta
luminancia, asi como los deslumbramientos indirectos, producidos por superficies reflectantes situadas en
la zona de trabajo o en sus proximidades.

En los lugares de trabajo y de transito con riesgo de caidas, escaleras y salidas de urgencia o de
emergencia, se debera intensificar la iluminacion para evitar posibles accidentes.

Se debera emplear iluminacion artificial en aquellas zonas de trabajo que carezcan de iluminacién natural o
ésta sea insuficiente, o cuando se proyecten sombras que dificulten los trabajos. Para ello, se utilizaran
preferentemente focos o puntos de luz portatiles provistos de proteccion antichoque, para que
proporcionen la iluminacién apropiada a la tarea a realizar.

Las intensidades minimas de iluminacién para las diferentes zonas de trabajo previstas en la obra seran:

« En patios, galerias y lugares de paso: 20 lux.

e En las zonas de carga y descarga: 50 lux.

« En almacenes, depdsitos, vestuarios y aseos: 100 lux.
« En trabajos con maquinas: 200 lux.

e En las zonas de oficinas: 300 a 500 lux.

En los locales y lugares de trabajo con riesgo de incendio o explosion, la iluminacién sera antideflagrante.

Se dispondra de iluminacién de emergencia adecuada a las dimensiones de los locales y al nimero de
operarios que trabajen simultdneamente, que sea capaz de mantener al menos durante una hora una
intensidad de 5 lux. Su fuente de energia sera independiente del sistema normal de iluminacion.

2.7.10. Materiales, productos y sustancias peligrosas

Los productos, materiales y sustancias quimicas que impliquen algun riesgo para la seguridad o la salud de
los trabajadores, deberan recibirse en obra debidamente envasados y etiquetados, de forma que
identifiquen claramente tanto su contenido como los riesgos que conlleva su almacenamiento, manipulacién
o utilizacién.

Se proporcionara a los trabajadores la informacion adecuada, las instrucciones sobre su correcta utilizacion,
las medidas preventivas adicionales a adoptar y los riesgos asociados tanto a su uso correcto, como a su
manipulacién o empleo inadecuados.

No se admitirdn en obra envases de sustancias peligrosas que no sean originales ni aquellos que no
cumplan con las disposiciones legales y reglamentarias vigentes sobre la materia. Esta consideracion se
hara extensiva al etiquetado de los envases.



Los envases de capacidad inferior o igual a un litro que contengan sustancias liquidas muy téxicas o
corrosivas deberan llevar una indicacidén de peligro facilmente detectable.

2.7.11. Ergonomia. Manejo manual de cargas
Condiciones de aplicacién del R.D. 487/2007 a la obra.

2.7.12. Exposicion al ruido
Condiciones de aplicacién del R.D. 286/2006 a la obra.

2.7.13. Condiciones técnicas de la organizacién e implantacién
Procedimientos para el control general de vallados, accesos, circulacidn interior, extintores, etc.






3. PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL



3.1. Presupuesto de ejecucion material

PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD

N° UD DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO TOTAL

1 Ud Protecciéon de paso peatonal sobre zanjas abiertas mediante
pasarela de acero, de 1,50 m de longitud para anchura maxima
de zanja de 0,9 m, anchura til de 0,87 m, con plataforma de
superficie antideslizante sin desniveles, con 400 kg de capacidad
de carga, rodapiés laterales de 0,15 m, barandillas laterales de 1
m de altura, con travesafio lateral, amortizable en 20 usos.
Incluso elementos de fijacion al suelo para garantizar Ia
inmovilidad del conjunto. 2,00 14,32 28,64

2 m2 Proteccion de paso de vehiculos sobre zanjas abiertas en calzada,
mediante plataforma de chapa de acero de 10 mm de espesor,
amortizable en 150 usos, apoyada sobre manta antirroca como
material amortiguador. Incluso cemento rapido para evitar la
vibracién de la chapa al paso de los vehiculos. 6,00 3,25 19,50

3 m2 Sistema S de red de seguridad, para cubrir huecos horizontales de
superficie comprendida entre 35 y 250 m2 en forjados, formado
por: red de seguridad UNE-EN 1263-1 S A2 M100 D M, de
poliamida de alta tenacidad, anudada, de color blanco, anclada al
forjado cada 50 cm con ganchos metalicos. Incluso cuerda de
union de polipropileno, para unir las redes. 50,00 11,17 558,50

4 Ud Proteccidn de extremo de armadura de 12 a 32 mm de didametro,
mediante colocacidon de tapdn protector de PVC, tipo seta, de color
rojo, amortizable en 10 usos. 50,00 0,20 10,00

5 m Marquesina de proteccién del acceso al edificio ante la posible
caida de objetos formada por: estructura metalica tubular de 1,50
m de ancho y 3,00 m de altura, amortizable en 8 usos y
plataforma de tablero de madera de pino de 22 mm de espesor,
reforzado en su parte inferior por tabloncillos clavados con puntas
planas de acero, en sentido contrario, con rodapié de tabloncillo
de 15x5,2 cm, amortizable en 4 usos. 40,00 24,84 993,60

6 m Estructura de proteccion de paso peatonal bajo andamio de
fachada colocado en la via publica formada por: estructura tubular
de acero galvanizado con paso libre de 1,50 m de anchura y 3,00
m de altura y plataforma metdlica con visera en angulo de 45°,
amortizable en 8 usos, preparada para la colocacion posterior de
un andamiaje en altura. 300,00 25,16 7.548,00

7 m Proteccion perimetral de cubierta con alero mediante pasarela
peatonal en voladizo, de 0,60 m de anchura util, formada por:
plataforma de chapa perforada de acero galvanizado con
perforaciones redondas paralelas de diametro 8 mm, amortizable
en 20 usos; barandilla principal de tubo de acero de 25 mm de
didmetro y 2500 mm de longitud, amortizable en 150 usos;
barandilla intermedia de tubo de acero de 25 mm de didmetro y
2500 mm de longitud, amortizable en 150 usos; rodapié metalico
de 3 m de longitud, que tenga el borde superior al menos 15 cm
por encima de la superficie de trabajo, amortizable en 150 usos y
guardacuerpos de seguridad, compuesto por tubo rectangular
metalico de 1,9 m de longitud y una base fija formada por placa
metalica para la fijaciéon al paramento, tubo rectangular metalico
con perforaciones para permitir el desplazamiento del tubo
vertical y tubo metdlico de refuerzo para estabilizar la base,
separados entre si una distancia maxima de 1,4 m, amortizables
en 20 usos. Incluso piezas especiales de principio y final de tramo
y anillas para la fijacién de la plataforma a los soportes. 100,00 24,92 2.492,00



PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD

N° UD DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO TOTAL

8 m Vallado provisional de solar compuesto por vallas trasladables de
3,50x2,00 m, formadas por panel de malla electrosoldada con
pliegues de refuerzo, de 200x100 mm de paso de malla, con
alambres horizontales de 5 mm de didmetro y verticales de 4 mm,
soldados en los extremos a postes verticales de 40 mm de
didmetro, acabado galvanizado, amortizables en 5 usos y bases
prefabricadas de hormigon, de 65x24x12 cm, con 8 orificios, para
soporte de los postes, amortizables en 5 usos, fijadas al
pavimento con pletinas de 20x4 mm y tacos de expansion de
acero. Malla de ocultacion de polietileno de alta densidad, color
verde, colocada sobre las vallas. 300,00 10,73 3.219,00

9 Ud Extintor portatil de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, con
presion incorporada, de eficacia 21A-144B-C, con 6 kg de agente
extintor, con mandmetro y manguera con boquilla difusora,
amortizable en 3 usos. 2,00 14,48 28,96

10 m Suministro, montaje y desmontaje de bajante para vertido de
escombros, compuesta por 5 tubos y 1 embocadura de polietileno,
de 49 cm de diametro superior y 40 cm de didmetro inferior, con
soportes y cadenas metalicas, por cada planta de entre 4 y 5 m
de altura libre, amortizable en 5 usos, fijada al forjado mediante
puntales metalicos telescopicos, accesorios y elementos de
sujecion, amortizables en 5 usos. 27,00 16,03 432,81

11 Ud Suministro de casco contra golpes, destinado a proteger al
usuario de los efectos de golpes de su cabeza contra objetos
duros e inmdviles, amortizable en 10 usos. 10,00 0,22 2,20

12 Ud Suministro de sistema de sujecién y retencion compuesto por un
conector multiuso (clase M) que permite ensamblar el sistema con
un dispositivo de anclaje, amortizable en 4 usos; una cuerda de
fibra de longitud fija como elemento de amarre, amortizable en 4
usos; un absorbedor de energia encargado de disipar la energia
cinética desarrollada durante una caida desde una altura
determinada, amortizable en 4 usos y un arnés de asiento
constituido por bandas, herrajes y hebillas que, formando un
cinturén con un punto de enganche bajo, unido a sendos soportes
que rodean a cada pierna, permiten sostener el cuerpo de una
persona consciente en posicién sentada, amortizable en 4 usos. 5,00 63,19 315,95

13 Ud Suministro de sistema anticaidas compuesto por un conector
multiuso (clase M) que permite ensamblar el sistema con un
dispositivo de anclaje, amortizable en 4 usos; un dispositivo
anticaidas deslizante sobre linea de anclaje flexible con funcién de
bloqueo automatico y un sistema de guia, amortizable en 4 usos;
una cuerda de fibra de longitud fija como elemento de amarre,
amortizable en 4 usos; un absorbedor de energia encargado de
disipar la energia cinética desarrollada durante una caida desde
una altura determinada, amortizable en 4 usos y un arnés
anticaidas con un punto de amarre constituido por bandas,
elementos de ajuste y hebillas, dispuestos y ajustados de forma
adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante
una caida y después de la parada de ésta, amortizable en 4 usos. 5,00 68,33 341,65

14 Ud Suministro de gafas de proteccién con montura universal, de uso
basico, con dos oculares integrados en una montura de gafa
convencional con proteccién lateral, amortizable en 5 usos. 5,00 2,47 12,35

15 Ud Suministro de par de guantes contra riesgos mecanicos, de
algodon con refuerzo de serraje vacuno en la palma, resistente a
la abrasidn, al corte por cuchilla, al rasgado y a la perforacion,
amortizable en 4 usos. 10,00 3,18 31,80
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16 Ud Suministro de juego de orejeras, estandar, compuesto por un
casquete disefiado para producir presion sobre la cabeza mediante
un arnés y ajuste con almohadillado central, con atenuacién
acustica de 15 dB, amortizable en 10 usos. 10,00 0,95 9,50

17 Ud Suministro de juego de tapones desechables, moldeables, de
espuma de poliuretano antialérgica, con atenuacidn acustica de 31
dB, amortizable en 1 uso. 50,00 0,02 1,00

18 Ud Suministro de par de botas de media cafa de seguridad, con
puntera resistente a un impacto de hasta 200 ] y a una
compresiéon de hasta 15 kN, con resistencia al deslizamiento, con
codigo de designacién SB, amortizable en 2 usos. 5,00 21,13 105,65

19 Ud Suministro de mono de proteccién, amortizable en 5 usos. 5,00 7,40 37,00

20 Ud Suministro de faja de proteccién lumbar con amplio soporte
abdominal y sujecion regulable mediante velcro, amortizable en 4
usos. 5,00 4,54 22,70

21 Ud Suministro de mascarilla autofiltrante contra particulas, fabricada
totalmente de material filtrante, que cubre la nariz, la boca y la
barbilla, garantizando un ajuste hermético a la cara del trabajador
frente a la atmdsfera ambiente, FFP1, con valvula de exhalacién,
amortizable en 1 uso. 10,00 2,73 27,30

22 Ud Suministro y colocacién de botiquin de urgencia para caseta de
obra, provisto de desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas
estériles, algoddn hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsitos
adhesivos, un par de tijeras, pinzas, guantes desechables, bolsa
de goma para agua y hielo, antiespasmddicos, analgésicos,
ténicos cardiacos de urgencia, un torniquete, un termodmetro
clinico y jeringuillas desechables, fijado al paramento con tornillos
y tacos. 1,00 94,96 94,96

23 Ud Suministro de bolsa de hielo, caja de apodsitos, paquete de
algodon, rollo de esparadrapo, caja de analgésico de acido
acetilsalicilico, caja de analgésico de paracetamol, botella de agua
oxigenada, botella de alcohol de 96°, frasco de tintura de yodo
para el botiquin de urgencia colocado en la caseta de obra,
durante el transcurso de la obra. 1,00 20,34 20,34

24 Ud Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacenamiento en
obra de los materiales, la pequefia maquinaria y las herramientas,
de dimensiones 3,43x2,05x2,30 m (7,00 m2), compuesta por:
estructura metalica, cerramiento de chapa con terminacion de
pintura prelacada, cubierta de chapa, instalacién de electricidad,
tubos fluorescentes y punto de luz exterior, ventanas de aluminio
con luna y rejas, puerta de entrada de chapa y suelo de
aglomerado hidroéfugo. 1,00 81,73 81,73

25 Ud Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra, de
dimensiones 4,20x2,33x2,30 m (9,80 m?2), compuesta por:
estructura metadlica, cerramiento de chapa con terminacion de
pintura prelacada, cubierta de chapa, aislamiento interior,
instalacion de electricidad, tubos fluorescentes y punto de luz
exterior, ventanas de aluminio con luna y rejas, puerta de entrada
de chapa, suelo de aglomerado revestido con PVC continuo y
poliestireno con apoyo en base de chapa y revestimiento de
tablero en paredes. 1,00 95,77 95,77

26 Ud 5 taquillas individuales, 5 perchas, banco para 5 personas, espejo,
portarrollos, jabonera en local o caseta de obra para vestuarios
y/0 aseos. 1,00 243,67 243,67

27 m Cinta para balizamiento, de material plastico, de 8 cm de anchura,
impresa por ambas caras en franjas de color rojo y blanco. 100,00 1,28 128,00
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28 Ud Cono de balizamiento reflectante de 75 cm de altura, de 2 piezas,
con cuerpo de polietileno y base de caucho, con 1 banda
reflectante de 300 mm de anchura y retrorreflectancia nivel 1

(E.G.), amortizable en 10 usos. 10,00 1,82 18,20
29 Ud Cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de
990x670 mm, amortizable en 3 usos, fijado con bridas. 2,00 7,24 14,48

30 Ud Sefial de advertencia, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con
piccograma negro de forma triangular sobre fondo amarillo,
amortizable en 3 usos, fijada con bridas. 1,00 3,81 3,81

31 Ud Sefial de prohibicién, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con
piccograma negro de forma circular sobre fondo blanco,
amortizable en 3 usos, fijada con bridas. 1,00 3,81 3,81

32 Ud Seiial de obligacion, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con
pictograma blanco de forma circular sobre fondo azul, amortizable
en 3 usos, fijada con bridas. 1,00 3,81 3,81

33 Ud Sefial de extincion, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con
pictcograma blanco de forma rectangular sobre fondo rojo,
amortizable en 3 usos, fijada con bridas. 1,00 4,16 4,16

34 Ud Seiial de evacuacién, salvamento y socorro, de PVC serigrafiado,
de 297x210 mm, con pictograma blanco de forma rectangular
sobre fondo verde, amortizable en 3 usos, fijada con bridas. 1,00 4,16 4,16

TOTAL PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD: 16.955,01

Asciende el Presupuesto de ejecucién material a la expresada cantidad de DIECISEIS MIL
NOVECIENTOS CINCUENTA Y CINCO EUROS CON UN CENTIMO
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INDICE

1. INTRODUCCION

2. MAQUINARIA
2.1. Maquinaria en general
2.2. Maquinaria moévil con conductor
2.3. Pison vibrante de guiado manual, tipo rana.
2.4. Camion con gruaa.
2.5. Camiodn para transporte.
2.6. Martillo neumatico.
2.7. Compresor portatil eléctrico.

2.8. Mezclador continuo con silo, para mortero industrial en seco, suministrado a
granel.

2.9. Grua autopropulsada de brazo telescoépico.

2.10. Equipo de oxicorte, con acetileno como combustible y oxigeno como
comburente.

3. PEQUENA MAQUINARIA
3.1. Amoladora o radial.
3.2. Atornillador.

3.3. Cizalla.
3.4. Clavadora neumatica.
3.5. Fresadora.
3.6. Grapadora.
3.7. Lijadora-pulidora.
3.8. Martillo.
3.9. Roedora.
3.10. Sierra de calar.
3.11. Sierra de disco de diamante, para mesa de trabajo, de corte himedo.
3.12. Taladro.
3.13. Taladro con batidora.
3.14. Tronzador.

4. EQUIPOS AUXILIARES
4.1. Vibrador de hormigén, eléctrico.
4.2, Escalera manual de apoyo.
4.3. Escalera manual de tijera.
4.4. Eslinga de cable de acero.
4.5. Carretilla manual.
4.6. Puntal metalico.
4.7. Maquinillo.
4.8. Andamio de borriquetas.
4.9. Andamio de mechinales.

4.10. Transpaleta.

5. HERRAMIENTAS MANUALES
5.1. Herramientas manuales de golpe: martillos, cinceles, macetas y piquetas.

5.2. Herramientas manuales de corte: tenazas, alicates, tijeras, cuchillos, cuchillas
retractiles, serruchos, cizallas, garlopas y llaves de grifa.

5.3. Herramientas manuales de torsion: destornilladores y llaves.



5.4.
5.5.
5.6.

INDICE

Herramientas manuales de acabado: llanas, paletas, paletines y lijadoras.
Herramientas manuales de medicion y replanteo: flexometros y niveles.

Herramientas manuales para rascar: espatulas, rasquetas, rascadores y
raspadores.

6. PROTECCIONES INDIVIDUALES (EPIS)

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.
6.10.
6.11.
6.12.

6.13.
6.14.

6.15.

Casco contra golpes.

Conector multiuso (clase M).

Dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje flexible.
Cuerda de fibra como elemento de amarre, de longitud fija.
Absorbedor de energia.

Arnés anticaidas, con un punto de amarre.

Arnés de asiento.

Gafas de proteccion con montura universal, de uso basico.

Par de guantes contra riesgos mecanicos.

Juego de orejeras, estandar, con atenuacion acustica de 15 dB.
Juego de tapones desechables, moldeables, con atenuacion acustica de 31 dB.

Par de botas de media caia de seguridad, con puntera resistente a un impacto
de hasta 200 J y a una compresion de hasta 15 kN, con resistencia al
deslizamiento.

Mono de proteccion.

Faja de proteccion lumbar con amplio soporte abdominal y sujecion regulable
mediante velcro.

Mascarilla autofiltrante contra particulas, FFP1, con valvula de exhalacion.

7. PROTECCIONES COLECTIVAS

7.1.
7.2,
7.3.

7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.
7.10.
7.11.

Pasarela para proteccién de paso de peatones sobre zanjas.
Plataforma para proteccion de paso de vehiculos sobre zanjas.

Sistema S de red de seguridad para proteccion de grandes huecos horizontales
de forjado.

Tapon de plastico para proteccion de extremo de armadura.

Marquesina de proteccion del acceso al edificio.

Estructura de proteccion de paso peatonal bajo andamio de fachada.
Pasarela peatonal en voladizo de proteccion perimetral de cubierta con alero.
Vallado provisional de solar con vallas trasladables.

Extintor.

Bajante de escombros.

Cinta bicolor.

8. OFICIOS PREVISTOS

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.
8.10.
8.11.
8.12.

Mano de obra en general
Albaiiil.

Calefactor.

Carpintero.

Cerrajero.

Construccion.

Cristalero.

Electricista.

Fontanero.

Instalador de captadores solares.
Instalador de climatizacion.
Instalador de gas.



8.13.
8.14.
8.15.
8.16.
8.17.
8.18.
8.19.
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Montador.

Montador de aislamientos.

Montador de cerramientos industriales.
Montador de falsos techos.

Pintor.

Seguridad y Salud.

Soldador.

9. UNIDADES DE OBRA

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.
9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
9.11.

9.12.

9.13.

9.14.

9.15.

9.16.

9.17.
9.18.
9.19.

9.20.

9.21.
9.22.

9.23.

9.24.

Transporte de mobiliario y equipamiento de puesto de trabajo formado por
mesa con cajonera adosada e independiente, sillas, papelera, armario,
ordenador, documentacion, accesorios; mediante camion.

Levantado y reposicion de reja metalica, con medios manuales y equipo de
oxicorte.

Desmontaje de farol mural, con medios manuales.

Desmontaje de todos aquellos elementos de seiializacion situados en fachada
que entorpezcan y/o pudieran deteriorarse durante la ejecucion de los
trabajos de rehabilitacién, tales como carteles, letreros, mastiles, etc.

Demolicion de hoja exterior en cerramiento de fachada, de fabrica revestida,
formada por ladrillo hueco, con medios manuales.

Desmontaje de antena individual de TV via satélite, con medios manuales.

Demolicion de bancada de hormigon en masa, para apoyo de maquinaria, con
martillo neumatico.

Desmontaje de chimenea modular metalica, de doble pared, con medios
manuales y mecanicos, instalada en el exterior del edificio, hasta 20 m de
altura.

Desmontaje de instalacion de calefaccion, en local u oficina, con medios
manuales.

Desmontaje de contador eléctrico individual, con medios manuales.

Desmontaje de red de instalacion eléctrica interior fija en superficie, en local u
oficina, con medios manuales.

Desmontaje de red de instalacion eléctrica interior fija en superficie, en local
de uso comiin, con medios manuales.

Desmontaje y reposiciéon de cableado eléctrico visto fijo en superficie situado
en fachada de edificio, con medios manuales.

Desmontaje de red de instalacion interior de agua, colocada superficialmente,
con medios manuales.

Desmontaje de tubos de acero negro, en instalacion superficial de gas, con
medios manuales.

Desmontaje de luminaria interior instalada en superficie, con medios
manuales.

Desmontaje de bajante exterior vista con medios manuales.
Desmontaje de canalén con medios manuales.

Levantado de carpinteria acristalada de cualquier tipo situada en fachada, con
medios manuales.

Desmontaje y reposicion de hoja de puerta interior de carpinteria de madera,
con medios manuales.

Desmontaje de cajon de persiana, de madera, con medios manuales.

Demolicion de particion interior de fabrica revestida, formada por ladrillo
hueco, con medios manuales.

Desmontaje de cobertura de placas de fibrocemento con amianto, sujeta
mecanicamente sobre correa estructural, en cubierta inclinada a tres aguas,
con medios y equipos adecuados.

Demolicion de alicatado de azulejo, con medios manuales.



9.25.

9.26.

9.27.

9.28.
9.29.

9.30.

9.31.

9.32.

9.33.

9.34.

9.35.

9.36.

9.37.

9.38.

9.39.

9.40.
9.41.
9.42,
9.43.
9.44.
9.45.

9.46

9.49.
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Eliminacion de enfoscado de cemento, aplicado sobre paramento vertical
exterior de hasta 3 m de altura, con medios manuales.

Demolicion de pavimento existente en el interior del edificio, de baldosas
ceramicas de gres porcelanico, con medios manuales.

Desmontaje de lavabo de empotrar, bajo o sobre encimera, con medios
manuales.

Desmontaje de inodoro con tanque bajo, con medios manuales.

Tabique de placas laminadas compactas de alta presion (HPL), sistema
"FUNDERMAX".

Reja de aluminio, montaje mediante anclaje mecanico con tacos de nylon y
tornillos de acero.

Hoja exterior en cerramiento de fachada, de fabrica, de ladrillo ceramico
perforado, cara vista, hidrofugado, Rojo, recibida con mortero de cemento
industrial, suministrado a granel, revestimiento de los frentes de forjado con
ladrillos cortados, colocados con mortero de alta adherencia y formacion de
dinteles mediante ladrillos a sardinel con fabrica armada, con camara de aire
ligeramente ventilada.

Transporte de residuos inertes de ladrillos, tejas y materiales ceramicos,
producidos en obras de construccién y/o demolicion, con contenedor, a
vertedero especifico, instalacion de tratamiento de residuos de construccion y
demolicion externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacion de
residuos.

Ayudas de albaiiileria en edificio de otros usos, para instalacion eléctrica.

Chimenea modular metalica, de doble pared, pared interior de acero
inoxidable y pared exterior de acero aluminizado, con aislamiento, instalada
en el interior del edificio, para grupo electréogeno.

Tuberia de distribucion de A.C.S. formada por tubo de polipropileno
copolimero random (PP-R), colocado superficialmente en el interior del
edificio, con aislamiento mediante espuma elastomérica recubierta con chapa
de aluminio.

Tuberia de distribucion de A.C.S. formada por tubo de polipropileno
copolimero random (PP-R), colocado superficialmente en el interior del
edificio, con aislamiento mediante espuma elastomérica.

Tuberia de distribucion de A.C.S. formada por tubo de cobre rigido, colocado
superficialmente en el interior del edificio, con aislamiento mediante coquilla
flexible de espuma elastomérica recubierta con chapa de aluminio.

Tuberia de distribucion de agua caliente de calefaccion formada por tubo de
acero negro estirado sin soldadura, una mano de imprimacion antioxidante,
colocado superficialmente en el interior del edificio, con aislamiento mediante
coquilla flexible de espuma elastomérica recubierta con chapa de aluminio.

Tuberia de distribucion de agua caliente de calefaccion formada por tubo de
acero negro estirado sin soldadura, una mano de imprimacion antioxidante,
colocado superficialmente en el interior del edificio, con aislamiento mediante
coquilla flexible de espuma elastomérica.

Bomba de circulacion, para recirculaciéon de A.C.S.

Bomba de circulacion, para calefaccion.

Vaso de expansion.

Vaso de expansion.

Interacumulador de intercambio simple para produccion de A.C.S.
Grupo hidraulico solar.

. Acumulador para A.C.S.
9.47.
9.48.

Cable multipolar de cobre H07ZZ-F (AS), con aislamiento.

Cable eléctrico para baja tension, con aislamiento, modelo Afumex Class Expo
(AS) "PRYSMIAN".

Red eléctrica de distribucion interior de servicios generales compuesta de:

cuadro de servicios generales; circuitos con cableado bajo tubo protector y
mecanismos.
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9.52.

9.53.

9.54.
9.55.

9.56.
9.57.
9.58.
9.59.
9.60.
9.61.
9.62.
9.63.
9.64.

9.65.
9.66.

9.67.

9.68.

9.69.

9.70.
9.71.
9.72.

9.73.

9.74.

9.75.
9.76.

9.77.

9.78.

9.79.
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Alimentacion de agua potable, colocada superficialmente, formada por tubo de
polipropileno copolimero random (PP-R) llave de corte general de compuerta,
filtro retenedor de residuos, grifo de comprobacion y valvula de retencion.

Tuberia para instalacion interior de fontaneria, colocada superficialmente,
formada por tubo de polipropileno copolimero random (PP-R).

Acometida de gas, de polietileno de alta densidad SDR 11, con llave de
acometida formada por valvula de esfera de latén niquelado alojada en
arqueta prefabricada de polipropileno.

Bateria para gas natural, para centralizacion en local técnico, situada en
planta baja.

Sistema de deteccion automatica de gas natural.

Tuberia para instalacion comun de gas, enterrada, formada por tubo de
polietileno de alta densidad.

Tuberia para instalacion comun de gas, colocada superficialmente, formada
por tubo de cobre estirado en frio sin soldadura, acabada con dos manos de
esmalte sintético.

Tallo normalizado para acometida de gas.

Valvula de gas.

Detector de movimiento; instalacién en la superficie del techo.
Luminaria tipo Downlight; instalacién empotrada.

Luminaria; instalacion empotrada.

Luminaria de exterior instalacion en la superficie de la pared.
Alumbrado de emergencia en zonas comunes instalaciéon en superficie.
Bajante circular de acero galvanizado.

Canalon visto de acero galvanizado de piezas preformadas.

Carpinteria de aluminio en cerramiento de zaguanes de entrada al edificio, sin
premarco.

Puerta de entrada a vivienda de aluminio termolacado en polvo, block de
seguridad, cerradura especial con un punto de cierre.

Persiana enrollable de lamas de aluminio inyectado, con accionamiento
manual mediante cinta y recogedor.

Persiana enrollable de lamas de aluminio inyectado con cajon térmico
(monoblock), con accionamiento manual con cinta y recogedor.

Doble acristalamiento de seguridad (laminar), con calzos y sellado continuo.
Doble acristalamiento estandar, con calzos y sellado continuo.

Cambio del sentido de apertura de puerta interior de madera y sustitucion de
los herrajes existentes por herrajes de cierre de latéon y manivela sobre
escudo largo de laton.

Aislamiento térmico por el exterior en fachada de fabrica para revestir,
formado por panel rigido de poliestireno expandido, colocado con mortero
adhesivo y fijaciones mecanicas, en sistemas compuestos de aislamiento por
el exterior (ETICS).

Aislamiento térmico horizontal de soleras en contacto con el terreno, formado
por panel rigido de poliestireno extruido, colocado en la base de la solera,
cubierto con un film de polietileno, preparado para recibir una solera de
hormigon.

Aislamiento acustico a ruido aéreo bajo forjado, formado por panel multicapa.

Cubierta inclinada de paneles sandwich aislantes de acero, de poliuretano, con
una pendiente mayor del 10%.

Alicatado con azulejo, colocado sobre una superficie soporte de fabrica en
paramentos interiores, mediante mortero de cemento, sin junta, con
cantoneras de PVC.

Aplicacion manual de dos manos de pintura al silicato sobre paramento
exterior.

Aplicacion manual de dos manos de pintura plastica sobre paramento interior
de mortero de cemento, vertical, de hasta 3 m de altura.
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Esmalte sintético sobre superficie de acero laminado en estructuras metalicas,
limpieza y preparacion de la superficie a pintar, mediante medios manuales
hasta dejarla exenta de grasas, dos manos de imprimaciéon y dos manos de
acabado con esmalte sintético.

Esmalte sintético resistente a altas temperaturas, sobre superficie de hierro o
acero de radiador, limpieza y preparacion de la superficie a pintar, mediante
medios manuales hasta dejarla exenta de grasas, dos manos de imprimacion
anticalérica con propiedades anticorrosivas y dos manos de acabado con
esmalte sintético resistente a altas temperaturas.

Base para pavimento de mortero de cemento, maestreada y fratasada.

Solado de mosaico de gres esmaltado, recibidas con adhesivo cementoso de
fraguado normal y rejuntadas con lechada de cemento y arena, para junta
abierta.

Falso techo registrable, situado a una altura menor de 4 m, de placas de lana
de roca con perfileria vista.

Espejo fijado con masilla al paramento.

Preparacion de superficie de hormigén mediante lijado mecanico.
Lavabo para empotrar.

Portarrollos para baio.

Secador de manos.

Dosificador mural de jaboén liquido.

Encimera de tablero aglomerado hidréfugo.

Inodoro con tanque alto.

Rehabilitacion energética de edificio mediante la incorporacion de sistema de
captacion solar térmica para instalacion individual sobre cubierta inclinada.

Desmontaje de equipo de sélo calefacciéon formado por caldera convencional
de gasodleo, colectiva, de pie, soportes de fijacién y bancada metalica de
apoyo, con medios manuales y mecanicos.

Rehabilitacion energética de edificio mediante la colocacion, en sustitucion de
equipo existente, de caldera a gas, doméstica, de condensacién, mural, para
calefaccion y A.C.S.



1. Introduccién

m Se expone a continuacion, en formato de ficha, una serie de procedimientos preventivos de obligado
cumplimiento, para la correcta ejecucidon de esta obra, desde el punto de vista de la Seguridad y Salud
Laboral.

m Del amplio conjunto de medios y protecciones, tanto individuales como colectivos, que segun las
disposiciones legales en materia de Seguridad y Salud es necesario utilizar para realizar los trabajos de
construccién con la debida seguridad, las recomendaciones contenidas en las fichas, pretenden elegir
entre las alternativas posibles, aquellas que constituyen un procedimiento adecuado para realizar los
referidos trabajos.

m Todo ello con el fin de facilitar el posterior desarrollo del Plan de Seguridad y Salud, a elaborar por el
constructor o constructores que realicen los trabajos propios de la ejecucién de la obra. En el Plan de
Seguridad y Salud se estudiaran, analizaran, desarrollardn y complementaran las previsiones aqui
contenidas, en funcidn del propio sistema de ejecucion de la obra que se vaya a emplear, y se incluiran,
en su caso, las medidas alternativas de prevencion que los constructores propongan como mas
adecuadas, con la debida justificacion técnica, y que, formando parte de los procedimientos de ejecucion,
vayan a ser utilizados en la obra manteniendo, en todo caso, los niveles de proteccién aqui previstos.

m Cada constructor realizard una evaluacion de los riesgos previstos en estas fichas, basada en las
actividades y oficios que realiza, calificando cada uno de ellos con la gravedad del dafio que produciria si
llegara a materializarse.

m Se han clasificado segun:

m Maquinaria

m Andamiajes

m Pequefia maquinaria

m Equipos auxiliares

m Herramientas manuales

m Protecciones individuales (EPIs)
m Protecciones colectivas

m Oficios previstos

m Unidades de obra

= Advertencia importante

m Las fichas aqui contenidas tienen un caracter de guia informativa de actuacion. No sustituyen
ni eximen de la obligatoriedad que tiene el empresario de la elaboracion del Plan de
Prevencion de Riesgos, Evaluacion de los Riesgos y Planificacion de la Actividad Preventiva, ni
de los deberes de informacion a los trabajadores, segin la normativa vigente.



2. Maquinaria

m Se especifica en este apartado la relacion de maquinaria cuya utilizacion se ha previsto en esta obra,
cumpliendo toda ella con las condiciones técnicas y de uso que determina la normativa vigente,
indicandose en cada una de estas fichas la identificacion de los riesgos laborales que su utilizacion puede
ocasionar, especificando las medidas preventivas y las protecciones individuales a adoptar y aplicar a
cada una de las maquinas, todo ello con el fin de controlar y reducir, en la medida de lo posible, dichos
riesgos no evitables.

m Para evitar ser reiterativos, se han agrupado aquellos aspectos que son comunes a todo tipo de
maquinaria en la ficha de 'Maquinaria en general', considerando los siguientes puntos: requisitos exigibles
a toda maquina a utilizar en esta obra, normas de uso y mantenimiento de caracter general,
identificacion de riesgos no evitables, y medidas preventivas a adoptar tendentes a controlar y reducir
estos riesgos.

m Aquellos otros que son comunes a todas las maquinas que necesitan un conductor para su
funcionamiento, se han agrupado en la ficha de 'Maquinaria mdvil con conductor', considerando los
siguientes puntos: requisitos exigibles a toda maquina modvil con conductor a utilizar en esta obra,
requisitos exigibles al conductor, normas de uso y mantenimiento de caracter general, identificacion de
riesgos no evitables, y medidas preventivas a adoptar tendentes a controlar y reducir estos riesgos.

m Los trabajadores dispondran de las instrucciones precisas sobre el uso de la maquinaria y las medidas de
seguridad asociadas.

m Advertencia importante

m Estas fichas no sustituyen al manual de instrucciones del fabricante, siendo las normas aqui
contenidas de caracter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten
aplicables a un modelo concreto.

2.1. Maquinaria en general

MAQUINARIA EN GENERAL

Requisitos exigibles a la maquina
m Dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones.

m Se asegurara el buen estado de mantenimiento de las protecciones colectivas existentes en
la propia maquinaria.

Normas de uso de caracter general

m El operario mantendra en todo momento el contacto visual con las maquinas que estén en
movimiento.

m No se pondra en marcha la maquina ni se accionaran los mandos si el operario no se
encuentra en su puesto correspondiente.

= No se utilizardn accesorios no permitidos por el fabricante.

m Se comprobara el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa
iluminacién.

Normas de mantenimiento de caracter general

m Los residuos generados como consecuencia de una averia se verterdn en contenedores
adecuados.

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar




Choque contra objetos
moviles.

m Se colocardn y se mantendrdan en buen estado las
protecciones de los elementos mdviles de la maquinaria.

Proyeccion de
fragmentos o particulas.

m Se verificara la ausencia de personas en el radio de accidn
de la maquina.

Atrapamiento por
objetos.

= No se utilizara ropa holgada ni joyas.

Aplastamiento por
vuelco de maquinas.

m No se sobrepasaran los limites de inclinacidn especificados
por el fabricante.

Contacto térmico.

m Las operaciones de reparacion se realizaran con el motor
parado, evitando el contacto con las partes calientes de la
magquina.

Exposicién a agentes
guimicos.

m Se asegurard la correcta ventilacion de las emisiones de
gases de la maquinaria.




2.2. Maquinaria movil con conductor

MAQUINARIA MOVIL CON CONDUCTOR

Requisitos exigibles al vehiculo

m Se verificara la validez de la Inspeccion Técnica de Vehiculos (ITV) y se comprobard que
todos los rétulos de informacidon de los riesgos asociados a su utilizaciéon se encuentran en
buen estado y situados en lugares visibles.

Requisitos exigibles al conductor

m Cuando la maquina circule Unicamente por la obra, se verificara que el conductor tiene la
autorizaciéon, dispone de la formacién especifica que fija la normativa vigente, y ha leido el
manual de instrucciones correspondiente.

Normas de uso de caracter general

m Antes de subir a la maquina:
m Se comprobara que los recorridos de la maquina en la obra estan definidos y sefalizados
perfectamente.
m El conductor se informara sobre la posible existencia de zanjas o huecos en la zona de
trabajo.
m Se comprobara que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar
interferencias con cualquier elemento.

m Antes de iniciar los trabajos:

m Se verificara la existencia de un extintor en la maquina.

m Se verificara que todos los mandos estan en punto muerto.

m Se verificara que las indicaciones de los controles son normales.

m Se ajustara el asiento y los mandos a la posicion adecuada para el conductor.

m Se asegurara la maxima visibilidad mediante la limpieza de los retrovisores, parabrisas y
espejos.

m La cabina estara limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos en la zona de los
mandos.

m Al arrancar, se hara sonar la bocina si la maquina no lleva avisador acustico de arranque.

= No se empezara a trabajar con la maquina antes de que el aceite alcance la temperatura
normal de trabajo.

m Durante el desarrollo de los trabajos:

m El conductor utilizara el cinturdn de seguridad.

m Se controlara la maquina Unicamente desde el asiento del conductor.

m Se contara con la ayuda de un operario de sefializacién para las operaciones de entrada a
los solares y de salida de los mismos y en trabajos que impliquen maniobras complejas o
peligrosas.

m Se circulara con la luz giratoria encendida.

= Al mover la maquina, se hara sonar la bocina si la maquina no lleva avisador acustico de
movimiento.

m La maquina deberd estar dotada de avisador acustico de marcha atras.

m Para utilizar el teléfono movil durante la conduccién, se dispondrd de un sistema de
manos libres.

m El conductor no subird a la maquina ni bajard de ella apoyandose sobre elementos
salientes.

m No se realizaran ajustes en la maquina con el motor en marcha.

= No se bloquearan los dispositivos de maniobra que se regulan automaticamente.

= No se utilizara el freno de estacionamiento como freno de servicio.

m En trabajos en pendiente, se utilizara la marcha mas corta.

m Se mantendran cerradas las puertas de la cabina.

m Al aparcar la maquina:
= No se abandonara la maquina con el motor en marcha.
m Se aparcard la maquina en terreno llano y firme, sin riesgos de desplomes,
desprendimientos o inundaciones.
m Se inmovilizara la maquina mediante calces o mordazas.
m No se aparcara la maquina en el barro ni en charcos.




m En operaciones de transporte de la maquina:
m Se comprobara si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo y sujeciéon son los
adecuados.
m Se verificara que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.
m Una vez situada la maquina en el remolque, se retirara la llave de contacto.

Normas de mantenimiento de caracter general

m Se comprobaran los niveles de aceite y de agua.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

El conductor se limpiara el calzado antes de utilizar la
escalera de acceso a la cabina, que permanecera siempre
limpia de grasa, barro, hormigoén y obstaculos.

El conductor subird y bajara de la maquina Unicamente
por la escalera prevista, utilizando siempre las dos manos,
de cara a la maquina y nunca con materiales o
herramientas en la mano.

Mientras la maquina esté en movimiento, el conductor no
subird ni bajara de la misma.

No se transportaran personas.

Durante el desplazamiento, el conductor no irda de pie ni
sentado en un lugar peligroso.

Pisadas sobre objetos.

Las zonas de acceso a la maquinaria se mantendran
limpias de materiales y herramientas.

Choque contra objetos
inmoviles.

Se utilizaran, siempre que sea posible, las vias de paso
previstas para la maquinaria en la obra.

La maquinaria debe estacionarse en los lugares
establecidos, fuera de la zona de paso de los trabajadores.

Atrapamiento por
objetos.

La maquinaria se estacionard con el freno de
estacionamiento conectado, la palanca de transmision en
punto muerto, el motor parado, el interruptor de la
bateria en posicion de desconexion y bloqueada.

Se comprobara el buen funcionamiento de los dispositivos
de seguridad de las ventanas y puertas.

Aplastamiento por
vuelco de maquinas.

La plataforma de trabajo sera estable y horizontal, con el
terreno compacto, sin hundimientos ni protuberancias.

En trabajos en pendiente, la maquina trabajard en el
sentido de la pendiente, nunca transversalmente, y no se
realizaran giros.

No se bajaran los terrenos con pendiente con el motor
parado o en punto muerto, siempre con una marcha
puesta.

Se evitaran desplazamientos de la maquina en zonas a
menos de 2 m del borde de la excavacion.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias
importantes, se tendrd en cuenta que las condiciones del
terreno pueden haber cambiado y se comprobara el
funcionamiento de los frenos.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye, por circunstancias
meteoroldgicas adversas, por debajo de los limites de
seguridad, se aparcara la maquina en un lugar seguro y
se esperara hasta que las condiciones mejoren.




Contacto eléctrico.

m Se identificaran todas las lineas eléctricas, requiriendo la
presencia de empleados de la compafiia suministradora.

m Se informard a la compafiia suministradora en el caso de
gue algun cable presente desperfectos.

m No se tocard ni se alterarda la posicién de ningun cable
eléctrico.

m En trabajos en zonas prdéximas a cables eléctricos, se
comprobara la tension de estos cables para identificar la
distancia minima de seguridad.

m Se avisara a todos los conductores afectados por este
riesgo.

m Se suspenderan los trabajos cuando las condiciones
meteoroldgicas pongan en peligro las condiciones de
seguridad.

m En caso de contacto de la maquina con un cable en
tensién, el conductor no saldréd de la cabina si se
encuentra dentro ni se acercara a la maquina si se
encuentra fuera.

Incendio.

m Durante las tareas de llenado con combustible del
depdsito de la maquina, se desconectara el contacto y se
parara la radio.

m No se soldard ni se aplicara calor cerca del depdsito de
combustible y se evitara la presencia de trapos
impregnados de grasa, combustible, aceite u otros
liquidos inflamables

Atropello con vehiculos.

m Si el conductor no dispone de suficiente visibilidad,
contara con la ayuda de un operario de sefializacidén, con
quien utilizard un cdédigo de comunicacién conocido vy
predeterminado.

m Se prestard atencién a la sefial luminosa y acustica de la
magquina.

= No se pasara por detras de las maquinas en movimiento.

m Se respetaran las distancias de seguridad.

Exposicidn a agentes
fisicos.

m La maquina dispondra de asientos que atenuen las
vibraciones.




2.3. Pison vibrante de guiado manual, tipo rana.

mqO02rop020

Pisén vibrante de guiado manual, tipo rana.

Normas de uso de caracter especifico

m Antes de iniciar los trabajos:
m Se verificard la existencia de un extintor en un lugar accesible cerca de la maquina.

m Durante el desarrollo de los trabajos:

m Se sujetara la maquina con ambas manos.

m Para el desplazamiento dentro de la obra se utilizardn los anclajes para elevacién
dispuestos en la maquina.

m Se trabajara con el grado de vibracion adecuado para el tipo de material a compactar.

m Se trabajard a una velocidad adecuada, en funcién de las condiciones del terreno a
compactar.

m No se utilizard la maquina de forma continuada por el mismo operario durante largos
periodos de tiempo.

= No se abandonara la maquina con el motor en marcha.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




2.4. Camion con grua.

mq04cag010a

Camion con grua.

Normas de uso de caracter especifico

m Antes de iniciar los trabajos:
m Se instalaran cuias en las cuatro ruedas para inmovilizar el camion.
m Se verificara que el camién grda se encuentra en equilibrio.
m Se verificard que el gancho de la gria dispone de pestillo de seguridad y las eslingas
estan bien colocadas.

m Durante el desarrollo de los trabajos:

m El conductor no abandonara su puesto de trabajo con cargas suspendidas en la grda.

m La carga de la grua instalada sobre el camién no sera excesiva.

m Se evitara que el brazo de la grda, con carga o sin ella, se sitle por encima de las
personas.

m Se asegurara la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar cualquier
desplazamiento.

m Antes de izar una carga, el conductor comprobara, en las tablas de cargas de la cabina,
la distancia de extension maxima del brazo de la grda.

m No se utilizaran eslingas que no lleven impresa la carga que resisten.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

m Se comprobara el estado de los limitadores de recorrido y de esfuerzo de la grua.
m Se comprobara el estado de los cables, de las cadenas y del sistema de elevacion.
m Se comprobara la presion de los neumaticos.

m Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




2.5. Camion para transporte.

mq04cap010a

Camion para transporte.

Normas de uso de caracter especifico

m Durante el desarrollo de los trabajos:
m Durante la carga y descarga, el conductor estarad dentro de la cabina.
m La carga y descarga del camidn se realizara en lugares habilitados para ello.
m El material quedara uniformemente distribuido en el camidn.
m Se cubrird el material cargado con un toldo, que se sujetara de forma sdlida y segura.
m Cuando una pieza sobresalga del camidn, se sefalizara adecuadamente.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

m Se comprobara la presion de los neumaticos.
m Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




2.6. Martillo neumatico.

mq05mai030 -

Martillo neumatico.

i

Normas de uso de caracter especifico

m Antes de iniciar los trabajos:
m Se inspeccionara el terreno y los elementos estructurales préoximos para detectar la
posibilidad de desprendimientos por la vibracidon transmitida.

m Durante el desarrollo de los trabajos:

m No se abandonara la maquina mientras esté en funcionamiento.

m Se utilizard pisando sobre suelo firme y sujetando la herramienta firmemente con ambas
manos.

m No se apoyara todo el peso del cuerpo sobre el martillo, ya que éste puede deslizarse y
provocar la caida del operario.

m No se dejara el martillo clavado en el material que se ha de romper.

m No se haran esfuerzos de palanca con el martillo en funcionamiento.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




2.7. Compresor portatil eléctrico.

mqO05pdm010a
mqO05pdmO010b

Compresor portatil eléctrico. —w
o

Normas de uso de caracter especifico

m Durante el desarrollo de los trabajos:
m La unién del compresor con la maquina se hard con elementos adecuados que soporten
las presiones de trabajo.
m El compresor se colocara a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar
que se unan los dos tipos de ruido.

m Al aparcar la maquina:
m El compresor se estacionara con la lanza de arrastre en posicion horizontal y con cufias
en las cuatro ruedas para inmovilizarlo.
m No se estacionard la maquina en zonas situadas a menos de 2 m del borde de la
excavacion.

m En operaciones de transporte de la maquina:
m El peso del compresor remolcado no serd excesivo para la capacidad de frenado del
vehiculo tractor.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

m Se asegurara la conexion y se comprobara el buen funcionamiento de la toma de tierra.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




2.8. Mezclador continuo con silo, para mortero industrial en seco, suministrado a granel.

mq06mms010

Mezclador continuo con silo, para mortero industrial en
seco, suministrado a granel.

Normas de uso de caracter especifico

m Antes de iniciar los trabajos:
m El silo se colocard en una zona de la obra de facil acceso para el camidén cisterna, no
debiendo haber més de 12 m entre el silo y el emplazamiento del camidn cisterna.
m Se construird una base de hormigoén, con malla electrosoldada intermedia, en un terreno
firme debidamente compactado y consolidado, sobre la que se apoyara el silo.
mSi el cuadro de obra se encuentra muy alejado del silo, se colocarda otro cuadro
intermedio, para evitar el tendido de cables a través de la obra.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

m Cuando la temperatura ambiente sea inferior a 4°C, se vaciara completamente el circuito de
agua, para evitar posibles averias por congelacion.

m La amasadora se limpiara después de cada jornada de trabajo y cuando vaya a estar
inactiva por un periodo de tiempo igual o superior a 1 hora, para evitar obstrucciones por
fraguado del mortero.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




2.9. Grua autopropulsada de brazo telescépico.

mq07gte010a

Grua autopropulsada de brazo telescopico.

Normas de uso de caracter especifico

m Antes de iniciar los trabajos:
m Se verificard que el gancho de la gria dispone de pestillo de seguridad y las eslingas
estan bien colocadas.

m Durante el desarrollo de los trabajos:

m Se colocaran los estabilizadores extendidos y apoyados en terreno firme.

m El conductor no abandonara su puesto de trabajo con cargas suspendidas en la grua.

m La carga de la grua instalada sobre el camidn no sera excesiva.

m Se evitard que el brazo de la grua, con carga o sin ella, se sitie por encima de las
personas.

m No se elevaran cargas que no estén bien sujetas.

m No se balanceara la carga.

m Se asegurara la inmovilidad del brazo de la grda antes de iniciar cualquier
desplazamiento.

m Antes de izar una carga, el conductor comprobara, en las tablas de cargas de la cabina,
la distancia de extensidn maxima del brazo de la graa.

m No se utilizaran eslingas que no lleven impresa la carga que resisten.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

m Se comprobara el estado de los limitadores de recorrido y de esfuerzo de la grua.
m Se comprobara el estado de los cables, de las cadenas y del sistema de elevacion.
m Se comprobara la presién de los neumaticos.

m Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




2.10. Equipo de oxicorte, con acetileno como combustible y oxigeno como comburente.

mq08sol010

Equipo de oxicorte, con acetileno como combustible y
oxigeno como comburente.

Normas de uso de caracter especifico

m Antes de iniciar los trabajos:
m Se verificard la existencia de un extintor en un lugar accesible cerca de la maquina.
m Se verificara la existencia de valvulas antirretroceso.
m El equipo se situara fuera de la zona de trabajo.

m Durante el desarrollo de los trabajos:

m No se trabajara con viento fuerte ni con lluvia.

m No se utilizara ropa con grasa u otras sustancias inflamables.

m No se trabajara en lugares donde se estén realizando trabajos de desengrasado.

m El trabajo se realizarad en lugares con una buena ventilaciéon natural.

m Se instalara un sistema de extraccién adecuado, si es necesario.

m Las botellas de gases se alejaran de posibles contactos eléctricos y de fuentes de calor y
se protegeran del sol.

m Se trabajara con la presién correcta.

m Se utilizara un encendedor de chispa para encender el soplete.

m Para encender el soplete, se abrird primero la valvula de oxigeno y después la de
acetileno.

m Para apagar el soplete, se cerrara primero la valvula de acetileno y después la de
oxigeno.

m En la manipulacidn de las botellas, se evitara darles golpes y cogerlas por los grifos.

m Las botellas en servicio estaran en posicidén vertical en sus soportes.

m Las botellas se transportaran en posicion vertical, atadas a sus soportes.

m No se colgara nunca el soplete de las botellas, aunque esté apagado.

m No se consumiran totalmente las botellas, para mantener una pequefa sobrepresién en
su interior.

m Se evitara que las chispas producidas por el soplete lleguen o caigan sobre las botellas o
mangueras.

m No se mezclaran las botellas llenas con las vacias.

m No se mezclaran botellas con gases diferentes.

m No se abandonara la maquina mientras esté en funcionamiento.

m Se evitara el contacto con las piezas recién cortadas.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

m Al finalizar los trabajos, se limpiara la boquilla del soplete.

m Se evitard el contacto de la manguera con productos quimicos o elementos cortantes o
punzantes y, si existe deterioro en la misma, se procedera a su sustitucion.

m Se reparara cualquier componente del equipo que se encuentre en mal estado.
m Se comprobara con regularidad la ausencia de fugas en las mangueras.

m No se utilizara el oxigeno para limpiar piezas ni para ventilar una estancia donde se trabaje
con el equipo.

m Los manorreductores de las botellas de oxigeno se mantendran limpios de grasa u otras
sustancias inflamables.

m Las botellas se almacenaran en posicion vertical, en lugares cubiertos y sefalizados.
m Las revisiones periddicas seran realizadas por empresas autorizadas.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




3. Pequeiia maquinaria

m Se expone una relacion detallada de la pequefia maquinaria cuya utilizacion se ha previsto en esta obra,
cumpliendo toda ella las condiciones técnicas y de utilizacion que determina la normativa vigente,
indicandose en cada una de estas fichas: las normas de uso, la identificacion de los riesgos laborales que
su uso conlleva, las medidas preventivas a adoptar y aplicar a cada una de las maquinas, tendentes a
controlar y reducir dichos riesgos no evitables, asi como las protecciones individuales a utilizar por parte
de los trabajadores durante su manejo en esta obra.

= Advertencia importante

m Estas fichas no sustituyen al manual de instrucciones del fabricante, siendo las normas aqui
contenidas de caracter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten
aplicables a un modelo concreto.



3.1. Amoladora o radial.

op00amo010

Amoladora o radial.

Normas de uso

m Después de finalizar la tarea, se apagara la maquina y se esperara hasta que el disco se
haya detenido completamente antes de depositar la maquina.

m No se dejara la maquina con el material abrasivo apoyado en el suelo.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m No se realizardan movimientos bruscos durante su
manipulacion.

Choque contra objetos
moviles.

m Se colocaran y se mantendran en buen estado las
protecciones de los elementos mdviles de la maquinaria.

Golpe y corte por

objetos o herramientas.

= No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

Proyeccion de

fragmentos o particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en el radio de
alcance de los fragmentos o particulas que se
desprenden.

m Se colocard el disco de corte adecuadamente en la
maquina, para evitar vibraciones y movimientos no
previstos que faciliten las proyecciones.

m Se utilizard el disco de corte mas adecuado para el
material a cortar.

m Se comprobara diariamente el estado del disco de corte,
que debera mantenerse en perfectas condiciones.

Sobreesfuerzo.

m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacién,
siempre que sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

Contacto térmico.

m Se evitard entrar en contacto directo con los elementos
de giro de la maquina, inmediatamente después de haber
terminado de trabajar con ella.

Exposicién a sustancias
nocivas.

m Se prohibira la preparacion y el consumo de alimentos y
bebidas en las areas de trabajo donde haya exposicién al
polvo.

Exposicién a agentes
fisicos.

m Se utilizaran elementos aislantes y amortiguadores en las
maquinas.

m No se utilizard la maquina de forma continuada por el
mismo operario durante largos periodos de tiempo.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




3.2. Atornillador.

op00ato010

Atornillador.

Normas de uso

m Durante la realizacidon de operaciones en las que la maquina pueda entrar en contacto con cables
ocultos, se mantendra sujeta exclusivamente por la superficie de agarre aislada.

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m No se realizaran movimientos bruscos durante su manipulacién.

Golpe y corte por

objetos o herramientas.

= No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

Sobreesfuerzo.

m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendra la espalda recta durante su utilizacién, siempre que
sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

A\ Exposicidon a sustancias

m Se prohibira la preparacion y el consumo de alimentos y bebidas en

/A'E \ | hocivas. las areas de trabajo donde haya exposicion al polvo.
Exposicién a agentes m Se utilizardn elementos aislantes y amortiguadores en las
A fisicos. maquinas.
e m No se utilizard la maquina de forma continuada por el mismo

operario durante largos periodos de tiempo.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




3.3. Cizalla.

op00ciz010

Cizalla.

8

Normas de uso

m Se utilizard pisando sobre suelo firme y sujetando la herramienta firmemente con ambas
manos.

m Inmediatamente después de finalizar la tarea, no se tocarda ni la cuchilla ni la pieza de
trabajo.

m La pieza de trabajo se mantendra sobre una plataforma estable, inmovilizada con mordazas
u otros medios de sujecion practicos.

m Las manos se mantendran alejadas de las piezas giratorias.

m No se utilizara para cortar cables eléctricos, con objeto de evitar posibles descargas.

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de objetos por m No se realizaran movimientos bruscos durante su
manipulacién. manipulacién.
Golpe y corte por = No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

objetos o herramientas.

Sobreesfuerzo. m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacion,
siempre que sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

Contacto eléctrico. m Se evitard el paso de cables por zonas de paso y zonas
humedas.

m Se retiraran los cables que presenten riesgo de contacto
eléctrico.

m La maquina se desenchufara tirando de la clavija, nunca
del cable.

Exposicidn a sustancias | m Se prohibird la preparacion y el consumo de alimentos y
nocivas. bebidas en las areas de trabajo donde haya exposicion al
polvo.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




3.4. Clavadora neumatica.

op00cla010

Clavadora neumatica.

=
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Normas de uso

m Sdlo se utilizara para disparar clavos sobre superficies de madera.
m No se trasladara ni se dejara abandonada estando cargada con clavos.

m No se utilizara para disparar clavos en lugares cerrados o poco ventilados, ni donde exista la
posibilidad de presencia de vapores inflamables o explosivos.

m No se dispararan clavos contra objetos inestables susceptibles de ser atravesados, cerca de
aristas, en superficies ya agujereadas ni en superficies irregulares.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m No se realizaran movimientos bruscos durante su
manipulacion.

Golpe y corte por

objetos o herramientas.

= No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

Proyeccion de

fragmentos o particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en el radio de
alcance de los fragmentos o particulas que se
desprenden.

Exposicidn a agentes
fisicos.

m Se utilizaran elementos aislantes y amortiguadores en las
maquinas.

m No se utilizard la maquina de forma continuada por el
mismo operario durante largos periodos de tiempo.

Otros.

m Se verificard la ausencia de personas en el radio de
alcance de las grapas o clavos disparados por la maquina.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




3.5. Fresadora.

op00fre010

Fresadora.

Normas de uso

m Durante la realizacion de operaciones en las que la maquina pueda entrar en contacto con
cables ocultos, se mantendra sujeta exclusivamente por la superficie de agarre aislada.

m No se utilizara para cortar objetos metalicos, tales como clavos y tornillos.
m Antes de activar el interruptor, se comprobara que se ha liberado el seguro del eje.

m Se utilizard pisando sobre suelo firme y sujetando la herramienta firmemente con ambas
manos.

m Las manos se mantendran alejadas de las piezas giratorias.
m No se depositara ni se apoyara estando en funcionamiento.

m Después de finalizar la tarea, se apagara la maquina y se esperara hasta que la pieza movil
se haya detenido completamente antes de retirarla.

m Inmediatamente después de finalizar la tarea, no se tocara ni la pieza mévil ni la pieza de

trabajo.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m No se realizaran movimientos bruscos durante su

manipulacion.

Golpe y corte por

objetos o herramientas.

= No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

Proyeccidn de

fragmentos o particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en el radio de
alcance de los fragmentos o particulas que se
desprenden.

Sobreesfuerzo.

m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacion,
siempre que sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

Contacto eléctrico.

m Se evitara el paso de cables por zonas de paso y zonas
humedas.

m Se retiraran los cables que presenten riesgo de contacto
eléctrico.

m La maquina se desenchufard tirando de la clavija, nunca
del cable.

Exposicidn a sustancias
nocivas.

m Se prohibira la preparacion y el consumo de alimentos y
bebidas en las areas de trabajo donde haya exposicion al
polvo.




Exposicién a agentes
fisicos.

m Se utilizaran elementos aislantes y amortiguadores en las
maquinas.

m No se utilizard la maquina de forma continuada por el
mismo operario durante largos periodos de tiempo.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




3.6. Grapadora.

op00gra010

Grapadora.

Normas de uso

m Sdlo se utilizara para disparar grapas sobre superficies de madera.
m No se trasladara ni se dejara abandonada estando cargada con grapas.

m No se utilizard para disparar grapas en lugares cerrados o poco ventilados, ni donde exista
la posibilidad de presencia de vapores inflamables o explosivos.

m No se dispararan grapas contra objetos inestables susceptibles de ser atravesados, cerca de
aristas, en superficies ya agujereadas ni en superficies irregulares.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m No se realizaran movimientos bruscos durante su
manipulacion.

Golpe y corte por
objetos o herramientas.

= No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

Proyeccion de

fragmentos o particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en el radio de
alcance de los fragmentos o particulas que se
desprenden.

Exposicidn a agentes
fisicos.

m Se utilizaran elementos aislantes y amortiguadores en las
maquinas.

m No se utilizard la maquina de forma continuada por el
mismo operario durante largos periodos de tiempo.

Otros.

m Se verificard la ausencia de personas en el radio de
alcance de las grapas o clavos disparados por la maquina.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




3.7. Lijadora-pulidora.

op00lijo10

Lijadora-pulidora.

Normas de uso

m No se golpeara el disco al mismo tiempo que se pule.

m Después de finalizar la tarea, se apagara la maquina y se esperara hasta que el disco se
haya detenido completamente antes de depositar la maquina.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m No se realizardan movimientos bruscos durante su
manipulacion.

Choque contra objetos
moviles.

m Se colocaran y se mantendran en buen estado las
protecciones de los elementos mdviles de la maquinaria.

Golpe y corte por

objetos o herramientas.

= No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

Proyeccion de

fragmentos o particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en el radio de
alcance de los fragmentos o particulas que se
desprenden.

Sobreesfuerzo.

m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacién,
siempre que sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

Contacto térmico.

m Se evitara entrar en contacto directo con los elementos
de giro de la maquina, inmediatamente después de haber
terminado de trabajar con ella.

Contacto eléctrico.

m Se evitard el paso de cables por zonas de paso y zonas
humedas.

m Se retiraran los cables que presenten riesgo de contacto
eléctrico.

m La maquina se desenchufard tirando de la clavija, nunca
del cable.

Exposicidn a sustancias
nocivas.

m Se prohibira la preparacion y el consumo de alimentos y
bebidas en las areas de trabajo donde haya exposicion al
polvo.

Exposicidn a agentes
fisicos.

m Se utilizaran elementos aislantes y amortiguadores en las
maquinas.

m No se utilizard la maquina de forma continuada por el
mismo operario durante largos periodos de tiempo.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




3.8. Martillo.

op0Omar010

Martillo.

©3335353

Normas de uso

m Durante la realizacion de operaciones en las que la maquina pueda entrar en contacto con
cables ocultos, se mantendra sujeta exclusivamente por la superficie de agarre aislada.

m Se utilizard pisando sobre suelo firme y sujetando la herramienta firmemente con ambas
manos.

m Las manos se mantendran alejadas de las piezas giratorias.

m Inmediatamente después de finalizar la tarea, no se tocara ni la broca ni la pieza de trabajo.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m No se realizaran movimientos bruscos durante su

manipulacion.

Golpe y corte por

objetos o herramientas.

= No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

Proyeccion de

fragmentos o particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en el radio de
alcance de los fragmentos o particulas que se
desprenden.

Sobreesfuerzo.

m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacion,
siempre que sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

Exposicién a sustancias
nocivas.

m Se prohibira la preparacion y el consumo de alimentos y
bebidas en las areas de trabajo donde haya exposicién al
polvo.

Exposicién a agentes
fisicos.

m Se utilizaran elementos aislantes y amortiguadores en las
maquinas.

m No se utilizard la maquina de forma continuada por el
mismo operario durante largos periodos de tiempo.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




3.9. Roedora.

op00roe010

Roedora.

Normas de uso

trabajo.

m Inmediatamente después de finalizar la tarea, no se tocarda ni la cuchilla ni la pieza de

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m No se realizaran movimientos bruscos durante su
manipulacion.

Golpe y corte por
objetos o herramientas.

= No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

Proyeccion de
fragmentos o particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en el radio de
alcance de los fragmentos o particulas que se
desprenden.

Sobreesfuerzo.

m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacion,
siempre que sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

Contacto eléctrico.

m Se evitard el paso de cables por zonas de paso y zonas
humedas.

m Se retiraran los cables que presenten riesgo de contacto
eléctrico.

m La maquina se desenchufard tirando de la clavija, nunca
del cable.

Exposicidn a sustancias
nocivas.

m Se prohibira la preparacion y el consumo de alimentos y
bebidas en las areas de trabajo donde haya exposicion al
polvo.

Exposicidn a agentes
fisicos.

m Se utilizaran elementos aislantes y amortiguadores en las
maquinas.

m No se utilizard la maquina de forma continuada por el
mismo operario durante largos periodos de tiempo.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




3.10. Sierra de calar.

op00sie010

Sierra de calar.

Normas de uso

m La pieza de trabajo se mantendra sobre una plataforma estable, inmovilizada con mordazas
u otros medios de sujecion practicos.

m No se utilizara si no esta correctamente afilada.

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m No se realizardan movimientos bruscos durante su
manipulacion.

Choque contra objetos

m Se colocaran y se mantendran en buen estado las

Y \ ’
/ fragmentos o particulas.

moviles. protecciones de los elementos mdviles de la maquinaria.
A\ Golpe y corte por = No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.
/N | objetos o herramientas.
(/ ) J
A Proyeccion de m Se verificard la ausencia de personas en el radio de

alcance de los fragmentos o particulas que se
desprenden.

Sobreesfuerzo.

m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacién,
siempre que sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

Contacto térmico.

m Se evitara entrar en contacto directo con los elementos
de giro de la maquina, inmediatamente después de haber
terminado de trabajar con ella.

nocivas.

Exposicién a sustancias

m Se prohibira la preparacion y el consumo de alimentos y
bebidas en las areas de trabajo donde haya exposicién al
polvo.

fisicos.

Exposicién a agentes

m Se utilizaran elementos aislantes y amortiguadores en las
maquinas.

m No se utilizard la maquina de forma continuada por el
mismo operario durante largos periodos de tiempo.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




3.11. Sierra de disco de diamante, para mesa de trabajo, de corte humedo.

op00sie030

Sierra de disco de diamante,
para mesa de trabajo, de corte
hamedo.

Normas de uso

posicién de descanso.

grietas o dientes rotos.

m Los pulsadores de puesta en marcha y de detencién estaran protegidos de la intemperie,
lejos de las zonas de corte y en zonas facilmente accesibles.

m En ningln caso se retirarad cualquier resto de la pieza de trabajo que se encuentre en el area
de corte, mientras la herramienta esté en marcha o el cabezal de la sierra fuera de su

m Se comprobara diariamente el estado de los discos, para verificar la ausencia de oxidacién,

m Inmediatamente después de finalizar la tarea, no se tocara el disco.
m Las manos se mantendran alejadas tanto del area de corte como del disco.

m No se depositara ni se apoyara estando en funcionamiento.

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m No se realizardn movimientos bruscos durante su
manipulacion.

Choque contra objetos
moviles.

m Se colocaran y se mantendran en buen estado las
protecciones de los elementos méviles de la maquinaria.

Proyeccion de

fragmentos o particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en el radio de
alcance de los fragmentos o particulas que se
desprenden.

m Se colocara el disco de corte adecuadamente en la
maquina, para evitar vibraciones y movimientos no
previstos que faciliten las proyecciones.

m Se utilizard el disco de corte mas adecuado para el
material a cortar.

m Se comprobara diariamente el estado del disco de corte,
gue deberd mantenerse en perfectas condiciones.

Atrapamiento por
objetos.

= No se utilizara ropa holgada ni joyas.

Sobreesfuerzo.

m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacién,
siempre que sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.




Contacto eléctrico. m Se evitard el paso de cables por zonas de paso y zonas
humedas.

m Se retiraran los cables que presenten riesgo de contacto
eléctrico.

m La maquina se desenchufard tirando de la clavija, nunca
del cable.

m Los cuadros eléctricos estaran cerca de la maquina, ya
que, si el cable es muy largo, la pérdida de carga en la
linea puede provocar un funcionamiento defectuoso de
los interruptores diferenciales y de los magnetotérmicos.

m Se comprobara el buen funcionamiento de los elementos
de seguridad y de la toma de tierra.

Exposicidon a sustancias | m Se prohibira la preparacidon y el consumo de alimentos y

nocivas. bebidas en las areas de trabajo donde haya exposicién al
polvo.

m Los cortes se realizaran por via hUmeda.

Exposicidn a agentes m Se utilizaran elementos aislantes y amortiguadores en las

fisicos. maquinas.

m No se utilizard la maquina de forma continuada por el
mismo operario durante largos periodos de tiempo.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




3.12. Taladro.

Taladro.

op00talo10

Normas de uso

m Las manos se mantendran alejadas de las piezas giratorias.

m Se utilizard pisando sobre suelo firme y sujetando la herramienta firmemente con ambas
manos.

m Inmediatamente después de finalizar la tarea, no se tocara ni la broca ni la pieza de trabajo.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m No se realizardan movimientos bruscos durante su
manipulacion.

Choque contra objetos
moviles.

m Se colocaran y se mantendran en buen estado las
protecciones de los elementos mdviles de la maquinaria.

Golpe y corte por

objetos o herramientas.

= No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

Proyeccion de

m Se verificard la ausencia de personas en el radio de

fragmentos o particulas. alcance de los fragmentos o particulas que se
desprenden.

A Sobreesfuerzo. m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

/ﬁ\ m Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacién,
/ \ siempre que sea posible.
m Se realizaran pausas durante la actividad.

\ Exposicidn a sustancias | m Se prohibird la preparacion y el consumo de alimentos y
é nocivas. bebidas en las areas de trabajo donde haya exposicion al

polvo.

Exposicién a agentes
fisicos.

m Se utilizaran elementos aislantes y amortiguadores en las
maquinas.

m No se utilizard la maquina de forma continuada por el
mismo operario durante largos periodos de tiempo.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




3.13.

Taladro con batidora.
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Taladro con batidora.

%

Normas de uso

m Las manos se mantendran alejadas de las piezas giratorias.

m Se limpiara después de cada jornada de trabajo.

m Se evitara que entre agua dentro de la maquina.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m No se realizaran movimientos bruscos durante su

manipulacion.

Choque contra objetos
moviles.

m Se colocardn y se mantendran en buen estado las
protecciones de los elementos méviles de la maquinaria.

Golpe y corte por

objetos o herramientas.

= No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

Proyeccidn de

fragmentos o particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en el radio de
alcance de los fragmentos o particulas que se
desprenden.

Contacto eléctrico.

m Se evitarad el paso de cables por zonas de paso y zonas
humedas.

m Se retiraran los cables que presenten riesgo de contacto
eléctrico.

m La maquina se desenchufard tirando de la clavija, nunca
del cable.

Exposicién a agentes
fisicos.

m Se utilizaran elementos aislantes y amortiguadores en las
maquinas.

m No se utilizard la maquina de forma continuada por el
mismo operario durante largos periodos de tiempo.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




3.14.

Tronzador.
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Tronzador.

!
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Normas de uso

m Se comprobara diariamente el estado de los discos, para verificar la ausencia de oxidacién,

grietas o dientes rotos.

m Las manos se mantendran alejadas tanto del area de corte como del disco.

m Inmediatamente después de finalizar la tarea, no se tocara el disco.

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m No se realizardn movimientos bruscos durante su
manipulacion.

Choque contra objetos
moviles.

m Se colocaran y se mantendran en buen estado las
protecciones de los elementos mdviles de la maquinaria.

Golpe y corte por

objetos o herramientas.

= No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

Proyeccion de

fragmentos o particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en el radio de
alcance de los fragmentos o particulas que se
desprenden.

m Se colocara el disco de corte adecuadamente en la
maquina, para evitar vibraciones y movimientos no
previstos que faciliten las proyecciones.

m Se utilizard el disco de corte mas adecuado para el
material a cortar.

m Se comprobara diariamente el estado del disco de corte,
gue deberd mantenerse en perfectas condiciones.

Sobreesfuerzo.

m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacién,
siempre que sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

' Contacto térmico.

m Se evitard entrar en contacto directo con los elementos
de giro de la maquina, inmediatamente después de haber
terminado de trabajar con ella.

Contacto eléctrico.

m Se evitarad el paso de cables por zonas de paso y zonas
humedas.

m Se retiraran los cables que presenten riesgo de contacto
eléctrico.

m La maquina se desenchufard tirando de la clavija, nunca
del cable.

Exposicién a agentes
fisicos.

m Se utilizaran elementos aislantes y amortiguadores en las
maquinas.

m No se utilizard la maquina de forma continuada por el
mismo operario durante largos periodos de tiempo.




Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




4. Equipos auxiliares

m Se expone una relacidon detallada de los equipos auxiliares cuya utilizacion se ha previsto en esta obra. En
cada una de estas fichas se incluyen las condiciones técnicas para su utilizacidon, sus normas de
instalacion, uso y mantenimiento, la identificacion de los riesgos durante su uso, las medidas preventivas
a adoptar y aplicar a cada uno de estos equipos, tendentes a controlar y reducir dichos riesgos no
evitables, asi como las protecciones individuales a utilizar por parte de los trabajadores durante su
manejo en esta obra.

m Los procedimientos de prevencion que se exponen son complementarios a los de obligada aplicacion para
la utilizacion correcta y segura de los equipos, contenidos en el manual del fabricante.

= Advertencia importante

= Unicamente se utilizaran en esta obra modelos comercializados, que cumplan con la normativa
vigente.



4.1. Vibrador de hormigon, eléctrico.
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Vibrador de hormigén, eléctrico. $ —

Condiciones técnicas

m Se verificard que la longitud de la manguera es suficiente para poder alcanzar la zona de
trabajo sin dificultad.

Normas de instalacién

m Se evitaran angulos bruscos en los cambios de direccion de la manguera.
Normas de uso y mantenimiento

m No se trabajara en el interior de zanjas.

m La aguja se introducirad verticalmente en el hormigdn en toda su longitud.
m Se intentara que la aguja no se enganche con las armaduras.

m La aguja no se forzara dentro del hormigén.

m El vibrado se realizara desde una posicién estable.

m La aguja vibrante se mantendra a una distancia minima de 7 cm de los bordes de los
encofrados.

m El vibrador no se utilizard para extender el hormigén horizontalmente.
m No se vibrara el hormigdn con viento fuerte o lluvia.

m No se abandonard mientras esté en funcionamiento.

m Se sujetard con ambas manos.

m No se permitira que el vibrador trabaje en el vacio.

m La aguja se retirarad del hormigdn lentamente.

m Nunca se desconectara la manguera bajo presion.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Proyeccidn de m Antes de iniciar los trabajos, se comprobard que la
fragmentos o particulas. manguera y la aguja vibrante estan correctamente
fijadas.

Contacto térmico. m Inmediatamente después de finalizar la tarea, no se
tocara la aguja vibrante.




Contacto eléctrico. m Las conexiones se realizaran mediante enchufes y clavijas

normalizadas.

@ m El cable se conectara a una base de enchufe con toma de

tierra.

m El motor de la maquina no se mojara ni se manipulara
con las manos mojadas.

Exposicidn a agentes m No se utilizard el vibrador de forma continuada por el
fisicos. mismo operario durante largos periodos de tiempo.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




4.2. Escalera manual de apoyo.
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Escalera manual de apoyo.
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Condiciones técnicas

m Su utilizacién quedard restringida a los casos en que no sea posible utilizar una plataforma
de trabajo u otro equipo de trabajo mas seguro.

m No se utilizara para salvar alturas superiores a 5 m.

m El sistema de apoyo en el suelo serd mediante zapatas antideslizantes.

m La superficie de apoyo sera plana, horizontal, resistente y antideslizante.
Normas de instalacion

m En ningln caso se colocaran en zonas de paso.

m Se mantendra una distancia libre minima con las lineas eléctricas de 5 m.
m Sobresaldré 1 m del plano de apoyo.

Normas de uso y mantenimiento

m El trabajador subird y bajard de la escalera utilizando siempre las dos manos, de cara a la
misma, y nunca con materiales o herramientas en la mano.

m No se empalmaran escaleras o tramos de escalera para alcanzar un punto de mayor altura.
m No se utilizara la misma escalera por mas de una persona simultdneamente.

m El trabajador no descendera de la escalera deslizdndose sobre los largueros.

m No se utilizard como pasarela ni para transportar materiales.

m Se comprobara con regularidad el buen estado de la escalera.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a m No se utilizardn en trabajos cercanos a huecos de
distinto nivel. ascensor, a ventanas o a cualquier otro hueco.
m Se colocaran formando un angulo de 75° con la superficie
de apoyo.
m La escalera sobresaldra al menos 1 m del punto de apoyo
superior.
Caida de personas al m Tanto el calzado del operario como los peldafios de la
mismo nivel. escalera permaneceran siempre limpios de grasa, barro,

hormigon y obstaculos.

Caida de objetos por m El trabajador no transportara ni manipulard materiales o
manipulacion. herramientas, cuando por su peso o dimensiones
comprometan su seguridad durante el uso de la escalera.




Caida de objetos m Se prohibira el paso de trabajadores por debajo de las

desprendidos. escaleras.

m Los materiales o las herramientas que se estén utilizando
no se dejaran sobre los peldafios.

Choque contra objetos m Se transportaran con la parte delantera hacia abajo,
inmoviles. nunca horizontalmente.

Sobreesfuerzo. m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.
m No se transportardn las escaleras manualmente si su
peso supera los 55 kg.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




4.3. Escalera manual de tijera.
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Escalera manual de tijera.

Condiciones técnicas

m Su utilizacién quedard restringida a los casos en que no sea posible utilizar una plataforma
de trabajo u otro equipo de trabajo mas seguro.

m El sistema de apoyo en el suelo serd mediante zapatas antideslizantes.

m La superficie de apoyo sera plana, horizontal, resistente y antideslizante.

m La escalera incluira tensores que impidan su apertura, tales como cadenas o cables.
Normas de instalacion

m El angulo de abertura sera de 30° como maximo.

m El tensor quedara completamente estirado.

m En ningln caso se colocaran en zonas de paso.

m Se mantendra una distancia libre minima con las lineas eléctricas de 5 m.

Normas de uso y mantenimiento

m El trabajador no se podra situar con una pierna en cada lateral de la escalera.

m El trabajador subird y bajara de la escalera utilizando siempre las dos manos, de cara a la
misma, y nunca con materiales o herramientas en la mano.

m No se utilizara la misma escalera por mas de una persona simultdneamente.
m El trabajador no descendera de la escalera deslizandose sobre los largueros.
m No se utilizard como pasarela ni para transportar materiales.

m Se comprobara con regularidad el buen estado de la escalera.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a m No se utilizardn en trabajos cercanos a huecos de
distinto nivel. ascensor, a ventanas o a cualquier otro hueco.
Caida de personas al m Tanto el calzado del operario como los peldafios de la
mismo nivel. escalera permaneceran siempre limpios de grasa, barro,

hormigdn y obstaculos.

Caida de objetos por m El trabajador no transportard ni manipulard materiales o
manipulacion. herramientas, cuando por su peso o dimensiones
comprometan su seguridad durante el uso de la escalera.




Caida de objetos m Se prohibira el paso de trabajadores por debajo de las

desprendidos. escaleras.

m Los materiales o las herramientas que se estén utilizando
no se dejaran sobre los peldafios.

Choque contra objetos m Se transportaran con la parte delantera hacia abajo,
inmoviles. nunca horizontalmente.

Sobreesfuerzo. m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.
m No se transportardn las escaleras manualmente si su
peso supera los 55 kg.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




4.4. Eslinga de cable de acero.

00aux030

Eslinga de cable de acero.

Condiciones técnicas

m Se calculara de forma que la eslinga soporte la carga de trabajo a la que estara sometida.
m La eslinga tendra marcada la carga maxima admisible en un lugar visible.

Normas de instalacion

m Se evitard que la eslinga apoye directamente sobre aristas vivas, para prevenir posibles
dafios o cortes en las eslingas, para lo cual se colocaran cantoneras de proteccion.

m Los diferentes ramales de la eslinga no deberan cruzarse en el gancho de elevacién.
Normas de uso y mantenimiento

m Antes de la elevacion definitiva de la carga, la eslinga debera tensarse y elevarse 10 cm,
para verificar su amarre y equilibrio.

m Tras cualquier incidente o siniestro, se cambiara la eslinga.

m Se comprobara diariamente el estado de la eslinga, para verificar la ausencia de oxidacion,
deformaciones permanentes, desgaste o grietas.

m La eslinga se engrasara con regularidad.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos m Las eslingas se sujetaran a guardacabos adecuados.
desprendidos.

Atrapamiento por m Se retirardn las manos antes de poner en tensién la
objetos. eslinga unida al gancho de la grua.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




4.5, Carretilla manual.
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Carretilla manual.

Condiciones técnicas

m Se utilizaran Unicamente ruedas de goma.

Normas de uso y mantenimiento

m No se transportaran personas.

m Se comprobara la presion del neumatico.

m Se verificara la ausencia de cortes en el neumatico.

m La carga quedara uniformemente distribuida en la carretilla.

m No se cargara la carretilla por encima de su carga maxima.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Choque contra objetos | m Se conducirdn a una velocidad adecuada.
inmoviles. m Se colocaran fuera de las zonas de paso.

Sobreesfuerzo. m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




4.6. Puntal metalico.
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Puntal metalico. S

Condiciones técnicas

m No se utilizara un puntal en mal estado.

Normas de instalacion

m Se colocara en posicion vertical, siempre que sea posible.

m En caso de tener que colocarse inclinado, se calzara con cufias de madera.
Normas de uso y mantenimiento

m El puntal no se extendera hasta su altura maxima.

m Se acopiara de forma ordenada y fuera de los lugares de paso.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Coéd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas al m No se caminard sobre puntales depositados sobre el
mismo nivel. suelo.
Caida de objetos m Antes de colocar las eslingas para levantar los puntales,
desprendidos. se comprobara que los elementos de izado son adecuados

para el peso a soportar.

m Se controlardn las operaciones de desmontaje de los
puntales, para evitar la caida brusca y descontrolada de
las sopandas.

Choque contra objetos m Se transportaran uno a uno, con el tubo interior
inmoviles. inmovilizado.

Atrapamiento por m Se tendrd especial cuidado en las operaciones de

objetos. montaje, desmontaje y ajuste de los puntales, para evitar
el atrapamiento de las manos por los husillos de
nivelacion.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




4.7. Maquinillo.
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Maquinillo.

Condiciones técnicas
m Dispondra de marcado CE, de declaracion de prestaciones y de manual de instrucciones.
m El maquinillo tendra marcada la carga maxima admisible en un lugar visible.

m El maquinillo llevara limitador del recorrido de la carga, gancho con pestillo de seguridad y
carcasas protectoras.

m No se utilizard un maquinillo en mal estado.

Normas de instalacion

m Si el arriostramiento se realiza con puntales, los extremos de los mismos apoyaran en
elementos de hormigén estructural, siempre que sea posible. En caso de apoyar en
bovedillas, serd necesario colocar tablas de madera, con las dimensiones previstas por el

fabricante, para repartir el empuje de los puntales.

m Si se usa un tripode, las patas del mismo se anclardn atravesando el forjado con los pernos
previstos por el fabricante, evitando la utilizaciéon de contrapesos.

Normas de uso y mantenimiento
m No se cargara el maquinillo por encima de su carga maxima.

m Se comprobara con regularidad el buen estado del maquinillo.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a m Los trabajadores dispondran de equipos de proteccion
distinto nivel. individual contra caidas de altura.
Caida de personas al m La zona de trabajo permanecera siempre limpia de grasa,
mismo nivel. barro, hormigoén y obstaculos.
Caida de objetos por m Las operaciones de izado no se realizardn con
desplome. movimientos bruscos, para evitar la caida del maquinillo.

m Se sefalizard y delimitard la zona afectada por las
maniobras de izado, restringiéndose el paso de vehiculos
y personas.

Choque contra objetos | m Las operaciones de giro no se realizaran con movimientos
inmoviles. bruscos.

Atrapamiento por m Se comprobara el buen funcionamiento de los cables y
objetos. del tambor de enrollado.




Contacto eléctrico.

m Las conexiones se realizaran mediante enchufes y clavijas
normalizadas.

m El cable se conectara a una base de enchufe con toma de
tierra.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




4.8. Andamio de borriquetas.
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Andamio de borriquetas.

Condiciones técnicas
m La altura de la plataforma de trabajo no superara los 3 m desde la superficie de apoyo.

m La plataforma de trabajo apoyara, como minimo, sobre dos borriquetas y su ancho ser3,
como minimo, de 60 cm.

m Como plataforma de trabajo se utilizaran tablones de madera de, como minimo, 7 cm de
espesor.

m Las borriquetas no estaran separadas mas de 2,5 m.

m Las borriquetas estaran formadas por una pieza horizontal que apoya sobre cuatro
tornapuntas, colocadas en parejas y unidas entre si mediante cadenas o cables que impidan
su apertura.

Normas de instalacion

m Se instalaran las borriquetas de modo que queden totalmente niveladas.

m La plataforma de trabajo se anclara a las borriquetas.

Normas de uso y mantenimiento

m El acceso a la plataforma se realizara mediante una escalera manual.

m El material y las herramientas quedaran uniformemente distribuidos en la plataforma.

m Antes de iniciar los trabajos, se revisara el estado del andamio.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a m Cuando la altura de la plataforma de trabajo supere los 2
distinto nivel. m, incluird barandillas laterales de al menos 0,9 m de
altura.

m La plataforma de trabajo no sobresaldréa de las
borriquetas mas de 20 cm.

m No se trabajara sobre los extremos de la plataforma que
guedan volados.

m En trabajos préoximos a bordes de forjados o a huecos
verticales, se utilizaran equipos de proteccién individual
contra caidas de altura si no estan totalmente protegidos.

Caida de personas al m La zona de trabajo permanecera siempre limpia de grasa,
mismo nivel. barro, hormigdn y obstaculos.
Atrapamiento por m Se comprobara el buen estado de los cables o de las

objetos. cadenas que impiden la abertura de las borriquetas.




Sobreesfuerzo. m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




4.9. Andamio de mechinales.
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Andamio de mechinales.

Condiciones técnicas
m La altura de la plataforma de trabajo no superara los 5 m desde la superficie de apoyo.

m El ancho de la plataforma de trabajo sera, como minimo, de 60 cm, siendo recomendable
para los trabajos de albaiiileria 1 m y para el resto de trabajos 80 cm.

Normas de instalacion

m Los tablones que forman la plataforma de trabajo se sujetaran unos a otros y todos ellos a
los travesafios.

Normas de uso y mantenimiento
m El material y las herramientas quedaran uniformemente distribuidos en la plataforma.

m Antes de iniciar los trabajos, se revisara el estado del andamio.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a m Cuando la altura de la plataforma de trabajo supere los 2
distinto nivel. m, incluird barandillas laterales de al menos 0,9 m de
altura.

m En caso de utilizar tablones de madera como plataforma
de trabajo, éstos sobrepasaran en 10 cm como minimo y
en 20 cm como maximo el eje de apoyo.

m No se trabajara sobre los extremos de la plataforma que
quedan volados.

m En trabajos préximos a bordes de forjados o a huecos
verticales, se utilizardn equipos de proteccidn individual
contra caidas de altura si no estan totalmente protegidos.

Caida de personas al m La zona de trabajo permanecera siempre limpia de grasa,
mismo nivel. barro, hormigén y obstaculos.
Sobreesfuerzo. m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




4.10.

Transpaleta.
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Transpaleta.

Condiciones técnicas

m Se comprobara el buen funcionamiento del sistema de direccion y del sistema de elevacion y
descenso de la carga.

Normas de instalacion

m Antes de elevar la carga, se comprobara que las dimensiones de los palets son adecuadas
para la longitud de la horquilla de la transpaleta.

m Los brazos de la horquilla se introducirédn hasta el fondo del palet.
Normas de uso y mantenimiento

m No se transportaran personas.

m La carga quedara uniformemente distribuida en la transpaleta.

m No se cargara la transpaleta por encima de su carga maxima.

m No se elevara la carga utilizando sé6lo un brazo de la horquilla, ni con los extremos de los
brazos.

m Antes de invertir el sentido de marcha se comprobara que no hay zanjas ni huecos.
m No se trabajara en pendientes superiores al 5%.

m Para transportar cargas de peso superior a 1500 kg, se utilizardn transpaletas con motor
eléctrico.

m No se transportaran cargas que sobresalgan de las dimensiones del palet.
m No se circulara con la horquilla elevada al maximo llevando la transpaleta cargada.

m No se estacionard la transpaleta en zonas situadas a menos de 2 m del borde de la
excavacion.

m Se aparcarda la transpaleta en terreno llano y firme, sin riesgos de desplomes,
desprendimientos o inundaciones.

m Se comprobara la presién de los neumaticos.

m Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Coéd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Choque contra objetos | m Se conduciran a una velocidad adecuada.

inmoviles. m Las operaciones de giro no se realizardan con movimientos
bruscos.

m Se colocaran fuera de las zonas de paso.




Sobreesfuerzo.

m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




5. Herramientas manuales

m Son equipos de trabajo utilizados de forma individual que Unicamente requieren para su accionamiento la
fuerza motriz humana.

m Se expone una relacién detallada de las herramientas manuales cuya utilizacién se ha previsto en esta
obra, cumpliendo todas ellas las condiciones técnicas y de utilizacion que determina la normativa vigente,
indicandose en cada una de las fichas la identificacion de los riesgos laborales que su uso conlleva,
especificando las medidas preventivas a adoptar y aplicar a cada una de las herramientas, tendentes a
controlar y reducir dichos riesgos no evitables.

m También se incluyen las normas de uso de estas herramientas y las protecciones individuales que los
trabajadores deben utilizar durante su manejo.

= Advertencia importante

= Unicamente se utilizaran en esta obra modelos comercializados, que cumplan con la normativa
vigente.



5.1. Herramientas manuales de golpe: martillos, cinceles, macetas y piquetas.

0O0Ohmao010

Herramientas manuales de
golpe: martillos, cinceles,
macetas y piquetas.

Normas de uso

m Los cinceles podran ser manejados por un solo operario Unicamente si son de pequefio tamafo. Los
cinceles grandes seran sujetados con tenazas por un operario y golpeados por otro.

m Los cinceles se utilizaran con un angulo de corte de 70°.

m Para golpear los cinceles se utilizaran martillos suficientemente pesados.

m Los martillos, macetas y piquetas no se utilizaran como palanca.

m El pomo del mango de martillos, macetas y piquetas no se utilizara para golpear.

m Se utilizardn martillos con mangos de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.
m La pieza a golpear se apoyara sobre una base soélida para evitar rebotes.

m Los martillos se sujetaran por el extremo del mango.

Céd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por m No se realizaran movimientos bruscos durante su manipulacion.
manipulacion.

Golpe y corte por m No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.
objetos o herramientas.

Proyeccion de m Se verificara la ausencia de personas en el radio de alcance de los
fragmentos o particulas. | fragmentos o particulas que se desprenden.

Sobreesfuerzo. m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendra la espalda recta durante su utilizacién, siempre
que sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




5.2. Herramientas manuales de corte: tenazas, alicates, tijeras, cuchillos, cuchillas retractiles,
serruchos, cizallas, garlopas y llaves de grifa.

00hma020

Herramientas manuales de W . —
corte: tenazas, alicates, tijeras, /,:4/ 74 \ = S &3
cuchillos, cuchillas retractiles,

serruchos, cizallas, garlopas y
llaves de grifa.

Normas de uso

m Los cuchillos se utilizaran de forma que el recorrido de corte sea en direccién contraria al cuerpo.
m No se dejaran los cuchillos ni debajo de papeles o trapos ni entre otras herramientas.

m Los cuchillos no se utilizaran como destornillador o palanca.

m Los alicates no se utilizaran para soltar o apretar tuercas o tornillos.

m No se colocaran los dedos entre los mangos de los alicates ni entre los de las tenazas.

m Ni los alicates ni las tenazas se utilizaran para golpear piezas ni objetos.

m Las tijeras no se utilizardn como punzon.

m Las tenazas no se utilizaran para cortar materiales mas duros que las quijadas.

m Se engrasara peridodicamente el pasador de la articulacién de las tenazas.

m No se permitird que el filo de la parte cortante de las tenazas esté mellado.

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por = No se realizardn movimientos bruscos durante su manipulacion.
manipulacion.

Golpe y corte por = No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.
objetos o
herramientas.

Proyeccion de m Se verificard la ausencia de personas en el radio de alcance de los
fragmentos o fragmentos o particulas que se desprenden.
particulas.
Sobreesfuerzo. m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.
m Se mantendra la espalda recta durante su utilizacién, siempre que sea
posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




5.3. Herramientas manuales de torsion: destornilladores y llaves.

00hma030

Herramientas manuales de
torsiéon: destornilladores y
llaves.

Normas de uso

m La pieza de trabajo no se sujetara con las manos.
m Las llaves no se utilizardan como martillo o palanca.

m Los destornilladores no se utilizardn como cincel o palanca.

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m No se realizaran movimientos bruscos durante su manipulacion.

Golpe y corte por

objetos o herramientas.

m No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

Proyeccién de

fragmentos o particulas.

m Se verificara la ausencia de personas en el radio de alcance de los
fragmentos o particulas que se desprenden.

Sobreesfuerzo.

m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendra la espalda recta durante su utilizacion, siempre
que sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




5.4. Herramientas manuales de acabado: llanas, paletas, paletines y lijadoras.

00hma040

Herramientas manuales de
acabado: llanas, paletas,
paletines y lijadoras.

o3
%

¥ L

Normas de uso

m La mano que no sujeta la herramienta no se apoyara sobre la superficie de trabajo, para evitar cortes.

m Las espuertas utilizadas para transportar las llanas, paletas y paletines no se colocaran al borde de las
plataformas de trabajo ni de los andamios.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m No se realizaran movimientos bruscos durante su manipulacién.

Golpe y corte por
objetos o herramientas.

= No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

Proyeccion de

fragmentos o particulas.

m Se verificara la ausencia de personas en el radio de alcance de los
fragmentos o particulas que se desprenden.

Sobreesfuerzo.

m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendra la espalda recta durante su utilizacidn, siempre que
sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




Py

5.5. Herramientas manuales de medicién y replanteo: flexometros y niveles.

00hma050

Herramientas manuales de
medicién y replanteo:
flexdmetros y niveles.

Normas de uso

m Los flexdmetros se enrollardn lentamente, para evitar cortes.

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por m No se realizaran movimientos bruscos durante su manipulacion.
manipulacion.

Golpe y corte por m No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.
objetos o herramientas.

Sobreesfuerzo. m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendra la espalda recta durante su utilizacion, siempre
que sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




5.6. Herramientas manuales para rascar: espatulas, rasquetas, rascadores y raspadores.

00hma060

Herramientas manuales para
rascar: espatulas, rasquetas,
rascadores y raspadores.

Normas de uso

cortes.

m La mano que no sujeta la herramienta no se apoyara sobre la superficie de trabajo, para evitar

m Las espatulas, rasquetas, rascadores y raspadores no se utilizaran como palanca.

m El pomo del mango de espatulas, rasquetas, rascadores y raspadores no se utilizara para golpear.
m Antes de iniciar los trabajos, se verificara el buen estado de las ldminas metalicas.

m Los labios de goma de los raspadores se sustituiran cuando estén rajados o desgastados.

m Al finalizar los trabajos, se limpiara la lamina metalica.

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m No se realizaran movimientos bruscos durante su manipulacion.

Golpe y corte por

objetos o herramientas.

m No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

Proyeccién de

fragmentos o particulas.

m Se verificara la ausencia de personas en el radio de alcance de los
fragmentos o particulas que se desprenden.

Sobreesfuerzo.

m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendra la espalda recta durante su utilizacion, siempre
que sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




6. Protecciones individuales (EPIs)

m Un equipo de proteccion individual es aquél que protege de unos determinados riesgos Unicamente a la
persona que lo utiliza.

m Del anadlisis e identificacién de los riesgos laborales detectados en las diferentes unidades de obra, se
desprende la necesidad de utilizacién para esta obra de una serie de equipos de proteccién individual,
cuyas especificaciones técnicas, marcado y normativa que deben cumplir, se detallan en cada una de las
siguientes fichas.

m Advertencia importante

m Tal como se establece en la normativa vigente, el equipo de proteccion individual sera
suministrado por el fabricante junto con un folleto informativo que debera ir escrito como
minimo en espaiiol, en el que se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo,
caracteristicas y mantenimiento del mismo.



6.1. Casco contra golpes.

50epc Para la cabeza

mt50epc010hj: Casco contra golpes. -

CATEGORIA II

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m EN 812. Cascos contra golpes para la industria

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacién:

= NUmero de la norma europea: EN 812.

m Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.

m Afio y trimestre de fabricacion.

m Denominacidon del modelo segun el fabricante, tanto sobre el casquete como sobre el
arnés.

m Talla, tanto sobre el casquete como sobre el arnés.




6.2. Conector multiuso (clase M).

Contra caidas de ) ®

S0epd altura

—_— e

mt50epd010n: Conector multiuso (clase
M). CATEGORIA III

a
a

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992

m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
m Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 362. Equipos de proteccidn individual contra caidas de altura. Conectores

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

= NUmero de la norma europea: EN 362.

m Clase M.

m Denominacién del modelo segun el fabricante.

m Resistencia minima en kN declarada por el fabricante, relativa al eje mayor con el cierre
cerrado y bloqueado.




6.3. Dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje flexible.

Contra caidas de

S0epd altura

o
e

mt50epd011d: Dispositivo anticaidas
deslizante sobre linea de anclaje flexible.

a
a

CATEGORIA III

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992

m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
m Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 353-2. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Parte 2:
Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje flexible

m UNE-EN 363. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Sistemas anticaidas

m UNE-EN 364. Equipos de proteccidn individual contra caidas de altura. Métodos de ensayo

m UNE-EN 365. Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Requisitos generales
para las instrucciones de uso, mantenimiento, revision periddica, reparacion, marcado y
embalaje

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacion en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

= NUmero de la norma europea: EN 353-2.

m La frase "Véase la informacion suministrada por el fabricante".

= Denominacién del modelo segun el fabricante.

m Una indicacion de la orientacién correcta del equipo durante su empleo.

m Una indicacidon de que debe emplearse sdlo con la linea de anclaje flexible especificada
por el fabricante.




6.4. Cuerda de fibra como elemento de amarre, de longitud fija.

Contra caidas de |
50epd Py &)
altura l I
=/
mt50epd012ad: Cuerda de fibra como
elemento de amarre, de longitud fija. CATEGORIA III oo

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992

m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
m Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 354. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Elementos de amarre

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:
= NUmero de la norma europea: EN 354.

= Denominacién del modelo segun el fabricante.
m La frase "Véase la informacion suministrada por el fabricante".




6.5. Absorbedor de energia.

Contra caidas de
50epd ’J
altura I
mt50epd013d: Absorbedor de energia. ﬂ ,
CATEGORIA III o9

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992

m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
m Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 355. Equipos de proteccidn individual contra caidas de altura. Absorbedores de
energia

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacidon en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

= NUmero de la norma europea: EN 355.

m Denominacién del modelo segun el fabricante.

m La frase "Véase la informacion suministrada por el fabricante".

m La longitud maxima admisible del absorbedor de energia, incluido el elemento de amarre.




6.6. Arnés anticaidas, con un punto de amarre.

Contra caidas de ®

S0epd altura

Y

mt50epd014d: Arnés anticaidas, con un
punto de amarre.

a
a

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992

m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
m Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 361. Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Arneses anticaidas

m UNE-EN 363. Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Sistemas anticaidas

m UNE-EN 364. Equipos de proteccidn individual contra caidas de altura. Métodos de ensayo

m UNE-EN 365. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Requisitos generales
para las instrucciones de uso, mantenimiento, revision periddica, reparacion, marcado y
embalaje

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

= NUmero de la norma europea: EN 361.

= Denominacién del modelo segun el fabricante.

m La frase "Véase la informacion suministrada por el fabricante".

m Una letra "A" en cada elemento de enganche anticaidas del arnés.




6.7. Arnés de asiento.

Contra caidas de

S0epd altura

mt50epd015d: Arnés de asiento.

a
a

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992

m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
m Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

= UNE-EN 813. Equipos de proteccion individual contra caidas. Arneses de asiento

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

= NUmero de la norma europea: EN 813.

= Denominacién del modelo segun el fabricante.

m Talla.

m El método correcto de utilizacion de los elementos de fijacion y ajuste del arnés de
asiento, mediante pictogramas.




6.8. Gafas de proteccion con montura universal, de uso basico.

Para los ojos y la

50epj cara

mt50epjO010ace: Gafas de proteccion
con montura universal, de uso basico. CATEGORIA II

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 166. Proteccion individual de los ojos. Especificaciones

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacién:

m En la montura:
« NUmero de la norma europea: EN 166.
« Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.
m En el ocular:
« Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.
« Clase optica.




6.9. Par de guantes contra riesgos mecanicos.

Para las manos y los ®

brazos S\ U & ;

50epm

)

mt50epmO010cd: Par de guantes contra “

riesgos mecanicos. CATEGORIA II

a
a

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Declaracién de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 388. Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos
m UNE-EN 420. Guantes de proteccion. Requisitos generales y métodos de ensayo

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacion en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

= NUmero de la norma europea: EN 388.

= Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.
= Denominacién del modelo segun el fabricante.

m Talla.

m Fecha de caducidad.

m Pictograma de proteccidn contra riesgos mecanicos.




6.10. Juego de orejeras, estandar, con atenuacioén aclustica de 15 dB.

50epo Para los oidos

mt50epo010aj: Juego de orejeras, : O
estandar, con atenuacion acustica de 15

dB. CATEGORIA II

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 352-1. Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 1: Orejeras
m UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso,
precauciones de empleo y mantenimiento. Documento guia

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacién:

m NUmero de la norma europea: EN 352-1.

m Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.

m Denominacién del modelo segun el fabricante.

m En caso de que el fabricante prevea que la orejera debe colocarse segin una orientaciéon
dada, una indicacidn de la parte de delante, de la parte superior de los casquetes y/o una
indicacién del casquete derecho y del izquierdo.




6.11.

Juego de tapones desechables, moldeables, con atenuacion aciustica de 31 dB.

50epo Para los oidos

mt50epo020aa: Juego de tapones &‘
desechables, moldeables, con atenuacion
acustica de 31 dB.

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 352-2. Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 2: Tapones
m UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso,
precauciones de empleo y mantenimiento. Documento guia

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacién:

m NUmero de la norma europea: EN 352-2.

m Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.

m Denominacién del modelo segun el fabricante.

m Indicacién de que son desechables.

m Diametro nominal.

m Para tapones personalizados, un marcado especifico o cédigo de color en cada tapén que
permita diferenciar entre el derecho vy el izquierdo.




6.12. Par de botas de media cafia de seguridad, con puntera resistente a un impacto de hasta
200 J y a una compresion de hasta 15 kN, con resistencia al deslizamiento.

Para los pies y las

S0epp piernas

mt50epp010pEb: Par de botas de
media cafia de seguridad, con puntera
resistente a un impacto de hasta 200 J y
a una compresion de hasta 15 kN, con
resistencia al deslizamiento.

CATEGORIA 11

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN ISO 20344. Equipos de proteccidn personal. Métodos de ensayo para calzado
m UNE-EN ISO 20345. Equipos de proteccion individual. Calzado de seguridad

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

= NUmero de la norma europea: EN ISO 20345.

= Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.
= Denominacién del modelo segun el fabricante.

m Talla.

m Aflo y trimestre de fabricacion.

m Simbolo indicando la proteccién ofrecida y la categoria.




6.13. Mono de proteccion.

Para el cuerpo ®
50epu (vestuario de
proteccion)
mt50epu005e: Mono de proteccion. CATEGORIA I 5%

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Declaracién de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 340. Ropas de proteccion. Requisitos generales

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacion en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

= NUmero de la norma europea: EN 340.

m Nombre o marca comercial, o identificacién del fabricante.
m Denominacién del modelo segun el fabricante.

m Talla.

m Iconos de lavado y mantenimiento.

= NUmero maximo de ciclos de limpieza.




6.14. Faja de proteccion lumbar con amplio soporte abdominal y sujecion regulable mediante
velcro.

Para el cuerpo
50epu (vestuario de &)
proteccion)

mt50epu050d: Faja de proteccidn
lumbar con amplio soporte abdominal y CATEGORIA II e
sujecién regulable mediante velcro.

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Declaracién de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 340. Ropas de proteccién. Requisitos generales




6.15.

Mascarilla autofiltrante contra particulas, FFP1, con valvula de exhalacion.
Para las vias
50epv - - .
respiratorias p
! i
mt50epv020aa: Mascarilla autofiltrante | & { }
contra particulas, FFP1, con valvula de e ;
exhalacion. CATEGORIA III

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992

m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
m Declaracién de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 149. Dispositivos de proteccidn respiratoria. Medias mascaras filtrantes de
proteccién contra particulas. Requisitos, ensayos, marcado

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacion en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

= NUmero de la norma europea: EN 149,

= Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.

m Denominacién del modelo segun el fabricante.

m Clase FFP1.

m El afio de expiracion de vida util.

m La frase "Véase la informacion suministrada por el fabricante".




7. Protecciones colectivas

m Se consideran como protecciones colectivas aquellos medios que tienen como objetivo proteger de forma
simultanea a una o mas personas de unos determinados riesgos.

m A continuacion se detallan, en una serie de fichas, las protecciones colectivas previstas en esta obra y
que han sido determinadas a partir de la identificacion de los riesgos laborales en las diferentes unidades
de obra, recogiéndose en cada una de ellas las condiciones técnicas, normas de instalacién y uso y
mantenimiento de las protecciones colectivas.

m Asi mismo, se detallan los riesgos no evitables que se producen durante las operaciones de montaje,
mantenimiento y retirada de las protecciones colectivas, indicando las medidas preventivas a adoptar por
parte de los montadores y las protecciones individuales a utilizar. Estas operaciones se desarrollaran
después de haber parado la actividad.

m Advertencia importante

= En todos aquellos trabajos en los que el trabajador se exponga al riesgo de caida a distinto
nivel y para los que, por su corta duracion en el tiempo, se omita la colocacion de protecciones
colectivas o éstas se puedan ver puntualmente desmontadas, el trabajador estara sujeto
mediante un arnés anticaidas a un dispositivo de anclaje, debidamente instalado en pilares,
vigas o forjados de la estructura del edificio, segln las prescripciones del fabricante.

= Las imagenes que aparecen en estas fichas no son utilizables como detalles constructivos.



7.1. Pasarela para proteccion de paso de peatones sobre zanjas.

YCB040

Pasarela para proteccién de paso
de peatones sobre zanjas.

Condiciones técnicas

m Su funcidén serda impedir la caida de personas desde altura a través de las zanjas ya
excavadas.

m Se calculara de forma que la pasarela soporte las cargas de las personas que transiten sobre
ella.

m La pasarela dispondra de una plataforma de superficie antideslizante.

Normas de instalacion

m La pasarela se anclara correctamente, de forma que no pueda bascular ni deslizarse.
m Incluird barandillas laterales de al menos 1 m de altura.

m La pasarela nunca se apoyara sobre entibaciones ya realizadas.

Normas de uso y mantenimiento

mEn caso de ser imprescindible la retirada eventual de la pasarela, se repondra
inmediatamente.

m Se verificara con regularidad que el vallado sigue correctamente colocado.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAJE, MANTENIMIENTO Y
RETIRADA DE LA PROTECCION

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
A\ Caida de personas a m Los montadores dispondran de equipos de proteccion
/-»\ | distinto nivel. individual contra caidas de altura.
(/
Sobreesfuerzo. m Los elementos pesados que componen el sistema de
proteccion colectiva se transportaran utilizando medios
mecanicos.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




7.2. Plataforma para proteccion de paso de vehiculos sobre zanjas.

YCBO50

Plataforma para proteccién de
paso de vehiculos sobre zanjas.

Condiciones técnicas

m Su funcién sera impedir la caida de vehiculos desde altura a través de las zanjas ya
excavadas.

m Se calculara de forma que la plataforma soporte las cargas de los vehiculos que circulen
sobre ella.

Normas de instalacion
m Se instalara utilizando medios mecanicos.

m La plataforma se anclara correctamente, de forma que no pueda bascular ni deslizarse, ni
produzca vibraciones con el paso de vehiculos.

m La plataforma nunca se apoyara sobre entibaciones ya realizadas.
Normas de uso y mantenimiento

mEn caso de ser imprescindible la retirada eventual de la plataforma, se repondra
inmediatamente.

m Se verificara con regularidad que la plataforma sigue correctamente colocada.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAJE, MANTENIMIENTO Y
RETIRADA DE LA PROTECCION

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a m Los montadores dispondran de equipos de proteccion
distinto nivel. individual contra caidas de altura.
Caida de objetos m Se sefalizard y delimitara la zona afectada por las
R desprendidos. maniobras de izado, restringiéndose el paso de vehiculos
/A\ y personas.
/ \ m Antes de colocar las eslingas para levantar el sistema de

protecciéon, se comprobara que los elementos de izado
son adecuados para el peso a soportar.

Atrapamiento por m Para controlar el movimiento de los elementos
objetos. suspendidos se emplearan cuerdas guia.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




7.3. Sistema S de red de seguridad para proteccion de grandes huecos horizontales de forjado.

YCHO060

Sistema S de red de seguridad
para proteccion de grandes
huecos horizontales de forjado.

Condiciones técnicas

m Se utilizard para cubrir huecos de forjado de tamafio superior a 35 m2 y cuyo lado mas
pequefio sea mayor de 5 m.

Normas de instalacion

m Se colocara en el mismo instante en que se realice el hueco.

m No se procedera a su instalacidn si no se tiene constancia de que el fabricante ha resuelto
todos los aspectos importantes, tales como la altura maxima de caida, la deformacién de la
red, los anclajes de la red a la estructura soporte y las uniones de las redes.

m Se colocaran elementos metalicos embebidos en el hormigdn, como anclajes de la red, cada
50 cm como maximo, en todo el borde del hueco del forjado a proteger, pasando por ellos la

cuerda perimetral de la red de seguridad.

m Después del montaje de la proteccidn, se colocaran elementos de sefializacion en el
perimetro de estos huecos.

m Se evitard que la red apoye directamente sobre aristas vivas en las proximidades de los
puntos de sujecidn, para prevenir posibles dafios o cortes en la red.

Normas de uso y mantenimiento

m El sistema de red de seguridad no debera ser utilizado a partir de la fecha de caducidad
especificada por el fabricante.

m En caso de reutilizar materiales procedentes de otras obras, se revisara el estado de las
redes y se retiraran aquellas que estén deterioradas.

m En caso de producirse la caida de una persona a la red, se cambiaran o se reforzaran las
cuerdas de unién de las redes.

m Las redes no se utilizaran para el almacenamiento de material ni como superficie de trabajo.
m No se desmontara sin autorizacién expresa.

m Se evitard la exposicion de las redes a los chispazos procedentes de los trabajos de
soldadura.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAJE, MANTENIMIENTO Y
RETIRADA DE LA PROTECCION

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a m Los montadores dispondran de equipos de proteccion
distinto nivel. individual contra caidas de altura.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




7.4. Tapon de plastico para proteccion de extremo de armadura.

YCJO010

Tapoén de plastico para
proteccién de extremo de
armadura.

Condiciones técnicas

m Su funcién serad impedir que los trabajadores puedan ser dafiados por los extremos de las
armaduras.

Normas de instalacion

m Se colocaran en los extremos de las armaduras de acero corrugado que, por su ubicacion,
sean susceptibles de dafiar a los trabajadores.

Normas de uso y mantenimiento

m Se verificara con regularidad que el tapén sigue correctamente colocado.




7.5. Marquesina de proteccion del acceso al edificio.

YCMO020

Marquesina de proteccién del
acceso al edificio.

Condiciones técnicas

m Su funcidn sera impedir la caida de los objetos desprendidos de las plantas superiores sobre
las personas que circulen bajo la vertical de riesgo.

m Se calcularad de forma que la marquesina soporte el impacto de los objetos desprendidos de
las plantas superiores.

Normas de instalacion

m En primer lugar, se montard la estructura metdlica tubular en el acceso al edificio.
Posteriormente, se fijaran a ella los tableros de madera que recibiran los impactos. Por
ultimo, se colocara en todo su perimetro un rodapié.

Normas de uso y mantenimiento

m Se comprobara su resistencia y estabilidad.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAJE, MANTENIMIENTO Y
RETIRADA DE LA PROTECCION

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a m Los montadores dispondran de equipos de proteccion
distinto nivel. individual contra caidas de altura.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




7.6. Estructura de proteccion de paso peatonal bajo andamio de fachada.

YCMO040

Estructura de proteccion de paso
peatonal bajo andamio de
fachada.

Condiciones técnicas

m Se verificard que los diferentes elementos que componen la estructura de proteccién de
paso peatonal bajo andamio de fachada no presentan grietas ni estan deteriorados.

Normas de instalacion

m Se colocara antes de iniciar la actividad que provoca el riesgo de caida, una vez ejecutado el
cerramiento de la fachada.

Normas de uso y mantenimiento

m Se comprobara su resistencia y estabilidad.

m En caso de ser imprescindible la retirada eventual de la estructura de proteccion de paso
peatonal bajo andamio de fachada, la cual Unicamente se realizara tras haber recibido

autorizacion expresa el personal encargado de ejecutar los trabajos, se repondra
inmediatamente.




7.7. Pasarela peatonal en voladizo de proteccion perimetral de cubierta con alero.

YCNO30

Pasarela peatonal en voladizo de
proteccion perimetral de
cubierta con alero.

Condiciones técnicas

Normas de instalacion

m Su funcidn sera impedir la caida de personas u objetos desde altura por el borde del alero de
la cubierta y soportar a las personas que caminen sobre la pasarela.

m Se calculara de forma que la plataforma soporte las acciones a las que estara sometida, sin
deslizar horizontalmente ni volcar.

m La pasarela dispondra de una plataforma de superficie antideslizante.

m Se instalara la pasarela de modo que quede totalmente nivelada.
Normas de uso y mantenimiento

m Se comprobara su resistencia y estabilidad.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAJE, MANTENIMIENTO Y
RETIRADA DE LA PROTECCION

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

m Los montadores dispondran de equipos de proteccion
individual contra caidas de altura.

Caida de personas al
mismo nivel.

m La zona de trabajo permanecera siempre limpia de grasa,
barro, hormigoén y obstaculos.

Caida de objetos
desprendidos.

m Se sefalizard y delimitard la zona afectada por las
maniobras de izado, restringiéndose el paso de vehiculos
y personas.

m Antes de colocar las eslingas para levantar el sistema de
protecciéon, se comprobara que los elementos de izado
son adecuados para el peso a soportar.

Golpe y corte por

objetos o herramientas.

m No se utilizardn herramientas manuales distintas de las
previstas por el fabricante para el montaje y desmontaje
del sistema de proteccién colectiva.

Atrapamiento por
objetos.

m Para controlar el movimiento de los elementos

suspendidos se emplearan cuerdas guia.

Sobreesfuerzo.

m Los elementos pesados que componen el sistema de
proteccion colectiva se transportaran utilizando medios
mecanicos.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




7.8. Vallado provisional de solar con vallas trasladables.

YCRO30

Vallado provisional de solar con 1
vallas trasladables. k= “ i
»

Condiciones técnicas

m Su funcidn sera impedir el acceso a la obra de personas ajenas a la misma.

m Se colocara antes de iniciar los trabajos.

Normas de instalacion

m Las bases de hormigdn se fijaran al pavimento mediante pletinas de acero.

m Se colocara a una distancia de al menos 2 m del borde de la excavacion.

m Se cerrara completamente el perimetro del solar y se colocaran puertas de acceso al mismo.
Normas de uso y mantenimiento

m Se comprobara, tanto al finalizar la jornada como durante el desarrollo de la misma, que la
obra esta totalmente cerrada.

m Se comprobara su resistencia y estabilidad.

m Se verificara con regularidad que el vallado sigue correctamente colocado.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAJE, MANTENIMIENTO Y
RETIRADA DE LA PROTECCION

Coéd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Atrapamiento por m Para controlar el movimiento de los elementos
objetos. suspendidos se emplearan cuerdas guia.
Sobreesfuerzo. m Los elementos pesados que componen el sistema de
proteccion colectiva se transportaran utilizando medios
mecanicos.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




7.9. Extintor.

YCUO10

Extintor.

Condiciones técnicas

Normas de instalacion

m Su ubicacién estara definida en los planos.

m Se instalaran sobre patillas de cuelgue, acompafiados de la sefializacidn reglamentaria.
Normas de uso y mantenimiento

m Tanto las revisiones periddicas como la recarga seran realizadas por empresas autorizadas.

RETIRADA DE LA PROTECCION

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAJE, MANTENIMIENTO Y

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo.

m Los elementos pesados que componen el sistema de
proteccion colectiva se transportaran utilizando medios
mecanicos.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




7.10. Bajante de escombros.

YCVO010 e

Bajante de escombros. [

Condiciones técnicas

m Su disposicion serd lo mas vertical posible, libre de obstaculos en todo su recorrido y con un
contenedor en su parte inferior para la recogida de escombros.

Normas de instalacion

m Los elementos de sujecidon de la bajante se anclaran a elementos de la estructura.

m Se asegurara el correcto anclaje entre las piezas, garantizando su estanqueidad.

m El tramo inferior de la bajante, que desemboca en el contenedor, tendra menor pendiente
que los demas tramos, con la finalidad de reducir la velocidad de los escombros evacuados y
evitar la proyeccion de los mismos al llegar al contenedor.

Normas de uso y mantenimiento

m Antes del vertido de los escombros por la bajante, se fraccionaran aquellos que sean de gran
tamafio.

m Se comprobara el estado de la bajante y, si no se encuentra en buenas condiciones, se
procedera a su reparacion.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAJE, MANTENIMIENTO Y
RETIRADA DE LA PROTECCION

Coéd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a m Los montadores dispondran de equipos de proteccion
distinto nivel. individual contra caidas de altura.
Sobreesfuerzo. m Los elementos pesados que componen el sistema de
proteccion colectiva se transportaran utilizando medios
mecanicos.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




7.11. Cinta bicolor.

YSBO50 <A
\‘
Cinta bicolor. >
N

-

Condiciones técnicas

m Su funcidn sera sefializar y delimitar las zonas de trabajo.
Normas de instalacién

m La cinta se colocara perfectamente tensada.

Normas de uso y mantenimiento

m Se verificara con regularidad que la cinta sigue correctamente colocada.




8. Oficios previstos

m Todo trabajador interviniente en esta obra estara sometido a una serie de riesgos comunes, no evitables,
independientemente del oficio o puesto de trabajo a desempefiar. Estos riesgos, junto con las medidas
preventivas a adoptar para minimizar sus efectos, se representan en la ficha 'Mano de obra en general'.

m A continuacion se expone una relacion de aquellos oficios previstos para la realizacion de las diferentes
unidades de obra contempladas en esta memoria, recogidos cada uno de ellos en una ficha en la que se
sefialan una serie de puntos especificos: identificacion de las tareas a desarrollar; riesgos laborales no
evitables, a los que con mayor frecuencia van a estar expuestos los trabajadores durante el desarrollo de
su oficio o puesto de trabajo; medidas preventivas a adoptar y protecciones individuales a utilizar (EPIs),
para minimizar sus efectos y conseguir un trabajo mas seguro.

m Advertencia importante

= De ningin modo estas fichas pretenden sustituir la obligaciéon de la Formacion Especifica que
debe garantizar el empresario al trabajador de acuerdo con la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.



8.1. Mano de obra en general

Mano de obra en general

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

En trabajos en alturas superiores a 5 m se utilizaran
plataformas de trabajo en sustitucién de las escaleras.

En caso de utilizar andamios, no seran andamios
improvisados con elementos tales como bidones, cajas o
bovedillas.

Se utilizard un arnés anticaidas anclado a un dispositivo
de anclaje o a una linea de anclaje, previamente
instalados, cuando se trabaje a mas de 2 m de altura
sobre una plataforma de trabajo sin barandillas contra
caidas de altura.

Se utilizard un arnés anticaidas anclado a un dispositivo
de anclaje o a una linea de anclaje, previamente
instalados, en las proximidades de los huecos exteriores.
No se saltard de una plataforma de trabajo a otra.

Caida de personas al
mismo nivel.

La zona de trabajo permanecera siempre limpia de grasa,
barro, hormigoén y obstaculos.

Las herramientas y el material necesarios para trabajar
se acopiaran de forma adecuada y fuera de los lugares de
paso.

En las zonas de trabajo existira un nivel de iluminacién
adecuado.

Caida de objetos
desprendidos.

Antes de colocar las eslingas para levantar las cargas, se
comprobara que los elementos de izado son adecuados
para el peso a soportar.

Se evitara la circulacion de personas bajo la vertical de
riesgo de caida de materiales.

Se utilizaran las zonas de paso y los caminos sefializados
en obra y se evitara la permanencia bajo plataformas de
andamios.

Nunca se retiraran los rodapiés de las plataformas de los
andamios ni de las plataformas de trabajo.

Pisadas sobre objetos.

La zona de trabajo se mantendra limpia de materiales y
herramientas.

Choque contra objetos
moviles.

Los trabajadores permaneceran alejados de la zona del
recorrido de la plataforma del montacargas.

Se acotara el entorno de aquellas maquinas cuyas partes
moviles, piezas o tubos puedan invadir otras zonas de
trabajo.

Golpe y corte por

objetos o herramientas.

No se transportaran herramientas punzantes o cortantes
ni en las manos ni en los bolsillos.

Se utilizaran las herramientas adecuadas para la apertura
de recipientes y envases.




Sobreesfuerzo.

Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

Los elementos pesados, voluminosos o de dificil agarre se
transportaran utilizando medios mecénicos.

Se contarda con la ayuda de otro operario para la
manipulacién de piezas pesadas.

Para coger el peso se mantendra en todo momento la
espalda recta y para cargarlo o transportarlo se hara en
posicion erguida pegandolo al cuerpo.

Se interrumpirdn los procesos de larga duracién que
requieran movimientos repetidos.

Exposicién a
temperaturas
ambientales extremas.

En los trabajos al aire libre, se evitara la exposicion
prolongada a las altas temperaturas en verano y a las
bajas temperaturas en invierno.

En los trabajos expuestos a temperaturas ambientales
extremas, el trabajador se aplicara crema protectora,
beberd agua con frecuencia y realizard las actividades
mas duras a primera hora de la mafiana, para evitar el
exceso de calor.

Exposicidn a sustancias
nocivas.

No se trabajara en ningun recinto confinado sin buena
ventilacion.

Se seguiran las instrucciones del
utilizacién de los productos.

fabricante para la

Incendio.

Se verificara la existencia de un extintor en la zona con
riesgo de incendio.
No se fumara en la zona de trabajo.

Atropello con vehiculos.

Los operarios no se situaran en las proximidades de las
maquinas durante su trabajo, especialmente durante las
maniobras de marcha hacia atras de los vehiculos.

Exposicidn a agentes
psicosociales.

Se repartiran los trabajos por actividades afines.

Se indicara la prioridad de las diferentes actividades, para
evitar el solapamiento entre los trabajadores.

Se evitaran las conductas competitivas
trabajadores.

Se informara a los trabajadores sobre el nivel de calidad
del trabajo que han realizado.

Se motivara al trabajador responsabilizandole de su
tarea.

entre

Derivado de las
exigencias del trabajo.

No se prolongara excesivamente la jornada laboral, para
evitar el estrés.

Se planificaran los diferentes trabajos de la jornada,
teniendo en cuenta una parte de la misma para posibles
imprevistos.

El trabajador no realizara actividades para las cuales no
esté cualificado.

Personal.

Se incentivara la utilizacion de medidas de seguridad.

Se informara a los trabajadores sobre los riesgos
laborales que se pueden encontrar.

Se informara sobre las consecuencias que puede tener el
no usar los equipos de proteccion individual adecuados.
Se planificaran con regularidad reuniones sobre seguridad
en el trabajo.

Se concienciara a los trabajadores sobre
responsabilidad en la seguridad de sus compafieros.

su




Deficiencia en las
instalaciones de
limpieza personal y de
bienestar de las obras.

m Se verificara la existencia de un botiquin en un lugar
accesible para los trabajadores.

m La situacion del material de primeros auxilios sera
estratégica para garantizar una prestacién rapida y
eficaz.

m El material de primeros auxilios serd revisado
periddicamente.




8.2. Albaiil.

mo021
moll4

Albanil.

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos en los que se utilizan ladrillos, piedras, cal, arena, yeso, cemento u otros
materiales semejantes.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

m No se montaran andamios de borriquetas sobre otros
andamios.

m Durante la realizacion de trabajos que requieran la
eliminacién momentanea de las protecciones colectivas,
tales como el cierre de las cajas de ascensor, de las
escaleras y de los conductos, el operario utilizara un
sistema anticaidas.

Caida de personas al
mismo nivel.

m El albafiil realizard el peldafieado de las rampas de
escalera de forma provisional 0 definitiva,
inmediatamente después del desmontaje del sistema de
encofrado.

Caida de objetos por
desplome.

m Se instalaran los medios de apeo y arriostramiento
necesarios para asegurar la estabilidad de las obras de
fabrica durante su ejecucién y después de la misma.

m No se sobrecargaran las plantas durante la ejecucién de
los tabiques.

Caida de objetos
desprendidos.

m Las miras se ataran a la carretilla durante su transporte.

Exposicidn a sustancias
nocivas.

m Se evitard el contacto de la piel con los aditivos, las
resinas y los productos especiales.

Contacto con sustancias
causticas o corrosivas.

m Se evitara el contacto de la piel con el mortero.
m Se evitara el contacto de la piel con acidos, sosa caustica,
cal viva o cemento.

Exposicidn a agentes
quimicos.

m El trabajo se realizara lugares con una buena

ventilacion natural.

en

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




8.3. Calefactor.

mo004
mo103

Calefactor.

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de montaje de los diferentes elementos que componen las instalaciones de
calefaccion y de suministro de A.C.S.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
A Caida de personas al m El suelo de la zona de trabajo se mantendra seco.
/3\ | mismo nivel. m Las calderas y los radiadores se acopiardn de forma

ordenada y fuera de los lugares de paso.

Choque contra objetos
inmoviles.

m Se protegeran las partes salientes, cortantes o punzantes
de las calderas y de los radiadores.

Choque contra objetos
moviles.

m Los tubos se transportaran con la parte posterior hacia
abajo, nunca horizontalmente.

Proyeccion de

fragmentos o particulas.

m Se instalard un sistema de aspiracidn de particulas en las
magquinas de corte de materiales con plomo.

Atrapamiento por
objetos.

m Se contard con la ayuda de otro operario para la
instalacion de los radiadores o de las calderas.

Contacto térmico.

m Se evitara el contacto con tubos y piezas recién soldadas

\
/Z2\ o cortadas.
=\
,,/\ Contacto eléctrico. m No se utilizardn herramientas eléctricas con las manos o
/O\ con los pies himedos.
(S—

Contacto con sustancias
causticas o corrosivas.

m Se evitard el contacto de la piel con
decapantes o que contengan sosa caustica.

productos

Explosidn.

m Se comprobara la hermeticidad de los conductos de gas.

Incendio.

m No se soldara en presencia de gases inflamables en
lugares cerrados.
m Los residuos combustibles se eliminaran inmediatamente.

Exposicién a agentes
guimicos.

m En espacios cerrados con falta de ventilaciéon natural, se
instalara un sistema de extraccion en las zonas de trabajo
en contacto con productos que contienen sustancias
peligrosas, tales como disolventes, pegamentos o
masillas, para extraer los vapores.

Exposicién a agentes
biolégicos.

m Los operarios se desinfectaran la piel diariamente, al
concluir su jornada laboral.




Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




8.4. Carpintero.

Carpintero.

mo017
mo058

madera.

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de montaje e instalacion en obra de puertas, ventanas y otros elementos de

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
desplome.

m Los marcos, puertas y listones se acopiaran de forma
adecuada y fuera de los lugares de paso.

Sobreesfuerzo.

m Los precercos, cercos y puertas se colocaran utilizando
medios mecanicos y se contard con la ayuda de otro
operario.

Exposicién a sustancias
nocivas.

m Se evitard el contacto de la piel con las pinturas, los
barnices, los disolventes y los pegamentos.

m Se prohibira la preparacion y el consumo de alimentos y
bebidas en las areas de trabajo.

Explosion. m Previamente a la conexion de maquinas utilizadas
durante los trabajos de barnizado y aplicacion de colas y
disolventes, se comprobard que la zona de trabajo esta
dotada de instalacion eléctrica antideflagrante.

Incendio. m En la zona de trabajo sélo se almacenaran los materiales

inflamables, tales como la madera, el serrin, la viruta, los
disolventes, las pinturas y los barnices, imprescindibles
para el trabajo de la jornada, almacenando el resto en
almacenes aislados y ventilados.

m Se verificara la existencia de un extintor en la zona con
riesgo de incendio.

Exposicién a agentes
guimicos.

m El trabajo se realizard en lugares con una buena
ventilacién natural.

m En espacios cerrados con falta de ventilaciéon natural, se
instalardn sistemas de extraccion tanto en las zonas de
lijado, para extraer el polvo, como en las zonas de
barnizado, para extraer los vapores.

m El serrin resultante de la ejecucién de los trabajos se
regara con frecuencia para evitar la formacién de polvo y
se barrera con cepillo.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




8.5. Cerrajero.

mo018
mo059

Cerrajero.

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de montaje en obra de carpinterias de acero, de aluminio o de PVC, configuradas a
base de perfiles prefabricados industrialmente, y trabajos de cerrajeria, tales como montaje
de cerraduras, cierres, rejas, barandillas y otras piezas metalicas.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

m Se instalaran dispositivos de anclaje resistentes en la
proximidad de los huecos exteriores en los que se vaya a
colocar la carpinteria metdlica, a los que el trabajador
pueda anclar el arnés anticaidas.

m Se utilizard un arnés anticaidas anclado a un dispositivo
de anclaje o a una linea de anclaje, previamente
instalados, durante el recibido en obra de las barandillas.

m Las barandillas metdlicas no se dejaran simplemente
aplomadas y acufiadas, sino que se instalaran de forma
definitiva.

Caida de personas al
mismo nivel.

m Los elementos metdlicos se acopiardn en las plantas
linealmente junto a los lugares en los que se vayan a
instalar y fuera de los lugares de paso.

mlLa zona de trabajo se mantendrd limpia de virutas
metalicas.

Caida de objetos
desprendidos.

m Las barandillas no se acopiaran ni en los bordes de las
cubiertas ni en los bordes de los balcones.

m Las barandillas recibidas con mortero que no queden
instaladas de forma segura, debido a que el mortero no
haya fraguado suficientemente, se mantendran
apuntaladas o amarradas a lugares firmes.

Choque contra objetos
moviles.

m Los elementos metdlicos se transportaran con la parte
posterior hacia abajo, nunca horizontalmente.

Golpe y corte por

objetos o herramientas.

m Las virutas metalicas se retiraran con cepillos, nunca con
las manos.

Sobreesfuerzo.

m Los componentes de la carpinteria y de la cerrajeria se
transportaran sobre los hombros por, al menos, dos
operarios.

Exposicién a agentes
guimicos.

m El trabajo se realizara en
ventilaciéon natural.

m Se instalara un sistema de extraccion en las zonas de
corte de elementos metadlicos para extraer el polvo.

= No se soldaran piezas que presenten restos de aceites, de
grasas o de pinturas, para evitar el desprendimiento de
gases y vapores nocivos.

lugares con una buena

Equipos de proteccion individual (EPI):




m [50epc010hj] Casco contra golpes.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




8.6. Construccion.

Construccion.

mo020
mol12
mol13

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de movimiento de tierras, replanteo, nivelacién de pendientes, ejecucion de
arquetas, pozos, drenajes, registros, acometidas, recalces, bases de pavimentacion,
pavimentos continuos de hormigdn, preparacidn de superficies para revestir, enfoscados,
reparaciones y obras de urbanizacion en el interior de la parcela.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de objetos por m No se trabajard en el interior de una zanja si las tierras
desplome. han sido almacenadas en los bordes de la misma.

A Exposicién a sustancias | m Se evitard el contacto de la piel con los aditivos, las
/i=\ | nocivas. resinas y los productos especiales.

Contacto con sustancias | m Se evitara el contacto de la piel con el mortero.
causticas o corrosivas. m Se evitara el contacto de la piel con acidos, sosa caustica,
cal viva o cemento.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




8.7. Cristalero.

mo055
mo110

Cristalero.

Y\

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de montaje de piezas o elementos modulares de vidrio sobre carpinterias o
paramentos a revestir.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

m Se instalarédn dispositivos de anclaje resistentes en la
proximidad de los huecos exteriores que se van a
acristalar, a los que el trabajador pueda anclar el arnés
anticaidas.

Caida de personas al
mismo nivel.

m Los vidrios se acopiaran sobre durmientes de madera
junto a los lugares de montaje definitivo.

Caida de objetos por
desplome.

mUna vez colocados retiraran las
ventosas.
m El vidrio se terminara de instalar antes de iniciar otro

trabajo.

los junquillos, se

Caida de objetos por
manipulacion.

m Se colocaran ventosas en las planchas de vidrio para
manipularlas.

Caida de objetos
desprendidos.

mEl izado de las planchas de vidrio se realizara
suspendiendo el vidrio de los mangos de las ventosas.

Choque contra objetos
inmoviles.

m Los vidrios recién colocados se sefializaran para resaltar
su existencia.

Choque contra objetos
moviles.

m Las planchas de vidrio se transportaran en posicion
vertical.

Golpe y corte por

objetos o herramientas.

m Si la temperatura ambiente es inferior a 0°C o hay un
viento superior a 60 km/h, se suspenderan los trabajos
con vidrio.

Exposicién a sustancias
nocivas.

m Se evitara el contacto de la piel con las siliconas, las
resinas y los productos especiales.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




8.8. Electricista.

Electricista.

mo003
mo102

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos relacionados con la electricidad, interviniendo en varias fases de la obra y dando
asistencia técnica a otras instalaciones.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas al
mismo nivel.

m Antes de iniciar los trabajos de tendido de cables, se
comprobara que en la zona de trabajo no hay materiales
procedentes de la realizacion de las rozas.

Choque contra objetos
inmoviles.

m Se iluminaran adecuadamente los cuadros eléctricos de
obra, las zonas de centralizacién de contadores y las
derivaciones individuales.

Proyeccidn de

fragmentos o particulas.

m Se utilizaran comprobadores de tension y detectores de
cables ocultos antes de taladrar los paramentos.

Contacto eléctrico.

m Se evitarad el paso de cables por zonas de paso y zonas
humedas.

m Las conexiones se realizaran mediante enchufes y clavijas
normalizadas.

Explosidn. m No se realizardn trabajos en tensién en atmdsferas
potencialmente explosivas.
Incendio. m Se comprobara la presencia de un extintor cerca de los

cuadros eléctricos.

m Se evitard la entrada de humedad en los componentes
eléctricos.

= No se utilizaran cables eléctricos en mal estado.

m No se realizardn empalmes manuales.

m Las conexiones se realizaran mediante enchufes y clavijas
normalizadas.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




8.9. Fontanero.

mo008
mol107

Fontanero.

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de montaje de los diferentes elementos que componen las instalaciones de
fontaneria y de saneamiento, incluyendo los aparatos sanitarios y la griferia.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

= No se caminara sobre cubiertas inclinadas en mal estado.

Caida de personas al
mismo nivel.

m El suelo de la zona de trabajo se mantendra seco.
m Los tubos y los aparatos sanitarios se acopiaran de forma
ordenada y fuera de los lugares de paso.

Caida de objetos por
desplome.

m No se realizardan trabajos en la acometida de la
instalacion en el interior de una zanja sin la adecuada
entibacion.

Choque contra objetos
inmoviles.

m Se protegeran las partes salientes, cortantes o punzantes
de los aparatos sanitarios.

Choque contra objetos
moviles.

m Los tubos se transportaran con la parte posterior hacia
abajo, nunca horizontalmente.

Proyeccion de

fragmentos o particulas.

m Se instalard un sistema de aspiracidn de particulas en las
magquinas de corte de materiales con plomo.

Atrapamiento por
objetos.

m Se contard con la ayuda de otro operario para la
instalacion de los aparatos sanitarios.

Contacto térmico.

m Se evitara el contacto con tubos y piezas recién soldadas
o cortadas.

Contacto eléctrico.

= No se utilizaran herramientas eléctricas con las manos o
con los pies humedos.

Contacto con sustancias
causticas o corrosivas.

m Se evitard el contacto de la piel con
decapantes o que contengan sosa caustica.

productos

Incendio.

m No se soldara en presencia de gases inflamables en
lugares cerrados.
m Los residuos combustibles se eliminaran inmediatamente.




Exposicién a agentes m En espacios cerrados con falta de ventilaciéon natural, se
guimicos. instalaran sistemas de extraccién tanto en las zonas de
corte de materiales con plomo, para extraer el polvo,
como en las zonas de trabajo en contacto con productos
que contienen sustancias peligrosas, tales como
disolventes, pegamentos o masillas, para extraer los

vapores.
Exposicién a agentes m Los operarios se desinfectaran la piel diariamente, al
biolégicos. concluir su jornada laboral.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




8.10. Instalador de captadores solares.

mo009
mo108

Instalador de captadores solares.

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de instalacién de captadores solares, que permiten el aprovechamiento de la
radiacion solar para calefaccion y produccion de A.C.S.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

m Se accederd a la cubierta por lugares seguros vy
habilitados para tal fin.

m Antes de iniciar los trabajos, se comprobara la posible
existencia de huecos desprotegidos.

m En cubiertas inclinadas, se colocara una pasarela peatonal
de circulacion, provista de escalones.

Contacto eléctrico.

m Si existen lineas eléctricas aéreas, se protegeran para
evitar el contacto con ellas.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




8.11.

Instalador de climatizacion.

Instalador de climatizacion.

mo005
mo104

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de montaje de los diferentes elementos que componen la instalacién de

climatizacion.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

m EIl montaje en las cubiertas de los ventiladores y las
climatizadoras, no se iniciard hasta no haber concluido el
antepecho de la cubierta.

Choque contra objetos
moviles.

m Los tubos se transportaran con la parte posterior hacia
abajo, nunca horizontalmente.

Atrapamiento por
objetos.

m Se contard con la ayuda de otro operario para la
instalacion de las climatizadoras.

Exposicién a agentes
guimicos.

m Se evitard el escape de los gases refrigerantes de los
equipos de aire acondicionado.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




8.12.

Instalador de gas.

Instalador de gas.

mo010
mo109

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de montaje de los diferentes elementos que componen la instalaciéon de gas.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Contacto eléctrico.

m Se comprobara que el equipo de soldadura eléctrica esta
conectado a tierra y que esta protegido contra contactos
directos e indirectos.

m Las conexiones de los cables eléctricos del equipo de
soldadura eléctrica seran estancas a la intemperie.

g Explosion.

m Se comprobara la hermeticidad de los conductos de gas.
m Se trabajard sobre tablones secos o sobre alfombras de
goma.

Incendio.

m No se soldara en presencia de gases inflamables en
lugares cerrados.

m Los residuos combustibles se eliminarédn inmediatamente.

m La ropa de trabajo serd ajustada y no tendra bolsillos ni
dobladillos en los pantalones donde se puedan acumular
chispas.

Exposicién a agentes
& quimicos.

m El trabajo se realizard en lugares con una buena
ventilacién natural.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




8.13. Montador.

Montador.

mo011
mo080

suelos técnicos.

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de montaje de diferentes elementos, tales como aspiradores, conductos flexibles y
aberturas en sistemas de ventilacidn, toldos y persianas en sistemas de proteccidn solar, y

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas al
mismo nivel.

m En caso de tener que trabajar en una zona de paso, se
debera prever una zona alternativa para el paso del resto
de trabajadores de la obra.

Caida de objetos por
desplome.

m Se vigilara la disposicién de las sopandas y la verticalidad
de los puntales utilizados, para evitar el desprendimiento
de las placas recientemente colocadas en el techo.

Caida de objetos
desprendidos.

m No se arrojaran escombros desde altura, para evitar
dafiar a otros trabajadores situados en la zona de
trabajo.

Incendio.

m Los rollos de fibras vegetales se mantendran alejados de
los puntos en que se puedan producir chispas o llamas.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




8.14.

Montador de aislamientos.

Montador de aislamientos.

mo054
mol01

coqerrrrITIg e

OO W A

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de colocacion y fijacidon de rollos o paneles, de material aislante térmico o acustico,
de naturaleza rigida, semirrigida o flexible.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

m Se accederd a la cubierta por lugares seguros vy
habilitados para tal fin.

m Antes de iniciar los trabajos, se comprobara la posible
existencia de huecos desprotegidos.

A Caida de objetos por
/R\ | manipulacion.

m No se romperan los flejes ni los embalajes de los
aislamientos hasta que sean depositados en la cubierta.

Caida de objetos
desprendidos.

m Los rollos de material se transportardn mediante el
correcto paletizado, eslingado y enjaulado.

m El material se acopiara en plataformas horizontales sobre
los planos inclinados de la cubierta.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
m [50epj010ace] Gafas de proteccion con montura universal, de uso basico.




8.15. Montador de cerramientos industriales.

mo051
mo098

Montador de cerramientos industriales.

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de preparacion, montaje y mantenimiento de cerramientos de fachadas, de
cubiertas de paneles metalicos de diferentes caracteristicas y de cubiertas ligeras, utilizando
técnicas de corte, remachado y soldadura.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

m La utilizacién de plataformas elevadoras se realizara
Unicamente por parte de personas autorizadas y con
formacion especifica en esta materia.

m Durante los trabajos a gran altura, el trabajador podra
estar alojado en el interior de una cesta colgada del
gancho de la grua, siempre que hayan sido instalados
previamente dispositivos de anclaje resistentes en la
proximidad de los huecos exteriores, a los que el
trabajador pueda anclar el arnés anticaidas.

m En caso de ser necesario circular por la cubierta, se
usaran pasarelas de circulacién, para evitar pisar
directamente sobre los paneles.

Caida de objetos por
desplome.

= No se acumulara un nimero elevado de piezas sobre los
andamios ni sobre las plataformas de trabajo, para evitar
el vuelco o la caida de piezas.

m En la cubierta, los materiales se acopiardn sobre
elementos resistentes, alejados de los bordes del forjado.

Caida de objetos
desprendidos.

m No se trabajard cuando la velocidad del viento sea
superior a 50 km/h, ya que compromete la estabilidad de
los materiales transportados.

Atrapamiento por
objetos.

m Para controlar el movimiento de los elementos
suspendidos se emplearan cuerdas guia.

Exposicidn a sustancias
nocivas.

m Se evitard el contacto de la piel con las siliconas, las
resinas y los productos especiales.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




8.16. Montador de falsos techos.

mo015
mo082

Montador de falsos techos.

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de montaje de falsos techos.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

m Los andamios colocados sobre rampas tendran la
superficie de trabajo horizontal.

m No se utilizaran andamios de borriquetas préoximos a
huecos sin proteccion contra el riesgo de caidas de altura.

Caida de objetos por
desplome.

m Se vigilara la disposicion de las sopandas y la verticalidad
de los puntales utilizados, para evitar el desprendimiento
de las placas recientemente colocadas en el techo.

Choque contra objetos
inmoviles.

m Se protegeran las partes salientes, cortantes o punzantes
de los paneles prefabricados y de los perfiles metalicos.

Atrapamiento por
objetos.

m Los paneles prefabricados se acopiaran sobre durmientes,
con elementos antideslizamiento en la base y elementos
antivuelco en la parte superior.

Sobreesfuerzo.

m Los sacos y las planchas de escayola se transportaran en
carretillas.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epc010hj] Casco contra golpes.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




8.17. Pintor.

Pintor.

mo038
mo076

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de preparacién, tratamiento y revestimiento de superficies o elementos
constructivos con pintura, utilizando diversas técnicas y productos.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas al

m Las pinturas o disolventes derramados en el suelo se

mismo nivel. eliminaran utilizando un material absorbente, antes de
proceder a la limpieza de la superficie.
Sobreesfuerzo. m Se utilizarad el rodillo para pintar las zonas altas de los

paramentos.

Exposicién a sustancias
nocivas.

m Se evitard el contacto de la piel con las pinturas, los
barnices, los disolventes y los pegamentos.

m Se prohibira la preparacion y el consumo de alimentos y
bebidas en las areas de trabajo.

Explosion. m Los locales donde se almacenen los botes de pintura,
estaran dotados de instalacién eléctrica antideflagrante.
Incendio. m Las pinturas, los barnices, los disolventes y los

pegamentos se almacenaran en locales bien ventilados y
protegidos del sol, sefializados, accesibles y dotados de
un extintor.

m Se comprobara que no se va a realizar ningun trabajo de
soldadura en las proximidades durante las operaciones de
pintura y barnizado.

Exposicidn a agentes
quimicos.

m El trabajo se realizard en lugares con una buena
ventilacion natural.

m En espacios cerrados con falta de ventilacidon natural, se
instalaran sistemas de extraccion tanto en las zonas de
lijado, para extraer el polvo, como en las zonas de
barnizado, para extraer los vapores.

m El vertido de productos sobre soportes acuosos y sobre
disolventes, se realizard desde la menor altura posible,
para evitar salpicaduras.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




8.18.

Seguridad y Salud.

Seguridad y Salud.

mol119
mo120

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de montaje y desmontaje de los sistemas de proteccion colectiva, de las
instalaciones provisionales de higiene y bienestar, de la sefializacion provisional de obras y
de los andamios, y formacion en materia de seguridad y salud.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

m Se evitaran tropiezos y enganches con las redes de
seguridad durante su montaje.

m Los escombros no se acopiaran sobre los andamios ni
sobre las plataformas de trabajo.

Golpe y corte por
objetos o herramientas.

m Se evitara apilar un nimero excesivo de barandillas.

Sobreesfuerzo.

m Los elementos que por su peso lo requieran se montaran
o desmontardan con ayuda de poleas o aparatos
elevadores.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




8.19.

Soldador.

Soldador.

mo019

N

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de soldadura para unir y fijar en obra las piezas metalicas realizadas en taller,
mediante el uso de equipos de oxicorte o eléctricos.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m Se utilizaran bases de soldar sdlidas y apoyadas sobre
objetos estables.

Contacto térmico.

m Se evitara el contacto con las piezas recién soldadas.

m El trabajador no llevard en los bolsillos elementos
inflamables, tales como cerillas o mecheros, durante los
trabajos de soldadura.

Exposicidn a

m Los trabajos de soldadura se realizaran a favor del viento.

radiaciones. = No se mirara directamente al arco voltaico.
m No se utilizaran electrodos de tungsteno toriado, ya que
dan lugar a humos y polvo radioactivos.
Incendio. m No se soldara en presencia de gases inflamables en

lugares cerrados.
m Los residuos combustibles se eliminaran inmediatamente.

Exposicidn a agentes
guimicos.

m Se evitara el soldeo de piezas con productos clorados sin
antes haberlas limpiado en profundidad, ya que generan
gases muy peligrosos.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.




9. Unidades de obra

m A continuacién se expone una relacidn, ordenada por capitulos, de cada una de las unidades de obra, en
las que se analizan los riesgos laborales no evitables que no hemos podido eliminar, y que aparecen en
cada una de las fases de ejecucion de la unidad de obra, describiéndose para cada una de ellas las
medidas preventivas a adoptar y los sistemas de sefializacién y proteccién colectiva a utilizar para poder
controlar los riesgos o reducirlos a un nivel aceptable, en caso de materializarse el accidente.

m A su vez, cada una de estas fichas recoge, a modo de resumen, la relacién de maquinaria, andamiaje,
pequefia maquinaria, equipo auxiliar y proteccién colectiva utilizados durante el desarrollo de los
trabajos, y los oficios intervinientes, con indicacién de la ficha correspondiente a cada uno de ellos.

m Los riesgos inherentes al uso de todos estos equipos (maquinaria, andamiajes, etc.) son los descritos en
las fichas correspondientes, debiéndose tener en cuenta las medidas de prevencion y proteccién que en
ellas se indican, en todas las fases en las que se utilicen estos equipos. De este modo se pretende evitar
repetir, en distintas fases, los mismos equipos con sus riesgos, puesto que los riesgos asociados a ellos
ya han quedado reflejados con caracter general para su uso durante toda la obra en las fichas
correspondientes.

= Advertencia importante

m Esta exhaustiva identificacion de riesgos no se puede considerar una evaluacion de riesgos ni
una planificacion de la prevencion, simplemente representa una informacion que se pretende
sea de gran utilidad para la posterior elaboracion de los correspondientes Planes de Seguridad
y Salud y Prevencion de Riesgos Laborales, documentos en los que se evaluaran, por parte de
la empresa, las circunstancias reales de cada uno de los puestos de trabajo en funcién de los
medios de los que se disponga.

m El Plan de Seguridad y Salud es el documento que, en construccion, contiene la evaluacion de
riesgos y la planificacion de la actividad preventiva, siendo esencial para la gestion y
aplicacion del Plan de Prevencion de Riesgos Laborales. Estudiara, desarrollara vy
complementara las previsiones contenidas en el ESS, en funcion de su propio sistema de
ejecucion de la obra. En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas
alternativas de prevenciéon que el contratista proponga con la correspondiente justificacion
técnica, que no podran implicar una disminucion de los niveles de proteccion previstos en el
ESS.



9.1. Transporte de mobiliario y equipamiento de puesto de trabajo formado por mesa con
cajonera adosada e independiente, sillas, papelera, armario, ordenador, documentacion,
accesorios; mediante camion.

oOMTO022 Transporte de mobiliario y equipamiento de puesto de trabajo formado
por mesa con cajonera adosada e independiente, sillas, papelera, armario,
ordenador, documentacién, accesorios; mediante camiodn.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Trabajos de preparacion.
— Desmontaje del equipamiento y posterior
embalaje.
MAQUINARIA — Limpieza y retirada de restos.
— Carga de restos sobre camidn.
mqg04cap010a Camion para transporte.

Fase de ejecucion

Limpieza y retirada de restos.

Sistemas de
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn
colectiva y
sefalizacion
Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucién

Carga de restos sobre camion.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.

9.2. Levantado y reposicion de reja metalica, con medios manuales y equipo de oxicorte.

como combustible y oxigeno como
comburente.

DFDO70 Levantado y reposicion de reja metalica, con medios manuales y equipo
de oxicorte.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Levantado del elemento.
— Clasificacién y etiquetado.
MAQUINARIA — Acopio de los materiales a reutilizar.
— Reposicion del elemento.
— Retirada y acopio de los restos de obra.
mq0850|010 EC]UIpO de OXICOI‘te, con acetl|en0 — Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual de los restos de obra sobre
camidén o contenedor.




Fase de ejecucion

Retirada y acopio de los restos de obra.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefializacion

Exposicidn a
agentes
guimicos.

m Los escombros se regaran con frecuencia,
para evitar la formacién de polvo.

Fase de ejecucién

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccién

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefalizacién

Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual de los restos de obra sobre camién o

contenedor.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccién
colectiva y
seifalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicidn
erguida pegandolo al cuerpo.

9.3. Desmontaje de farol mural, con medios manuales.

desmontado.

DFEO10 Desmontaje de farol mural, con medios manuales.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Desmontaje del elemento.

— Retirada y acopio del material

— Limpieza de los restos de obra.
— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio del material desmontado.




Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn
colectiva y
senalizacion
Exposicidn a m Los escombros se regaran con frecuencia,
agentes para evitar la formacién de polvo.
guimicos.
Fase de ejecucién Limpieza de los restos de obra.
Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion

colectiva y
sefalizacion

Caida de mla zona de trabajo se mantendrda en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre

Fase de ejecucion 5
camién o contenedor.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.

9.4. Desmontaje de todos aquellos elementos de seializacion situados en fachada que
entorpezcan y/o pudieran deteriorarse durante la ejecucion de los trabajos de rehabilitacion,
tales como carteles, letreros, mastiles, etc.

DFEO60 Desmontaje de todos aquellos elementos de sefializacion situados en
fachada que entorpezcan y/o pudieran deteriorarse durante la ejecucién
de los trabajos de rehabilitacién, tales como carteles, letreros, mastiles,

etc.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS  INTERVINIENTES — Desmontaje de los elementos.
— Clasificacién y etiquetado.
PROTECCIONES COLECTIVAS — Acopio de los materiales a reutilizar.

— Reposicién de los elementos.

— Retirada y acopio de los restos de obra.

YCVO010 Bajante de escombros. — Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual de los restos de obra sobre
camién o contenedor.

Fase de ejecucién Retirada y acopio de los restos de obra.




Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefalizacion

Exposicidn a
agentes
guimicos.

m Para evitar la formacion de polvo, los
escombros se humedeceran con
frecuencia y se evacuaran directamente
desde las plantas del edificio hasta el
contenedor por medio de una bajante de
escombros.

= YCV010
= YCV020

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefalizacion

Caida de mla zona de trabajo se mantendrda en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucién

Carga manual de los restos de obra sobre camién o

contenedor.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seifalizacion

Sobreesfuerzo

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

9.5. Demolicion de hoja exterior en cerramiento de fachada, de fabrica revestida, formada por

ladrillo hueco, con medios manuales.

DFF020 Demolicién de hoja exterior en cerramiento de fachada, de fabrica
revestida, formada por ladrillo hueco, con medios manuales.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Demolicion de la fabrica y sus
revestimientos.
— Fragmentacion de los escombros en piezas
PROTECCIONES COLECTIVAS mancjablcs. P
— Retirada y acopio de escombros.
YCV010 Bajante de escombros. — Limpieza de los restos de obra.
— Carga manual de escombros sobre camidn
o contenedor.

Fase de ejecucion

Fragmentacién de los escombros en piezas manejables.




Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Proyeccién de
fragmentos o
particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.

Fase de ejecucién

Retirada y acopio de escombros.

Sistemas de
proteccién

desde las plantas del edificio hasta el
contenedor por medio de una bajante de
escombros.

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar R
colectiva y
senalizacion

Exposicidn a m Para evitar la formacién de polvo, los | m YCV010
agentes escombros se humedeceran con | m YCV020
quimicos. frecuencia y se evacuaran directamente

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefalizacion

Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucién

Carga manual de escombros sobre camion o

contenedor.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.

9.6. Desmontaje de antena individual de TV via satélite, con medios manuales.

DIAO10

Desmontaje de antena individual de TV via satélite, con medios manuales.




FICHAS

RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
INTERVINIENTES — Desmontaje del elemento.

— Clasificacién y etiquetado.

— Acopio de los materiales a reutilizar.

— Carga manual del material a reutilizar
sobre camion.

— Retirada y acopio de los restos de obra.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual de los restos de obra sobre
camion o contenedor.

Fase de ejecucion

Carga manual del material a reutilizar sobre camion.

Sistemas de

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_:cmn
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo | m Para coger el peso se mantendra en todo

momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protet::cmn
colectiva y
sefalizacion

Caida de mlLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucién

Carga manual de los restos de obra sobre camién o
contenedor.

Sistemas de

. . . . proteccion
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacién
Sobreesfuerzo | m Para coger el peso se mantendra en todo

momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

Py

9.7. Demolicion de bancada de hormigdon en masa, para apoyo de maquinaria, con martillo

neumatico.

DIBO10O

Demolicién de bancada de hormigén en masa, para apoyo de maquinaria,
con martillo neumatico.




FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Demolicién del elemento.
— Fragmentacién de los escombros en piezas
manejables.
MAQUINARIA — Retirada y acopio de escombros.
i — Limpieza de los restos de obra.
mq05mai030 Martillo neumatico. — Carga manual de escombros sobre camién
o contenedor.
mqg05pdm010a Compresor portatil eléctrico.
PROTECCIONES COLECTIVAS
YCV010 Bajante de escombros.

Fase de ejecucién

Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Proyeccion de
fragmentos o
particulas.

m Se verificara la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.

Fase de ejecucién

Retirada y acopio de escombros.

Sistemas de
proteccién

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacion
Exposicidn a m Para evitar la formacién de polvo, los | m YCV010
agentes escombros se humedeceran con | m YCV020
quimicos. frecuencia y se evacuaran directamente

desde las plantas del edificio hasta el
contenedor por medio de una bajante de
escombros.

Fase de ejecucién

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar R
colectiva y
senalizacion

Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucién

Carga manual de escombros sobre camion o

contenedor.




Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.

9.8. Desmontaje de chimenea modular metalica, de doble pared, con medios manuales y

meca

nicos, instalada en el exterior del edificio, hasta 20 m de altura.

DICO51 Desmontaje de chimenea modular metalica, de doble pared, con medios
manuales y mecanicos, instalada en el exterior del edificio, hasta 20 m de
altura.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Desmontaje del elemento.

— Retirada y acopio del material
desmontado.
MAQUINARIA — Limpieza de los restos de obra.
i — Carga mecanica del material desmontado y
mq07gte010a Grua autopropulsada de brazo restos de obra sobre camién o contenedor.
te|e5cépico. — Realizacién de pruebas de servicio.

Fase de ejecucion

Desmontaje del elemento.

Sistemas de
proteccién

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefalizacion

Caida de m En trabajos en alturas superiores a 3 m
personas a se utilizaran andamios o plataformas
distinto nivel. elevadoras.

Fase de ejecucién

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccién

Ccad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefalizacién

Caida de mla zona de trabajo se mantendrda en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga mecanica del material desmontado y restos de obra

sobre camidén o contenedor.




Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn
colectiva y
senalizacion
Caida de m Se evitara la circulaciéon de personas bajo | m YCV020
objetos la vertical de riesgo de caida de
desprendidos. materiales.
Fase de ejecucion Realizacion de pruebas de servicio.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn
colectiva y
senalizacion
Otros. m Previamente a la realizacion de las
pruebas de servicio, se comprobara que
no ha quedado ningun elemento accesible
a terceros que, manipulado de forma
inoportuna, pueda dar lugar a
imprevistos.

9.9. Desmontaje de instalacion de calefaccion, en local u oficina, con medios manuales.

DIC100 Desmontaje de instalacion de calefaccion, en local u oficina, con medios
manuales.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS INTERVINIENTES — Desmontaje del elemento.

— Obturacion de las conducciones conectadas
a la instalacion.

— Retirada y acopio del material desmontado.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn

colectiva y
sefalizacion

Caida de mLa zona de trabajo se mantendra en

personas al perfectas condiciones de orden vy

mismo nivel. limpieza.

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre

Fase de ejecucién S
camioén o contenedor.




Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicidn
erguida pegandolo al cuerpo.

9.10. Desmontaje de contador eléctrico individual, con medios manuales.

DIEO11 Desmontaje de contador eléctrico individual, con medios manuales.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Desmontaje del elemento.

— Retirada y acopio del material desmontado.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucién Limpieza de los restos de obra.
Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn

colectiva y
senalizacion

Caida de mlLa zona de trabajo se mantendrd en

personas al perfectas condiciones de orden vy

mismo nivel. limpieza.

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre

Fase de ejecucion 5
camion o contenedor.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seiializacion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicidn
erguida pegandolo al cuerpo.

9.11. Desmontaje de red de instalacion eléctrica interior fija en superficie, en local u oficina, con
medios manuales.

DIEOG6O Desmontaje de red de instalacion eléctrica interior fija en superficie, en
local u oficina, con medios manuales.




FICHAS

RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecucion:

— Retirada y acopio del material desmontado.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar R
colectivay
sefalizacion

Caida de m La zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucién

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre

camion o contenedor.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

9.12. Desmontaje de red de instalacion eléctrica interior fija en superficie, en local de uso
comin, con medios manuales.

DIEO60Db Desmontaje de red de instalacién eléctrica interior fija en superficie, en
local de uso comun, con medios manuales.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Retirada y acopio del material

desmontado.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion




Caida de mla zona de trabajo se mantendrda en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre

Fase de ejecucion 5
camioén o contenedor.

Sistemas de

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protet.:cmn
colectiva y
sefalizacién

Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo

momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.

9.13. Desmontaje y reposicion de cableado eléctrico visto fijo en supeirficie situado en fachada
de edificio, con medios manuales.

DIE101 Desmontaje y reposicion de cableado eléctrico visto fijo en superficie
situado en fachada de edificio, con medios manuales.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Desmontaje del elemento.

— Clasificacion y etiquetado.

— Acopio de los materiales a reutilizar.

— Reposicién y conexionado del elemento.

— Retirada y acopio de los restos de obra.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual de los restos de obra sobre
camién o contenedor.

— Montaje, conexionado y comprobacion de su
correcto funcionamiento.

Fase de ejecucién Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn
colectiva y
sefnalizacion
Caida de mlLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual de los restos de obra sobre camion o

contenedor.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seiializacion




Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

9.14. Desmontaje de red de instalacion interior de agua, colocada superficialmente, con medios
manuales.

DIF105b Desmontaje de red de instalacién interior de agua, colocada
superficialmente, con medios manuales.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Desmontaje del elemento.

— Obturacion de las conducciones
conectadas a la instalacion.

— Retirada y acopio del material
desmontado.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.
Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn

colectiva y
sefalizacion

Caida de mLa zona de trabajo se mantendra en

personas al perfectas condiciones de orden vy

mismo nivel. limpieza.

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre

Fase de ejecucion S
] camion o contenedor.

Sistemas de
proteccién
colectivay
sefalizacion

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

9.15. Desmontaje de tubos de acero negro, en instalaciéon superficial de gas, con medios
manuales.

DIGO10 Desmontaje de tubos de acero negro, en instalacion superficial de gas,
con medios manuales.




9.16.

FICHAS

RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
INTERVINIENTES — Desmontaje del elemento.

— Obturacion de las conducciones conectadas
al elemento.

— Retirada y acopio del material
desmontado.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion

Desmontaje del elemento.

Sistemas de

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protet::cmn
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo | m Se evitardn posturas forzadas e

inadecuadas.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_:cmn
colectiva y
sefalizacion

A Caida de mla zona de trabajo se mantendra en
A personas al perfectas condiciones de orden vy
&= mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucién

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre
camion o contenedor.

Sistemas de

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protet::cmn
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo | m Para coger el peso se mantendra en todo

momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

Desmontaje de luminaria interior instalada en superficie, con medios manuales.

DIIO10

Desmontaje de luminaria interior instalada en superficie, con medios

manuales.




FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Desmontaje del elemento.

— Retirada y acopio del material desmontado.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucién Limpieza de los restos de obra.
Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn

colectiva y
sefnalizacion

Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en

personas al perfectas condiciones de orden vy

mismo nivel. limpieza.

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre

Fase de ejecucion 5
camion o contenedor.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicidn
erguida pegandolo al cuerpo.

9.17. Desmontaje de bajante exterior vista con medios manuales.

DIS030 Desmontaje de bajante exterior vista con medios manuales.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Desmontaje del elemento.
— Obturacién de las conducciones conectadas
al elemento.

— Retirada y acopio del material desmontado.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion Desmontaje del elemento.
Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn
colectiva y
sefnalizacion




9.18.

A
& \

Sobreesfuerzo.

m Se evitaran posturas forzadas e
inadecuadas.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccién

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
seializacién
Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
é personas al perfectas condiciones de orden vy
&= mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucién

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre
camion o contenedor.

Cad.

Riesgos

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicidn
erguida pegandolo al cuerpo.

Desmontaje de canalén con medios manuales.

DIS040 Desmontaje de canalén con medios manuales.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Desmontaje del elemento.

— Obturacién de las conducciones conectadas
al elemento.

— Retirada y acopio del material desmontado.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucién

Desmontaje del elemento.

Cad.

Riesgos

Sistemas de
proteccién
colectivay
sefalizacion

Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo.

m Se evitaran posturas forzadas e
inadecuadas.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.




Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn
colectiva y
sefnalizacion
Caida de mLa zona de trabajo se mantendra en
A personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre

Fase de ejecucion S
] camion o contenedor.

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefalizacion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

9.19. Levantado de carpinteria acristalada de cualquier tipo situada en fachada, con medios
manuales.

DLC020 Levantado de carpinteria acristalada de cualquier tipo situada en fachada,
con medios manuales.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Levantado del elemento.

— Retirada y acopio del material levantado.
— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material levantado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefalizacion

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Carga manual del material levantado y restos de obra sobre

Fase de ejecucién >
camion o contenedor.

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefalizacion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar




Sobreesfuerzo | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

9.20. Desmontaje y reposicion de hoja de puerta interior de carpinteria de madera, con medios
manuales.

DLP220 Desmontaje y reposicién de hoja de puerta interior de carpinteria de
madera, con medios manuales.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Desmontaje del elemento.

— Clasificacién y etiquetado.

— Acopio de los materiales a reutilizar.

— Reposicidn del elemento.

— Retirada y acopio de los restos de obra.
— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual de los restos de obra sobre
camidn o contenedor.

Fase de ejecucién Limpieza de los restos de obra.
Sistemas de
. . . . proteccion
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacion
Caida de mlLa zona de trabajo se mantendra en
é personas al perfectas condiciones de orden vy
= mismo nivel. limpieza.

Carga manual de los restos de obra sobre camién o

Fase de ejecucién
contenedor.

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefalizacion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo | m Para coger el peso se mantendra en todo
ﬁ . momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicién

erguida pegandolo al cuerpo.

9.21. Desmontaje de cajon de persiana, de madera, con medios manuales.

DLS041 Desmontaje de cajon de persiana, de madera, con medios manuales.




FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Desmontaje del elemento.

— Retirada y acopio del material
desmontado.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.
Sistemas de
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn
colectivay
seializacién
A Caida de mla zona de trabajo se mantendra en
/ \ personas al perfectas condiciones de orden vy
— mismo nivel. limpieza.

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre

Fase de ejecucion >
] camion o contenedor.

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefalizacion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

9.22. Demolicion de particion interior de fabrica revestida, formada por ladrillo hueco, con
medios manuales.

DPT020b Demolicién de particidn interior de fabrica revestida, formada por ladrillo
hueco, con medios manuales.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Demolicién de la fabrica y sus

revestimientos.
— Fragmentacion de los escombros en piezas

PROTECCIONES COLECTIVAS manejablos,
— Retirada y acopio de escombros.
YCVO010 Bajante de escombros. — Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual de escombros sobre camidn
o contenedor.

Fase de ejecucion Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.




Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefalizacion

Proyeccidn de
fragmentos o
particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.

Fase de ejecucién

Retirada y acopio de escombros.

Sistemas de
proteccion

desde las plantas del edificio hasta el
contenedor por medio de una bajante de
escombros.

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefalizacién

Exposicion a m Para evitar la formacion de polvo, los | m YCV010
agentes escombros se humedeceran con | m YCV020
quimicos. frecuencia y se evacuaran directamente

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccién

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefalizacion

Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucién

Carga manual de escombros sobre camion o contenedor.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccién
colectiva y
seifalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.

9.23. Desmontaje de cobertura de placas de fibrocemento con amianto, sujeta mecanicamente
sobre correa estructural, en cubierta inclinada a tres aguas, con medios y equipos adecuados.

DQCO030

Desmontaje de cobertura de placas de fibrocemento con amianto, sujeta
mecanicamente sobre correa estructural, en cubierta inclinada a tres
aguas, con medios y equipos adecuados.




FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Humectacién de las placas con una solucién

acuosa.

— Desmontaje del elemento.

— Plastificado, etiquetado y paletizado de las
placas en zona delimitada y protegida.

— Carga del material desmontado y restos de
obra sobre camion.

Fase de ejecucién Carga del material desmontado y restos de obra sobre camion.

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefalizacion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de m Se evitara la circulaciéon de personas bajo | m YCV020
objetos la vertical de riesgo de caida de
desprendidos. materiales.

9.24. Demolicion de alicatado de azulejo, con medios manuales.

DRAO10b Demolicién de alicatado de azulejo, con medios manuales.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Demolicién del elemento.
— Fragmentacion de los escombros en piezas
manejables.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual de escombros sobre camidn
o contenedor.

Fase de ejecucidn Fragmentacién de los escombros en piezas manejables.
Sistemas de
p . . . roteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p .
colectiva y
sefalizacion
Exposicidn a m Los escombros se regaran con frecuencia,
agentes para evitar la formacién de polvo.
quimicos.
Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.
Sistemas de
. . . . roteccion
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p .
colectiva y
sefalizacién
\ Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
é personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.




Fase de ejecucion

Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

y. \

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

9.25. Eliminacion de enfoscado de cemento, aplicado sobre paramento vertical exterior de hasta

3 m de altura, con medios manuales.

DRFO010 Eliminacién de enfoscado de cemento, aplicado sobre paramento vertical
exterior de hasta 3 m de altura, con medios manuales.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Eliminacién del revestimiento.

— Retirada y acopio de escombros.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual de escombros sobre camidn

o contenedor.

Fase de ejecucion

Eliminacién del revestimiento.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Proyeccion de
fragmentos o
particulas.

m Se verificara la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefializacion

Exposicidn a
agentes
guimicos.

m Los escombros se regaran con frecuencia,
para evitar la formacién de polvo.

Fase de ejecucién

Limpieza de los restos de obra.




Sistemas de
. . . . roteccion
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p .
colectiva y
sefalizacién
Caida de mLa zona de trabajo se mantendra en
A personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.
Fase de ejecucién Carga manual de escombros sobre camion o contenedor.
Sistemas de
. . . . roteccion
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p .
colectiva y
sefalizacién
Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
ﬁ momento la espalda recta y para cargarlo
| o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

9.26. Demolicion de pavimento existente en el interior del edificio, de baldosas ceramicas de
gres porcelanico, con medios manuales.

DRS020b Demolicién de pavimento existente en el interior del edificio, de baldosas
ceramicas de gres porcelanico, con medios manuales.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Demolicién del elemento.
— Fragmentacién de los escombros en piezas

manejables.
— Retirada y acopio de escombros.
— Limpieza de los restos de obra.
YCV010 Bajante de escombros. — Carga manual de escombros sobre camién
o contenedor.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Fase de ejecucién Retirada y acopio de escombros.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Exposicion a m Para evitar la formacion de polvo, los | m YCV010
agentes escombros se humedeceran con | m YCV020
guimicos. frecuencia y se evacuaran directamente
desde las plantas del edificio hasta el
contenedor por medio de una bajante de
escombros.

Fase de ejecucidn Limpieza de los restos de obra.




9.27.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar R
colectiva y
senalizacion

Caida de mLa zona de trabajo se mantendra en
A personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucién

Carga manual de escombros sobre camion o contenedor.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

Desmontaje de lavabo de empotrar, bajo o sobre encimera, con medios manuales.

DSMO010c

Desmontaje de lavabo de empotrar, bajo o sobre encimera, con medios

manuales.

FICHAS

RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

desmontado.

Fases de ejecucion:

— Desmontaje del elemento.

— Obturacion de las conducciones
conectadas al elemento.

— Retirada y acopio del material

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucién

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacién
Caida de mlLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual del material desmontado y restos de obra

sobre camién o contenedor.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccién
colectiva y
seifalizacion




9.28.

9.29.

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

Desmontaje de inodoro con tanque bajo, con medios manuales.

DSMO010d

Desmontaje de inodoro con tanque bajo, con medios manuales.

FICHAS

RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

desmontado.

Fases de ejecucion:

— Desmontaje del elemento.

— Obturacion de las conducciones
conectadas al elemento.

— Retirada y acopio del material

— Limpieza de los restos de obra.
— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucién

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefnalizacion

Caida de mLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual del material desmontado y restos de obra

sobre camion o contenedor.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicidn
erguida pegandolo al cuerpo.

Tabique de placas laminadas compactas de alta presion (HPL), sistema "FUNDERMAX'

r
"

FBR020 Tabique de placas laminadas compactas de alta presién (HPL), sistema
"FUNDERMAX".

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo y trazado en el forjado inferior y

PEQUENA MAQUINARIA

en el superior de los tabiques a realizar.
— Colocacién de banda de estanqueidad y




op00fre010

Fresadora.

op00ato010

Atornillador.

canales inferiores, sobre solado terminado
o base de asiento.

— Colocacion de banda de estanqueidad y
canales superiores, bajo forjados.

— Colocacién y fijacion de los montantes
sobre los elementos horizontales.

— Corte de las placas.

— Fijacién de las placas para el cierre de una
de las caras del tabique.

— Fijacién de las placas para el cierre de la
segunda cara del tabique.

— Replanteo de las cajas para alojamiento de
mecanismos eléctricos y de paso de
instalaciones, y posterior perforacion de
las placas.

— Recibido de las cajas para alojamiento de

instalaciones.

mecanismos eléctricos y de paso de

Durante todas las fases de ejecucion.

Sistemas de
. . . . proteccion
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacién
Caida de m Los huecos horizontales existentes en el
personas a forjado permaneceran constantemente
distinto nivel. protegidos con las protecciones colectivas
ya instaladas en la fase de estructura.
Cuando por el proceso constructivo se
tengan que retirar, se procedera siempre
que se vaya a iniciar de forma inmediata
el tabique o el trasdosado interior y el
trabajador esté provisto de un arnés
anticaidas anclado a un dispositivo de
anclaje, previamente instalado.
\ Caida de m Se dispondra de ldmpara portatil. = YCS010
A personas al
. mismo nivel.
Pisadas sobre | mLa zona de trabajo se mantendra limpia
é objetos. de materiales y herramientas.

Fase de ejecucién

Corte de las placas.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Golpe y corte
por objetos o

herramientas.

m Se seguira el procedimiento de trabajo y
se evitaran las prisas.

Fase de ejecucion

Fijacion de las placas para el cierre de una de las caras del

tabique.




Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
senalizacion

Caida de m Los materiales se acopiaran cerca de los
objetos por pilares, para evitar sobrecargas de la
desplome. estructura.

Caida de mNo se romperan los flejes ni los

objetos por
manipulacion.

embalajes del material hasta que sean
depositados en la planta correspondiente.

9.30. Reja de aluminio, montaje mediante anclaje mecanico con tacos de nylon y tornillos de

acero.
FDRO020 Reja de aluminio, montaje mediante anclaje mecdanico con tacos de nylon
y tornillos de acero.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Marcado de los puntos de fijacién del
bastidor.
~ — Presentacion de la reja.
PEQUENA MAQUINARIA — Aplomado y nivelacion.
— Resolucién de las uniones del bastidor a los
op00ato010 Atornillador. paramentos.
— Montaje de elementos complementarios.
op00amo010 Amoladora o radial.
op00tal010 Taladro.
PROTECCIONES COLECTIVAS
YSBO050 Cinta bicolor.

Durante todas las fases de ejecucién.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefnalizacion

Caida de m Se sefializarad y delimitara la zona bajo la | m YSB050
objetos por vertical de riesgo de caida de materiales.
desplome.

Fase de ejecucién

Presentacion de la reja.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion




Caida de mLos elementos que puedan resultar
objetos por inseguros mientras se realiza su
desplome. instalacion definitiva, se mantendran
apuntalados para evitar desplomes.

Fase de ejecucion Resolucién de las uniones del bastidor a los paramentos.

Sistemas de

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec.:cmn
colectiva y
sefalizacién

Caida de m Se realizara la instalacién completa de las
objetos por rejas inmediatamente después de su
desplome. presentacién en obra.

9.31. Hoja exterior en cerramiento de fachada, de fabrica, de ladrillo ceramico perforado, cara
vista, hidrofugado, Rojo, recibida con mortero de cemento industrial, suministrado a granel,
revestimiento de los frentes de forjado con ladrillos cortados, colocados con mortero de alta
adherencia y formacion de dinteles mediante ladrillos a sardinel con fabrica armada, con camara
de aire ligeramente ventilada.

FFX015 Hoja exterior en cerramiento de fachada, de fabrica, de ladrillo ceramico
perforado, cara vista, hidrofugado, Rojo, recibida con mortero de cemento
industrial, suministrado a granel, revestimiento de los frentes de forjado
con ladrillos cortados, colocados con mortero de alta adherencia y
formacion de dinteles mediante ladrillos a sardinel con fabrica armada,
con camara de aire ligeramente ventilada.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Definicién de los planos de fachada
mediante plomos.

— Replanteo, planta a planta.

MAQUINARIA — Marcado en los pilares de los niveles de
referencia general de planta y de nivel de
mqgq06mms010 Mezclador continuo con silo, para pavimento.
mortero industrial en seco, — Colocacién y aplomado de miras de

referencia.
— Tendido de hilos entre miras.
— Colocacién de plomos fijos en las aristas.

suministrado a granel.

PEQUEﬂA MAQUINARIA — Colocacién de las piezas por hiladas a
nivel.
op00sie030 Sierra de disco de diamante, para ~ Revestimiento de los frentes de forjado,

muros y pilares.

— Realizacion de todos los trabajos
necesarios para la resolucion de los

op00tal010 Taladro. huecos.

— Realizacion de aberturas de ventilacidn.

— Encuentros de la fabrica con fachadas,
pilares y tabiques.

— Encuentro de la fébrica con el forjado
superior.

— Repaso de las juntas y limpieza final del
paramento.

mesa de trabajo, de corte humedo.

Durante todas las fases de ejecucién.




Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar R
colectiva y
senalizacion

Caida de m No se trabajara cuando la velocidad del | m YCL220
personas a viento sea superior a 50 km/h.
distinto nivel. mNo se trabajara con condiciones
climatolégicas adversas, como lluvia,
helada o excesivo calor.
Caida de m Se sefializarad y delimitara la zona bajo la | m YSB135
objetos por vertical de los andamios.
desplome.

Pisadas sobre
objetos.

m La zona de trabajo se mantendra limpia
de materiales y herramientas.

Fase de ejecucién

Colocacion de las piezas por hiladas a nivel.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Caida de
objetos por
manipulacion.

mNo se romperdn los flejes ni los
embalajes del material hasta que sean
depositados en la planta correspondiente.

Golpe y corte
por objetos o
herramientas.

mSe tendra especial cuidado en Ia
manipulacién de piezas cerdmicas rotas.

Contacto con
sustancias
causticas o
corrosivas.

m Se evitard el contacto de la piel con el
mortero de unién.

9.32. Transporte de residuos inertes de ladrillos, tejas y materiales ceramicos, producidos en
obras de construccion y/o demolicion, con contenedor, a vertedero especifico, instalacion de

POy

tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a la obra o centro de valorizacion
o eliminacion de residuos.

GRAO10 Transporte de residuos inertes de ladrillos, tejas y materiales ceramicos,
producidos en obras de construccion y/o demolicidn, con contenedor, a
vertedero especifico, instalacidon de tratamiento de residuos de
construccién y demolicidon externa a la obra o centro de valorizacién o
eliminacién de residuos.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS INTERVINIENTES — Carga a camion del contenedor.

— Transporte de residuos de construccion a
vertedero especifico, instalaciéon de
tratamiento de residuos de construccion y
demolicién externa a la obra o centro de
valorizacién o eliminacién de residuos.




9.33. Ayudas de albaiiileria en edificio de otros usos, para instalacion eléctrica.

HYAO10 Ayudas de albafiileria en edificio de otros usos, para instalacidn eléctrica.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Trabajos de apertura y tapado de rozas.

— Apertura de agujeros en paramentos,
muros, forjados y losas, para el paso de

PEQUEﬂA MAQUINARIA instalaciones.
— Colocacion de pasamuros.
op00ato010 Atornillador. — Colocacién y recibido de cajas para

elementos empotrados.
— Sellado de agujeros y huecos de paso de
instalaciones.

Fase de ejecucion Trabajos de apertura y tapado de rozas.
Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protet::cmn
colectiva y
sefalizacion

Pisadas sobre |mLa zona de trabajo se mantendra limpia

objetos. de materiales y herramientas.

Exposicién a mSe evitara la presencia de otros
agentes trabajadores en la zona de trabajo donde
quimicos. se genere un ambiente polvoriento.

9.34. Chimenea modular metalica, de doble pared, pared interior de acero inoxidable y pared
exterior de acero aluminizado, con aislamiento, instalada en el interior del edificio, para grupo
electrégeno.

ICO0030 Chimenea modular metalica, de doble pared, pared interior de acero
inoxidable y pared exterior de acero aluminizado, con aislamiento,
instalada en el interior del edificio, para grupo electrégeno.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo y trazado de la chimenea.
— Presentacion de tubos y accesorios.

— Montaje de la chimenea.

— Fijacién de la chimenea al paramento.
— Realizacion de pruebas de servicio.

Fase de ejecucion Realizacién de pruebas de servicio.
Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_:cmn
colectiva y
sefalizacién




Otros. m Previamente a la realizacion de las
pruebas de servicio, se comprobara que
é no ha quedado ningln elemento accesible

a terceros que, manipulado de forma
inoportuna, pueda dar lugar a
imprevistos.

9.35. Tuberia de distribucion de A.C.S. formada por tubo de polipropileno copolimero random
(PP-R), colocado superficialmente en el interior del edificio, con aislamiento mediante espuma
elastomérica recubierta con chapa de aluminio.

ICS010 Tuberia de distribucién de A.C.S. formada por tubo de polipropileno
ICS010b copolimero random (PP-R), colocado superficialmente en el interior del
ICS010c edificio, con aislamiento mediante espuma elastomérica recubierta con

chapa de aluminio.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo del recorrido de las tuberias,

accesorios y piezas especiales.

~ — Colocacién vy fijacidén de tuberias,
PEQUENA MAQUINARIA accesorios y piezas especiales.
— Colocacién del aislamiento.
op00ato010 Atornillador. — Aplicacién del revestimiento superficial del
aislamiento.
op00mar010 Martillo. — Realizaciéon de pruebas de servicio.
op00talo10 Taladro.
Fase de ejecucion Realizacion de pruebas de servicio.
Sistemas de
, . . . roteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P R
colectiva y
sefnalizacion
Otros. m Previamente a la realizacion de las
pruebas de servicio, se comprobara que
no ha quedado ningun elemento accesible
a terceros que, manipulado de forma
inoportuna, pueda dar lugar a
imprevistos.

9.36. Tuberia de distribucion de A.C.S. formada por tubo de polipropileno copolimero random
(PP-R), colocado superficialmente en el interior del edificio, con aislamiento mediante espuma
elastomérica.

ICS010d Tuberia de distribucién de A.C.S. formada por tubo de polipropileno
ICS010e copolimero random (PP-R), colocado superficialmente en el interior del
edificio, con aislamiento mediante espuma elastomérica.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo del recorrido de las tuberias,
accesorios y piezas especiales.

— Colocacién vy fijacioén de tuberias,

PEQUENA MAQUINARIA




— Colocacién del aislamiento.

op00ato010 Atornillador. accesorios y piezas especiales. ‘

op00mMar010 Martillo. — Realizacion de pruebas de servicio. ‘
op00tal010 Taladro. ‘
Fase de ejecucion Realizacién de pruebas de servicio.
Sistemas de
. . . . roteccion
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P .
colectiva y
sefalizacion
Otros. m Previamente a la realizacion de las
pruebas de servicio, se comprobara que
no ha quedado ningun elemento accesible
a terceros que, manipulado de forma
inoportuna, pueda dar lugar a
imprevistos.

9.37. Tuberia de distribucion de A.C.S. formada por tubo de cobre rigido, colocado
superficialmente en el interior del edificio, con aislamiento mediante coquilla flexible de espuma
elastomérica recubierta con chapa de aluminio.

ICS010g Tuberia de distribucion de A.C.S. formada por tubo de cobre rigido,

ICS010h colocado superficialmente en el interior del edificio, con aislamiento
mediante coquilla flexible de espuma elastomérica recubierta con chapa
de aluminio.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo del recorrido de las tuberias,

accesorios y piezas especiales.
— Colocacién y fijacién de tuberias,

PEQUENA MAQUINARIA accesorios y piezas especiales.
— Colocacién del aislamiento.
op00ato010 Atornillador. — Aplicacién del revestimiento superficial del
aislamiento.
op00mar010 Martillo. — Realizaciéon de pruebas de servicio.
op00tal0o10 Taladro.
Fase de ejecucién Realizacién de pruebas de servicio.
Sistemas de
p . . . roteccion
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p .
colectiva y
sefalizacion
Otros. m Previamente a la realizacion de las
pruebas de servicio, se comprobara que
no ha quedado ningun elemento accesible
a terceros que, manipulado de forma
inoportuna, pueda dar lugar a
imprevistos.




9.38. Tuberia de distribucion de agua caliente de calefacciéon formada por tubo de acero negro
estirado sin soldadura, una mano de imprimacién antioxidante, colocado superficialmente en el
interior del edificio, con aislamiento mediante coquilla flexible de espuma elastomérica
recubierta con chapa de aluminio.

ICS010i Tuberia de distribucién de agua caliente de calefaccién formada por tubo
ICS010j de acero negro estirado sin soldadura, una mano de imprimacién
ICS010k antioxidante, colocado superficialmente en el interior del edificio, con
ICS010I aislamiento mediante coquilla flexible de espuma elastomérica recubierta

con chapa de aluminio.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo del recorrido de las tuberias,
accesorios y piezas especiales.

— Colocacién vy fijacioén de tuberias,
accesorios y piezas especiales.

— Colocacién del aislamiento.

PEQUENA MAQUINARIA

op00ato010 Atornillador. — Aplicacién del revestimiento superficial del
aislamiento.
op00mar010 Martillo. — Realizacién de pruebas de servicio.
op00talo10 Taladro.
Fase de ejecucién Realizacidén de pruebas de servicio.
Sistemas de
. . . . roteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P R
colectiva y
senalizacion
Otros. m Previamente a la realizacion de las
pruebas de servicio, se comprobara que
é no ha quedado ningun elemento accesible
a terceros que, manipulado de forma
inoportuna, pueda dar lugar a
imprevistos.

9.39. Tuberia de distribucion de agua caliente de calefaccion formada por tubo de acero negro
estirado sin soldadura, una mano de imprimacion antioxidante, colocado superficialmente en el
interior del edificio, con aislamiento mediante coquilla flexible de espuma elastomérica.

ICS010m Tuberia de distribucién de agua caliente de calefaccién formada por tubo
ICS010n de acero negro estirado sin soldadura, una mano de imprimacién
ICS0100 antioxidante, colocado superficialmente en el interior del edificio, con
ICS010p aislamiento mediante coquilla flexible de espuma elastomérica.
ICS010q

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo del recorrido de las tuberias,

accesorios y piezas especiales.
— Colocacién vy fijacidén de tuberias,

PEQUENA MAQUINARIA accesorios y piezas especiales.
— Colocacién del aislamiento.
op00ato010 Atornillador. — Realizacién de pruebas de servicio.

op00mar010 Martillo.




Taladro.

op00talo10

Fase de ejecucién

Realizacidén de pruebas de servicio.

Sistemas de

pruebas de servicio, se comprobara que
no ha quedado ningun elemento accesible
a terceros que, manipulado de forma
inoportuna, pueda dar lugar a
imprevistos.

, . . . roteccion
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p .
colectiva y
sefializacion
Otros. m Previamente a la realizacion de las

9.40. Bomba de circulacion, para recirculacion de A.C.S.

ICS020 Bomba de circulacién, para recirculacién de A.C.S.
ICS020b

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo.

— Colocacién de la bomba de circulacion.
— Conexion a la red de distribucién.

9.41. Bomba de circulacién, para calefaccion.

ICS020d Bomba de circulacion, para calefaccion.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS INTERVINIENTES — Replanteo.
— Colocacién de la bomba de circulacién.
— Conexion a la red de distribucidn.

9.42. Vaso de expansion.

ICS040 Vaso de expansion.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo del vaso de expansion.
— Colocacién del vaso de expansion.
— Conexidn del vaso de expansion a la red de
distribucion.




9.43. Vaso de expansion.

ICS045 Vaso de expansion.
ICS045b
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo.
— Colocacién del vaso de expansidn.
— Conexion a la red de distribucién.

9.44. Interacumulador de intercambio simple para producciéon de A.C.S.

ICS050 Interacumulador de intercambio simple para produccion de A.C.S.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo del interacumulador.

— Colocacion del interacumulador.

— Conexionado del interacumulador.

9.45. Grupo hidraulico solar.

ICS051 Grupo hidraulico solar.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo del grupo solar.

— Colocacién del grupo solar.

— Conexionado del grupo solar.

9.46. Acumulador para A.C.S.

ICS060 Acumulador para A.C.S.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo.
— Colocacién del acumulador.
— Conexionado.

9.47. Cable multipolar de cobre HO7ZZ-F (AS), con aislamiento.

IEHO10 Cable multipolar de cobre HO7ZZ-F (AS), con aislamiento.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Tendido del cable.

— Conexionado.




9.48. Cable eléctrico para baja tension, con aislamiento, modelo Afumex Class Expo (AS)
"PRYSMIAN".

IEHO15 Cable eléctrico para baja tension, con aislamiento, modelo Afumex Class
IEHO15b Expo (AS) "PRYSMIAN".
IEHO15c
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Tendido del cable.

— Conexionado.

9.49. Red eléctrica de distribucion interior de servicios generales compuesta de: cuadro de
servicios generales; circuitos con cableado bajo tubo protector y mecanismos.

IEI0O30b Red eléctrica de distribucién interior de servicios generales compuesta de:
cuadro de servicios generales; circuitos con cableado bajo tubo protector
y mecanismos.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo y trazado de conductos.

— Colocacién de la caja para el cuadro.

— Montaje de los componentes.

— Colocacién vy fijacién de los tubos.

— Colocacién de cajas de derivacion y de
empotrar.

— Tendido y conexionado de cables.

— Colocacién de mecanismos.

9.50. Alimentacion de agua potable, colocada superficialmente, formada por tubo de
polipropileno copolimero random (PP-R) llave de corte general de compuerta, filtro retenedor de
residuos, grifo de comprobacion y valvula de retencién.

IFBO10O Alimentacién de agua potable, colocada superficialmente, formada por
tubo de polipropileno copolimero random (PP-R) llave de corte general de
compuerta, filtro retenedor de residuos, grifo de comprobacion y valvula
de retencidn.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo y trazado.
— Colocacién vy fijacién de tubo y accesorios.
PEQUEﬂA MAQUINARIA — Montaje de la llave de corte general.

— Colocacién y conexidn del filtro.

. — Colocacion y conexion del grifo de
op00ato010 Atornillador. comprobacion y de la valvula de retencion.

— Realizacion de pruebas de servicio.

op00mar010 Martillo.

op00tal010 Taladro.




Fase de ejecucién Realizacidén de pruebas de servicio.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Otros. m Previamente a la realizacion de las
pruebas de servicio, se comprobara que
no ha quedado ningun elemento accesible
a terceros que, manipulado de forma
inoportuna, pueda dar lugar a
imprevistos.

9.51. Tuberia para instalacion interior de fontaneria, colocada superficialmente, formada por
tubo de polipropileno copolimero random (PP-R).

IFI005 Tuberia para instalacion interior de fontaneria, colocada superficialmente,
formada por tubo de polipropileno copolimero random (PP-R).

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo y trazado.

— Colocacién vy fijacidén de tubo y accesorios.
— Realizacion de pruebas de servicio.

PEQUENA MAQUINARIA

op00ato010 Atornillador.
op00mar010 Martillo.
op00tal010 Taladro.
Fase de ejecucion Realizacién de pruebas de servicio.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn
colectiva y
sefalizacion
Otros. m Previamente a la realizacion de las
pruebas de servicio, se comprobara que
no ha quedado ningun elemento accesible
a terceros que, manipulado de forma
inoportuna, pueda dar lugar a
imprevistos.

9.52. Acometida de gas, de polietileno de alta densidad SDR 11, con llave de acometida formada
por valvula de esfera de laton niquelado alojada en arqueta prefabricada de polipropileno.

IGAO10 Acometida de gas, de polietileno de alta densidad SDR 11, con llave de
acometida formada por valvula de esfera de latén niquelado alojada en
arqueta prefabricada de polipropileno.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo y trazado de la acometida en




MAQUINARIA
mqg05pdm010b Compresor portatil eléctrico.
mqg05mai030 Martillo neumatico.

EQUIPOS AUXILIARES
au00auh040 Vibrador de hormigdn, eléctrico.

planta y pendientes, coordinado con el
resto de instalaciones o elementos que
puedan tener interferencias.

— Rotura del pavimento con compresor.

— Eliminacién de las tierras sueltas del fondo
de la excavacién.

— Vertido y compactacién del hormigén en
formacion de solera.

— Colocacion de la arqueta prefabricada.

— Formacién de agujeros para conexionado
de tubos.

— Empalme y rejuntado de los tubos a la
arqueta.

— Colocacion de la tapa y los accesorios.

— Presentacién en seco de tuberias y piezas
especiales.

— Vertido de la arena en el fondo de la zanja.

— Colocacién de tuberias.

— Montaje de la llave de acometida.

— Empalme de la acometida con la red de
distribucién de gas.

— Realizacion de pruebas de servicio.

Fase de ejecucion

Replanteo y trazado de la acometida en planta y pendientes,
coordinado con el resto de instalaciones o elementos que
puedan tener interferencias.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Pisadas sobre

m La zona de trabajo se mantendra limpia
objetos. de materiales y herramientas.

Fase de ejecucién

Eliminacidn de las tierras sueltas del fondo de la excavacion.

Sistemas de
. . . . proteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacion
Caida de m La superficie del fondo de la excavacion
é personas al se dejara plana y libre de obstaculos.
=== mismo nivel.

Fase de ejecucion

Vertido y compactacion del hormigén en formacion de solera.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefalizacion

Golpe y corte
por objetos o
herramientas.

m Se comprobard que en las zonas a
hormigonar no hay objetos punzantes.




Fase de ejecucién

Presentacion en seco de tuberias y piezas especiales.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Atrapamiento
por objetos.

m Los tubos no se acopiaran en los bordes
de las excavaciones.

Fase de ejecucién

Vertido de la arena en el fondo de la zanja.

Sistemas de
proteccién

desprendidos.

vertical de riesgo de caida de materiales.

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
senalizacion
Caida de m Se evitara la presencia de trabajadores
objetos en el interior de la excavacién, bajo la

Fase de ejecucion

Realizacién de pruebas de servicio.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccién
colectivay
sefalizacion

Otros.

m Previamente a la realizacion de las
pruebas de servicio, se comprobara que
no ha quedado ningun elemento accesible
a terceros que, manipulado de forma
inoportuna, pueda dar lugar a
imprevistos.

9.53. Bateria para gas natural, para centralizacion en local técnico, situada en planta baja.

IGCO010 Bateria para gas natural, para centralizacion en local técnico, situada en
planta baja.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo.

— Montaje, conexionado y comprobacién de su
correcto funcionamiento.

9.54. Sistema de deteccion automatica de gas natural.

IGLO10

Sistema de deteccion automatica de gas natural.




FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS INTERVINIENTES — Replanteo y trazado de la instalacion.

— Colocacién vy fijacién del tubo protector y de
las cajas.

— Tendido de cables.

— Montaje, conexionado y comprobacién de su
correcto funcionamiento.

9.55. Tuberia para instalacion comun de gas, enterrada, formada por tubo de polietileno de alta
densidad.

IGMO00O5 Tuberia para instalacion comun de gas, enterrada, formada por tubo de
polietileno de alta densidad.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo y trazado.
— Eliminacién de las tierras sueltas del fondo
de la excavacion.
MAQUINARIA — Vertido de la arena en el fondo de la zanja.
o, ] ] — Colocacién de tubos.
mqg02rop020 Pison vibrante de guiado manual, — Ejecucién del relleno envolvente.
tipo rana. — Montaje, conexionado y comprobacién de
su correcto funcionamiento.
— Realizacion de pruebas de servicio.
Fase de ejecucion Replanteo y trazado.
Sistemas de
p . . . roteccion
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p .
colectiva y
sefalizacion
Pisadas sobre |mLa zona de trabajo se mantendra limpia
objetos. de materiales y herramientas.
Fase de ejecucidn Eliminacién de las tierras sueltas del fondo de la excavacion.
Sistemas de
. . . . roteccion
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P .
colectiva y
sefalizacion
Caida de m La superficie del fondo de la excavacién
personas al se dejara plana y libre de obstaculos.
mismo nivel.
Fase de ejecucion Vertido de la arena en el fondo de la zanja.
Sistemas de
, . . . roteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p .
colectiva y
sefalizacién




Caida de
objetos
desprendidos.

m Se evitara la presencia de trabajadores
en el interior de la excavacién, bajo la
vertical de riesgo de caida de materiales.

Fase de ejecucion

Colocacion de tubos.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefalizacion

Atrapamiento
por objetos.

m Los tubos no se acopiaran en los bordes
de las excavaciones.

Ejecucidn del relleno envolvente.

Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn
colectiva y
sefalizacion
Caida de m Los materiales de relleno no se acopiaran | m YCB060
objetos por en los bordes de las excavaciones.
desplome.

Fase de ejecucién

Realizacidén de pruebas de servicio.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Otros.

m Previamente a la realizacion de las
pruebas de servicio, se comprobara que
no ha quedado ningun elemento accesible
a terceros que, manipulado de forma
inoportuna, pueda dar lugar a
imprevistos.

9.56. Tuberia para instalacion comun de gas, colocada superficialmente, formada por tubo de
cobre estirado en frio sin soldadura, acabada con dos manos de esmalte sintético.

IGMOO5b Tuberia para instalacién comuan de gas, colocada superficialmente,
IGMOO5cC formada por tubo de cobre estirado en frio sin soldadura, acabada con dos
manos de esmalte sintético.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo y trazado.
— Raspado y limpieza.
= — Aplicaciéon de esmalte.
PEQUENA MAQUINARIA — Colocacién de tubos.
. — Montaje, conexionado y comprobacion de
op00ato010 Atornillador. su correcto funcionamiento.
— Realizacion de pruebas de servicio.
op00mar010 Martillo.




op00talo10 Taladro.

Fase de ejecucién Realizacidén de pruebas de servicio.
Sistemas de
. . . . roteccion
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p .
colectiva y
sefalizacion
Otros. m Previamente a la realizacion de las

pruebas de servicio, se comprobara que
no ha quedado ningun elemento accesible
a terceros que, manipulado de forma
inoportuna, pueda dar lugar a
imprevistos.

9.57. Tallo normalizado para acometida de gas.

IGWO001 Tallo normalizado para acometida de gas.

IGWO001b

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Montaje, conexionado y comprobacién de su
correcto funcionamiento.

9.58. Valvula de gas.

IGWO020 Vélvula de gas.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Montaje, conexionado y comprobacién de su

correcto funcionamiento.

9.59. Detector de movimiento; instalacion en la superficie del techo.

IIC020 Detector de movimiento; instalacion en la superficie del techo.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo.
— Montaje, conexionado y comprobacion de su
correcto funcionamiento.

9.60. Luminaria tipo Downlight; instalacion empotrada.

III100 Luminaria tipo Downlight; instalacion empotrada.
III100b
III100c




FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo.

— Montaje, conexionado y comprobacion de su
correcto funcionamiento.

9.61. Luminaria; instalacion empotrada.

III130 Luminaria; instalacién empotrada.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo.
— Montaje, conexionado y comprobacion de su
correcto funcionamiento.

9.62. Luminaria de exterior instalacion en la superficie de la pared.

IIX005 Luminaria de exterior instalacion en la superficie de la pared.
IIX005b
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo.
— Montaje, conexionado y comprobacién de su
correcto funcionamiento.

9.63. Alumbrado de emergencia en zonas comunes instalacion en superficie.

IOA020c Alumbrado de emergencia en zonas comunes instalacion en superficie.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo.
— Fijacién y nivelacién.
— Montaje, conexionado y comprobacién de su
correcto funcionamiento.

9.64. Bajante circular de acero galvanizado.

ISB020 Bajante circular de acero galvanizado.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo del recorrido de la bajante y de

la situacién de los elementos de sujecion.
— Presentacién en seco de los tubos.
— Fijacidén del material auxiliar para montaje
y sujecién a la obra.
op00ato010 Atornillador. — Montaje, conexionado y comprobacién de

PEQUENA MAQUINARIA




— Realizacion de pruebas de servicio.

op00Omar010 Martillo. su correcto funcionamiento. ‘

op00tal010 Taladro. ‘
Fase de ejecucion Realizacién de pruebas de servicio.
Sistemas de
. . . . roteccion
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p !
9 P P colectiva y
sefalizacion
Otros. m Previamente a la realizacion de las
pruebas de servicio, se comprobara que
no ha quedado ningun elemento accesible
a terceros que, manipulado de forma
inoportuna, pueda dar lugar a
imprevistos.
9.65. Canaldn visto de acero galvanizado de piezas preformadas.
ISC010 Canaldn visto de acero galvanizado de piezas preformadas.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo del recorrido del canaldn y de la
situacion de los elementos de sujecion.
— Fijaciéon del material auxiliar para montaje y
sujecion a la obra.
— Montaje, conexionado y comprobacion de su
correcto funcionamiento.

9.66. Carpinteria de aluminio en cerramiento de zaguanes de entrada al edificio, sin premarco.

LCLO55 Carpinteria de aluminio en cerramiento de zaguanes de entrada al edificio,
sin premarco.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Colocacién de la carpinteria.

— Ajuste final de las hojas.

— Sellado de juntas perimetrales.

— Realizacion de pruebas de servicio.

PEQUENA MAQUINARIA

op00ato010 Atornillador.
Fase de ejecucién Ajuste final de las hojas.
Sistemas de
Ccad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec.:cmn
colectiva y
sefalizacién




Sobreesfuerzo. | m El cuelgue de las hojas se realizara por,
al menos, dos operarios.

Fase de ejecucion Realizacién de pruebas de servicio.
Sistema!s, de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar cp;f:‘?:i?:;
sefalizacion
Otros. m Previamente a la realizacion de las

pruebas de servicio, se comprobara que
no ha quedado ningun elemento accesible
a terceros que, manipulado de forma
inoportuna, pueda dar lugar a
imprevistos.

9.67. Puerta de entrada a vivienda de aluminio termolacado en polvo, block de seguridad,
cerradura especial con un punto de cierre.

LELO10O Puerta de entrada a vivienda de aluminio termolacado en polvo, block de
seguridad, cerradura especial con un punto de cierre.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS  INTERVINIENTES — Colocacién del premarco.
— Colocacion de la puerta.
~ — Ajuste final de la hoja.
PEQUENA MAQUINARIA — Sellado de juntas perimetrales.
. — Realizacion de pruebas de servicio.

op00ato010 Atornillador.

Fase de ejecucion Colocacién del premarco.

Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion

colectiva y
sefalizacion

Caida de mSe comprobard que, en fase de

objetos por presentacién, el premarco permanece

desplome. perfectamente acufado y apuntalado.
Fase de ejecucidn Ajuste final de la hoja.

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefalizacion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo. | m El cuelgue de la hoja se realizara por, al
menos, dos operarios.




Fase de ejecucion Realizacion de pruebas de servicio.

Sistemas de

, . . . roteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p i
colectiva y
sefializacion
Otros. m Previamente a la realizacion de las

pruebas de servicio, se comprobara que
no ha quedado ningun elemento accesible
a terceros que, manipulado de forma
inoportuna, pueda dar lugar a
imprevistos.

9.68. Persiana enrollable de lamas de aluminio inyectado, con accionamiento manual mediante
cinta y recogedor.

LSPO10 Persiana enrollable de lamas de aluminio inyectado, con accionamiento
manual mediante cinta y recogedor.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Introduccién de la persiana por los perfiles
guia en toda la longitud de éstos.
~ — Encaje del eje del rodillo en los soportes
PEQUENA MAQUINARIA dispuestos en el cajon de persiana.
— Anclaje de la cinta al bombo.
op00ato010 Atornillador. — Enrollado de la persiana.
— Anclaje de la cinta al recogedor.
PROTECCIONES COLECTIVAS — Colocacién del recogedor en la caja
correspondiente.
YSBO050 Cinta bicolor.

Durante todas las fases de ejecucién.

Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protet::cmn
colectiva y
sefalizacion
Caida de m Se sefializarad y delimitara la zona bajo la | m YSB050
objetos por vertical de riesgo de caida de materiales.
desplome.

Introduccion de la persiana por los perfiles guia en toda la

Fase de ejecucion longitud de éstos.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Golpe y corte mlLas alcayatas y los  elementos

por objetos o

herramientas.

sobresalientes de los paramentos a modo
de esperas de la persiana, se protegeran
con resguardos de material esponjoso.




9.69. Persiana enrollable de lamas de aluminio inyectado con cajon térmico (monoblock), con

accionamiento manual con cinta y recogedor.

9.70.

LSP020 Persiana enrollable de lamas de aluminio inyectado con cajén térmico
(monoblock), con accionamiento manual con cinta y recogedor.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo y nivelacién del cajén de
persiana sobre la carpinteria.
PEQUEﬂA MAQUINARIA — Fijacién del cajon mediante atornillado.
op00ato010 Atornillador.
PROTECCIONES COLECTIVAS
YSB0O50 Cinta bicolor.

Durante todas las fases de ejecucion.

Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn
colectiva y
senalizacion
Caida de m Se sefializard y delimitara la zona bajo la | m YSB0O50
objetos por vertical de riesgo de caida de materiales.
desplome.
Doble acristalamiento de seguridad (laminar), con calzos y sellado continuo.
LVCO10 Doble acristalamiento de seguridad (laminar), con calzos y sellado
continuo.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Colocacién, calzado, montaje y ajuste en la
carpinteria.
— Sellado final de estanqueidad.
PROTECCIONES COLECTIVAS _ Sefalizacién de las hojas.
YSBO50 Cinta bicolor.

Durante todas las fases de ejecucion.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccién
colectiva y
sefalizacion




9.71.

y
I

Choque contra
objetos
inmoviles.

m Las vias de circulacion para el transporte
de las planchas de vidrio estaran libres
de cables, mangueras y acopios de otros
materiales que puedan causar
accidentes.

Fase de ejecucion

Colocacidn, calzado, montaje y ajuste en la carpinteria.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Golpe y corte
por objetos o
herramientas.

m Se sefializard y delimitara la zona bajo la
vertical de riesgo de caida de fragmentos
de vidrio desprendidos.

= YSBO50

Doble acristalamiento estandar, con calzos y sellado continuo.
LVCO010b Doble acristalamiento estandar, con calzos y sellado continuo.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Colocacién, calzado, montaje y ajuste en la
carpinteria.
— Sellado final de estanqueidad.
PROTECCIONES COLECTIVAS - Sefializacion de las hojas.
YSBO50 Cinta bicolor.

Durante todas las fases de ejecucion.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

objetos
inmoviles.

Choque contra

m Las vias de circulacion para el transporte
de las planchas de vidrio estaran libres
de cables, mangueras y acopios de otros
materiales que puedan causar
accidentes.

Fase de ejecucion

Colocacidn, calzado, montaje y ajuste en la carpinteria.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

A

Golpe y corte
por objetos o
herramientas.

m Se sefializard y delimitara la zona bajo la
vertical de riesgo de caida de fragmentos
de vidrio desprendidos.

= YSBO50




9.72. Cambio del sentido de apertura de puerta interior de madera y sustitucion de los herrajes
existentes por herrajes de cierre de laton y manivela sobre escudo largo de latén.

LZPO10 Cambio del sentido de apertura de puerta interior de madera y sustitucion
de los herrajes existentes por herrajes de cierre de latdn y manivela sobre
escudo largo de laton.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS INTERVINIENTES — Desmontaje de los elementos.
— Retirada de los herrajes deteriorados.
PEQU EﬂA MAQUINARIA — Reparacion del premarco.

— Replanteo y colocacion de los pernios.

L. — Montaje de los elementos.
op00cla010 Clavadora neumatica. — Ajuste de la hoja.

— Limpieza de los restos de obra.

op00gra010 Grapadora.
op00sie010 Sierra de calar.
op00ato010 Atornillador.
Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.
Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion

colectiva y
sefalizacion

Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
\ personas al perfectas condiciones de orden vy
e mismo nivel. limpieza.

9.73. Aislamiento térmico por el exterior en fachada de fabrica para revestir, formado por panel
rigido de poliestireno expandido, colocado con mortero adhesivo y fijaciones mecanicas, en
sistemas compuestos de aislamiento por el exterior (ETICS).

NAFO060 Aislamiento térmico por el exterior en fachada de fabrica para revestir,
formado por panel rigido de poliestireno expandido, colocado con mortero
adhesivo vy fijaciones mecanicas, en sistemas compuestos de aislamiento
por el exterior (ETICS).

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS INTERVINIENTES — Corte y preparacion del aislamiento.

— Colocacién del aislamiento.

Durante todas las fases de ejecucién.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar




Caida de m No se trabajard cuando la temperatura
personas a ambiente sea inferior a 0°C o la velocidad
ég distinto nivel. del viento sea superior a 50 km/h.
mNo se trabajarda con condiciones
climatolégicas adversas, como lluvia,
helada o excesivo calor.
Caida de m Se sefializara y delimitara la zona bajo la | m YSB135
objetos por vertical de los andamios.
desplome.

Pisadas sobre
objetos.

m La zona de trabajo se mantendra limpia
de materiales y herramientas.

Fase de ejecucién

Corte y preparacién del aislamiento.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Golpe y corte
por objetos o
herramientas.

m Se seguirad el procedimiento de trabajo vy
se evitaran las prisas.

9.74. Aislamiento térmico horizontal de soleras en contacto con el terreno, formado por panel
rigido de poliestireno extruido, colocado en la base de la solera, cubierto con un film de
polietileno, preparado para recibir una solera de hormigon.

NAKO10 Aislamiento térmico horizontal de soleras en contacto con el terreno,
formado por panel rigido de poliestireno extruido, colocado en la base de
la solera, cubierto con un film de polietileno, preparado para recibir una
solera de hormigon.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Limpieza y preparacién de la superficie

soporte.
— Preparacion del aislamiento.
— Colocacién del aislamiento sobre el terreno.
— Colocacion del film de polietileno.

Fase de ejecucion Preparacién del aislamiento.

Sistemas de
proteccién
colectiva y
seifalizacion

Caod.

A

Riesgos Medidas preventivas a adoptar

m Se seguird el procedimiento de trabajo y
se evitaran las prisas.

Golpe y corte
por objetos o
herramientas.




9.75. Aislamiento aclstico a ruido aéreo bajo forjado, formado por panel multicapa.

NBDO020 Aislamiento acustico a ruido aéreo bajo forjado, formado por panel
multicapa.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Limpieza y preparacién de la superficie
soporte.

— Replanteo y corte del aislamiento.

— Colocacién del aislamiento.

— Fijacién del aislamiento.

— Sellado de juntas.

Fase de ejecucion Replanteo y corte del aislamiento.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Golpe y corte | m Se seguira el procedimiento de trabajo y
por objetos o se evitaran las prisas.
herramientas.

9.76. Cubierta inclinada de paneles sandwich aislantes de acero, de poliuretano, con una
pendiente mayor del 10%.

QTMO010 Cubierta inclinada de paneles sandwich aislantes de acero, de poliuretano,
con una pendiente mayor del 10%.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo de los paneles por faldén.
— Ejecucion de juntas y perimetro.
PEQUEI“]A MAQUINARIA — Fijacién mecénica de los paneles.
op00ciz010 Cizalla.
op00roe010 Roedora.
PROTECCIONES COLECTIVAS
YCVO010 Bajante de escombros.

Durante todas las fases de ejecucion.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar




9.77.

Caida de m No se trabajara cuando la velocidad del | m YCL160

personas a viento sea superior a 50 km/h. m YCHO020

distinto nivel. |mNo se trabajard& con condiciones | m YCHO30
climatolégicas adversas, como lluvia, | m YCF031
helada o excesivo calor.

m Se dispondra de los sistemas de
proteccion perimetral de bordes de
forjado necesarios.

m Se dispondrd de Ilos sistemas de
proteccion de huecos horizontales
necesarios.

Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en

personas al perfectas condiciones de orden vy

mismo nivel. limpieza.

Caida de m Los materiales no se acopiaran en los | = YCV010
objetos por bordes del forjado. = YCV020
desplome. m Se dispondra de bajante para vertido de

escombros.

Alicatado con azulejo, colocado sobre una superficie soporte de fabrica en paramentos

interiores, mediante mortero de cemento, sin junta, con cantoneras de PVC.

RAGO11b Alicatado con azulejo, colocado sobre una superficie soporte de fabrica en
paramentos interiores, mediante mortero de cemento, sin junta, con
cantoneras de PVC.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Preparacion de la superficie soporte.

— Replanteo de niveles y disposicion de
~ baldosas.
PEQUENA MAQUINARIA — Colocacién de maestras o reglas.
— Preparacion y aplicacion del mortero.
op00sie030 Sierra de disco de diamante, para — Formacién de juntas de movimiento.
mesa de trabajo, de corte hiimedo. — Colocacién de las baldosas.
— Ejecucion de esquinas y rincones.
op00amo010 Amoladora o radial. ~ Rejuntado de baldosas.
— Acabado y limpieza final.
op00tal0o10 Taladro.

Durante todas las fases de ejecucién.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefalizacion

Caida de m Se comprobara que los paramentos a

objetos por revestir son totalmente estables.

desplome.

Caida de m Se dispondra de ldmpara portatil. = YCS010
personas al

mismo nivel.




Fase de ejecucién

Preparacién y aplicacion del mortero.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

9.78.

Contacto con
sustancias
causticas o
corrosivas.

m Se evitard el contacto de la piel con el
mortero.

Fase de ejecucién

Colocacion de las baldosas.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefnalizacion

Caida de m Los paquetes de materiales se acopiaran
personas al en las plantas linealmente junto a los
mismo nivel. tajos en los que se vayan a utilizar y
fuera de los lugares de paso.
/ Caida de mNo se romperdn los flejes ni los

objetos por

manipulacion.

embalajes del material hasta que sean
depositados en la planta correspondiente.

Golpe y corte
por objetos o

herramientas.

mSe tendrda especial cuidado en la
manipulacidn de piezas recién cortadas.

Fase de ejecucién

Acabado y limpieza final.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar R
colectiva y
sefnalizacion

Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Aplicacion manual de dos manos de pintura al silicato sobre paramento exterior.

RFS010 Aplicacién manual de dos manos de pintura al silicato sobre paramento
exterior.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Preparacién, limpieza y lijado previo del

soporte.

PEQUENA MAQUINARIA

op00tal020

Taladro con batidora.

— Preparacién de la mezcla.
— Aplicaciéon de una mano de fondo.
— Aplicacién de dos manos de acabado.




Durante todas las fases de ejecucién.
Sistemas de
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protet::cmn
colectiva y
sefalizacion
Caida de m No se trabajard cuando la temperatura
personas a ambiente sea inferior a 0°C o la velocidad
distinto nivel. del viento sea superior a 50 km/h.
mNo se trabajara con condiciones
climatolégicas adversas, como lluvia,
helada o excesivo calor.
Caida de m Se sefializarad y delimitara la zona bajo la | m YSB135
objetos por vertical de los andamios.
desplome.
Pisadas sobre | mLa zona de trabajo se mantendra limpia
objetos. de materiales y herramientas.

9.79. Aplicacion manual de dos manos de pintura plastica sobre paramento interior de mortero
de cemento, vertical, de hasta 3 m de altura.

RIP0O25 Aplicacién manual de dos manos de pintura plastica sobre paramento
interior de mortero de cemento, vertical, de hasta 3 m de altura.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Preparaci6n del soporte.
— Aplicacién de una mano de fondo.
PEQUEﬂA MAQUINARIA — Aplicaciéon de dos manos de acabado.
op00tal020 Taladro con batidora.

Durante todas las fases de ejecucién.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protet::cmn
colectiva y
sefalizacion
Caida de mlLos trabajos se realizardn desde
personas a andamios de borriquetas, cuando Ia
distinto nivel. plataforma de trabajo esté situada a una
altura de hasta 3 m.
m Los trabajos se realizaran desde torres de
trabajo mdviles, cuando la plataforma de
trabajo esté situada a una altura superior
a3m.
Caida de m Se dispondra de ldmpara portatil. = YCS010
personas al
mismo nivel.




Caida de m Los envases de tamafo industrial se
objetos por acopiaran de forma adecuada sobre

‘Q desplome. tablones de reparto, para evitar
sobrecargas.

m Se comprobard que los paramentos a
revestir son totalmente estables.

9.80. Esmalte sintético sobre superficie de acero laminado en estructuras metdlicas, limpieza y
preparacion de la superficie a pintar, mediante medios manuales hasta dejarla exenta de
grasas, dos manos de imprimacion y dos manos de acabado con esmalte sintético.

RNEO10 Esmalte sintético sobre superficie de acero laminado en estructuras
metalicas, limpieza y preparacién de la superficie a pintar, mediante
medios manuales hasta dejarla exenta de grasas, dos manos de
imprimacion y dos manos de acabado con esmalte sintético.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS INTERVINIENTES — Preparacion y limpieza de la superficie
soporte.

— Aplicacién de dos manos de imprimacion.
— Aplicacién de dos manos de acabado.

Durante todas las fases de ejecucion.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seifalizacion

Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de m Se dispondra de ldampara portatil. = YCS010
personas al
mismo nivel.
Caida de m Los envases de tamafio industrial se
objetos por acopiaran de forma adecuada sobre
‘ desplome. tablones de reparto, para evitar
sobrecargas.

m Se comprobarda que los paramentos a
revestir son totalmente estables.

9.81. Esmalte sintético resistente a altas temperaturas, sobre superficie de hierro o acero de
radiador, limpieza y preparacion de la superficie a pintar, mediante medios manuales hasta
dejarla exenta de grasas, dos manos de imprimacioén anticaldrica con propiedades anticorrosivas
y dos manos de acabado con esmalte sintético resistente a altas temperaturas.

RNSO030b Esmalte sintético resistente a altas temperaturas, sobre superficie de
hierro o acero de radiador, limpieza y preparacion de la superficie a
pintar, mediante medios manuales hasta dejarla exenta de grasas, dos
manos de imprimacién anticalérica con propiedades anticorrosivas y dos
manos de acabado con esmalte sintético resistente a altas temperaturas.




9.82.

FICHAS

RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

soporte.

Fases de ejecucion:
— Preparacién y limpieza de la superficie

— Aplicaciéon de dos manos de imprimacion.
— Aplicaciéon de dos manos de acabado.

Durante todas las fases de ejecucién.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar R
colectiva y
sefalizacion

A Caida de m Se dispondra de ldmpara portatil. m YCS010
/@ \ personas al
s mismo nivel.
Caida de m Los envases de tamafio industrial se
objetos por acopiaran de forma adecuada sobre
desplome. tablones de reparto, para evitar
sobrecargas.

m Se comprobard que los paramentos a
revestir son totalmente estables.

Base para pavimento de mortero de cemento, maestreada y fratasada.

RSB0O10 Base para pavimento de mortero de cemento, maestreada y fratasada.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo y marcado de niveles.

— Preparacion de las juntas perimetrales de

dilatacion.
PROTECCIONES COLECTIVAS — Puesta en obra del mortero.

— Formacién de juntas de retraccién.
YSB050 Cinta bicolor. — Ejecucion del fratasado.

— Curado del mortero.

Durante todas las fases de ejecucién.

Sistemas de

alternativos.

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protet::cmn
colectiva y
sefalizacion

Caida de m Se dispondra de ldmpara portatil. = YCS010

personas al m Se prohibirdA el acceso de otros| mYSB0O50

mismo nivel. trabajadores a la zona que se esta
pavimentando, indicandose itinerarios

Fase de ejecucion

Puesta en obra del mortero.




Sistemas de
. . . . roteccion
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P R
colectiva y
senalizacion
Contacto con m Se evitard el contacto de la piel con el
sustancias mortero.
causticas o
corrosivas.
Fase de ejecucion Curado del mortero.
Sistemas de
p . . . roteccion
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P R
colectivay
sefalizacion
Caida de m Si el curado se realiza mediante riego
personas al directo de agua, no se dejara encharcada
mismo nivel. la zona de trabajo durante la jornada
laboral, para evitar resbalones.

9.83. Solado de mosaico de gres esmaltado, recibidas con adhesivo cementoso de fraguado
normal y rejuntadas con lechada de cemento y arena, para junta abierta.

RSGO012c Solado de mosaico de gres esmaltado, recibidas con adhesivo cementoso
de fraguado normal y rejuntadas con lechada de cemento y arena, para
junta abierta.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Limpieza y comprobacién de la superficie
soporte.

— Replanteo de los niveles de acabado.
— Replanteo de la disposicion de las piezas y
juntas de movimiento.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YSB050 Cinta bicolor. — Aplicacién del adhesivo.

— Colocacioén de las piezas empleando llana
de goma.

— Relleno de las juntas de movimiento.

— Rejuntado.

— Eliminacién y limpieza del material
sobrante.

— Limpieza inicial del pavimento al finalizar la
obra.

Durante todas las fases de ejecucion.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar R
colectiva y
sefnalizacion

Caida de m Se dispondra de ldampara portatil. = YCS010
personas al m Se prohibirdA el acceso de otros| mYSB0O50
mismo nivel. trabajadores a la zona que se esta

pavimentando, indicandose itinerarios
alternativos.




Fase de ejecucion

Colocacidn de las piezas empleando llana de goma.

Sistemas de

objetos por

manipulacion.

embalajes del material hasta que sean
depositados en la planta correspondiente.

. . . . roteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p !
9 P p colectiva y
sefalizacion
Caida de m Los paquetes de materiales se acopiaran
personas al en las plantas linealmente junto a los
mismo nivel. tajos en los que se vayan a utilizar y
fuera de los lugares de paso.
Caida de mNo se romperdn los flejes ni los

Golpe y corte
por objetos o

mSe tendra especial cuidado en Ia
manipulacién de piezas recién cortadas.

herramientas.

Fase de ejecucion Eliminacién y limpieza del material sobrante.

Sistemas de
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protet::cmn
colectiva y
sefalizacion
Caida de mlLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

9.84. Falso techo registrable, situado a una altura menor de 4 m, de placas de lana de roca con
perfileria vista.

RTFO005 Falso techo registrable, situado a una altura menor de 4 m, de placas de
lana de roca con perfileria vista.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo de los ejes de la trama modular.
— Nivelacion y colocacion de los perfiles
~ perimetrales.
PEQUENA MAQUINARIA — Replanteo de los perfiles principales de la
trama.
op00fre010 Fresadora. — Sefializacién de los puntos de anclaje al
forjado.
. — Nivelacién y suspensidn de los perfiles
0op00ato010 Atornillador. principales y secundarios de la trama.
— Corte de las placas.
— Colocacion de las placas.

Durante todas las fases de ejecucién.




9.85.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Caida de
personas a
distinto nivel.

m Se intentara colocar la carpinteria
exterior con su acristalamiento antes de
iniciar los trabajos de falsos techos. Si no
es posible, se dispondra de proteccién de
hueco.

mLos trabajos se realizaran desde
andamios de borriquetas, cuya
plataforma de trabajo debera ocupar toda
la superficie de la habitacién cuyo falso
techo se quiere colocar.

m En trabajos en balcones y terrazas, se
dispondra una red vertical de proteccion.

m YCK020
= YCKO10

Caida de
personas al
mismo nivel.

m Los paquetes de materiales se acopiaran
en las plantas linealmente junto a los
tajos en los que se vayan a utilizar y
fuera de los lugares de paso.

m Se dispondra de ldmpara portatil.

= YCS010

Choque contra

objetos moviles.

m Las reglas se transportaran con la parte
posterior hacia abajo, nunca
horizontalmente.

Fase de ejecucién

Corte de las placas.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Golpe y corte
por objetos o
herramientas.

m Se seguira el procedimiento de trabajo y
se evitaran las prisas.

Espejo fijado con masilla al paramento.

RVEO10 Espejo fijado con masilla al paramento.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Limpieza y preparacion del soporte.

— Limpieza final.

— Colocacién del espejo.

Fase de ejecucién

Limpieza final.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccién
colectiva y
seifalizacion




9.86.

9.87.

Caida de
personas al
mismo nivel.

mLa zona de trabajo se mantendrd en
perfectas condiciones de orden vy
limpieza.

Preparacion de superficie de hormigén mediante lijado mecanico.

RYP130 Preparacion de superficie de hormigén mediante lijado mecanico.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Montaje de la proteccién contra el polvo.

— Lijado mecanico con disco de diamante.
v — Limpieza de la superficie soporte.
PEQUENA MAQUINARIA — Retirada y acopio de los restos generados.
B . . — Carga de los restos generados sobre

op00l1ijo10 Lijadora-pulidora. camién o contenedor.
PROTECCIONES COLECTIVAS

YCV010 Bajante de escombros.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de los restos generados.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Exposicién a
agentes
quimicos.

m Para evitar la formacion de polvo, los
escombros se humedeceran con
frecuencia y se evacuaran directamente
desde las plantas del edificio hasta el
contenedor por medio de una bajante de
escombros.

= YCV010
= YCV020

Fase de ejecucién

Carga de los restos generados sobre camion o contenedor.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seifalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

Lavabo para empotrar.

SALO25b

Lavabo para empotrar.




FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecucion:

— Replanteo.

— Colocacién vy fijacion del aparato.

— Montaje del desague.

— Conexién a la red de evacuacion.

— Comprobacién de su correcto funcionamiento.
— Sellado de juntas.

9.88. Portarrollos para bano.

SMAO040 Portarrollos para bafio.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo y trazado en el paramento de la
situacion del accesorio.
PEQUEﬂA MAQUINARIA - ;Z(;)[I)%cr?gén y fijacion de los accesorios de
op00ato010 Atornillador.
op00tal010 Taladro.

9.89. Secador de manos.

SMBO010 Secador de manos.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo.
— Colocacién vy fijacion.
] — Conexion a la red eléctrica.
PEQUENA MAQUINARIA — Comprobacién de su correcto
funcionamiento.
op00ato010 Atornillador.
op00tal010 Taladro.

9.90. Dosificador mural de jabon liquido.

SMDO010 Dosificador mural de jabdn liquido.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo.
— Colocacién vy fijacion.
PEQUENA MAQUINARIA
op00ato010 Atornillador.
op00tal010 Taladro.




9.91. Encimera de tablero aglomerado hidréfugo.

SNMO010b Encimera de tablero aglomerado hidréfugo.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo y trazado en el paramento de la
situacion de la encimera.
~ — Col i0 fijacion de | | tos d
PEQUENA MAQUINARIA Sgp(;cricagon y fijacién de los elementos de

— Colocacién, ajuste y fijacion de la encimera
op00ato010 Atornillador. sobre los elementos soporte.

— Colocacién del zécalo perimetral.
0p00tro010 Tronzador — Sellado y masillado de encuentros.
op00fre010 Fresadora.
op00sie010 Sierra de calar.
op00tal010 Taladro.

9.92. Inodoro con tanque alto.

SPI010b Inodoro con tanque alto.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo.
— Colocacién vy fijacion del aparato.
Y — Montaje del desagle.
PEQUENA MAQUINARIA — Conexién a la red de evacuacion.
. — Montaje de la griferia.
op00ato010 Atornillador. — Conexioén a la red de agua fria.
— Comprobacién de su correcto
op00mar010 Martillo. funcionamiento.
— Sellado de juntas.
op00tal010 Taladro.

9.93. Rehabilitacion energética de edificio mediante la incorporacion de sistema de captacion

solar térmica para instalacion individual sobre cubierta inclinada.

ZCBO0O06 Rehabilitacién energética de edificio mediante la incorporacion de sistema
de captacidn solar térmica para instalacion individual sobre cubierta
inclinada.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo del conjunto.

— Colocacién de la estructura soporte.

— Colocacién vy fijacién de los paneles sobre la
estructura soporte.

— Colocacién del sistema de acumulacion
solar.

— Conexionado con la red de conduccion de
agua.

— Llenado del circuito.

— Comprobacién de su correcto
funcionamiento.




Durante todas las fases de ejecucién.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar R
colectiva y
seializacién

Caida de m No se trabajard cuando la velocidad del | m YCNO20
personas a viento sea superior a 50 km/h.

distinto nivel. |mNo se trabajard con condiciones
climatolégicas adversas, como lluvia,
helada o excesivo calor.

m Se montara antes de depositarlo en la
cubierta.

m Se dispondrd una pasarela de circulaciéon
escalonada que absorba de manera
segura la pendiente que se haya de
salvar.

9.94. Desmontaje de equipo de sélo calefaccion formado por caldera convencional de gaséleo,
colectiva, de pie, soportes de fijacion y bancada metalica de apoyo, con medios manuales y
mecanicos.

ZCDO005 Desmontaje de equipo de sélo calefaccion formado por caldera
convencional de gasdleo, colectiva, de pie, soportes de fijacion y bancada
metalica de apoyo, con medios manuales y mecanicos.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Desconexion de las redes de suministro y
evacuacion.
— Desmontaje de la caldera y de sus
MAQUINARIA componen]tes. Y
— Obturacion de las conducciones conectadas
mq07gte010a Grua autopropulsada de brazo al elemento.
telescc')pico. — Retirada y acopio del material
desmontado.

— Limpieza de los restos de obra.
— Carga mecénica del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn

colectiva y
sefalizacion

Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en

personas al perfectas condiciones de orden vy

mismo nivel. limpieza.

Carga mecanica del material desmontado y restos de obra

Fase de ejecucién <
sobre camidn o contenedor.




Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_:cmn
colectiva y
sefalizacién
Caida de m Se evitara la circulaciéon de personas bajo | m YCV020
objetos la vertical de riesgo de caida de
desprendidos. materiales.

9.95. Rehabilitacion energética de edificio mediante la colocacién, en sustitucion de equipo
existente, de caldera a gas, doméstica, de condensaciéon, mural, para calefacciéon y A.C.S.

ZCG232 Rehabilitacién energética de edificio mediante la colocacién, en sustitucion
de equipo existente, de caldera a gas, doméstica, de condensacion,
mural, para calefaccion y A.C.S.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Replanteo.

— Presentacion de los elementos.

— Montaje de la caldera y sus accesorios.

— Conexionado con las redes de conduccion
de agua, de gas, de salubridad y eléctrica,
y con el conducto de evacuacién de los
productos de la combustion.

— Puesta en marcha.

Fase de ejecucién Montaje de la caldera y sus accesorios.
Sistemas de
. . . . proteccion
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y

sefializacion

Incendio. mla caldera se instalard en locales
ventilados.




