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TARXETA 11

MEDIACION ORAL (-.......112.5 puntos)

PERSOA CANDIDATA A

Tempo de preparacion: 2 minutos
Tempo de intervencion: 1-2 minutos

TEMA: DEPORTES E ACTIVIDADES FiSICAS

Vostede leu o seguinte texto nunha publicacion:

Algunhas persoas comezan a exercitarse para baixaren de peso. Ainda que o exercicio
fisico forma parte dunha rutina segura e saudable para controlar o peso, moitas persoas
poden ter expectativas que non son realistas. A través dos anuncios, recibimos un
constante bombardeo de imaxes sobre o corpo ideal: novo e delgado para as mulleres;
forte € musculoso para os homes. Para tentar alcanzar eses ideais non razoables,
moitas persoas comezan dietas e algunhas mesmo desenvolven trastornos da
alimentaciéon como bulimia e anorexia. E as persoas que se frustran cos resultados das
dietas entréganse ao exercicio excesivo para aceleraren a perda de peso.

Fonte: https.//www.brennerchildrens.org/

TAREFA DE MEDIACION ORAL

Debe tratar os seguintes puntos:

e Expliquelle a outra persoa candidata o que acaba de ler, coas suas propias palabras.

e Sinale cal é o punto de vista ou actitude de quen escribe o texto con respecto ao tema
presentado.

Debe argumentar os seus puntos de vista.



https://www.brennerchildrens.org/KidsHealth/Teens/Para-Adolescentes/Su-mente/Ejercicio-compulsivo.htm
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TARXETA 11

MEDIACION ORAL (-.......112.5 puntos)

PERSOA CANDIDATA B

Tempo de preparacion: 2 minutos
Tempo de intervencion: 1-2 minutos

TEMA: VIAXES
Vostede leu o seguinte texto nunha publicacion:

Viaxando s6s disponemos de mais liberdade para elaborar a idilica viaxe que tantas
veces imaxinamos. Escolleremos que tipo de vacacions queremos facer, darémoslles
prioridade aos nosos propios gustos e seremos, en definitiva, os donos da nosa
experiencia. Polo xeral, o viaxeiro que vai s6 goza da viaxe sen as distraccions que leva
consigo facelo coas suas amizades ou parella: emprega mais tempo en falar cunha
persoa descofiecida ou goza a sua maneira das cousas que mais lle chaman a atencion.
Quizais por iso, as experiencias que nos ocorren cando viaxamos soés adoitan ser mais
profundas e os recordos tenden a durar mais tempo. Volvémonos mais perceptivos ante
0 que nos rodea.

Fonte: https.//www.yporquenosolo.com/viajarsolo/

TAREFA DE MEDIACION ORAL

Debe tratar os seguintes puntos:
e Expliquelle a outra persoa candidata o que acaba de ler, coas suas propias palabras.
e Sinale cal é o punto de vista ou actitude do/da autor/a con respecto ao tema presentado.

Debe argumentar os seus puntos de vista.



https://www.yporquenosolo.com/viajarsolo/

