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Tache 1
Exemple 0

- On boit un apéritif ?

- Oui, d’accord.

- Qu’est-ce que tu prends ?

- Je prends une biere et toi ?

- Moi, je prends un verre de vin blanc.

- Tu n’es pas trés originale, toujours avec tes verres de vin... !
Document 1

- Voila madame, du paté, du lait et de la moutarde. Vous payez comment ?
En liquide. C’est combien ?
Ca fait 30 euros 25 centimes.

- Merci, tenez. Au revoir et bonne journée.

= Merci, vous aussi.
Document 2

- Qu’est-ce qu’il y a comme plat du jour ?

- ll'y a du poisson a la sauce provengale.

- Etalacarte?

- Du poulet. Et comme dessert, de la tarte aux pommes maison.
Document 3

- Bon, je dois partir pour le week-end. Dans le frigo, il y a tout ce qu’il faut : du poulet, du

fromage, des yaourts...

- ll'y a des jus de fruits ?

- Non, mais il y a de 'eau minérale
Document 4

- Bonjour, monsieur. Il est un peu tard, mais est-ce qu’on peut déjeuner ?

= Oui, bien sdr ! Mais vous savez, il me reste seulement du poulet et du réti de beeuf. Ca

va aller ?

= Oui, c’est bon !

- Alors asseyez-vous ou vous voulez...a cette heure-ci le restaurant est vide.
Document 5

- Marie, qu’est-ce qu’on prépare ce soir pour diner ? Du poulet ?

- Oh ! Pourquoi pas une pizza ?

- Toi et tes pizzas ! Bon, allez, d' accord. Ce soir, pizza. Le poulet pour demain.
Document 6

- Qu'est-ce que vous avez comme jus de fruits ?

- Dujus d'orange, d'abricot...

- Vous avez du jus de pomme ?

- Non, nous n'avons pas de jus de pomme...

- Etdujus de péche ?

- Désolée, madame, mais nous n'avons pas non plus de jus de péche.

- Alors, un jus de pomme.
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Document 7
- Bonjour madame, qu'est-ce que vous désirez ?
- Un café et toi, Vincent, qu'est-ce que tu bois ? Un café aussi ?
- Je n'aime pas le café.
- Coca alors ?
- Je n'aime pas non plus le Coca.
- Alors, une biére
- Ahnon, pas d'alcool !
- Dis donc, tu es difficile, toi !
Document 8
- Tu as la liste des courses ?
- Oui, il faut du jambon pour les sandwichs de Pierre; il part en excursion avec sa classe de-
main.
- Ah oui, c'est vrai. Et un peu de paté de campagne et un morceau de lard fumé pour une
quiche

Tache 2

J’ai habité en Belgique et en Suisse, alors je connais différentes fétes de Noél. La Belgique et la
Suisse sont deux pays francophones proches géographiquement, mais il existe des différences
quand on féte Noél.

En Belgique, les fétes de Noél commencent le 6 décembre avec la St. Nicolas. Pour les
cadeaux de St. Nicolas, les enfants placent leurs pantoufles prés de la cheminée et ils
n’‘oublient pas de laisser des carottes pour I'ane de St. Nicolas ! Le 6 décembre, ils recoivent
des bonbons et du chocolat. Le 24 décembre, la féte continue ! On prépare le repas de Noél,
avec la famille. Traditionnellement, on mange de la dinde et, comme dessert, un gateau typique
de Noél | Les cadeaux se trouvent prés d’un arbre décoré. La famille les ouvre a minuit. Les
familles catholiques vont a la messe. Celle-ci s’appelle “ La messe de minuit”. Le 25, on reste a
la maison et on ne fait rien de spécial.

Le premier janvier, le jour de I'an, on dine au restaurant ou chez des amis. Ah, autre chose, on
boit du champagne a toutes ces fétes. Ca, c’est indispensable !

En Suisse, c’est génial ! Il y a presque toujours de la neige ! C’est vraiment un Noél blanc ! Ici,
les cadeaux on les ouvre le 25 décembre. Mais les préparatifs commencent avant.

Toute la famille, grands et petits, décore I'arbre de Noél et chante. lls le décorent avec des
guirlandes, des boules et des chocolats emballés dans du papier doré. Mais, attention, pour les
manger, il faut attendre la féte des Rois.

Le 24 au soir, on mange de la dinde rétie et comme dessert, un gateau de Noél.

Ensuite, les enfants mettent leurs pantoufles devant la cheminée et vont dormir. Quand ils se
réveillent, le 25 décembire, ils trouvent les cadeaux du Pére Noél devant la cheminée !

Ah ! J'adore les fétes de Noél !

Tache 3

Docteur : Bonsoir monsieur. Asseyez-vous s’il vous platt.
Patient : Bonsoir Docteur. Merci.
D. : Alors, qu’est-ce qui ne va pas ?
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P.: Voila, je me sens trés fatigué et, en méme temps, trés stressé, trés anxieux.
Malheureusement, je vais passer mes examens a l'université dans deux semaines. Mais pour
cela, je dois étre en forme docteur.

Qu’est-ce que vous me conseillez de faire ?

D. : Je vois.... Commengons par votre alimentation. Que prenez-vous au petit-déjeuner ?

P. : Un grand café noir pour bien me réveiller et deux croissants avec de la confiture ou du miel,
ca dépend des jours.

D. : Alors la, ce n’est pas possible ! Ce n’est pas un petit déjeuner qui convient a un étudiant.
Vous devez prendre un repas trés complet le matin.

P. : Qu’est-ce que vous voulez dire ? Je dois déjeuner plus ?

D. : Pas plus, mais de meilleure qualité. Commencez par prendre du lait avec votre café. Du
décaféiné, c’est mieux si vous avez des probléemes de stress.

Mais il faudra aussi manger un fruit, des céréales et, en plus, un produit laitier ... du fromage ou
un yaourt.

P. : Ah, trés bien, docteur. D’accord.

D. : N'oubliez pas de prendre des protéines au petit déjeuner. C’est trés important !

Et comme boisson durant la journée ? Que prenez-vous ?

: Toujours de I'eau, environ un litre et demi par jour. Plus rarement, des jus de fruits.

: Naturels ?

: Oui, naturels.

: Pour les boissons, c’est parfait.

: Et pour les aliments ? Qu’est-ce que vous me recommandez ?

: Comme vous étes étudiant et que vous avez beaucoup d’examens, vous devez absolument
prendre beaucoup de phosphore et de magnésium.

Pour le phosphore, mangez plus de saumon, sardine, dorade. Vous verrez, ¢ca aide beaucoup
pour la mémoire !

Pour le magnésium : des fruits secs, des céréales, du chocolat noir. Vous vous sentirez moins
fatigué avec le magnésium.

P. : Et comme légumes, que me conseillez-vous ?

D. : Des légumes verts, surtout des épinards. Mais aussi des lentilles, des haricots blancs. Les
légumes secs sont trés importants aussi !

P. : Est-ce que je peux prendre des vitamines ou des minéraux en comprimés ? Qu’est-ce que
vous en pensez ?

D. : Je ne suis pas contre. Mais ¢a ne remplace pas une alimentation équilibrée. Il faut aussi
prendre de bonnes habitudes alimentaires : s’habituer a cuisiner et & manger sainement. Les
comprimés n’aident pas pour ¢a.

: Trés bien docteur.

: Voici votre fiche alimentation avec mes conseils.

: Merci, docteur ! Bonne journée !

: Merci ! Bonne chance pour vos examens !
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