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Proba RAE-EPEP101, de caracter especifico para o acceso

as ensinanzas do ciclo inicial de grao medio

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacidn:

1. Interpreta un mapa meteoroldxico, identificando os elementos basicos que o
compoien.

a. No mapa meteoroldxico presentado:

. Identificouse as zonas de ventos fortes.

. Indicouse o xiro das borrascas e anticiclons.

. Recofiecéronse as frontes presentes no mapa.

. Recofecéronse os simbolos que representan os tipos de frontes, borrascas e
anticicldéns.

PROBA ASOCIADA: «PROBA METEOROLOXICA»

. Preséntase ao aspirante un mapa meteoroldxico, que debe ter como minimo a

representacion de borrascas, anticicldns, zonas de ventos fortes e frontes.

2. Interpreta un mapa cartografico, identificando os accidentes xeograficos e a sua

representacion.

a. No mapa cartografico presentado:

. Identificdronse cumes, vales, cordales e pendentes a partir das curvas de nivel e puntos
de cota.

o Identificdronse cursos de auga e a sta direccion.

o Identificdronse estradas e camifios.

b. Realizouse un perfil vertical, con ampliacién da escala vertical, entre dous puntos

determinados do mapa.
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PROBA ASOCIADA: «PROBA CARTOGRAFICA»
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A) Preséntase ao aspirante un mapa cartografico, a escala 1:50.000, no que

se representan polo menos curvas de nivel, puntos de cota, cursos de auga, estradas e

caminos.

B) Dados dous puntos nun mapa cartografico, realizar o perfil vertical entre ambos a

escala horizontal do mapa e con ampliacidn da escala vertical.

3. Desprazase por diferentes tipos de terreo, executando técnicas de progresion
especificas.
a. Realizouse o percorrido, con seguridade e equilibrio, en diferentes tipos de terreo,

como caminos trazados, pendentes herbosas e pedreras, cunha pendente media do 25%, nun

tempo que non supere 0 10% o investido polo técnico que marcou o percorrido.
PROBA ASOCIADA: «<PROBA PRACTICA DE PROGRESION POR TERREO
VARIADO».

o Cargado cun petate de 20 kg (homes) 6 15 Kg. (mulleres) de peso, completar os

seguintes itinerarios:

. Percorrido balizado por un camifio de montafia dunha lonxitude minima de 50 m.
o Percorrido balizado de herba dunha lonxitude minima de 50 m.

3 Percorrido balizado por unha pedrera dunha lonxitude minima de 50 m.

4, Equipase co material técnico espeleolégico de progresidn vertical, seleccionando o

equipo adecuado e aplicando os protocolos establecidos para a sua colocacion.

a. Identificouse os materiais que compofien o equipo de progresion vertical en
espeleologia -arnés pelviano, arnés de peito, bloqueadores, descensor, cabos de ancoraxe,

bloqueador de pé-, e explicouse a sua utilizacién habitual.

b. Colocouse conforme ao protocolo o arnés pelviano e os aparellos, conectores e cabos

de ancoraxe que compofien o equipo de progresion vertical en espeleologia.
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PROBA ASOCIADA: «PROBA PRACTICA SOBRE MATERIAIS DE

PROGRESION VERTICAL EN ESPELEOLOGIA».

A) Preséntanse ao aspirante os materiais que compofien o equipo de progresién vertical
en espeleologia: arnés pelviano, arnés de peito, bloqueadores, descensor, cabos de ancoraxe,

blogueador de pé.
B) O aspirante equipase para as probas de progresién vertical por corda.

5. Equipa de forma basica a cabeceira dunha via, empregando as técnicas elementais de

equipamento con corda.

a. Realizouse con precision e soltura os seguintes nds:
. N6 de oito.

o N6 de oito dobre.

. N6 de nove.

. NG papilldn.

. N6 dindmico.

o N6 de pescador dobre.

N6 de ballestrinque.

o N6 autoblocante trenzado.

. N6 autoblocante de Prussik.

. N6 de cinta.

b. Realizouse correctamente unha cabeceira de dobre ancoraxe utilizando placas de

ancoraxe, mosquetones e corda, coidando de que as ancoraxes traballen solidariamente.
PROBA ASOCIADA: «PROBA PRACTICA SOBRE EQUIPAMENTO DE ViAS».

A) Preséntase ao aspirante unha corda e unha cinta plana.

B) Preséntanse ao aspirante dlas ancoraxes colocadas nunha parede, proporcionandolle
duas mosquetones, duas placas de ancoraxe e unha corda.

6. Progresa verticalmente demostrando velocidade e resistencia na execucion das

técnicas de ascenso por corda.
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a. Percorreuse un circuito de corda sen fin de 30 m nun tempo inferior a 3 minutos
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(homes) 6 5 minutos (mulleres).

b. Percorreuse un circuito de corda sen fin de 120 m nun tempo inferior a 15 minutos

(homes) 6 20 minutos (mulleres).

PROBA ASOCIADA: «PROBA PRACTICA DE VELOCIDADE.

. A proba realizarase nun circuito de corda sen fin de 30 m de percorrido.
. O circuito tera as seguintes caracteristicas:
. Utilizarase unha lonxitude de corda non inferior a 50 m instalada formando un

triangulo rectangulo no plano vertical.

. No primeiro vértice (V1) do devandito tridngulo, situado ao redor de 1 m sobre o nivel
do chan, a corda pasara por un descendedor que permita reter a corda e regular o paso da

mesma por unha polea que se instalara a sua vez no segundo vértice (V2), situado ao redor de
5 m sobre o nivel do chan. A corda chegard desta maneira ata o terceiro vértice (V3) formando

un angulo recto coa lifia de chan.

. A corda estard debidamente marcada ao principio e ao final do percorrido de 30 m,
deixando unha marxe minima de 5 m ao principio e 15 m ao final. Asi mesmo, debera ter ao
final un nd de fin de corda que impida que escape accidentalmente do descendedor de

retencion situado en V1.

. A técnica de subida sera o sistema Ded, utilizando como elementos de progresion

vertical unicamente bloqueador ventral e bloqueador de man, dotado dun ou dous pedais.

. A posicién de saida sera a seguinte: Un técnico avaliador situarase en V1 e verificard a
correcta retencién da corda no descendedor ali instalado. O aspirante situarase colgando dos
seus bloqueadores na corda, entre V2 e V3, co bloqueador de man colocado inmediatamente
por baixo da marca de inicio do percorrido de 30 m. Un segundo técnico avaliador situarase a
sla vez en V3, traccionando cara abaixo da corda para mantela en tensién. Comezard a

contarse o tempo a partir de que a técnica ou técnico director da proba dea a saida.

. Unha vez dada a saida, o técnico avaliador situado en V1 comezara a dar corda de
maneira uniforme, mentres o aspirante ascende. O técnico avaliador situado en V3 mantera en
todo momento a tension sobre a corda, para facilitar o paso da corda polo bloqueador ventral

do aspirante.
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. O tempo contabilizarase ata o que o aspirante alcance co seu bloqueador de man a

marca que indica o final do percorrido de 30 m.

PROBA ASOCIADA: «PROBA PRACTICA DE RESISTENCIA».
. A proba realizarase nun circuito de corda sen fin de 120 m de percorrido.
. O circuito tera as seguintes caracteristicas:

- Utilizarase unha lonxitude de corda non inferior a 140 m instalada formando un

triangulo rectangulo no plano vertical.

- No primeiro vértice (V1) do devandito tridngulo, situado ao redor de 1 m sobre o nivel
do chan, a corda pasara por un descendedor que permita reter a corda e regular o paso da

mesma por unha polea que se instalara a sua vez no segundo vértice (V2), situado ao redor de
5 m sobre o nivel do chan. A corda chegard desta maneira ata o terceiro vértice (V3) formando

un angulo recto coa lifia de chan.

- A corda estard debidamente marcada ao principio e ao final do percorrido de 120 m,
deixando unha marxe minima de 5 m ao principio e 15 m ao final. Asi mesmo, deberd ter ao
final un nd de fin de corda que impida que escape accidentalmente do descendedor de

retencién situado en V1.
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- A técnica de subida sera o sistema Ded, utilizando como elementos de progresion

vertical unicamente bloqueador ventral e bloqueador de man, dotado dun ou dous pedais.

- A posicién de saida sera a seguinte: Un técnico avaliador situarase en V1 e verificard a
correcta retencién da corda no descendedor ali instalado. O aspirante situarase colgando dos
seus bloqueadores na corda, entre V2 e V3, co blogueador de man colocado inmediatamente
por baixo da marca de inicio do percorrido de 120 m. Un segundo técnico avaliador situarase a
sua vez en V3, traccionando cara abaixo da corda para mantela en tensién. Comezard a

contarse o tempo a partir de que a técnica ou técnico director da proba dea a saida.

. Unha vez dada a saida, o técnico avaliador situado en V1 comezara a dar corda de
maneira uniforme, mentres o aspirante ascende. O técnico avaliador situado en V3 manterd en
todo momento a tensidn sobre a corda, para facilitar o paso da corda polo bloqueador ventral

do aspirante.

. O tempo contabilizarase ata o que o aspirante alcance co seu bloqueador de man a

marca que indica o final do percorrido de 120 m.
7. Progresa horizontal e verticalmente aplicando técnicas especificas de espeleologia.

a. Superouse nun tempo inferior a 15 minutos un circuito de progresion horizontal e
vertical por corda, realizando as seguintes manobras con soltura, respectando os protocolos de

seguridade e nun Unico intento:

. Utilizar os cabos de ancoraxe para progresar e asegurarse nunha instalacion de

pasamanos horizontal.

. Superar un pasamanos que supera un desnivel combinando a utilizacidn dos cabos de

ancoraxe co bloqueador de man e o pedal.

. Superar un fraccionamento en ascenso e en descenso.
. Pasar un né en descenso.
. Pasar un desviador.

. Percorrer un teleférico.
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b. Hase resolvido nun tempo inferior a 4 minutos, con soltura, respectando os protocolos
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de seguridade e nun Unico intento, un cambio de aparellos de ascenso a descenso e de

descenso a ascenso en progresion vertical por corda.
PROBA ASOCIADA: «<PROBA TECNICA».

J Preséntase ao aspirante un circuito de polo menos 50 metros -contando a distancia de
ancoraxe a ancoraxe, e desde estes a o chan ao comezo e ao final do mesmo-, que conste polo

menos das seguintes dificultades:

Un fraccionamento en ascenso.

. Un fraccionamento en descenso.
o Un paso de nd en descenso.

. Un desviador.

. Un pasamanos horizontal.

Un pasamanos que supere un desnivel.

o Un teleférico.
. El aspirante llevard una saca lastrada con 10 Kg. (varones) 6 7 Kg. (mujeres).
. Se presenta al aspirante una cuerda instalada en extraplomo que supere un desnivel de

al menos 5 m de altura.
8. Realiza el autosocorro demostrando técnicas de desbloqueo en cuerda:

. Se ha realizado en un tiempo inferior a 8 minutos, con soltura y respetando los
protocolos de seguridad, el desbloqueo y descenso de una persona que permanece colgada de
forma inerte de una cuerda.

PRUEBA ASOCIADA: «PRUEBA TECNICA».

. Se presenta al aspirante una cuerda en la que permanece colgada a una altura de al
menos 4m, una persona suspendida de sus aparatos de ascenso y que simula una posicidn
inerte.

J El aspirante deberd acceder hasta ella desde abajo, desbloquearla y descenderla hasta
el suelo en un tiempo maximo de 8 minutos, empleando para ello cualquiera de las técnicas de
autosocorro existentes.
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ESPELEOLOGIA

Prueba RAE-EPEP101, de caracter especifico para el
acceso a las enseianzas de ciclo inicial de grado medio

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Interpreta un mapa meteoroldgico, identificando los elementos basicos que lo
componen.

a. En el mapa meteoroldgico presentado:

o Se ha identificado las zonas de vientos fuertes.

J Se ha indicado el giro de las borrascas y anticiclones.

. Se han reconocido los frentes presentes en el mapa.

. Se han reconocido los simbolos que representan los tipos de frentes, borrascas y
anticiclones.

PRUEBA ASOCIADA: «PRUEBA METEOROLOGICA»

. Se presenta al aspirante un mapa meteorolégico, que debe tener como minimo la
representacion de borrascas, anticiclones, zonas de vientos fuertes y frentes.

2. Interpreta un mapa cartografico, identificando los accidentes geograficos y su
representacion.

a. En el mapa cartografico presentado:

. Se han identificado cumbres, valles, cordales y pendientes a partir de las curvas de
nivel y puntos de cota.

. Se han identificado cursos de agua y su direccién.
. Se han identificado carreteras y caminos.
b. Se ha realizado un perfil vertical, con ampliacion de la escala vertical, entre dos puntos

determinados del mapa.

PRUEBA ASOCIADA: «PRUEBA CARTOGRAFICA»

A) Se presenta al aspirante un mapa cartografico, a escala 1:50.000, en el que

se representan al menos curvas de nivel, puntos de cota, cursos de agua, carreteras y caminos.

B) Dados dos puntos en un mapa cartografico, realizar el perfil vertical entre ambos a la
escala horizontal del mapa y con ampliacion de la escala vertical.
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3. Se desplaza por diferentes tipos de terreno, ejecutando técnicas de progresion
especificas.
a. Se ha realizado el recorrido, con seguridad y equilibrio, en diferentes tipos de terreno,

como caminos trazados, pendientes herbosas y pedreras, con una pendiente media del 25%,
en un tiempo que no supere el 10% el invertido por el técnico que ha marcado el recorrido.

PRUEBA ASOCIADA: «PRUEBA PRACTICA DE PROGRESION POR TERRENO
VARIADO».

. Cargado con un petate de 20 kg (varones) 6 15 Kg. (mujeres) de peso, completar los
siguientes itinerarios:

. Recorrido balizado por un camino de montaiia de una longitud minima de 50 m.

. Recorrido balizado de hierba de una longitud minima de 50 m.

. Recorrido balizado por una pedrera de una longitud minima de 50 m.

4, Se equipa con el material técnico espeleoldgico de progresién vertical, seleccionando el

equipo adecuado y aplicando los protocolos establecidos para su colocacion.

a. Se ha identificado los materiales que componen el equipo de progresion vertical en
espeleologia -arnés pelviano, arnés de pecho, bloqueadores, descensor, cabos de anclaje,
bloqueador de pie-, y se ha explicado su utilizacidn habitual.

b. Se ha colocado conforme al protocolo el arnés pelviano y los aparatos, conectores y
cabos de anclaje que componen el equipo de progresion vertical en espeleologia.

PRUEBA ASOCIADA: «PRUEBA PRACTICA SOBRE MATERIALES DE
PROGRESION VERTICAL EN ESPELEOLOGIA».

A) Se presentan al aspirante los materiales que componen el equipo de progresion
vertical en espeleologia: arnés pelviano, arnés de pecho, bloqueadores, descensor, cabos de
anclaje, bloqueador de pie.

B) El aspirante se equipa para las pruebas de progresién vertical por cuerda.

5. Equipa de forma basica la cabecera de una via, empleando las técnicas elementales de
equipamiento con cuerda.

a. Se ha realizado con precisidn y soltura los siguientes nudos:
. Nudo de ocho.

o Nudo de ocho doble.

. Nudo de nueve.

. Nudo papillén.

o Nudo dindmico.

J Nudo de pescador doble.
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. Nudo de ballestrinque.

o Nudo autoblocante trenzado.

o Nudo autoblocante de Prussik.

o Nudo de cinta.

b. Se ha realizado correctamente una cabecera de doble anclaje utilizando placas de

anclaje, mosquetones y cuerda, cuidando de que los anclajes trabajen solidariamente.
PRUEBA ASOCIADA: «PRUEBA PRACTICA SOBRE EQUIPAMIENTO DE ViAS».

A) Se presenta al aspirante una cuerda y una cinta plana.

B) Se presentan al aspirante dos anclajes colocados en una pared, proporciondndole
dos mosquetones, dos placas de anclaje y una cuerda.

6. Progresa verticalmente demostrando velocidad y resistencia en la ejecucién de las
técnicas de ascenso por cuerda.

a. Se ha recorrido un circuito de cuerda sin fin de 30 m en un tiempo inferior a 3 minutos
(varones) 6 5 minutos (mujeres).

b. Se ha recorrido un circuito de cuerda sin fin de 120 m en un tiempo inferior a 15
minutos (varones) 6 20 minutos (mujeres).

PRUEBA ASOCIADA: «PRUEBA PRACTICA DE VELOCIDAD».

. La prueba se realizara en un circuito de cuerda sin fin de 30 m de recorrido.
. El circuito tendra las siguientes caracteristicas:
. Se utilizara una longitud de cuerda no inferior a 50 m instalada formando un tridngulo

rectangulo en el plano vertical.

o En el primer vértice (V1) de dicho triangulo, situado en torno a 1 m sobre el nivel del
suelo, la cuerda pasara por un descendedor que permita retener la cuerda y regular el paso de
la misma por una polea que se instalara a su vez en el segundo vértice (V2), situado en torno a
5 m sobre el nivel del suelo. La cuerda llegara de esta manera hasta el tercer vértice (V3)
formando un angulo recto con la linea de suelo.

. La cuerda estara debidamente marcada al principio y al final del recorrido de 30 m,
dejando un margen minimo de 5 m al principio y 15 m al final. Asimismo, debera tener al final
un nudo de fin de cuerda que impida que escape accidentalmente del descendedor de
retencion situado en V1.

. La técnica de subida sera el sistema Ded, utilizando como elementos de progresion
vertical Unicamente bloqueador ventral y bloqueador de mano, dotado de uno o dos pedales.

. La posicidn de salida serd la siguiente: Un técnico evaluador se situara en V1y
verificara la correcta retencion de la cuerda en el descendedor alli instalado. El aspirante se
situara colgando de sus bloqueadores en la cuerda, entre V2 y V3, con el bloqueador de mano
colocado inmediatamente por debajo de la marca de inicio del recorrido de 30 m. Un segundo
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técnico evaluador se situara a su vez en V3, traccionando hacia abajo de la cuerda para

mantenerla en tensidon. Comenzara a contarse el tiempo a partir de que la técnica o técnico
director de la prueba dé la salida.

. Una vez dada la salida, el técnico evaluador situado en V1 comenzara a dar cuerda de
manera uniforme, mientras el aspirante asciende. El técnico evaluador situado en V3
mantendra en todo momento la tension sobre la cuerda, para facilitar el paso de la cuerda por
el bloqueador ventral del aspirante.

. El tiempo se contabilizard hasta el que el aspirante alcance con su bloqueador de mano
la marca que indica el final del recorrido de 30 m.

PRUEBA ASOCIADA: «PRUEBA PRACTICA DE RESISTENCIA».
J La prueba se realizara en un circuito de cuerda sin fin de 120 m de recorrido.
. El circuito tendrd las siguientes caracteristicas:

- Se utilizara una longitud de cuerda no inferior a 140 m instalada formando un triangulo
rectangulo en el plano vertical.

- En el primer vértice (V1) de dicho triangulo, situado en torno a 1 m sobre el nivel del
suelo, la cuerda pasara por un descendedor que permita retener la cuerda y regular el
paso de la misma por una polea que se instalara a su vez en el segundo vértice (V2),
situado en torno a 5 m sobre el nivel del suelo. La cuerda llegara de esta manera hasta
el tercer vértice (V3) formando un angulo recto con la linea de suelo.

- La cuerda estara debidamente marcada al principio y al final del recorrido de 120 m,
dejando un margen minimo de 5 m al principio y 15 m al final. Asimismo, debera tener
al final un nudo de fin de cuerda que impida que escape accidentalmente del
descendedor de retencion situado en V1.

- Latécnica de subida sera el sistema Ded, utilizando como elementos de progresién
vertical unicamente bloqueador ventral y bloqueador de mano, dotado de uno o dos
pedales.
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- La posicidon de salida sera la siguiente: Un técnico evaluador se situard en V1y
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verificara la correcta retencion de la cuerda en el descendedor alli instalado. El
aspirante se situara colgando de sus bloqueadores en la cuerda, entre V2 y V3, con el
blogueador de mano colocado inmediatamente por debajo de la marca de inicio del
recorrido de 120 m. Un segundo técnico evaluador se situard a su vez en V3,
traccionando hacia abajo de la cuerda para mantenerla en tensién. Comenzara a
contarse el tiempo a partir de que la técnica o técnico director de la prueba dé la
salida.

. Una vez dada la salida, el técnico evaluador situado en V1 comenzara a dar cuerda de
manera uniforme, mientras el aspirante asciende. El técnico evaluador situado en V3
mantendra en todo momento la tension sobre la cuerda, para facilitar el paso de la cuerda por
el bloqueador ventral del aspirante.

. El tiempo se contabilizara hasta el que el aspirante alcance con su bloqueador de mano
la marca que indica el final del recorrido de 120 m.

7. Progresa horizontal y verticalmente aplicando técnicas especificas de espeleologia.

a. Se ha superado en un tiempo inferior a 15 minutos un circuito de progresion horizontal
y vertical por cuerda, realizando las siguientes maniobras con soltura, respetando los
protocolos de seguridad y en un Unico intento:

. Utilizar los cabos de anclaje para progresar y asegurarse en una instalacién de
pasamanos horizontal.

o Superar un pasamanos que supera un desnivel combinando la utilizacién de los cabos
de anclaje con el bloqueador de mano y el pedal.

J Superar un fraccionamiento en ascenso y en descenso.

. Pasar un nudo en descenso.

. Pasar un desviador.

o Recorrer un teleférico.

b. Se ha resuelto en un tiempo inferior a 4 minutos, con soltura, respetando los

protocolos de seguridad y en un Unico intento, un cambio de aparatos de ascenso a descenso y
de descenso a ascenso en progresion vertical por cuerda.

PRUEBA ASOCIADA: «PRUEBA TECNICA».

. Se presenta al aspirante un circuito de al menos 50 metros -contando la distancia de
anclaje a anclaje, y desde éstos al suelo al comienzo y al final del mismo-, que conste al menos
de las siguientes dificultades:

. Un fraccionamiento en ascenso.
. Un fraccionamiento en descenso.
. Un paso de nudo en descenso.

. Un desviador.

o Un pasamanos horizontal.
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. Un pasamanos que supere un desnivel.

. Un teleférico.

J El aspirante llevard una saca lastrada con 10 Kg. (varones) 6 7 Kg. (mujeres).

. Se presenta al aspirante una cuerda instalada en extraplomo que supere un desnivel de

al menos 5 m de altura.
8. Realiza el autosocorro demostrando técnicas de desbloqueo en cuerda:

. Se ha realizado en un tiempo inferior a 8 minutos, con soltura y respetando los
protocolos de seguridad, el desbloqueo y descenso de una persona que permanece colgada de
forma inerte de una cuerda.

PRUEBA ASOCIADA: «PRUEBA TECNICA».

J Se presenta al aspirante una cuerda en la que permanece colgada a una altura de al
menos 4m, una persona suspendida de sus aparatos de ascenso y que simula una posicion
inerte.

. El aspirante debera acceder hasta ella desde abajo, desbloquearla y descenderla hasta
el suelo en un tiempo maximo de 8 minutos, empleando para ello cualquiera de las técnicas de
autosocorro existentes.



