
ESCUELAS OFICIALES DE IDIOMAS
Prueba de certificación de nivel avanzado C1

ESPAÑOL PARA EXTRANJEROS - 2021
Mediación oral

TARJETA 1

MEDIACIÓN DE TEXTOS ORALES

PERSONA CANDIDATA A

Tiempo de preparación: 2 minutos

TEMA: ALIMENTACIÓN

Experiencia sobre la dieta paleo

Usted ha encontrado el siguiente texto en una publicación digital:

La dieta paleo consiste en basar tu dieta en los alimentos disponibles durante la era Pa-
leolítica, cuando nos convertimos en cazadores-recolectores. Este periodo constituye 
un 95% de nuestra existencia como especie.

La experiencia nos dice que nivel social es bastante difícil seguirla, por la cantidad de ali-
mentos que no entran dentro de la línea paleo. A nivel gastronómico siempre comemos lo 
mismo y puede aburrirnos y, a nivel psicológico, nos puede llegar a afectar negativamente 
porque es posible que desarrollemos miedo a ingerir alimentos no-paleo y sin darnos cuen-
ta estemos obsesionados con lo que está permitido y lo que no.

Texto adaptado de: https://n9.cl/dwdpu

En una conversación sobre este tema con la otra persona candidata, decide informarla sobre lo 
que acaba de leer y darle  su opinión al respecto. 

Tiempo de intervención para la tarea de mediación oral: entre 1 y 2 minutos

TAREA DE MEDIACIÓN ORAL                                                                                                   12.5 puntos 

Debe tratar los siguientes puntos:
● Explíquele a la otra persona candidata con sus propias palabras lo que acaba de leer. 
● Destaque cuál es la idea principal del texto, según el autor.
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ESPAÑOL PARA EXTRANJEROS - 2021
Mediación oral

TARJETA 1

MEDIACIÓN DE TEXTOS ORALES

PERSONA CANDIDATA B

Tiempo de preparación: 2 minutos

TEMA: OCIO Y TIEMPO LIBRE

Una fiesta diferente

Usted ha encontrado el siguiente texto en una publicación digital:

El festival Mud Run comenzó en 1998 en la playa Daecheon, la más grande de la costa oeste de 
Corea como una campaña publicitaria de una empresa de cosméticos que utiliza el barro del 
lugar para sus productos. Este festival está lleno de actividades relacionadas con el barro que 
van desde juegos y deportes hasta arte y terapias en la piel. Por ejemplo: el masaje con el lodo 
aprovechando los minerales beneficiosos para el cuerpo o los toboganes y el jacuzzi gigante de 
barro. También puedes participar metiéndote en un laberinto con diferentes obstáculos que 
superar.

Texto adaptado de: https://n9.cl/le560

En una conversación sobre este tema con la otra persona candidata, decide informarla sobre lo 
que acaba de leer y darle  su opinión al respecto. 

Tiempo de intervención para la tarea de mediación oral: entre 1 y 2 minutos

TAREA DE MEDIACIÓN ORAL                                                                                                  12.5 puntos  

Debe tratar los siguientes puntos:
● Explíquele a la otra persona candidata con sus propias palabras lo que acaba de leer. 
● Destaque cuál es la idea principal del texto, según el autor.
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