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Disciplinas especificas

Area de Educacion fisica

A éarea de Educacién fisica ten como finalidade principal a competencia motriz dos alumnos e das alumnas, entendida como un conxunto de
cofiecementos, procedementos, actitudes e sentimentos que intervefien nas multiples interaccions que realiza un individuo no seu medio e cos
demais e que permite que o alumnado supere os diferentes problemas motrices propostos tanto nas sesion de Educacion fisica como na sua vida
cotia; sempre de forma coherente e en concordancia ao nivel de desenvolvemento psicomotor, prestando especial sensibilidade a atencién a
diversidade nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e sempre buscando a integracion dos cofiecementos, os procedementos, as actitudes e os
sentimentos vinculados a conduta motora fundamentalmente. A competencia motriz, que non esta recollida como unha das competencias clave, é
fundamental para o desenvolvemento destas, especialmente as Competencias Social e Civica, Aprender a Aprender, Sentido de Iniciativa e Espirito
Emprendedor, Conciencia e Expresidons Culturais e Matematica e Cientifico Tecnoldéxica e, en menor medida, a Competencia en Comunicacion
Linguistica e a Competencia Dixital.

Na educacion primaria, o alumnado explorara o seu potencial motor a vez que desenvolve todas as suas capacidades motrices. Isto implica
mobilizar toda unha serie de habilidades motrices, actitudes e valores en relaciéon co corpo, en diversas situacions de ensino-aprendizaxe, nas que a
experiencia individual e colectiva permitan adaptar a conduta motriz a diferentes contornas.

Nesta etapa, as competencias adquiridas deben permitir comprender o seu corpo, as suas posibilidades e desenvolver as habilidades motrices
basicas con complexidade crecente a medida que se progresa nos sucesivos cursos. As propias actividades axudaran ademais a desenvolver a
relacion cos demais, o respecto,a atencién especial & igualdade de xénero, entendendo as diferenzas en canto as capacidades psicofisicas entre as
nenas € 0s nenos, os condicionantes dos estereotipos sociais, a colaboracién, o traballo en equipo, 0 xogo limpo, a resoluciéon de conflitos, o
recofiecemento do esforzo para lograr metas, a aceptacién de regras establecidas e o desenvolvemento da iniciativa individual.

A Educacioén fisica ao longo da educacion primaria ten no xogo o mais importante recurso como situacion de aprendizaxe e ferramenta didactica polo
seu caracter motivador. Debemos destacar os xogos tradicionais galegos que xunto coas danzas e bailes propias de Galicia, supofien un elemento
importante de transmision do noso patrimonio artistico e cultural ademais de fomentar as relaciéns interxeracionais.

A proposta curricular de Educacion fisica permitira organizar as aprendizaxes dos alumnos e as alumnas ao longo do paso polo sistema educativo,
tendo en conta o seu nivel madurativo, a l6xica interna das diversas actividades e aqueles elementos que afectan de maneira transversal a todos os
bloques como son as capacidades fisicas e coordinativas, os valores sociais e individuais e a educacioén para a saude.



As propostas didacticas deben incorporar a reflexion e a analise do que acontece e a creacién de estratexias para facilitar a transferencia de
coflecementos a outras situacions.

O traballo por competencias integra un coflecemento de base conceptual, outro relativo as destrezas e, por ultimo, un con gran influenza social e
cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

Para facilitar a concrecion curricular de Educacion fisica establécense trece criterios de avaliacion que se concretizan nos estandares de
aprendizaxe avaliables. Estes permitiran definir os resultados da aprendizaxes, e concretaran mediante acciéns o que alumnado debe saber e saber
facer na area de Educacion fisica. Estes estandares estan graduados e secuenciados ao longo da etapa e, unha vez finalizada esta, deberan estar
todos acadados e consolidados.

Os contidos estan distribuidos en seis grandes bloques:
Bloque 1. Contidos comuns.

Bloque 2. O corpo: imaxe e percepcion.

Bloque 3. Habilidades motrices.

Bloque 4. Actividades fisicas artistico expresivas.
Bloque 5. Actividade fisica e saude.

Blogue 6. Os xogos e as actividades deportivas.

Esta agrupacién non determina métodos concretos, responde a unha forma de organizar os contidos que deben ser abordados dun xeito enlazado
atendendo a configuracion ciclica do ensino da area, construindo uns contidos sobre os outros, como unha estrutura de relaciéons observables de
forma que se facilite a sua comprensién e aplicacion en contextos cada vez mais enriquecedores e complexos. Tampouco implica unha organizacion
pechada, pola contra, permitira organizar de diferentes maneiras os contidos, adoptando a metodoloxia mais axeitada as caracteristicas destes e do
grupo de alumnos e alumnas.

Os contidos do bloque comun, pola sua natureza transversal, traballaranse ao longo do curso en combinacion cos contidos do resto dos bloques
dado que trata aspectos como: os valores que tefien por referente o corpo, 0 movemento e a relacién coa contorna,a educacion viaria, a resoluciéon
de conflitos mediante o didlogo e aceptacién das regras establecidas, o desenvolvemento da iniciativa individual e de habitos de esforzo, as
actitudes, a confianza, o uso adecuado dos materiais e espazos e a integracién das Tecnoloxias da Informacion e Comunicacion.



Como consecuencia de todo o anterior, establécense unha serie de orientacions metodoloxicas para a area que favoreceran un enfoque
competencial, asi como a consecucion, consolidacion e integracién dos diferentes estandares por parte do alumnado:

A Educacion fisica nesta etapa tera un caracter eminentemente global e ludico, ata o punto de converter o xogo no contexto ideal para a maioria das
aprendizaxes.

A seleccion dos contidos e as metodoloxias activas e contextualizadas deben asegurar o desenvolvemento das competencias clave ao longo de toda
a etapa.

As estruturas de aprendizaxe cooperativo posibilitaran a resolucién conxunta das tarefas e dos problemas, e potenciaran a inclusién do alumnado.

O profesorado debe implicarse na elaboracion e desefo de diferentes tipos de materiais, adaptados aos distintos niveis e aos diferentes estilos e
ritmos de aprendizaxe dos alumnos e alumnas, co obxecto de atender a diversidade na aula e personalizar os procesos de construcién das
aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de materiais e recursos, considerando especialmente a integracién das Tecnoloxias da
Informacion e a Comunicacion.

Favoreceranse metodoloxias que tefian a sua base no descubrimento guiado, a resolucion de problemas, o traballo por retos ou a cooperacion.

Debera buscarse a implicacion das familias como un factor clave para facer dos nosos alumnos e alumnas suxeitos activos na xestion da sua saude
e na adquisicion de habitos de vida saudable.

Finalmente, € necesaria unha axeitada coordinacidon entre o persoal docente sobre as estratexias metodoléxicas e didacticas que se utilicen. Os
equipos educativos deben formular con criterios consensuados unha reflexiéon comin e compartida sobre a eficacia das diferentes propostas
metodoloxicas.



AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
= a B1.1. Valoracién e aceptacion da propia | = B1.1. Opinar coherentemente con = EFB1.1.1. Adopta unha actitude criticaanteas | = CSC
I realidade corporal e a das demais actitude critica tanto desde a modas e a imaxe corporal dos modelos « CAA
d persoas perspectiva de participante como de publicitarios. CSIEE
B1.2..Adopcién de actitudes de espectador ou espectadora, ante as
"k colaboracion, tolerancia, respecto e posibles situacions conflitivas = EFB1.1.2. Explica aos seus compaiieiros e = CCL
= m resolucion pacifica dos conflitos na xurdidas, participando en debates, e compafieiras as caracteristicas dun xogo . CAA
practica de xogos e outras actividades aceptando as opinions das demais practicado na clase e o seu desenvolvemento. | cse
fisicas. persoas.
B1.3. Confianza nas propias = EFB1.1.3. Recofiece e cualifica negativamente | = CSC
capacidades para desenvolver as condutas inapropiadas que se producenna |, caA
actitudes apropiadas e afrontar as practica ou nos espectaculos deportivos. . CSIEE
dificultades propias da practica da
actividade fisica. = EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza | = CSC
B1.4. Actitudes de aceptacion, respecto axeitada as sdas capacidades. = CSIEE
e valoracioén cara a un mesmo, aos = CAA
companieiros e comparieiras e ao
medio.
= B1.5. Utilizacion de medios = B1.2. Extraer e elaborar informacion = EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para = CD
tecnoldxicos no proceso de relacionada con temas de interese na localizar e extraer a informacion que se lle « CAA
aprendizaxe para obter informacién, etapa, e compartila, utilizando fontes solicita.
relacionada coa area. de informacion determinadas e EFB122 P ‘ traball coL
: ] .2.2. Presenta os seus traballos ]
B1.6 Integracion das tecnoloxias da facendo uso das tecnoloxias da .
. It . inf ‘A i m i atendendo as pautas proporcionadas, con « CD
informacion e a comunicacion no Informacion € a comunicacion como ) .
p di recurso de apoio 4 area. orde, estrutura e limpeza, e utilizando . CAA
proceso de aprendizaxe. programas de presentacion.
= EFB1.2.3. Expon as suas ideas de forma = CCL
coherente e exprésase de forma correcta en « CSC

diferentes situacions e respecta as opinidons
dos e das demais.




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= a B1.7. Implicacion activa en actividades | = B1.3. Demostrar un comportamento = EFB1.3.1. Participa activamente nas = CSC
. motrices diversas, recofiecendo e persoal e social responsable, actividades propostas buscando unha mellora « CAA
- aceptando as diferenzas individuais no respectandose a un mesmo e as da competencia motriz.

nivel de habilidade. demais persoas nas actividades ] i
= n B1.8. Uso correcto de materiais e fisicas, en distintos contornos ] 5!:81.1?[.2. D':amo.s’tra autonlomlce; e cor;}l‘lanza en | = CSIEE
: : iferentes situacions, resolvendo problemas .
espazos na practica da Educacion incluindo a natural e nos xogos, ¢ taneidad P tividad CAA
fisica, aceptando as normas e regras motores con espontaneidade e creatividade. . CCEC
B1.9 O coidado d establecidas e actuando con interese
e . CO! ’a o 0’ CF)rpO ea L. e iniciativa individua| e traba“o en L] EFB1 33 InCOrpOra nas Sl]as rutinas (0] COidadO L] CSC
consolidacion de habitos de hixiene equipo. e hixiene do corpo. . CSIEE
corporal.
B1.10. Cofiecemento da normativa ~ CAA
basica de circulacion en rlas e = EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacién | = CSC
estradas. de material utilizado nas clases.
B1.11. Identificacion e respecto, ao
realizar saidas fora do colexio, dos = EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle | = CSC
sinais basicos de trafico que afectan corresponda e o resultado das competiciéns « CAA
aos pedns e peoas e as persoas con deportividade.
ciclistas. » EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de | = CSC
educacioén viaria en contornos habituais e non « CAA
habituais.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
= b B2.1. Valoracion e aceptacion da propia | « B2.1. Valorar, aceptar e respectar a = EFB2.1.1. Respecta a diversidade de = CSC
. realidade corporal e a das demais propia realidade corporal e a das realidades corporais e de niveis de « CAA
m persoas mostrando una actitude critica demais persoas, mostrando unha competencia motriz entre os nenos e nenas da
- cara ao modelo estético-corporal actitude reflexiva e critica. clase.
socialmente vixente. o ] ]
B22. idad " = EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e | « CSC
- Segur Z ©, confianza nun valoracion do esforzo que comportan as « CAA
Mesmo € nas demals persoas. aprendizaxes de novas habilidades. CSIEE

B2.3. Autonomia persoal: autoestima,
expectativas realistas de éxito.




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
= b B3.1. Adaptacién da execucién das B3.1. Resolver situacions motrices con | « EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a = CSC
. habilidades motrices a situacions de diversidade de estimulos e diferentes tipos de contornos e de actividades « CCEC
. K practica de complexidade crecente, con condicionantes espazo-temporais, fisico-deportivas e artistico-expresivas . CAA
eficiencia, seguridade e creatividade. seleccionando e combinando as axustando a sUa realizacién aos parametros
B3.2. Realizacion combinada de habilidades motrices basicas e espazo-temporais e mantendo o equilibrio - CSIEE
desprazamentos, saltos, xiros, adaptandoas as condiciéns postural.
lanzamentos e recepcions. establecidas de forma eficaz. « EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz basica de | = CSC
B3.3. Adaptacion das habilidades salto a diferentes tipos de contornos e de « CCEE
motrices a contornos de practica non actividades fisico-deportivas e artistico-
habituais que favorezan toma de expresivas, axustando a sUa realizacién aos = CAA
decisions, con seguridade e autonomia: parametros espazo-temporais e mantendo o » CSIEE
0 medio natural. equilibrio postural.
B3.4. Control e dominio motor e . .
corporal desde unha formulacion previa - E',:E,’3'1'3' Adapta as habilidades motrices = CsSC
4 accion. basicas de manipulacion de obxectos « CCEE
B3.5. Mellora das capacidades fisicas (Ignzamentg, recepcion, golpeo etc.) E-i : = CAA
o - ) ] diferentes tipos de contornos e de actividades
basmasj fje forma x.e.nerlca € om.entada a fisico-deportivas e artistico-expresivas, = CSIEE
execucion das habllldac.ies motrlcgs., aplicando correctamente os xestos e utilizando
;fac.oﬁecendc;l a |n(1;luetn0|a da condicion 0s segmentos dominantes e non dominantes.
isica na mellora destas.
B3.6. Autonomia e confianza nas = EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices de xiro | = CSC
propias habilidades motrices en a diferentes tipos de contornos e de actividades | . ccgg
situaciéns e contornos non habituais. fisico-deportivas e artistico-expresivas, tendo . CAA
B3.7. Valoracién do esforzo e o traballo en conta os tres eixes corporais € os dous CSIEE
ben executado desde o punto de vista sentidos, e axustando a suUa realizacion aos "
motor como base para a propia parametros espazo-temporais e mantendo o
superagion. equilibrio postural.
= EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes = CSC
posicions e superficies. « CAA

= CSIEE




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliaciéon Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B3.8. F)i.sposicic'{n.favorgble a participar = EFB3.1.6. Realiza e propon actividades fisicas | = CSC
en actividades f|$|9as dlve.rS.E.lS € xogos no medio natural ou en contornos non | , caAA
gcgpta.r]do as F)roplas pos!b|l|dages € habituais, adaptando as habilidades motrices & . CSIEE
Ilmltamons, asl 90mo a eX|fs.tenC|a de diversidade e incerteza procedente do contorno
diferenzas no nivel de habilidade. e as stas posibilidades.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
= b B4.1. O corpo e 0 movemento. = B4.1. Utilizar os recursos expresivos = EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, | = CCEC
. d Exploracion, conciencia e gozo das do corpo e o movemento, de forma ideas, sentimentos, utilizando os recursos « CSC
. posibilidades e recursos da linguaxe estética e creativa, comunicando expresivos do corpo individualmente, en . CAA
J corporal. sensacions, emocions e ideas. parellas ou en grupos.
= k ~ S
. m B4'2'_ Recofiecemento e utl!lzaC|on EFB4.1.2. Representa ou expresa de forma = CCEC
creativa das zonas corporais e . . .
- . creativa movementos a partir de estimulos « CSC
=0 compofientes do movemento expresivo: o C
) - ritmicos ou musicais, individualmente, en
espazo, tempo e a intensidade. Zonas = CAA
. . X parellas ou grupos.
corporais: de equilibrio (pernas e pés),
de forza (centro de gravidade corporal), EFB4.1.3. Coiiece, propon e leva a cabo bailes | = CCEC
de autoridade (peito, ombreiros, brazos) e danzas representativas da cultura galega e « CAA
e expresiva (rostro, mirada e pescozo). doutras culturas, seguindo unha coreografia csc
B4.3. Expresion e comunicacion de establecida.
= CSIEE

sentimentos e emocidns individuais e
compartidas a través do corpo, o xesto
€ 0 movemento.

B4.4. Execucién de bailes ou danzas do
folclore popular galego valorando a
importancia da sua conservacion e
difusién. Execucion de danzas do
mundo valorando a diversidade como
factor de enriquecemento individual e
colectivo.




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliaciéon Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B4.5. Participacion na composicion e = EFB4.1.4. Construe e leva a cabo = CCEC
execucion de producions grupais a composicions grupais en interaccion cos « CAA
partir de estimulos ritmicos, musicais, companeiros e companeiras utilizando os . CSC
poéticos... Elaboracion de bailes, recursos expresivos do corpo e partindo de
coreografias simples ou montaxes estimulos musicais, plasticos ou verbais.
expresivas.

= b B4.6. Desenvolvemento das B4.2. Relacionar os conceptos « EFB4.2.1. |dentifica a capacidade fisica basica | « CMCCT

. d habilidades motrices basicas, xenéricas especificos de Educacioén fisica e os implicada de forma mais significativa nas . CSC

. e especificas e da condicion fisica, introducidos noutras areas coa actividades expresivas. . CAA
participando en actividades artistico practica de actividades artistico-

- k expresivas. expresivas. « EFB4.2.2. Recofiece a importancia do « CMCCT
B4.7. Recoiiecer e valorar a desenvolvemento das capacidades fisicas para | , caa
posibilidade de cambiar as montaxes a mellora das habilidades motrices implicadas . CcSC
ou coreografias de actividades artistico- nas actividades artistico-expresivas.
expresivas (espazos, materiais,
tempos...) para adaptalas as
necesidades do grupo.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

. B5.1. Autonomia na hixiene corporal B5.1. Recofiecer os efectos do « EFB5.1.1. Interésase por mellorar as =« CSIEE

. (vestimenta e aseo tras o exercicio) e exercicio fisico, a hixiene, a capacidades fisicas. « CAA
adquisicion de habitos posturais e alimentacioén e os habitos posturais

- alimentarios saudables (incluida a sobre a satde e o benestar, « EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de = CSC
correcta hidratacion durante e despois manifestando unha actitude alimentacion coa actividade fisica (horarios de | | caaA
do exercicio). responsable cara a un mesmo. comidas, calidade/cantidade dos alimentos . CMcCT

inxeridos etc.).

« EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos « CSC
do exercicio fisico para a salde e os « CAA
prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta . CMCCT

desequilibrada e do consumo de alcohol,
tabaco e outras substancias.




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliaciéon Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B5.2. Recofiecemento dos beneficios . EFE.;S'1 4. Ado?ta © promelve habltols posturals - CsC
- . o axeitados na sua vida cotig e na practica da « CAA
da actividade fisica na saude integral L _ ~ ,
. e . . actividade fisica, recofecendo a sta
da persoa e identificacion critica das . . . = CSIEE
o importancia para saude.
practicas pouco saudables « CMCCT
(sedentarismo, abuso do lecer
audiovisual, adiccion as novas EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma = CSC
tecnoloxias, consumo de tabaco ou auténoma e sistematica, valorando a sua « CAA
alcohol...). Valoracién do xogo e o funcion preventiva. . CSIEE
deporte como alternativas aos habitos
nocivos para a saude.
B5.3. Adquisicion de habitos de
quecemento (global e especifico), de
dosificacién do esforzo e recuperacion,
necesarios para previr lesions.
= k B5.4. Mellora da condicion fisica B5.2. Mellorar o nivel das suas EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con = CAA
orientada a saude en funcién do capacidades fisicas, regulando e respecto ao seu nivel de partida das « CSIEE
desenvolvemento psicobioldxico. dosificando a intensidade e duracion capacidades fisicas orientadas a saude. . CSC
do esforzo, tendo en conta as suas
posibilidades e a sua relacion coa EFBS5.2.2. |dentifica a sUa frecuencia cardiaca | = CAA
satde. e respiratoria, en distintas intensidades de « CMCCT
esforzo. . CSC
EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo | = CAA
ao tempo de duracion da actividade. « CSIEE
= CSC
EFB5.2.4. |dentifica o seu nivel comparando os | = CAA
resultados obtidos en probas de valoracion das | . cmccT
capacidades fisicas e coordinativas cos valores . CSC

correspondentes a sua idade




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliaciéon Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= k B5.5. Recofiecemento e aplicacion das B5.3. Identificar e interiorizar a = EFB5.3.1 Explica e recofiece as lesions e = CCL

medidas basicas de prevencion e importancia da prevencion, a enfermidades deportivas mais comuns, asi « CAA
seguridade na practica de actividade recuperacion e as medidas de como as accidns preventivas e os primeiros . CSC
fisica en relacién coa execucion motriz, seguridade na realizacion da practica auxilios.
ao uso de materiais e espazos. da actividade fisica. = CMCCT
B5.6. Valoracién da actividade fisica
como factor esencial no mantemento e
mellora da saude. Aprecio, gusto e
interese polo coidado do corpo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
= a B6.1. Uso adecuado das estratexias B6.1. Resolver retos tacticos = EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para = CSC
. b basicas dos xogos relacionadas coa elementais propios do xogo e de resolver situacions basicas de tactica individual | , cgIEE
. K cooperacion, a oposicion e a actividades fisicas, con ou sen e colectiva en diferentes situacions motrices. . CAA
cooperacion-oposicion. oposicion, aplicando principios e
=m B6.2. Aceptacion e respecto cara as regras para resolver as situacions = EFB6.1.2. Realiza combinaciéns de habilidades | = CAA
normas, regras e persoas que motrices, actuando de forma motrices basicas axustandose a un obxectivoe | , CSIEE
participan no xogo. Elaboracion e individual, coordinada e Cooperativa e auns parémetros espazo_temporais_ csc
cumprimento dun cédigo de xogo limpo. desempefiando as diferentes funcions -
implicitas en xogos e actividades
= d B6.3. O xogo e o deporte como B6.2. Cofiecer, valorar e pofier en = EFB6.2.1. Expdn as diferenzas, caracteristicas | = CCL
.k fendmenos sociais e culturais. Practica practica a diversidade de actividades e/ou relacions entre xogos populares, deportes | . CCEE
de xogos e actividades deportivas de fisicas, ludicas, deportivas, en especial colectivos, deportes individuais e actividades
= m . . o . = CAA
diferentes modalidades con dificultade as de Galicia. natureza.
=0 crecente. = CSC
B6.4. Cofiecemento, practica e = EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a =« CCEC
valoracion dos xogos e deportes historia e a orixe dos xogos e os deportes « CAA
tradicionais de Galicia. Cofiecemento e tradicionais de Galicia.
practica de xogos doutras culturas. » CSC
= EFBG6.2.3. Realiza e pon en valor distintos = CCEC
xogos e deportes tradicionais de Galicia « CAA
respectando os principios e regras especificas . CSC

destes.




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliaciéon Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= a B6.5. Desenvolvemento das B6.3. Relacionar os conceptos EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica | = CMCCT
. b habilidades motrices basicas, xenéricas especificos de Educacioén fisica e os implicada de forma mais significativa nos « CSC

e especificas e da condicion fisica, introducidos noutras areas coa exercicios.
=k . . o . - = CAA
participando en xogos predeportivos e practica de actividades fisico-
en predeportes. Recofiecer e valorar a deportivas. EFB6.3.2. Recofiece a importancia do = CMCCT
posibilidade de cambiar as regras de desenvolvemento das capacidades fisicas para | . caA
Xogo (espazos, materiais, tempos...) a mellora das habilidades motrices. csc
para adaptalas as necesidades do -
grupo. EFB6.3.3. Distingue na practica de xogos e = CMCCT
B6.6. Uso adecuado das estratexias deportes individuais e colectivos estratexias de | . caa
basicas dos xogos relacionadas coa cooperacion e de oposicion. . CSC
cooperacion, a oposicién e a
cooperacion-oposicion. EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, = CMCCT
usando os termos e cofiecementos que sobre o | , ccL
aparello locomotor se desenvolven na area de
L = CSC
Ciencias da natureza.
= CAA
= k B6.7. Iniciacién ao deporte de B6.4. Manifestar respecto cara a EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion = CSC
. orientacion (colexio, parque, medio contorno e o medio natural nos xogos dos residuos que se xeran as actividades no « CAA
- natural). Toma de contacto co compas. e actividades ao aire libre, medio natural.
Participaciéon na organizacion e identificando e realizando acciéns
=0 desenvolvemento de xogos de concretas dirixidas 4 sta preservacion. | " EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais » CSC
orientacion. respectando a flora e a fauna do lugar. « CAA

B6.8. Practica responsable de
actividades fisicas ludicas e deportivas
nas saidas a contorno natural de
Galicia.

6.9. Cofiecemento, goce, coidado e
valoracién da natureza.




