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Disciplinas especificas

Area de Educacion fisica

A éarea de Educacién fisica ten como finalidade principal a competencia motriz dos alumnos e das alumnas, entendida como un conxunto de
cofiecementos, procedementos, actitudes e sentimentos que intervefien nas multiples interaccions que realiza un individuo no seu medio e cos
demais e que permite que o alumnado supere os diferentes problemas motrices propostos tanto nas sesion de Educacion fisica como na sua vida
cotia; sempre de forma coherente e en concordancia ao nivel de desenvolvemento psicomotor, prestando especial sensibilidade a atencién a
diversidade nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e sempre buscando a integracion dos cofiecementos, os procedementos, as actitudes e os
sentimentos vinculados a conduta motora fundamentalmente. A competencia motriz, que non esta recollida como unha das competencias clave, é
fundamental para o desenvolvemento destas, especialmente as Competencias Social e Civica, Aprender a Aprender, Sentido de Iniciativa e Espirito
Emprendedor, Conciencia e Expresidons Culturais e Matematica e Cientifico Tecnoldéxica e, en menor medida, a Competencia en Comunicacion
Linguistica e a Competencia Dixital.

Na educacion primaria, o alumnado explorara o seu potencial motor a vez que desenvolve todas as suas capacidades motrices. Isto implica
mobilizar toda unha serie de habilidades motrices, actitudes e valores en relaciéon co corpo, en diversas situacions de ensino-aprendizaxe, nas que a
experiencia individual e colectiva permitan adaptar a conduta motriz a diferentes contornas.

Nesta etapa, as competencias adquiridas deben permitir comprender o seu corpo, as suas posibilidades e desenvolver as habilidades motrices
basicas con complexidade crecente a medida que se progresa nos sucesivos cursos. As propias actividades axudaran ademais a desenvolver a
relacion cos demais, o respecto,a atencién especial & igualdade de xénero, entendendo as diferenzas en canto as capacidades psicofisicas entre as
nenas € 0s nenos, os condicionantes dos estereotipos sociais, a colaboracién, o traballo en equipo, 0 xogo limpo, a resoluciéon de conflitos, o
recofiecemento do esforzo para lograr metas, a aceptacién de regras establecidas e o desenvolvemento da iniciativa individual.

A Educacioén fisica ao longo da educacion primaria ten no xogo o mais importante recurso como situacion de aprendizaxe e ferramenta didactica polo
seu caracter motivador. Debemos destacar os xogos tradicionais galegos que xunto coas danzas e bailes propias de Galicia, supofien un elemento
importante de transmision do noso patrimonio artistico e cultural ademais de fomentar as relaciéns interxeracionais.

A proposta curricular de Educacion fisica permitira organizar as aprendizaxes dos alumnos e as alumnas ao longo do paso polo sistema educativo,
tendo en conta o seu nivel madurativo, a l6xica interna das diversas actividades e aqueles elementos que afectan de maneira transversal a todos os
bloques como son as capacidades fisicas e coordinativas, os valores sociais e individuais e a educacioén para a saude.



As propostas didacticas deben incorporar a reflexion e a analise do que acontece e a creacién de estratexias para facilitar a transferencia de
coflecementos a outras situacions.

O traballo por competencias integra un coflecemento de base conceptual, outro relativo as destrezas e, por ultimo, un con gran influenza social e
cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

Para facilitar a concrecion curricular de Educacion fisica establécense trece criterios de avaliacion que se concretizan nos estandares de
aprendizaxe avaliables. Estes permitiran definir os resultados da aprendizaxes, e concretaran mediante acciéns o que alumnado debe saber e saber
facer na area de Educacion fisica. Estes estandares estan graduados e secuenciados ao longo da etapa e, unha vez finalizada esta, deberan estar
todos acadados e consolidados.

Os contidos estan distribuidos en seis grandes bloques:
Bloque 1. Contidos comuns.

Bloque 2. O corpo: imaxe e percepcion.

Bloque 3. Habilidades motrices.

Bloque 4. Actividades fisicas artistico expresivas.
Bloque 5. Actividade fisica e saude.

Blogue 6. Os xogos e as actividades deportivas.

Esta agrupacién non determina métodos concretos, responde a unha forma de organizar os contidos que deben ser abordados dun xeito enlazado
atendendo a configuracion ciclica do ensino da area, construindo uns contidos sobre os outros, como unha estrutura de relaciéons observables de
forma que se facilite a sua comprensién e aplicacion en contextos cada vez mais enriquecedores e complexos. Tampouco implica unha organizacion
pechada, pola contra, permitira organizar de diferentes maneiras os contidos, adoptando a metodoloxia mais axeitada as caracteristicas destes e do
grupo de alumnos e alumnas.

Os contidos do bloque comun, pola sua natureza transversal, traballaranse ao longo do curso en combinacion cos contidos do resto dos bloques
dado que trata aspectos como: os valores que tefien por referente o corpo, 0 movemento e a relacién coa contorna,a educacion viaria, a resoluciéon
de conflitos mediante o didlogo e aceptacién das regras establecidas, o desenvolvemento da iniciativa individual e de habitos de esforzo, as
actitudes, a confianza, o uso adecuado dos materiais e espazos e a integracién das Tecnoloxias da Informacion e Comunicacion.



Como consecuencia de todo o anterior, establécense unha serie de orientacions metodoloxicas para a area que favoreceran un enfoque
competencial, asi como a consecucion, consolidacion e integracién dos diferentes estandares por parte do alumnado:

A Educacion fisica nesta etapa tera un caracter eminentemente global e ludico, ata o punto de converter o xogo no contexto ideal para a maioria das
aprendizaxes.

A seleccion dos contidos e as metodoloxias activas e contextualizadas deben asegurar o desenvolvemento das competencias clave ao longo de toda
a etapa.

As estruturas de aprendizaxe cooperativo posibilitaran a resolucién conxunta das tarefas e dos problemas, e potenciaran a inclusién do alumnado.

O profesorado debe implicarse na elaboracion e desefo de diferentes tipos de materiais, adaptados aos distintos niveis e aos diferentes estilos e
ritmos de aprendizaxe dos alumnos e alumnas, co obxecto de atender a diversidade na aula e personalizar os procesos de construcién das
aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de materiais e recursos, considerando especialmente a integracién das Tecnoloxias da
Informacion e a Comunicacion.

Favoreceranse metodoloxias que tefian a sua base no descubrimento guiado, a resolucion de problemas, o traballo por retos ou a cooperacion.

Debera buscarse a implicacion das familias como un factor clave para facer dos nosos alumnos e alumnas suxeitos activos na xestion da sua saude
e na adquisicion de habitos de vida saudable.

Finalmente, € necesaria unha axeitada coordinacidon entre o persoal docente sobre as estratexias metodoléxicas e didacticas que se utilicen. Os
equipos educativos deben formular con criterios consensuados unha reflexiéon comin e compartida sobre a eficacia das diferentes propostas
metodoloxicas.



AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliaciéon Estandares de aprendizaxe Competencias clave

BLOQUE1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

= a B1.1. Aceptacion da propia realidade = B1.1. Recoifecer desde a perspectiva | = EFB1 1.1. Mostra boa disposicién para = CSC

I corporal. de participante as posibles situacions solucionar os conflitos de xeito razoable. « CAA

. d B1.2. Respecto das persoas que conflitivas xurdidgsl nos xogos . CSIEE

. participan no xogo. aceptgndo as opinions dos e das

N B1.3. Confianza nas propias demais. EFB1 1.2. Recofiece as condutas inapropiadas | = CSC
capacidades para desenvolver que se producen nos xogos. = CAA
actitudes apropiadas e afrontar as = CSIEE
dificultades propias da practica da
actividade fisica.

. B1.4. Utilizacion guiada de medios = B1.2. Buscar de maneira guiada EFB1 2.1. Utiliza de maneira guiada as novas « CD
tecnoléxicos no proceso de informacién utilizando fontes de tecnoloxias para buscar informacion. « CAA
aprendizaxe. informacién e facendo uso das TIC.

B1.5 Integracién das tecnoloxias da
informacién e a comunicacion no
proceso de aprendizaxe.

= a B1.6. Uso correcto de materiais e = B1.3. Demostrar un comportamento EFB1 3.1. Participa activamente nas = CSC

. espazos na practica da Educacion persoal e social responsable, actividades propostas. « CAA
fisica. respectandose a un mesmo e aos

= | - g = CSIEE
B1.7. O coidado do corpo e a outros e outras nas actividades fisicas

= n COnSOlidaCi(')n de hébltos de hiXiene € nos XOgOS, aceptando as normas e EFB1 32 DemOStra Certa aUtOnOmia u CS'EE
corporal. regras establecidas. resolvendo problemas motores. . CAA
B1.8. Adopcion de condutas seguras ao = CCEC
actuar como pedns ou peoas nas . CSC
saidas polo contorno do colexio.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado | = CSC

e hixiene do corpo. « CSIEE
= CAA

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacién | « CSC

de material utilizado nas clases.
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliaciéon Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupoque lle | = CSC
corresponda. « CAA
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
= Kk B2.1. Aceptacién da propia realidade B2.1. Aceptar e respectar a propia = EFB2.1.1. Respecta a diversidade de = CSC
- m corporal. realidade corporal e a dos e das realidades corporais entre os nenos e nenas da | , caA
B2.2. Confianza nun mesmo, aumento demais. clase.
da autoestima e a autonomia persoal.
= b B2.3. Estrutura corporal. Identificacion B2.2. Cofecer a estrutura e = EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do = CAA
. do propio corpo e das principais partes funcionamento do corpo para realizar COrpo propias. « CSC
que intervefien no movemento. movementos axeitados as situacions
B2.4. Experimentacion e exploracion de motrices que se lle presentan. ] EFE,’>2..2.2. Realiza actividades de equilibrio = CSC
posturas corporais diferentes. estatico, gon e sen axuda, en base de « CAA
) ) . sustentacion estable.
B2.5. Vivencia da relaxacion global
como estado de quietude e toma de = EFB2.2.3. Reacciona corporalmente ante = CAA
conciencia da respiracion. estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, « CSC
B2.6. Experimentacion de situacions dando respostas motrices que se adaptenas | | oo

simples de equilibrio estatico sobre
bases estables.

B2.7. Percepcion espazo-temporal.
Orientacioén do corpo e nociéns
topoldxicas basicas (dentro/féra, arriba/
abaixo, diante/detras, preto/lonxe...).

B2.8. Recofiecemento da lateralidade e
da dominancia lateral propia.

B2.9. Posibilidades sensoriais (vista,
oido, tacto). Experimentacion,
exploracion e discriminacion das
sensacions.

caracteristicas deses estimulos.




AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliaciéon Estandares de aprendizaxe Competencias clave
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
= b B3.1. Formas e posibilidades do = B3.1. Resolver situaciéns motrices con | = EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, = CSC
. movemento. Experimentacion de diversidade de estimulos e variando os puntos de apoio. « CCEC
diferentes formas de execucion e condicionantes espazo-temporais.
=k - . = CAA
control das habilidades motrices
basicas: desprazamentos, xiros, saltos. = EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando | = CSC
B3.2. Desenvolvemento e control da os puntos de apoio e as frecuencias. « CCEE
motricidade fina e a coordinacion viso « CAA
motora a través do manexo de
obxectos. = EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe = CSC
B3.3. Resolucion de problemas motores lonxitudinal variando os puntos de apoio, con = CCEE
sinxelos. coordinacion e boa orientacion espacial. . CAA
B3.4. Acondicionamento fisico xeral en
situaciéns de xogo, especialmente = EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en distintas = CSC
mantemento e mellora da flexibilidade. posturas intentando controlar a tensién, a « CAA
B3.5. Disposicion favorable a participar relaxacion e a respiracion. = CSIEE
en actividades fisicas diversas
aceptando as diferenzas no nivel de
habilidade.
B3.6. Autonomia e confianza nas
propias habilidades motrices en
situacions e contornos habituais.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FIiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
= b B4.1. Descubrimento e exploracion das | = B4.1. Utilizar os recursos expresivos = EFB4.1.1. Representa personaxes e situacions, | = CCEC
. d posibilidades expresivas do corpo e do do corpo e o movemento, mediante o corpo e 0 movemento con « CSC
. movemento. Sincronizacion do comunicando sensaciéns e emocions. desinhibicidn e espontaneidade. CAA
J movemento con estruturas ritmicas
=k sinxelas. = EFBA4.1.2. Reproduce corporalmente una = CCEC
= m estrutura ritmica sinxela. . CSC
= 0
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. ] = EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas = CCEC
B4.2. Execucién de bailes ou danzas representativas da cultura galega e doutras « CAA
sinxelas representativas da cultura culturas
galega e doutras culturas, seguindo o = CSC
ritmo. = CSIEE
B4.3. Imitaciéon de personaxes,
obxectos e situacions.
B4.4. Participacion en situacions que
supofian comunicacion corporal.
B4.5. Desinhibicion na exteriorizacion
de emocions e sentimentos a través do
corpo, o xesto e o movemento.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
= a B5.1. Identificacion e practica de = B5.1. Recofiecer os efectos do = EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas basicas = CSIEE
. b habitos basicos de hixiene corporal exercicio fisico, a hixiene, a do coidado do corpo en relacion coa hixiene, « CAA
K (aseo, roupa e calzado), alimentarios e alimentacioén e os habitos posturais con autonomia.
posturais, relacionados coa actividade sobre a saude e o benestar. ] ] ]
fisica. = EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios = CSC
o - . saudables. « CSIE
B5.2. Relacion da actividade fisica co
benestar da persoa. = CAA
85;3' Mobilidade corporal orientada & = EFBS5.1.3. Inicia a incorporaciéon como axente = CSC
salde. de salde da actividade fisica & sua rutina « CAA
diaria. . CSIEE
= Kk B5.4. Respecto das normas de uso de | = B5.2. Recofiecer a importancia das = EFB5.2.1. |dentifica os riscos individuais e = CAA
materiais e espazos na practica de medidas de seguridade na practica da colectivos daquelas actividades fisicas que vai | . csc

actividade fisica para evitar accidentes.

B5.5. Respecto as persoas que
participan no xogo.

actividade fisica.

cofiecendo e practicando.
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliaciéon Estandares de aprendizaxe Competencias clave

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
= a B6.1. Descubrimento da cooperacién e | = B6.1. Recofiecer tacticas elementais = EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas = CSC
. Db a oposicién con relacion as regras de dos xogos aplicando as regras en elementais dos xogos. « CSIEE
K xogo. Aceptacion de distintos papeis no situacion de cooperacioén e de CAA
X0gO. oposicion.

m B6.2. Recofiecemento e aceptacion das = EFBG6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en = CAA
persoas que participan no xogo, situacion de cooperacion e oposicion. « CSIEE
aceptando o reto que supon opofierse . CSC
ao outro sen que iso derive en
situacions de rivalidade ou
menosprezo.

B6.3. Comprension das normas de
xogo e cumprimento destas.

B6.4. Confianza nas propias
posibilidades na practica dos xogos.

= d B6.5. O xogo como actividade comin a | = B6.2. Recofiecer a diversidade de = EFBG6.2.1. Practica xogos libres e xogos = CCEE

. K todas as culturas. actividades fisicas, ludicas, deportivas organizados. « CAA

e m B6.6. Cofiecemento e practica dalguns en especial as de Galicia. . CSC

. o xogos de Galicia.

B6.7. Practica de xogos libres e . EFB§.2.2. Recofiece xogos tradicionais de = CCEC
organizados. Galicia. = CAA
= CSC

= EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais = CCEC
de Galicia seguindo as regras basicas. « CSC
= CAA

= Kk B6.8.Xogos de aire libre no parque ou = B6.3. Manifestar respecto cara ao = EFB6.3.1. Realiza actividades no medio = CSC

. en contornos naturais proximos ao contorno e o medio natural nos xogos natural. « CAA

. m colexio. Exploracién e gozo da e actividades ao aire libre.
motricidade ao aire libre, respectando a « EFB6.3.2. Coriece o coidado e respecto do « CSC

=0 natureza. medio ao efectuar algunha actividade féra do « CAA

centro.







