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1. Educacion Fisica

1.1 Introducion

A Educacion Fisica na etapa da educacion primaria prepara o alumnado para afrontar unha
serie de retos fundamentais que pasan pola adopcion dun estilo de vida activo, o cofiecemento
da propia corporalidade, o achegamento a manifestacions culturais de caracter motor, a integra-
cion de actitudes ecosocialmente responsables ou o desenvolvemento de todos os procesos de
toma de decisidon que intervefien na resolucion de situacions motrices. Estes elementos contri-
buen a que o alumnado sexa motrizmente competente, o que facilita o seu desenvolvemento
integral, posto que a motricidade constitde un elemento esencial e indisociable da propia apren-

dizaxe.

As competencias establecidas no perfil de saida do alumnado ao remate do ensino bésico, na
slia adecuacion a etapa de educacién primaria, xunto cos obxectivos xerais da etapa, concretaron
0 marco de actuacion para definir os obxectivos da area. Este elemento curricular convértese no
referente que se ha seguir para lle dar forma a unha area que se pretende desenvolver de xeito
gue sexa mais competencial, mais actual e mais alifiada coas necesidades da cidadania para

afrontar os retos e os desafios do século XXI.

Os obxectivos da area de Educacion Fisica na etapa de educacion primaria recollen e sintetizan
estes retos, abordando a motricidade de forma mais estruturada para lles dar continuidade aos
logros e aos avances experimentados polo alumnado antes da sUa escolarizacién obrigatoria. O
descubrimento e a exploracion da corporalidade, esenciais para as actuacions que se desenvolven
desde o enfoque da psicomotricidade, dara paso a un tratamento mais preciso e en profundidade
do corpo, que pretendera sentar as bases para a adquisicion dun estilo de vida activo e saudable
gue lle permita ao alumnado chegar a consolidar habitos na etapa de educacion secundaria obri-

gatoria para, posteriormente, perpetualos ao longo da sua vida.

A motricidade, desde a integracion dos compofientes do esquema corporal, desenvolverase
no seo de préacticas motrices con diferentes loxicas internas, con obxectivos variados e en con-
textos de certeza e incerteza. A resolucioén de situaciéns motrices en diferentes espazos permi-
tiralle ao alumnado afrontar a practica motriz con distintas finalidades: ludica e recreativa, ago-
nistica, funcional, social, expresiva e comunicativa, creativa, catartica ou de interaccién co medio

urbano e natural.

Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situacions motrices as que se vera ex-

posto o alumnado ao longo da sua vida, seré preciso desenvolver de maneira integral capacidades
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de caracter cognitivo e motor, pero tamén afectivo-motivacional, de relacions interpersoais e de
insercion social. Deste xeito, o alumnado tera que aprender a xestionar as stas emociéns e as

suias habilidades sociais en contextos de practica motriz.

O alumnado tamén debera recofiecer diferentes manifestaciéns da cultura motriz, como parte
relevante do patrimonio cultural, expresivo e artistico, que poden converterse en obxecto de
gozo e aprendizaxe. Para iso, serd preciso desenvolver a sta identidade persoal e social inte-
grando nela as manifestacions mais comuns da cultura motriz, a través dunha practica vivenciada
e creativa. Isto contribuira a manter e a enriquecer un espazo compartido de caracter verdadei-

ramente intercultural nun mundo cada vez mais globalizado.

O desenvolvemento de actitudes comprometidas co medio ambiente e a sla materializacion
en comportamentos baseados na conservacion e na sustentabilidade asociaranse cunha compe-

tencia fundamental para a vida en sociedade que debe comezar a adoptarse nesta etapa.

O grao de desenvolvemento e a consecucion dos diferentes obxectivos da area sera avaliado
a través dos criterios que constitlen o referente para levar a cabo este proceso. A relacion exis-
tente entre os criterios de avaliacidon e os contidos permitird integrar e contextualizar a avalia-

cién no seo das situaciéns de aprendizaxe ao longo da etapa

Os criterios de avaliacion e a contidos da area de Educacion Fisica organizanse en seis bloques,
que se deberan desenvolver en distintos contextos coa intencidn de xerar situacions de aprendi-

zaxe variadas.

O bloque 1, “Vida activa e saudable”, aborda os comporientes fisico, mental e social da saude
a través do desenvolvemento de relacidns positivas en contextos funcionais de practica fisico-
deportiva, incorporando a perspectiva de xénero, rexeitando os comportamentos antisociais ou
contrarios a saude que poden producirse nestes ambitos e incidindo na importancia da nutricién

sa e responsable.

O bloque 2, "Organizacion e xestién da actividade fisica”, aborda cinco compofientes diferen-
ciados: a eleccion da préctica fisica; a preparacion da practica motriz; a planificacion e a autorre-
gulacion de proxectos motores; o uso adecuado do material, espazo e instalaciéns e a xestion da

seguridade antes, durante e despois da actividade fisica e deportiva.

O blogue 3, “Resolucién de problemas en situaciéns motrices”, ten un caracter transdisciplinar
e aborda tres aspectos clave: a toma de decisidns, o uso eficiente dos compofientes cualitativos
e cuantitativos da motricidade e os procesos de creatividade motriz. Estes saberes deberan de-

senvolverse en contextos moi variados de practica que, en calquera caso, responderan a loxica
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interna da accion motriz desde a que se desefiaron os saberes: accions individuais, cooperativas,

de oposicion e de colaboracién-oposicion.

O bloque 4, “Autorregulacion emocional e interaccién social en situacions motrices”, céntrase,
por unha banda, no desenvolvemento dos procesos dirixidos a regular a resposta emocional do
alumnado ante situaciéns derivadas da practica de actividade fisica e deportiva e, por outra, in-
cide sobre o desenvolvemento das habilidades sociais e o fomento das relacions construtivas e

inclusivas entre os participantes neste tipo de contextos motrices.

O bloque 5, “Manifestacions da cultura motriz”, abarca tres compofentes: o cofiecemento da
cultura motriz tradicional, a cultura artistico-expresiva contemporanea e o deporte como mani-
festacion cultural, desde unha perspectiva integradora que incliia exemplos de persoas e culturas

diferentes.

O blogue 6, “Interaccion eficiente e sustentable coa contorna”, incide sobre a interaccién co
medio natural e urbano desde unha tripla vertente: o seu uso desde a motricidade, a sia conser-
vaciéon desde unha visién sustentable e 0 seu caracter compartido desde unha perspectiva comu-

nitaria da contorna.

Pola vital influencia do movemento na aprendizaxe, recoméndase o desenvolvemento de dis-
tintas situacions de aprendizaxe que incorporen 0 movemento como recurso, asi como enfoques
e proxectos interdisciplinares na medida en que sexa posible. Estas situaciéns integraran proce-
sos orientados a adquisicion das competencias e deberan enfocarse desde diferentes bloques,
evitando centrarse nun de maneira exclusiva e, simultaneamente, desde a articulaciéon con ele-
mentos plurais como as diferentes opcidons metodoléxicas de caracter participativo, modelos pe-
dagoxicos, o tipo e a intencién das actividades expostas ou a organizaciéon dos grupos. Sera igual-
mente importante ter en conta a regulacion dos procesos comunicativos, o desenvolvemento das
relacions interpersoais e da autoestima, a conversion de espazos e materiais en oportunidades
de aprendizaxe e a transferencia do cofiecemento adquirido a outros contextos sociais proximos
gue permitan comprobar o valor do aprendido, aspecto este ultimo clave para unha sociedade

Xusta e equitativa.

Todos estes procesos deben establecerse en funcién da interrelacion dos contidos, do do-
cente, do alumnado e do contexto en que se aplican, pero sobre todo compre ter claro por que e

para que se utilizan.
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1.2 Obxectivos

Obxectivos da area

OBX1. Adoptar un estilo de vida activo e saudable, practicando regularmente actividades fisicas e deportivas
e adoptando comportamentos que potencien a saude fisica, mental e social, asi como medidas de responsa-
bilidade individual e colectiva durante a practica motriz para interiorizar e integrar habitos de actividade

fisica sistematica que contriblian ao benestar.

= Este obxectivo atopase alifiado cos retos do século XXI e cos obxectivos de desenvolvemento sostible. A sta ad-
quisicion alcanzarase a través da participacion activa nunha variada gama de actividades fisico-deportivas que,
ademais de lle proporcionar ao alumnado unha ampla bagaxe de experimentacion motriz, lle daran a oportunidade
de cofiecer estratexias para vivenciar a practica en coherencia cos referentes que serven de base para a promocion

da saude fisica, mental e social.

= O seu caracter transdisciplinar impregna a globalidade da area de Educacion Fisica, e pode abordarse desde a
participacion activa, a alimentacion e hidratacion saudable, a educacion postural, o coidado do corpo, o autocon-
cepto, a autoestima, a imaxe percibida no campo da actividade fisica e o deporte desde unha perspectiva de xénero
ou desde a analise dos comportamentos antisociais e dos malos habitos para a saide que se producen en contex-
tos cotians e/ou vinculados co deporte e coa practica de actividade fisica, entre outros. Existen distintas formulas
e contextos de aplicacién para materializar estas aprendizaxes, desde as practicas aerdbicas (correr a ritmo, xogos
de carreira, cordas, aerébic ou similares) e a analise de situacions cotids (da contorna préxima ou en medios de
comunicacion), ata as dinamicas grupais reflexivas (debates ou analises criticos), os proxectos interdisciplinares,
a integracion de normas de seguridade e habitos de hixiene en préacticas motrices cotias ou a simulacién de pro-

tocolos de intervencién ante accidentes deportivos, entre outros.

OBX2. Adaptar os elementos propios do esquema corporal, as capacidades fisicas, perceptivo-motrices e co-
ordinativas, asi como as habilidades e as destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision e
execucion adecuados a loxica interna e aos obxectivos de diferentes situacions, para dar resposta 4s deman-

das de proxectos motores e de practicas motrices con distintas finalidades en contextos da vida diaria.

= Este obxectivo implica comezar a tomar decisions, definir metas, elaborar plans sinxelos, secuenciar accions, exe-
cutar o planificado, analizar que ocorre durante o proceso, cambiar de estratexia se fose preciso e valorar final-
mente o resultado. Todas estas medidas Iévanse a cabo no seo de practicas motrices con diferentes loxicas inter-
nas (individual, de cooperacidn, de oposicion ou de colaboracién-oposicion), con obxectivos variados e en situacions

de certeza e incerteza.

= Estas estratexias deberan desenvolverse en contextos de practica moi variados. Entre eles, poderian destacarse
os proxectos e as montaxes relacionados coas cordas, os malabares, as actividades acrobaticas ou as circenses, 0s
desafios fisicos cooperativos, os contos motores cooperativos, 0 xogo motor e a indagacion, os espazos de accién
e aventura, os ambientes de aprendizaxe e, por suposto, 0s xogos deportivos. En relacion con estes ultimos, é
posible atopar distintas manifestaciéns segundo as slas caracteristicas, desde xogos deportivos de invasion (ba-
lonman, baloncesto, ultimate ou rugby-etiqueta, entre outros), ata xogos de rede e muro (voleibol, badminton,
frontenis, pickleball, ou semellantes), pasando por deportes de campo e bate (béisbol, softball etc.), de branco e
diana (boccia, bolos ou modalidades autéctonas ou similares), de loita (judo, esgrima, entre outros) ou de caracter

individual (atletismo, natacion, ciclismo e as stias modalidades). Débese procurar, na medida do posible e segundo
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o contexto particular de cada centro, que durante a etapa o alumnado participe en todas estas categorias e hanse

de priorizar en todo caso as manifestacions que destaquen polo seu caracter mixto ou inclusivo.

OBX3. Desenvolver procesos de autorregulacién e interaccién no marco da practica motriz, con actitude em-
patica e inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e actitudes de cooperacion, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de habilidade
dos participantes, para contribuir & convivencia social e ao compromiso ético nos diferentes espazos en que

se participa.

= Este obxectivo sitlase no punto de converxencia entre o persoal, o social e o ético. Desde ela, ponse en xogo a
capacidade de manter un esforzo constante e consciente ao servizo de metas persoais ou de equipo, especialmente
en contextos que requiren de esforzo e perseveranza, activando a automotivacion e a actitude positiva para afron-
tar retos, regulando a impulsividade, tolerando a frustracion e perseverando ante as dificultades. Dentro do plano
persoal, supon ademais a identificacién das emocions que se viven no seo da practica motriz, a expresion positiva
destas e a sUa xestion adecuada para saber controlar e reconducir as emocions desagradables e facelas mais
pracenteiras.

= O plano colectivo implica pofier en xogo habilidades sociais para afrontar a interaccion coas persoas coas que se
converxe na practica motriz. Tratase de dialogar, debater, contrastar ideas e pofierse de acordo para resolver
situacidns, expresar propostas, pensamentos e emocions, escoitar activamente e actuar con asertividade. Require
que o alumnado afronte os conflitos mediante o didlogo, considerando tamén a perspectiva das outras persoas
implicadas e buscando solucions xustas por consenso que satisfagan as necesidades minimas das partes implica-
das. Require igualmente que o alumnado identifique condutas contrarias a convivencia e aplique estratexias para
abordalas. Este tipo de situacidns implica desenvolver un certo grao de empatia e actuar desde a prosocialidade,
a través de accions que buscan tamén o benestar alleo, valorando a realidade asociada & practica motriz e ac-
tuando sobre ela desde pardmetros de liberdade exercida con responsabilidade, equidade, inclusidn, respecto,

solidariedade, cooperacion, xustiza e paz.

OBX4. Recofiecer e practicar diferentes manifestacions ludicas, fisico-deportivas e artistico-expresivas pro-
pias da cultura motriz, valorando a sua influencia e as sUas achegas estéticas e creativas & cultura tradicio-

nal e contemporanea, para integralas nas situacions motrices que se utilizan regularmente na vida cotia.

= Este obxectivo implica construir a identidade corporal, persoal e social desde unha préactica vivenciada que integra
expresions culturais, como o xogo, o deporte, a danza e outras actividades artistico-expresivas vinculadas coa
motricidade, asumindo que forman parte do patrimonio cultural e que han de ser obxecto de recofiecemento,
preservacion, mellora e gozo. Nun mundo globalizado e marcado polos movementos migratorios, isto supén enri-
quecer o acervo comun coas achegas das diferentes etnias e culturas que converxen nun espazo socio-historico,

desde a mestizaxe cultural asociada a interculturalidade.

= Existen numerosos contextos en que desenvolver esta competencia. Asi, a cultura motriz tradicional poderia abor-
darse a través de xogos tradicionais, autéctonos e populares, danzas propias do folclore tradicional, xogos multi-
culturais ou danzas do mundo, entre outros. Para abordar a cultura artistico-expresiva contemporanea poderian
empregarse técnicas expresivas concretas (como a improvisacién, a mimica ou a pantomima), o teatro (dramati-
zacions, teatro de sombras, teatro de luz negra ou similares), representaciéns mais elaboradas (xogos de rol ou
actividades circenses, entre outros) ou actividades ritmico-musicais con caracter expresivo (bailes, coreografias

ou outras expresions semellantes). Finalmente, no que respecta ao deporte como manifestacion cultural, ademais
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de abordar os xogos e os deportes tradicionais, autoctonos e populares, e aqueles pertencentes a outras culturas,
tamén se poderian levar a cabo debates sobre certos estereotipos de xénero ainda presentes no deporte e como

evitalos.

OBX5. Valorar diferentes medios naturais e urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con
eles, comprendendo a importancia da sta conservacion desde un enfoque sustentable e adoptando medidas
de responsabilidade individual durante a practica de xogos e de actividades fisico-deportivas e de ocio, para

realizar unha practica eficiente e respectuosa coa contorna e participar no seu coidado e mellora.

= A adopcién de habitos sustentables co medio ambiente e a sUa conservacion debe comezar a producirse nesta
etapa, incidindo especialmente naqueles xestos e condutas sinxelas que cada un pode facer para fixar os devandi-
tos hébitos. Este enfoque atopa, nas actividades fisico-deportivas, un contexto moi favorable para mostrar o po-

tencial que ofrece a contorna, xa sexa natural ou urbana, para o desenvolvemento deste tipo de préacticas.

= Este obxectivo implica desenvolver cofiecementos, destrezas e actitudes para interactuar co medio, participar na
sUa preservacion e mellora e contribuir, desde o local, & sustentabilidade a escala global. Asi, no que respecta &s
contornas urbanas, existen manifestacions como a patinaxe, o uso do monopatin, o patinete ou a danza urbana,
entre outros, que poden constituir opcions interesantes. No relativo ao medio natural, segundo a localizacion do
centro, as suas posibilidades contextuais e a dispofiibilidade de acceso que tefian as distintas localizacions naturais
tanto terrestres coma, se é 0 caso, acudticas, € posible atopar unha variada gama de contextos de aplicacion,
desde o sendeirismo, a escalada, o esqui, as actividades acuéticas, a orientacion (tamén en espazos urbanos), o
cicloturismo ou as rutas BTT, ata a autoconstrucion de materiais, o franqueamento de obstaculos ou a noderia,

entre outros; todos eles afrontados desde a 6ptica dos proxectos dirixidos & interaccion coa contorna.

1.3 Criterios de avaliacion e contidos

Primeiro ciclo

Primeiro curso

Area de Educacion Fisica
Primeiro ciclo

1° curso

Bloque 1. Vida activa e saudable

Criterios de avaliacion Obxectivos

= CALL Identificar os desprazamentos activos como practica saudable, cofiecendo os seus beneficios OBX1

fisicos para o establecemento dun estilo de vida activo.

= CAL.2. Explorar as posibilidades da propia motricidade a través do xogo, aplicando en distintas situa- OBX1
cions cotias medidas basicas de coidado da saude persoal a través da hixiene corporal e da educacién

postural.
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= CAL3. Cofiecer os valores positivos que fomenta a practica motriz compartida recofiecendo, viven- OBX1
ciando e gozando os seus beneficios en contextos variados e inclusivos e respectando a todos os

participantes independentemente das slas caracteristicas individuais.

= CAL4. Recofiecer a importancia de desenvolver proxectos motores de caracter individual, coopera- OBX2

tivo ou colaborativo, valorando a stla consecucién a partir dunha analise dos resultados obtidos.

= CALS5. Identificar as emocions que se producen durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da OBX3

actividade fisica.

= CAL6. Respectar as normas consensuadas, asi como as regras de xogo, e actuar desde os parametros OBX3

da deportividade, aceptando as caracteristicas e os niveis dos participantes.

= CAL7. Participar nas practicas motrices cotias, comezando a desenvolver habilidades sociais de aco- OBX3
llida, inclusion, axuda e cooperacion; inicidndose na resolucion de conflitos persoais mediante o dia-

logo e mostrando un compromiso activo fronte as actuacions contrarias & convivencia.

Contidos

= Saude fisica:
Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
Alimentacion saudable e hidratacion.
Educacion postural en situacions cotiés.
Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.
= Saude social:
A actividade fisica como practica social saudable.
Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.
Respecto cara a todas as persoas, con independencia das sUas caracteristicas persoais.
= Saude mental:
— Efectos psicoldxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
— Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

— Autocofiecemento e identificacion das fortalezas e debilidades en todos os ambitos (social, fisico e mental).

Bloque 2. Organizacién e xestion da actividade fisica

Criterios de avaliacién Obxectivos

= CA2.1. Explorar as posibilidades da propia motricidade a través do xogo, aplicando en distintas situa- OBX1
cions cotias medidas basicas de coidado da saude persoal a través da hixiene corporal e da educacion

postural.

= CAZ2.2. Participar en xogos de activacién e volta & calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o OBX1

corpo a actividade fisica e evitar lesions.
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= CAZ2.3. Cofiecer os valores positivos que fomenta a practica motriz compartida recofiecendo, viven- OBX1
ciando e gozando os seus beneficios en contextos variados e inclusivos e respectando a todos os

participantes independentemente das slas caracteristicas individuais.

= CA2.4. Adoptar decisions en contextos de practica motriz de maneira axustada segundo as circuns- OBX2
tancias.
= CA2.5. Descubrir, recofiecer e empregar os compofientes cualitativos e cuantitativos da motricidade OBX2

de maneira lGdica e integrada en diferentes situacions e contextos, mellorando progresivamente o

seu control e o0 seu dominio corporal.

= CA2.6. Participar activamente en xogos e noutras manifestacions artistico-expresivas de caracter 0OBX4
cultural propias da contorna, valorando o seu compofiente ladico-festivo e gozando da slia posta en

practica.

= CAZ2.7. Adaptar os distintos usos comunicativos da corporalidade e as stas manifestacions a diferen- OBX4

tes ritmos e contextos expresivos.

= CA2.8. Participar en actividades ludico-recreativas de forma segura nas contornas natural e urbana, 0OBX5
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e adoptando actitudes de respecto, coidado e

conservacion das devanditas contornas.

Contidos

= Préctica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.
= Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.
= Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

= Prevencion de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacidon, quecemento e volta a calma.

Bloque 3. Resolucion de problemas en situacions motrices

Criterios de avaliacién Obxectivos

= CA3.1 Identificar os desprazamentos activos como préctica saudable, cofiecendo os seus beneficios OBX1

fisicos para o establecemento dun estilo de vida activo.

= CA3.2. Explorar as posibilidades da propia motricidade a través do xogo, aplicando en distintas situa- OBX1
cions cotiads medidas bésicas de coidado da saude persoal a través da hixiene corporal e da educacion

postural.

= CA3.3. Descubrir, recofiecer e empregar os comporfientes cualitativos e cuantitativos da motricidade OBX2
de maneira ludica e integrada en diferentes situaciéns e contextos, mellorando progresivamente o

seu control e o seu dominio corporal.

= CA3.4. Adaptar os distintos usos comunicativos da corporalidade e as sUas manifestacions a diferen- OBX4

tes ritmos e contextos expresivos.
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Contidos

= Esquema corporal:
Conciencia corporal.
Lateralidade e a sta proxeccion no espazo.
Coordinacién é6culo-pédica e 6culo-manual.
— Equilibrio estatico e dinamico.
= Técnicas basicas de respiracion e relaxacion/contraccion para controlar o corpo e ser aplicadas en situacions mo-
trices cotias.

= Percepcién espazo-temporal. Nocidns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detréas, preto-lonxe, dentro-

féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo préximo.
= Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

= Capacidades fisicas desde o ambito ludico e o xogo.

Bloque 4. Autorregulacion emocional e interaccion social en situacions motrices

Criterios de avaliacion Obxectivos

CAA4.1. Cofiecer os valores positivos que fomenta a practica motriz compartida recofiecendo, viven- OBX1
ciando e gozando os seus beneficios en contextos variados e inclusivos e respectando a todos os

participantes independentemente das sUas caracteristicas individuais.

= CA4.2. Identificar as emocions que se producen durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da OBX3

actividade fisica.

= CAA4.3.Respectar as normas consensuadas, asi como as regras de x0go, e actuar desde os parametros OBX3

da deportividade, aceptando as caracteristicas e os niveis dos participantes.

= CAA4.4. Participar nas practicas motrices cotias, comezando a desenvolver habilidades sociais de aco- OBX3
llida, inclusion, axuda e cooperacion; iniciAndose na resolucion de conflitos persoais mediante o dia-

logo e mostrando un compromiso activo fronte as actuacions discriminatorias e de violencia.

= CAA4.5. Cofecer e valorar os logros de distintos referentes do deporte de ambos os xéneros, recofie- OBX4

cendo o esforzo, a dedicacion e os sacrificios requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

= CAA4.6. Participar en actividades ludico-recreativas de forma segura na contorna natural e urbana, OBX5
cofiecendo 0s usos que nos achegan a nivel motriz e adoptando actitudes de respecto, coidado e

conservacion das devanditas contornas.

Contidos

= Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si

mesmo e nos demais.
= Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

= Respecto das regras de xogo.
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= Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situacions

motrices: estratexias de identificacion de condutas contrarias a convivencia ou discriminatorias.

Bloque 5. Manifestacions da cultura motriz

Criterios de avaliacion Obxectivos

= CABb.1. Descubrir, recofiecer e empregar os comporfientes cualitativos e cuantitativos da motricidade OBX2
de maneira lddica e integrada en diferentes situacions e contextos, mellorando progresivamente o

seu control e o0 seu dominio corporal.

= CAb5.2. Participar activamente en xogos e noutras manifestacions artistico-expresivas de caracter 0OBX4
cultural propias da contorna, valorando o seu compofiente ludico-festivo e gozando da sUia posta en

practica.

= CAb.3. Adaptar os distintos usos comunicativos da corporalidade e as stas manifestaciéns a diferen- OBX4

tes ritmos e contextos expresivos.

Contidos

= Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacion da propia cultura.
= Cofiecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.
= Descubrimento e exploracion das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

= Préctica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

Bloque 6. Interaccion eficiente e sustentable coa contorna

Criterios de avaliacion Obxectivos

= CA6.1. Cofiecer os valores positivos que fomenta a practica motriz compartida recofiecendo, viven- OBX1
ciando e gozando os seus beneficios en contextos variados e inclusivos e respectando a todos os

participantes independentemente das slas caracteristicas individuais.

= CA6.2. Adoptar decisions en contextos de practica motriz de maneira axustada segundo as circuns- OBX2

tancias.

= CA6.3. Descubrir, recofiecer e empregar os compofientes cualitativos e cuantitativos da motricidade OBX2
de maneira ludica e integrada en diferentes situaciéns e contextos, mellorando progresivamente o

seu control e o seu dominio corporal.

= CA6.4. Gozar de forma segura da contorna natural e urbana, cofiecendo os usos que nos achega a OBX5
nivel motriz e adoptando actitudes de respecto, coidado e conservacion cara a eles durante o desen-

volvemento de distintas practicas lidico-recreativas en distinto contextos.

= CAB6.5. Utilizar de forma adecuada o material, as instalaciéns e os espazos nos que se realizan as OBX5

actividades fisicas, axudando a mantelos en bo estado.
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Contidos

= Normas de uso da via publica: educacion viaria para peéns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

= Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacion dos efec-

tos que se producen sobre a contorna.
= Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
= Realizacion de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

= Coidado e conservacion da contorna proxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

1.4 Orientaciéns pedagodxicas

A intervencion educativa na area de Educacion Fisica desenvolvera o seu curriculo e tratara de
asentar de xeito gradual e progresivo nos distintos niveis da etapa as aprendizaxes que lle faci-
liten ao alumnado o logro dos obxectivos da area e, en combinacién co resto das areas, unha

adecuada adquisicién das competencias clave e o logro dos obxectivos da etapa.

Neste sentido, no desefo das actividades, o profesorado tera que considerar a relacion exis-
tente entre os obxectivos da area e as competencias clave a través dos descritores operativos
do perfil de saida e as lifias de actuacién no proceso de ensino e aprendizaxe, que se presentan
nos apartados seguintes, e seleccionar aqueles criterios de avaliaciéon do curriculo que se axusten
a finalidade buscada, asi como empregalos para verificar as aprendizaxes do alumnado e o seu

nivel de desempefio.

Relacion entre os obxectivos da area de Educacion Fisica e as competencias clave a través dos
descritores operativos do perfil de saida establecidos no anexo |

Obxectivos Competencias Clave
da area
CCL CP STEM CD CPSAA CcC CE CCEC
OBX1 2-5 2-5 3
OBX2 1 3 4-5
OBX3 1-5 1-3-5 2-3
OBX4 3 3 1-2-3-4
OBX5 5 2-4 1-3

Paxina 12 de 13



CONSELLERIA DE CULTURA,
XU NTA EDUCACION, FORMACION

DE GALICIA | PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

Lifas de actuacion no proceso de ensino e aprendizaxe

A seleccion de contidos e metodoloxias activas contribuiran a adquisicién das competencias
clave, convertendo o xogo no elemento fundamental para a maioria das aprendizaxes, dado o

caracter global e ludico desta &rea ao longo de toda a etapa.

Proporier proxectos significativos para o alumnado utilizando metodoloxias non directivas
(descubrimento guiado, resolucion de problemas e libre exploracién), o traballo cooperativo e

0s retos motrices e reforzando a autoestima, a autonomia, a reflexion e a responsabilidade.

Uso de distintas metodoloxias que tefian en conta os diferentes ritmos de aprendizaxe do
alumnado, partindo das suas capacidades, valorando non s6 o resultado senén a progresion e

0 proceso da actividade motriz mesma e favorecendo a capacidade de aprender por si mesmos.

A progresion ird desde tarefas sinxelas cara as de maior dificultade. Empregaranse estratexias
gue permitan integrar os elementos do curriculo mediante o desefio de tarefas e actividades
relacionadas, primeiro, coa resolucion de problemas en contextos da vida real cofiecidos e,

posteriormente, coa resolucién de problemas descofiecidos.

As distintas situaciéns de aprendizaxe deben incorporar enfoques interdisciplinarios nos que
se vinculen os contidos de Educacion Fisica coas demais areas da etapa a través de estratexias
para traballar transversalmente a comprension lectora, a expresion oral e escrita, a comuni-
cacion audiovisual, a competencia dixital, a adquisicion dun estilo de vida activo e saudable e

o fomento da creatividade, do espirito cientifico e do emprendemento.

A necesidade de ter en conta a regulacion dos procesos comunicativos, o desenvolvemento
das relaciéns interpersoais, a conversion de espazos e materiais en oportunidades de apren-

dizaxe ou a transferencia do cofiecemento adquirido a outros contextos sociais proximos.

A énfase na atencion a diversidade do alumnado, na atencion individualizada, na prevencién
das dificultades de aprendizaxe e na posta en préactica de mecanismos de reforzo tan pronto

como se detecten estas dificultades.

Débese potenciar o desefio, a elaboracién e o uso dunha variedade de materiais e recursos,

considerando especialmente a integracién das tecnoloxias da informacién e da comunicacion.
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