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1. Crecemento en Harmonia

1.1 Introducion

Na primeira infancia, toda a experiencia das nenas e dos nenos pasa polo cofiecemento, o do-
minio e o coidado do propio corpo. O corpo, formado por segmentos e por rganos, medra, ten
unha historia, esta situado e mévese no espazo, ten que ser alimentado e coidado e conformarase
como propio e diferente do das demais persoas. O cofiecemento propio € un proceso de constru-
cion persoal permanente e continuo na vida das persoas que involucra diversas dimensions in-
terdependentes, como o desenvolvemento e a valoracién propia, a autonomia, a identidade ou a
convivencia. Asi mesmo, durante os primeiros anos aparecen diversos sentimentos e emociéns,
ao tempo que as nenas e 0s nenos conforman a sla propia imaxe e a autoestima, que seran a

base do logro progresivo da autonomia.

A area de Crecemento en Harmonia céntrase nas dimensions persoal e social da nena ou do
neno, entendidas como inseparables e complementarias, que se desenvolven e regulan de ma-
neira progresiva, conxunta e harmanica, ainda que s6 adquire sentido desde a complementarie-
dade coas outras duas, xa que se produce nunha contorna fisica e natural determinada e precisa

da utilizacién de distintas linguaxes e representaciéns da realidade.

Desde o profundo respecto aos ritmos e estilos de maduracién individuais, os procesos de
ensino e aprendizaxe deben adaptarse as caracteristicas persoais, necesidades, intereses e estilo
cognitivo de cada nena ou de cada neno. Aténdese, polo tanto, ao desenvolvemento psicomotor,
a adquisicion paulatina do control de si mesmo e ao proceso gradual de construcién da propia
identidade, froito do descubrimento das suas posibilidades motrices e das interacciéns consigo
mesmo, coa contorna e cos demais. Neste proceso, partirase da experimentacion libre da sta
propia motricidade. Avanzarase desde a dependencia total da persoa adulta cara a unha progre-
siva autonomia, na medida en que cada individuo ha de integrar e utilizar os recursos e estrate-

xias que lle facilitan un desenvolvemento axustado e adaptado da sda motricidade.

Os obxectivos da area identifican as actuacions que se espera que as nenas e 0S nenos sexan
capaces de despregar en relacién co seu propio desenvolvemento persoal e social ao longo da
etapa, como consecuencia da intervencién educativa. Os tres primeiros obxectivos inclien aspec-
tos relacionados co seu propio desenvolvemento persoal: o progresivo control de si mesmos que
adquiren a medida que constrden a sua propia identidade, comezan a establecer relacions afec-
tivas cos demais e utilizan os recursos persoais para desenvolverse no medio dunha forma cada

vez mais axustada e independente, valorando e confiando nas suas posibilidades e calidades e
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respectando as dos demais. O Ultimo obxectivo atende & necesaria correlacion entre a constru-
cion da propia identidade e as interacciéns na contorna sociocultural en que aquela se produce,
resaltando a importancia de propiciar e favorecer interaccions saudables, sostibles, eficaces,

igualitarias e respectuosas.

Nas primeiras etapas do desenvolvemento, o propio corpo € fonte de experimentacion, de
aprendizaxes, de relacion e de expresion e base da actividade auténoma. A contorna escolar debe
proporcionar o contexto adecuado e o0 acompafiamento necesario baixo unha mirada atenta, pa-
ciente e respectuosa, para gue as nenas e 0s nenos poidan descubrir o pracer que lles proporciona
a actividade por iniciativa propia, que é a sta principal necesidade en relacion coa sua contorna,
nun ambiente estimulante de seguridade, calma e tranquilidade. Dese modo, recofieceran o seu
corpo, global e parcialmente, as stas posibilidades perceptivas e de accion, expresion e move-
mento, asi como as suas limitacions, e seran capaces de identificar as sensacions que experi-

menta, de gozar con elas e de servirse das posibilidades expresivas do corpo para manifestalas.

Adquire unha especial relevancia a representacion grafica do corpo que fai o alumnado, que
debera ser considerada como fonte de informacion do punto no que se atopa no proceso de in-

teriorizacion do esquema corporal.

Ao longo da etapa, acadarase un progresivo control do corpo cara a unha actividade motora
cada vez mais intencional. A adquisicién de destrezas cada vez mais complexas sera o resultado
de responder a necesidade de utilizar instrumentos e ferramentas nas actividades cotias e nos

X0gos motores, sensoriais, simbdlicos e de regras.

O desenvolvemento da personalidade nesta etapa correspdndese coa construcion da propia
identidade, diferenciada das demais. A intervencion educativa debe guiar e potenciar o logro du-
nha autoimaxe axustada e positiva en todos o0s aspectos. Para iso sera necesario crear un clima
de seguridade e afecto nas aulas onde o alumnado se poida expresar tal e como é, procurando o
respecto e a aceptacion polo grupo e considerando as suas singularidades e diversidade como

parte Unica e valiosa da sua personalidade.

E a idade na que se produce o descubrimento da sexualidade e cando se inicia a construcion
sexual e de xénero. Toda interaccién co persoal educador orienta e modela en gran medida a
nena e o neno, xa que tende a imitar e a reproducir as estratexias de relacién das persoas adultas
gue os rodean. Por iso € imprescindible identificar e erradicar, se € o caso, 0s posibles mecanis-
mos de discriminacién oculta que poidan persistir na contorna escolar e educar o alumnado desde

0 respecto cara a todas as manifestaciéns sexuais presentes na sua realidade.
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O desenvolvemento da afectividade é especialmente relevante nesta etapa, xa que é a base
das aprendizaxes e conforma a personalidade infantil. Por iso, debe traballarse desde o primeiro
momento o recofiecemento, a expresion e o control progresivo das emociéns e dos sentimentos.
A expresion instintiva das primeiras emociéns, asociada sobre todo & satisfaccion das necesida-
des bésicas, evolucionara cara a formas progresivamente complexas e sofisticadas, conscientes
das normas e valores sociais. A interaccién coa contorna proporciona unha informacién dun
mesmo que contrible, en gran medida, & construcion da propia imaxe, ligada & sta vez ao desen-
volvemento de sentimentos de seguridade, autoconfianza e autoestima. E necesario que o noso
alumnado desenvolva a capacidade de valorar de maneira critica a informacién que os demais
achegan sobre a sUa persoa, evitando desefiar a sGa propia imaxe con base unicamente en consi-
deracions externas e utilizando a devandita informacion para reflexionar e mellorar nesta cons-

trucién persoal.

Os coidados deben responder a estandares de calidade e contribuir a toma de conciencia de si
mesmo e das suas posibilidades. As necesidades deben atenderse nun clima acolledor e tranquilo
que proporcione 0s tempos necesarios para que cada momento se viva como algo pracenteiro.
S6 a partir desa sensacion de benestar, o resto de principios alcanza un valor significativo e glo-
bal. Neste marco, a vida escolar organizase ao redor de rutinas estables, planificadas a partir dos
ritmos bioldxicos e vinculadas & adquisicion progresiva de habitos saudables de alimentacion,
hixiene e descanso. De forma paulatina, incrementarase a sla iniciativa para incorporar nas suas
préacticas cotias os habitos que contriblen ao coidado do propio corpo e dos espazos nos que
transcorre a sUa vida cotia, en paralelo ao desenvolvemento da autonomia persoal e ao espertar
da conciencia da relaciéon de interdependencia e ecodependencia entre as persoas e a contorna.
Teranse en conta as caracteristicas individuais de todo o alumnado & hora de afrontar e de rea-
lizar as devanditas rutinas, para 0 que se respectardn os tempos ou as adaptacions que sexan
necesarias. Asi, producirase o progreso desde a dependencia completa cara a unha certa autono-
mia na satisfaccion das suas necesidades e na adquisicion de habitos sostibles e ecosocialmente

responsables.

O establecemento de vinculos afectivos de calidade coas persoas significativas que o rodean
potenciara a interaccion e a curiosidade infantil por cofiecer e comprender como funciona a rea-
lidade. Coa incorporacion & contorna escolar, descubriran a sta pertenza ao medio social: ampli-
anse de maneira significativa as relacions interpersoais, xéranse novos vinculos e desenvélvense
actitudes como a confianza, a empatia e 0 apego, que constitien a soélida base para a sta socia-
lizaciéon. A aula convértese nunha pequena comunidade de convivencia na que se desenvolven as

habilidades sociais e cada persoa pode expresar as suas necesidades respectando as das demais,
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entendendo que as pautas elementais de convivencia se derivan do respecto mutuo e aprendendo
a cooperar e a convivir a través da xestion, resolucion e prevencion dos conflitos de maneira

dialogada e evitando calquera tipo de violencia e discriminacion.

A diversidade étnico-cultural posibilita o acceso das nenas e nenos aos diversos usos e costu-
mes sociais desde unha perspectiva aberta e integradora que lles permita cofiecer as diversas
manifestacidns culturais presentes na sociedade e, deste xeito, xeraranse actitudes de acepta-

cion, respecto e aprecio.

1.2 Obxectivos

Obxectivos da area

OBX1. Progresar no cofiecemento e no control do seu corpo e na adquisicion de distintas estratexias, ade-
cuando as suas accions a realidade da contorna dunha maneira segura para construir unha autoimaxe axus-

tada e positiva.

= O cofiecemento, valoracion e control que as nenas e os nenos adquiren de si mesmos e do uso dos recursos do seu
propio corpo, xunto & utilizaciéon dos sentidos para desenvolverse no medio de forma cada vez mais axustada e
independente, son aspectos fundamentais que conforman a sGia autonomia. Recofiecerse como persoa diferen-
ciada das demais, elaborar a nocién do “eu” e formarse unha autoimaxe positiva, asi como o desenvolvemento
paulatino da sta identidade sexual, son procesos relevantes que requiren a toma de conciencia sobre as posibili-
dades de si mesmos, a partir da identificacion das calidades persoais e das diferenzas con respecto &s outras
persoas, desde a aceptacion e o respecto. Estes procesos producense a partir das interaccions espontaneas co

medio, das sensacions que experimentan e da exploracion de si mesmos, dos obxectos e da contorna.

= A través do xogo viven experiencias que contriblien ao seu desenvolvemento harménico e integral e demostran
un crecente control e autonomia do seu corpo e tamén unha maior independencia con respecto as persoas adultas.
Experimentar as posibilidades motrices e sensitivas do propio corpo servira para avanzar no control dinamico en
desprazamentos interiorizando as nociéns espazo-temporais e 0s movementos, para superar retos e para elaborar
un esquema corporal cada vez mais axustado. Tamén servira para desenvolver destrezas necesarias na explora-
cién, manipulacion e uso de utensilios comuns, asi como para desenvolver a motricidade fina e a coordinacion

6culo-manual.

OBX2. Recoriecer, manifestar e regular progresivamente as sllas emocions expresando necesidades e senti-

mentos para lograr o benestar emocional e a seguridade afectiva.

= Cofiecer e iniciarse no manexo das stias emocions é unha ferramenta fundamental para poder facer fronte, gra-
dualmente e con seguridade e autonomia, a situacions cambiantes e incertas presentes na sua vida cotia. Na sa-
tisfaccion das suas propias necesidades e nas situacions de xogo € onde as emocidns estan mais vinculadas ao
desenvolvemento do eu e ao cofiecemento das normas e valores sociais, xa que a través das interaccions coas
outras persoas se avanza na identificacion, comprensién e regulacion das emociéns propias e na apropiacion de
informacién moi valiosa sobre un mesmo. Todo iso contribuira de maneira decisiva & interiorizacién de sentimen-

tos de seguridade e de confianza persoal, dous aspectos fundamentais para a construciéon da autoestima e a
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formacién dunha autoimaxe positiva e axustada, afastada dos estereotipos sexistas. Tamén se desenvolve a con-
fianza nos demais, o que incide na mellora das relaciéns sociais, da automotivacion con respecto as actividades e

x0gos e da comprension e expresion do que sente, pensa, prefire e lle interesa.

Establecer relacidons harmoniosas e de calidade supén potenciar que cada nena e cada neno poidan identificar e
superar os seus limites, reforzar as suas fortalezas, regular as slas necesidades persoais, valorar o traballo ben
feito, aprender dos erros de forma construtiva aceptando positivamente as correcciéns, tomar iniciativas propias
sobre a sUa persoa e sobre a contorna e establecer metas realistas e ambiciosas con creatividade e responsabili-
dade, sentindose recofiecidos dentro do grupo, fomentando a sua resiliencia e respectando e valorando a diversi-

dade presente no grupo.

OBX3. Adoptar modelos, normas e habitos, desenvolvendo a confianza nas suas posibilidades e sentimentos

de logro para promover un estilo de vida saudable e ecosocialmente responsable.

= A adquisicion de habitos saudables e sostibles e a siia progresiva integracién na vida cotia contriblen ao coidado

do propio corpo, asi como ao logro dunha crecente autonomia. Neste proceso resulta imprescindible que cofiezan
e reflexionen sobre as normas que contriblen a crear tendencias de actuacion respectuosas con eles mesmos, cos
demais e co medio, desde unha perspectiva interdependente e ecorresponsable. Espérase tamén que se produza
un inicio na reflexion sobre o consumo responsable de bens e recursos, asi como que se promova a actividade fisica

como conduta saudable.

Iso transfirese & aula a través da realizacién de rutinas entendidas como practicas secuenciadas que se repiten de
maneira estable e intencional para favorecer a regulacion dos ritmos bioldxicos e o axuste aos tempos persoais. E
preciso atopar momentos de atencion persoal, a través dun trato individualizado a cada nena ou a cada neno,
especialmente no referido & satisfaccion das stas necesidades, a partir do seu ritmo bioldxico e sempre na procura
do seu benestar e confort. Todo iso contrible ao desenvolvemento dunha percepcion mais axustada de si mesmo
e ao sentimento de logro derivado da percepcion da progresiva competencia adquirida nas actividades relaciona-

das coa alimentacion, a hixiene, o vestido, o descanso e a actividade.

Por ultimo, débense estimular iniciativas relativas & importancia de previr os riscos e de evitar os accidentes,

desenvolvendo estratexias que lle permitan analizar as posibles situacidns de perigo e actuar coherentemente.

OBX4. Establecer interaccidns sociais en condicions de igualdade, valorando a importancia da amizade, do
respecto, da diversidade e da empatia para construir a sia propia identidade baseada en valores democrati-

cos e de respecto aos dereitos humanos.

= A construcion da identidade é unha das resultantes do conxunto de interaccions coa contorna social proxima.
Neste proceso de reformulacion dos seus recursos cognitivos e afectivos necesario para establecer novas relacions
cos demais e co mundo, € preciso proporcionarlles sentimentos de seguridade e confianza mediante a creacion de
vinculos de apego sans e estables que fagan que se sintan respectados, queridos e valorados e que adopten de
maneira natural os modelos sociais adecuados nunha contorna de cooperacion, respecto e empatia.

= Nas primeiras etapas, as nenas e 0s nenos comezan a identificarse como diferentes e singulares e son capaces de
percibir as expresiéns emocionais das outras persoas, pero ainda non poden adoptar o seu punto de vista. Mediante
as distintas interaccions e a mediacion das persoas adultas, asimilaran de maneira natural e progresiva modelos
adecuados de relacion social, baseados no respecto, na empatia, na promocién da igualdade entre homes e mu-

lleres, a aceptacion da discapacidade e no respecto aos dereitos humanos.
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= O recofiecemento e o aprecio cara a pluralidade sociocultural da aula débese fomentar mediante actividades e
X0gos que pofian en valor os distintos costumes e tradiciéns e que favorezan a comunicacion asertiva das necesi-
dades propias e a escoita activa das demais persoas en procesos coeducativos e cooperativos. Na mesma lifia, a
interaccién con outras nenas e nenos con necesidades sensoriais, fisicas ou cognitivas favorecera o desenvolve-
mento dunha perspectiva que lles permita entender que a inclusién é enriquecedora. Desta maneira, o alumnado
integra ferramentas para ofrecer e pedir axuda e resolver conflitos de maneira dialogada, co fin de alcanzar unha
meta comun. Todo iso reforza o sentido de pertenza a un grupo social, contrible a aprender a vivir en harmonia

coas outras persoas e favorece o traballo en equipo.

1.3 Criterios de avaliaciéon e contidos

Segundo ciclo

Area de Crecemento en Harmonia

Segundo ciclo

Bloque 1. O corpo e o control progresivo deste

Criterios de avaliacion Obxectivos

= CALL Progresar no cofiecemento do seu corpo axustando accions e reaccions e desenvolvendo o OBX1

equilibrio, a percepcion sensorial e a coordinacion no movemento.

= CAL.2. Recofiecer, identificar e representar o corpo na sua globalidade e nas suas diferentes partes OBX1
mostrando un nivel de detalle acorde & sUa idade ou estado madurativo, chegando a interiorizar

paulatinamente o seu esquema corporal.

= CAL3. Recofiecer as percepcions sensoriais propioceptivas e extereoceptivas captadas a través dos OBX1

sentidos verbalizando as sensacions que producen.

= CALl.4. Construir unha imaxe positiva propia e aceptar a sta identidade manifestando confianza nas OBX1

sUias posibilidades e recofiecendo as suas limitacions.

= CALS5. Coordinar e controlar ou seu corpo, as suas posibilidades motrices e adaptalo as caracteristi- OBX1

cas dos obxectos, & accion e 4 vida cotid, mostrando un variado repertorio motriz.

= CALSG. Participar en contextos de xogo dirixido e espontaneo axustandose as stas posibilidades per- OBX1

soais e mostrando destrezas motoras e habilidades manipulativas cada vez mais axustadas.

= CAL7. Identificar semellanzas e diferenzas entre as persoas valorando positivamente a diversidade. OBX4

= CAL.8. Manexar diferentes obxectos, Utiles e ferramentas en situaciéns de xogo e na realizacién de OBX1

tarefas cotias, mostrando un control progresivo e de coordinacién de movementos de caracter fino.

Contidos
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= Exploracion e control do corpo, recofiecendo progresivamente as sUas caracteristicas e posibilidades para chegar

4 toma de conciencia do esquema corporal e das suas posibilidades expresivas.

= |maxe global e segmentaria do corpo: caracteristicas individuais e percepcién dos cambios fisicos. Autoimaxe po-

sitiva e axustada ante os demais.
= Identificacion e respecto das diferenzas, asi como a aceptacién da sta imaxe corporal e da propia identidade.
= Descubrimento dos cambios que se producen nas persoas co paso do tempo, respectando as diferenzas.
= Desenvolvemento da identidade sexual e aceptacion do corpo sexuado.

= Cofiecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das suUas funcions. Implicacions da discapacidade

sensorial ou fisica na vida cotia.

= Adquisicidn das nociéns bésicas de orientacién e coordinacion de movementos —control progresivo da coordina-

cion, ton, equilibrio e desprazamentos— co fin de adquirir autonomia na realizacion das tarefas.

= Participacidon no xogo como actividade pracenteira e fonte de aprendizaxe. Interiorizacion paulatina das normas

de xogo. Dominio activo do ton e a postura en funcion das caracteristicas dos obxectos, accions e situacions.
= Avance e control progresivo da motricidade fina.

= Interiorizacion das nocidns espazo-temporais nas actividades cotias.

Bloque 2. Equilibrio emocional e desenvolvemento da afectividade

Criterios de avaliacion Obxectivos

= CA2.l. Identificar e manifestar os propios sentimentos, vivencias, emocions e comprender as dos OBX1
demais.

= CA2.2. Manifestar sentimentos de seguridade persoal na participacion en xogos e nas diversas situa- OBX1

cions da vida cotia, confiando nas propias posibilidades e mostrando iniciativa.

= CA2.3. Participar en contextos de xogo dirixido e espontaneo axustandose as suas posibilidades per- OBX1
soais.
= CA2.4. Identificar e expresar as sUas necesidades e sentimentos axustando progresivamente o con- OBX2

trol das stias emocions.

= CA2.5. Adquirir un nivel minimo de tolerancia & frustracion e ser capaz de adaptar o seu comporta- OBX2

mento a diferentes situacions.

= CA2.6. Ofrecer e pedir axuda en situacions cotias valorando os beneficios da cooperacion e da axuda OBX2

entre iguais.

= CA2.7. Expresar inquietudes, gustos e preferencias mostrando satisfaccion e seguridade sobre os OBX2

logros conseguidos.

= CAZ2.8. Participar con iniciativa en xogos e actividades colectivas relacionandose con outras persoas OBX4
con actitudes de afecto e empatia, aceptando as diferenzas individuais e evitando todo tipo de dis-

criminacion.
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Contidos

Identificacién, verbalizacion e expresion de sentimentos, emocions, vivencias, preferencias e intereses propios e

das demais persoas.

Ferramentas para a identificacion, expresion, aceptacion e control progresivo das propias emocions, sentimentos,

vivencias, preferencias e intereses.
Estratexias de axuda e colaboracion en contextos de xogo e rutinas.

Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recofiecemento das sUas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

O xogo como ferramenta de exploracion persoal.

Aceptacion e valoracién axustada e positiva da sUa persoa, confiando nas stias posibilidades e recofiecendo as
limitacions propias.

Aceptacion construtiva de erros e correccions: manifestacions de superacion e logro.

Valoracion do traballo ben feito: desenvolvemento inicial de habitos e actitudes de esforzo, constancia, organiza-
cién, atencion e iniciativa.

Estratexias para a resolucion de conflitos e para o desenvolvemento da resiliencia.

Bloque 3. Habitos de vida saudable para o autocoidado e o coidado da contorna

Criterios de avaliacion Obxectivos

CA3.1. Manexar diferentes obxectos, Utiles e ferramentas en situaciéns de xogo e na realizacion de OBX1

tarefas cotids, mostrando un control progresivo e de coordinacién de movementos de caracter fino.

CA3.2. Recoiiecer habitos de salide, alimentacion saudable, hixiene corporal e benestar utilizando OBX3

adecuadamente espazos e materiais.

CA3.3. Identificar situaciéns de risco e actuar coherentemente ante elas, aceptando as normas. OBX3

CA3.4. Realizar actividades relacionadas co autocoidado e co coidado da contorna con actitude de OBX3

respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

CA3.5. Respectar a secuencia temporal asociada aos acontecementos e actividades cotias, adaptan- OBX3
dose as rutinas establecidas para o grupo e desenvolvendo comportamentos respectuosos cara as

demais persoas.

CA3.6. Resolver con iniciativa e autonomia actividades da vida cotid, colaborar en tarefas e aceptar OBX3

as normas.

Contidos

Recofiecemento das necesidades basicas do corpo. Hixiene, vestido, alimentacion, descanso, actividade.

Aceptacion das normas de comportamento establecidas durante as comidas, os desprazamentos, o descanso e a

hixiene.
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Valoracién da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicions que os caracterizan.

Colaboracion no mantemento de ambientes limpos e ordenados.

Habitos e practicas sostibles e ecosocialmente responsables relacionadas coa alimentacion, coa hixiene, coa acti-

vidade fisica, co descanso, co autocoidado e co coidado da contorna.

Identificacién de situacions perigosas adoptando comportamentos axeitados na prevencion de accidentes e en-

fermidades.

Emprego responsable e axeitado de instrumentos, ferramentas e instalacions para previr accidentes e evitar si-

tuacions de risco.
Actividade fisica estruturada con diferentes graos de intensidade.

Rutinas: planificacién secuenciada das accions para resolver unha tarefa; normas de comportamento social na

comida, o descanso, a hixiene e os desprazamentos, etc.

Blogue 4. Interaccidn socioemocional na contorna. A vida coas demais persoas

Criterios de avaliacion Obxectivos

CA4.1. Manifestar sentimentos de seguridade persoal na participacion en xogos e nas diversas situa- OBX1

cions da vida cotia, confiando nas propias posibilidades e mostrando iniciativa.

CAA4.2. Respectar a secuencia temporal asociada aos acontecementos e actividades cotias, adaptan- OBX3
dose &s rutinas establecidas para o grupo e desenvolvendo comportamentos respectuosos cara as

demais persoas.

CAA4.3. Participar con iniciativa en xogos e actividades colectivas relacionandose con outras persoas OBX4

con actitudes de afecto e empatia e evitando todo tipo de discriminacion.

CA4.4. Relacionarse de maneira asertiva, con tolerancia e eficacia coas persoas coas que interacciona OBX4

nas suas rutinas diarias e nas stas actividades cotias.

CAA4.5. Reproducir condutas, accions ou situacions a través do xogo simbdélico en interaccion cos seus OBX4

iguais, identificando e rexeitando todo tipo de estereotipos.

CAA4.6. Participar activamente en actividades relacionadas coa reflexién sobre as normas sociais que OBX4
regulan a convivencia e promoven valores como o respecto a diversidade e o trato non discriminato-

rio cara as persoas.

CA4.7. Desenvolver destrezas e habilidades para a xestién de conflitos de forma positiva propofiendo OBX4

alternativas creativas e tendo en conta o criterio doutras persoas.

CAA4.8. Participar, desde unha actitude de respecto, en actividades relacionadas con costumes e tra- OBX4

dicidns étnicas e culturais presentes na stia contorna mostrando interese por cofecelas.

Contidos
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= Xestién do seu comportamento en funcion das necesidades das outras persoas e das normas de funcionamento
do grupo, dereitos, responsabilidades e comportamentos sociais, camifiando progresivamente cara & autorregu-

laciéon das suas accions.

= A diversidade familiar. Familia, escola e outros contextos socioemocionais. ldentificacion e diferenciacion como
primeiros grupos sociais de pertenza e interaccion. Qutros grupos sociais de pertenza: caracteristicas, funcions e

Servizos.

= Habilidades socioafectivas e de convivencia: comunicacion de sentimentos e emociéns e pautas basicas de convi-

vencia que incldan o respecto & igualdade e o rexeitamento de calquera tipo de discriminacion.
= Estratexias de autorregulacion da conduta. Empatia e respecto.
= Resolucion de conflitos xurdidos nas interaccions sociais.

= A amizade como valor, asi como elemento protector, de prevencion da violencia e de desenvolvemento da cultura

da paz.

= Foérmulas de cortesia e interaccion social positiva. Actitude de axuda e cooperacion. A resposta empatica & diver-

sidade debida a distintas formas de discapacidade e as suas implicaciéns na vida cotié.
= Potenciacion do xogo como elemento comun a todas as culturas.

= Xogo simbdlico. Observacion, imitacion e representacion de persoas, personaxes e situacions. Estereotipos e pre-

XUizos.

= Celebracions, costumes e tradicidns. Ferramentas para o aprecio dos sinais de identidade étnico-cultural presen-

tes na sta contorna.

= Asentamentos e actividades da contorna.

1.4 Orientaciéns pedagoéxicas

A intervencion educativa na area de Crecemento en Harmonia desenvolvera o seu curriculo e
tratara de asentar de xeito gradual e progresivo nos distintos niveis da etapa as aprendizaxes
gue lle faciliten ao alumnado o logro dos obxectivos da area e, en combinacion co resto de areas,

unha adecuada adquisicién das competencias clave e o logro dos obxectivos da etapa.

Neste sentido, no desefio das actividades, o profesorado tera que considerar a relacion entre
os obxectivos da area e as competencias clave e as lifias de actuacién no proceso de ensino e
aprendizaxe, que se presentan no apartado seguinte, e seleccionar aqueles criterios de avaliacion
do curriculo que se axusten a finalidade buscada, asi como empregalos para verificar as aprendi-

zaxes do alumnado e o seu nivel de desempefio.

Lifas de actuacion non proceso de ensino e aprendizaxe

— A busca do maximo desenvolvemento das nenas e dos nenos axustando a intervencién educa-
tiva ao seu momento evolutivo, respectando os ritmos e as caracteristicas individuais e pro-

pofiendo situacions de aprendizaxe motivadoras que leven a valorar os propios logros.
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Os cofiecementos e experiencias previas como punto de partida para garantir a significativi-

dade das aprendizaxes, buscando a funcionalidade do que aprenden.

A construcién de novos apegos seguros como punto de partida para a creacion dunha correcta
autoestima, cunha planificacion meticulosa e individualizada do proceso de transicion entre

ambos contextos.

O fomento das relacions entre as persoas coas que interaccionan as nenas e 0s nenos, a ex-
presion positiva da stia imaxe e da confianza que se tefia delas e deles para a construcion da

propia identidade.

A apertura & comunidade e a colaboracion coas familias establecendo canles para o intercam-

bio de informacion, asf como a sta consecuente participacion na vida da escola.

A procura de situaciéns educativas nas que as nenas e 0s nenos observen, manipulen e explo-
ren todas as sUas posibilidades e limitaciéns, desenvolvendo, entre outros, aspectos motrices
gue faciliten o avance na sta autonomia, tanto nos movementos coma nos desprazamentos,
tomando conciencia do seu corpo e das stas partes para chegar paulatinamente a interioriza-

cién do seu esquema corporal.

A participacién en xogos e actividades psicomotrices en que se propicien as interaccions, fa-
vorecendo o desenvolvemento da empatia e da resiliencia, 0 que levara a unha aceptacién
construtiva tanto dos logros coma dos erros e a unha valoracion do esforzo, da constancia e

da iniciativa, desenvolvendo deste xeito todas as potencialidades das nenas e dos nenos.

A atencién aos diferentes ritmos de aprendizaxe do alumnado, favorecendo a capacidade de
aprender por si mesmos e promovendo o traballo en equipo e as actividades que potencien a
sUa curiosidade, creatividade e sensibilidade, buscando progresivamente a slla autonomia na

realizacién destas.

Unha atencién individualizada adaptando a practica pedagodxica &s caracteristicas persoais,
necesidades e intereses das nenas e dos nenos, e sera a inclusion o eixe do traballo docente,

coa posta en practica de mecanismos de reforzo tan pronto como se detecten as dificultades.

O aproveitamento das rutinas e outras actividades cotids como «momentos» significativos
favorecedores do traballo globalizado, incorporando a verbalizacién das acciéns co fin de in-
teriorizar as suas secuencias e iniciar e de consolidar habitos saudables e do autocoidado do

SEeu Corpo.

A planificacion de situacions de aprendizaxe que fomenten o consumo responsable e sostible,

asi como a promocion da saude.
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— O desefio dun ambiente que dea resposta aos diferentes tipos de necesidades das nenas e
nenos. As de tipo fisico, mais tamén de tipo afectivo, de convivencia, de exploracion, de auto-

nomia, de actividade, de relacién e as relacionadas coa intimidade.

— A organizacién dos espazos individuais con outros comuns, distribuidos de xeito flexible coa
potenciacién dos exteriores, onde estes contriblan 4 autonomia das nenas e dos nenos de

xeito que sintan seguridade e considerando que todos os espazos da escola son educativos.

— A creacion de contextos seguros e emocionalmente positivos para que as nenas e 0S Nnenos
adquiran confianza nas suas posibilidades e limitaciéns, como base para a expresion dos seus
intereses, necesidades e emocions, o que contribuird ao seu desenvolvemento afectivo e &
adquisicion de tolerancia a frustracion, adaptando o seu comportamento 4s diferentes situa-

cions propostas.

— A consideracién da aula e do propio centro como un espazo privilexiado para identificar posi-
bles situacions de risco e analizar as estratexias que se poden pér en marcha para previr acci-
dentes, trasladando estas estratexias a outros contextos e buscando a funcionalidade da

aprendizaxe.

— A organizacion dos tempos desde unha perspectiva afastada da aceleracién, dandolle priori-
dade & calma e pofiendo o énfase nos procesos vividos e non tanto nos produtos obtidos. No
desenvolvemento da xornada combinaranse tempos de rutinas cos destinados a outras acti-

vidades especificas e respectaranse as caracteristicas e as necesidades das nenas e dos nenos.

— Arecreacion, a través do xogo simbdlico, de situacions da vida cotia buscando as interaccions
cos demais desde a participacion, a colaboracién e a empatia, fomentando actitudes de axuda,

colaboracion e interaccion positiva.

— A valoracién da importancia da expresion de emociéns e da autorregulacion destas a través
da creacion de vinculos de apego que transmitan seguridade e confianza nas suas posibilida-
des, asi como o desenvolvemento dunha autoestima positiva como elemento fundamental

para a sta vinculacion e integracion social.
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