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Axudando a Crecer cando Cambian os Marcos

Alexandre Garcia Caballero Coordinador de programas de prevencién/ promocion da Saude Mental
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Demanda

- Adolescentes: Intentos de suicidio, autolesions, ansiedade,
depresion, acoso, sexting, botellon, estrés académico, falta
de tempo, exceso de actividades, consumo de sustancias,
X0go patoloxico, uso patoldxico de internet, violencia filio-
parental, intolerancia a frustracion, falta de limites

- Proxenitores: confusion, falta de tempo, dificultade de
comprension, “démoslle todo”, “son o/a seu mellor amigo/a”,

dificultade a hora de poner limites, busqueda de solucions
“profesionais”, adultescencia
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NOTA DFICIAL DE LA OFICINA DE INFORMACION DEL GOBIERND
CIVIL DE LA CORUSA

il §

ULTIMAS NOTICIAS

BARTIAGG, My semin - SOATE & SO

[y
R

e b i e

ms g

i sk

Jose Maria Fuentes



A XUNTA

3¢ DE GALICIA

Mandato social 1972

Maricarmen José Manuel
§ S8 * San
* Traballadora
* Bo
* Limpa
* Traballador
* Honrada
* Coidadora * Bo traballo
- Obediente + Case> Tena fillos
* Case> Fillos * Non tefa vicios: xogo,

alcohol, mulleres
* Independente dun home> estude

* Expropiacions? * Expropiaciéns?
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Santiago, 2010

y GALICIA




Mandato social 2010

ALBA BRAIS

* Sa * San

* ...Que faga o que lle * ...Que faga o que
guste lle guste

* .... que sexa feliz * .... que sexa feliz
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JUST DO IT.

,QERSIG UE :
Iz SUENOS,

Ba»n&a 10 QU QUERS




Tu soligitud se ha

completado con éxito

https://www.youtube.com/watch?v=bQ0S7RJX2aU




+«%»+ X U N TA JOVENES >

$¢] DE GALICIA Retrato de una juventud que no logra
emanciparse

El empleo y la vivienda lastran la posibilidad de dejar el hogar familiar antes de los
30 afios: solo uno de cada cinco jévenes lo logra

DESIGUALDAD >

= Cuando la formacion no basta: ;por qué se ha
roto el ascensor social en Espaia?

La desigualdad se perpetiay el origen econémico de la familia es determinante: los
jovenes viven hoy peor que sus padres y casi la mitad no supera el nivel educativo
de los progenitores

L
Economla MERGADOS - VIVIENDA - FORMACION - MIS DERECHOS * NEGOGIOS - GINGO DIAS + RETINA - ULTIMAS NOTICIAS

PRECARIEDAD LABORAL >

¢Por qué los jovenes viviran peor que sus padres?

La brecha entre distintas generaciones se amplia por la crisis, la demografia y los
avances tecnolégicos
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WORLDWIDE BESTSELLER

DIVERGENT

WHAT MAKES YOU DIFFERENT MAKES YOU DANGEROUS
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gttt WHAT MAKES YOU DIFFERENT MAKES YOU DANGEROUS

Individualismo/ busqueda do triunfo a calquera precio/ capacidades diferenciais/ adaptabilidade/ non cuestionar: actuar/







e A XUNTA

3¢ DE GALICIA

AFORA SEXUALIDADE XENITAL

PRIMEIRO PROXECTO PERSOAL
LOITO CORPO INFANTIL

© %
ADENTRO IDENTIDADE A
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Non se loita para vencer ao
mal,

senon para que non triunfe
Séneca



