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SERGAS



• Adolescentes: Intentos de suicidio, autolesións, ansiedade, 
depresión, acoso, sexting, botellón, estrés académico, falta 
de tempo, exceso de actividades, consumo de sustancias, 
xogo patolóxico, uso patolóxico de internet, violencia filio- 
parental, intolerancia á frustración, falta de límites

• Proxenitores: confusión, falta de tempo, dificultade de 
comprensión, “démoslle todo”, “son o/a seu mellor amigo/a”, 
dificultade á hora de poñer límites, búsqueda de solucións 
“profesionais”, adultescencia

Demanda



Santiago, 1972

Jose María Fuentes



Mandato social  1972
• San

• Bo

• Traballador

• Bo traballo

• Case> Teña fillos

• Non teña vicios: xogo, 
alcohol, mulleres

• Expropiacións?

José Manuel 
• Sa

• Traballadora

• Limpa

• Honrada

• Coidadora

• Obediente

• Case> Fillos

• Independente dun home> estude

• Expropiacións?

Maricarmen



Santiago, 2010



• San

• …

• …Que faga o que 
lle guste

• …. que sexa feliz

• Sa

• …

• …Que faga o que lle 
guste 

• …. que sexa feliz

Mandato social  2010
ALBA BRAIS 





https://www.youtube.com/watch?v=bQ0S7RJX2aU





Individualismo/ búsqueda do triunfo a calquera precio/ capacidades diferenciais/ adaptabilidade/ non cuestionar: actuar/ 



Puberdade e Adolescencia Hoxe…



LOITO CORPO INFANTIL 

ADENTRO 

AFORA 

IDENTIDADE 

SEXUALIDADE XENITAL

PRIMEIRO PROXECTO PERSOAL 
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Non se loita para vencer ao 
mal,

senon para que non triunfe
Séneca


