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Ideas claves

•  Qué son las TRICs

•  Qué impacto suelen tener

• Qué dificultades nos podemos encontrar

• Recursos para la respuesta educativa



Qué son las TRICs

Herramientas que nos permiten hacer muchas cosas



Herramientas que nos ofrecen mucha información

Qué son las TRICs



La comunicación on-line es compleja

 Identificar acertadamente las intenciones de los demás:

 Expectativas

 Atribuciones

 Reglas grupos de iguales

 Múltiples claves contextuales que no siempre son conocidas, ni compartidas

 Alto nivel de presión social



La comunicación on-line es compleja







Permiten su otro yo

 
Desdibujan las dimensiones de la vida: 

• Vida publica

• Vida privada ¿?

• Vida secreta
 



Compartir información personal y exhibicionismo

Necesidad de popularidad



No somos todo lo que se ve en redes, somos lo que elegimos que se vea

https://twitter.com/juanjolara01/status/1412107527655919622

https://twitter.com/juanjolara01/status/1412107527655919622


Imágenes normalizadas



Los adultos somos modelos



Cambios drásticos en la forma de interacción



Cambios en las relaciones



Lo que es normal

NORMAL (R.A.E.)

1. adj. Dicho de una cosa: Que se halla en su estado natural.
2. adj. Que sirve de norma o regla.
3. adj. Dicho de una cosa: Que, por su naturaleza, forma o magnitud, se ajusta a
 ciertas normas fijadas de antemano.

ESTADÍSTICA: Frecuente



¿Igualdad?



Tendemos a “mirar” solo parte de la persona



Cómo usamos las TRICs



Impacto en el desarrollo

CONOCIMIENTO DE SÍ 
MISMO/A

Conjunto de conocimientos, ideas, creencias y 
actitudes que tenemos acerca de nosotros/as 

mismos/as.

AUTOCONCEPTO
Características o atributos 

que utilizamos para 
describirnos a nosotros/as 

mismos/as y diferenciarnos de 
los demás.

AUTOESTIMA
Valoración o enjuiciamiento 
que hacemos del autoconcepto 
(su dimensión afectiva), es decir, 
de las propias capacidades 

y competencias. 



Impacto en el desarrollo: identidad

El concepto de identidad implica la 
interacción: 1) Individuo-grupo-

sociedad
2) Historia personal-historia social

La identidad social es una habilidad 
sociocognitiva mediante la que el individuo se 
identifica con un grupo social y se define a sí 

mismo como miembro de ese grupo



Impacto en el bienestar

https://www.youtube.com/watch?v=gWcfV4
htoDI

https://bit.ly/3Mw36aW

https://bit.ly/3yQveBI

https://www.youtube.com/watch?v=gWcfV4htoDI
https://www.youtube.com/watch?v=gWcfV4htoDI
https://bit.ly/3Mw36aW
https://bit.ly/3yQveBI


Interconexión entre online y offline

Continuos 
avances 

con 
múltiples 

beneficios

Riesgo
s

Consecuencia
s negativas

Contexto virtual Contexto cara a 
cara

Dinámicas de 
relación

Violencias



Posibles dificultades

 Ciberacoso

 Sexting

 Grooming

 Uso problemático de videojuegos

 Cibedating



¿Qué es acoso?

Rosario Del Rey (delrey@us.es)

Un fenómeno de agresión intencional, de forma 
reiterada y mantenida en el tiempo, en la que existe 
desequilibrio de poder entre quien agrede, el agresor y 
quien es agredido, la víctima (Olweus, 1993) y que 
sucede en el ámbito escolar.

¿Y el ciberacoso? 

Cualquier comportamiento de acoso realizado a través 
de medios electrónicos o digitales por individuos o 
grupos con envíos repetidos de mensajes hostiles o 
agresivos destinados a dañar o molestar a una o varias 
personas.



 Según la relación entre los implicados:
 Horizontal: entre docentes, entre estudiantes, ...
 Vertical: estudiantes - docentes, familia – estudiantes

 Dependiendo de la persistencia (subjetiva) en el tiempo:
 Esporádica
 Persistente

 Bullying
 Ciberbullying

¿Acoso y ciberacoso?

Rosario Del Rey (delrey@us.es)



CIBERACOSO

Animadores

Ayudantes

Defensores

Externos

VíctimaAgresores

Variables personales
Contexto familiar
Experiencias previas
etc

Dominio-
sumisión

Silencio



CIBERACOSO



CIBERACOSO



CIBERACOSO



Motivos del ciberacoso



Grupos en situación de vulnerabilidad

Alumnado con 
sobrepeso

Minorías sexo-
genéricas

Menores con 
discapacidades

Minorías étnicas y 
culturales

Rosario Del Rey (delrey@us.es)



Intercambio de mensajes de texto, imágenes o vídeos sexualmente sugestivos o explícitos a 
través de Internet y medios electrónicos

(Ojeda et al., 2020)

SEXTING



¿Es una actividad de género neutral?

Recepción reenvíos

Recepción

Reenvío

Envío
Forma de 
agresión en 
acoso escolar

Sexting ≠ actividad género 
neutral

(Burén & Lunde, 2018)
Motivos: 

moneda de 
cambio

Consecuencias: 
doble estándar 

sexual

Ojeda, M., Del Rey, R., & Hunter, S. C. (2019). Longitudinal relationships between sexting and involvement in both 
bullying and cyberbullying. Journal of Adolescence, 77, 81-89. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2019.10.003

SEXTING

https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2019.10.003


SEXTING



SEXTING



EN
VÍ

O

• Satisfacción sexual
• Presión
• Curiosidad
• Llamar la atención
• Chantaje
• Aumentar la autoestima
• Aburrimiento
• Ligar
• Confianza
• Distancia

Ojeda, M., Dodaj, A., Sesar, K., & Del Rey, R. (2022). “Some voluntarily and some under pressure”: Conceptualization, reasons, attitudes, and 
consequences of sexting among adolescents. Telematics and Informatics, 75. https://doi.org/10.1016/j.tele.2022.101891

"Si un chico guapo nos manda un 
mensaje e insiste en que le enviemos 
mensajes sexuales, incluso fotos, y no 
queremos decepcionarlo, lo hacemos" 
(Chica, 16 años)

“Por la curiosidad de saber cómo 
reaccionará la otra persona, por 
lo que recibiremos de vuelta…" 
(Chica, 17 años)

"Estamos lejos y no podemos vernos, esa 
es mi única motivación“ (Chico, 18 años)

VS

• Evitar el riesgo de 
sobreexposición virtual

• Protección de la intimidad y la 
salud mental

• Desconfianza hacia las personas 
y los medios de comunicación

• Evitar consecuencias negativas
• Insatisfacción o falta de interés 
• Principios morales relacionados 

con la religión

¿Por qué se realiza?

SEXTING

https://doi.org/10.1016/j.tele.2022.101891


SEXTING
RE

EN
VÍ

O

Ojeda, M., Dodaj, A., Sesar, K., & Del Rey, R. (2022). “Some voluntarily and some under pressure”: Conceptualization, reasons, attitudes, and 
consequences of sexting among adolescents. Telematics and Informatics, 75. https://doi.org/10.1016/j.tele.2022.101891

VS

¿Por qué se realiza?
“Lo hice por vengarme de otra persona" 
(Chico, 18 años)

“Para contárselo a alguien cercano, que 
creo que no lo difundirá, como tema de 
conversación para criticar a alguien" (Chica, 
18 años)

“Hay gente que presume de que le 
han enviado fotos para ser más 
popular” (Chica, 1º Bachillerato)

• Dañar
• Llamar la atención
• Presión de grupo
• Diversión y placer
• Falta de conciencia
• Cotilleo
• Aburrimiento
• Complicidad/confianza
• Narcicismo
• Dinero

• Insatisfacción o 
falta de interés

• Empatía 
• Respeto a la 

intimidad y vida 
privada

• Principios morales 
y respeto a las 
demás personas

• Para evitar las 
consecuencias

https://doi.org/10.1016/j.tele.2022.101891


GROOMING

• Acercamiento por parte de un adulto hacia un menor mediante las TICs con fines 
sexuales (Santisteban y Gámez-Guadix, 2017; Gámez-Guadix, Almendros, Calvete y 
Santisteban, 2018). 

• Estos fines sexuales pueden ir desde la solicitud de envió e intercambio de 
contenido sexual hasta encuentros en los que se produce actividad sexual. 

• Estudio piloto: prevalencia del 38.7%. 

Rosario Del Rey (delrey@us.es)



GROOMING Y PORNOGRAFÍA



No todo es lo que parece

https://www.youtube.com/watch?v=0qCWQTSo4i0

https://www.youtube.com/watch?v=0qCWQTSo4i0


CYBER-DATING VIOLENCE
 Es el comportamiento y actitud de naturaleza sexual que ponen en práctica los chicos y chicas 

adolescentes en sus interacciones con iguales y con sus parejas, partiendo del uso de medios 
digitales, que pueden resultar ofensivas o agresivas (Sánchez, Muñoz y Ortega, 2015)

Sánchez, V., Muñoz-Fernández, N., & Ortega-Ruíz, R. (2015). “Cyberdating Q_A”: An instrument to assess 
the quality of adolescent dating relationships in social networks. Computers in human behavior, 48, 78-86.

Prevalence Frequency

Not involved (%) Involved (%) Boys mean 
(SD) n = 235

Girls mean 
(SD) n = 209

Cohen’s d

Online Control (OC) 16.5 83.5 1.46 (.83) 1.49 (.86) .04

Online Jealousy (OJ) 13.1 86.9 1.98 (1.01) 1.95 (.97) .03

Online Intrusive 
Behavior (OIB)

24.7 75.3 1.72 (1.08)⁎⁎ 1.46 (.97) .25

Online Intimacy (OI) 2.3 97.7 3.31 (1.07) 3.19 (1.00) .12

Emotional 
Communication 
Strategies (ECS)

2.9 97.1 2.29 (.99) 2.67 (.98)⁎⁎ .39

Cyberdating 
Practices (CP)

6.3 93.7 2.40 (1.06)⁎⁎ 1.97 (1.03) .41

Rosario Del Rey (delrey@us.es)

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563215000187#tblfn3
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563215000187#tblfn3
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563215000187#tblfn3


Asumir los cambios para optimizar su desarrollo

EL TECNO-SUBSISTEMA ECOLÓGICO 
(Johnson & Puplampu, 2008; Bronfenbrenner, 1979 )

(Smahel et al., 2020)(Orben, 2020)



El papel relevante de los adultos



Los adultos somos modelos



Partir de lo que dice la ciencia

Supervisión Familiar Online

Extimidad

Cibervictimización

Uso Redes Sociales

-.13* .35*

-.03*

-.14* .14*



Partir de lo que dice la ciencia



Partir de lo que dice la ciencia

Espino et al., under review



Integrarla en los proyectos de centro

Plan de Convivencia

Diagnósti
co 

del estado 
de la 

Conviven
cia

Comisión 
de 

Conviven
cia

Actuacione
s 

preventivas
y para la 
detección

 de la 
conflictivid

ad

Aula 
de 

Conviven
cia

Padres
 y madres
Delegado

s/as

Registro 
de 

incidencia
s

 en 
materia de 
convivenci

a



Líneas de actuación preventiva

Desde nuestro equipo de investigación





El programa ConRed



El programa ConRed



El programa ConRed



El programa ConRed en Andalucía



Una propuesta

 Evaluación

 Educación

 Prevención

 Actuación en riesgo

 Intervención



Eje central

Educar la subjetividad y el criterio moral

Aprender a 
conocerse a uno 

mismo y a valorarse

Aprender a 
comprender a las 
demás personas

Aprender a mantener 
relaciones 

interpersonales 
efectivas



¡Muchas gracias!
delrey@us.es

@RosarioDelRey1
@iased_group

@ioscvp

mailto:delrey@us.es



