


08:45 - 09:30 
Acreditación dos participantes 
 
09:30 - 10:00 
Inauguración do congreso

10:00 - 11:00 

Benestar emocional e sentido de futuro

Dr. Luis Rojas Marcos
Profesor de psiquiatría na Universidade de Nova York e escritor

11:00 - 12:00 
Mesa redonda

Mesa redonda. Estratexias de prevención do racismo, 
a xenofobia e outras formas de intolerancia nas aulas

Marta Andrade Blanco
Responsable de sensibilización e políticas de infancia de UNICEF

Eva Vera Ledo
Directora territorial da Fundación Secretariado Xitano de Galicia

José Manuel Pérez Folgueira
Docente no CEIP Veleiro Docampo  Castro de Rei - Lugo
Membro da asociación estatal ensinantes con xitanos

12:00 - 12:30 
Pausa Café

12:30 - 14:00 

Axudando a crecer cando cambian os marcos

Dr. Alexandre García Caballero
Psiquiatra. Coordinador de programas de prevención e promoción da saúde mental. 
Servizo Galego de Saúde

14:00 - 16:00 
Xantar

CONGRESO DE CONVIVENCIA
E BENESTAR EMOCIONAL

7 de marzo
de 2023

Programa



16:00 - 17:00 

A saúde emocional na adolescencia: do paradigma
da transgresión ao paradigma da depresión

Ricardo Fandiño Pascual
Doutor e psicólogo especialista en psicoloxía clínica. Coordinador xeral
da ASEIA (Asociación para a saúde emocional na infancia e a adolescencia)

17:00 - 18:00 

Plan de benestar emocional. Boas prácticas

María Victoria Fernández Mosquera
Especialista en trastornos de conduta do EOE A Coruña

Marta Barrios Estoa
Especialista en trastornos de conduta do EOE Lugo

Elia Vázquez Varela
Docente no CEIP Pena Corneira Carballeda de Avia, Ourense

Beatriz Castro Suárez
Docente no CEIP Torre de Hércules A Coruña

Sonia Belén López Bugeiro
Docente no IES Fernando Blanco Cee, A Coruña

18:00 - 19:00 

Riscos emerxentes na rede: claves para a súa
comprensión e resposta educativa  

Rosario del Rey Alamillo
Profesora de psicoloxía evolutiva e da educación na Universidade de Sevilla

19:00 - 19:30 
Peche
 
Actuación 
             David Amor
           Monólogo
   sobre as emocións



LUIS ROJAS MARCOS
 
Nacido en Sevilla emigrou a Nova York para estudar psiquiatría e, segundo recoñece, fuxir 

dunha situación política, social, familiar e moral tensa. Ademais de estudar psiquiatría en 

Nova York licenciouse en medicina pola universidade de Sevilla e posúe o título de doutor 

polas universidades de Bilbao e Nova York.

É profesor de psiquiatría na Universidade de Nova York, membro da Academia de Medici-

na de Nova York e da Asociación Americana de Saúde Pública. Foi director do Sistema 

Psiquiátrico Hospitalario Municipal de Nova York desde 1982 ata 1992, responsable 

máximo dos Servizos de Saúde Mental, Alcoholismo e Drogodependencias da cidade 

neoiorquina ata 1995, en que foi nomeado presidente do Sistema de Hospitais Públicos da 

urbe, cunha área de competencia que comprendía os 16 hospitais públicos e a rede de 

ambulatorios da cidade de Nova York, cargo que ocupou ata 2002 e desde o que asistiu 

aos atentados do 11 de setembro de 2001. No ano 2004 dedicábase á investigación, 

docencia e xestión hospitalaria, á parte da a escritura, deixando a práctica clínica nun 

segundo lugar.

Publicou numerosos traballos sobre temas psiquiátricos e de saúde pública en revistas 

científicas estadounidenses. En España, colabora regularmente na sección de opinión do 

diario O País, é patrón da Fundación a Caixa e colabora con institucións dedicadas a 

temas sociais.

Concedéuselle en 1996 a Medalla de Andalucía na súa categoría de prata, e en novembro 

de 2010, o Consello de Ministros de España concedeulle a Orde das Artes e as Letras de 

España, entre moitas outras distincións.

É autor de numerosos artigos de opinión e de numerosos libros, entre os que destacan 

“La ciudad y sus desafíos”, “La pareja rota”, “Las semillas de la violencia” (Premio Espasa 

Ensayo 1995), “Nuestra felicidad”, “Más allá del 11 de septiembre”, “La fuerza del optimis-

mo”, “La autoestima”, “Corazón y mente” (obra conxunta co cardiólogo Valentín Fuster) , 

“Superar la adversidad” ou “Estar bien aquí y ahora”.

Na actualidade, compaxina o seu labor académico como profesor de Psiquiatría da 

Universidade de Nova York coa práctica clínica e actividades voluntarias de apoio a 

institucións de saúde pública sen ánimo de lucro.

 



ALEXANDRE GARCÍA CABALLERO
 
Psiquiatra e doutor en medicina. Recibiu entre outras distincións o Premio extraordina-

rio de doutoramento pola súa tese de neuropsicoloxía das demencias, o Premio Ramón 

Piñeiro de ensaio polo seu libro “Psicopatoloxía do Retorno”, e o Albert Jovell de Huma-

nización en Medicina polo seu programa de rehabilitación en Cognición Social e-motio-

naltraining.  Dirixiu catro teses de doutoramento, unha delas adicada a suicidio e foi 

Investigador principal en numerosos proxectos nacionais e europeos incluindo no 

momento actual o programa Visía para Vixiancia da ideación suicida nos adolescentes 

por medio de Intelixencia Artificial.

Na actualidade é Coordinador de programas de promoción e prevención en Saúde 

Mental do Servizo Galego de Saúde, posto dende o que colabora no desenvolvemento 

do Protocolo de prevención das condutas suicidas no eido educativo e sanitario infanto 

xuvenil, e coordina o YAM team galego.

RICARDO FANDIÑO PASCUAL

Doutor pola Universidade de Vigo. Profesor Asociado do Departamento de Psicoloxía 

Evolutiva e da Educación da USC (Universidade de Santiago de Compostela). Profesor 

colaborador da UOC (Universitat Oberta de Catalunya) no Máster en Psicoloxía Infanto 

Xuvenil e na VIU (Universidade Internacional de Valencia) no Máster de Psicoloxía 

Xurídica e Forense. Psicólogo Especialista en Psicoloxía Clínica con ampla experiencia 

no traballo con adolescentes e as suás familias, en ámbitos de prevención e interven-

ción individual, grupal e institucional. Máster Universitario en Menores en situación de 

conflito e risco social (Universidade de Vigo) e en Educación Sexual (Universidad de 

Alcalá de Henares).

 

É coordinador xeral da Asociación para a Saúde Emocional na Infancia e Adolescencia 

(ASEIA). Membro da xunta directiva da Sociedade Galega de Sexoloxía e da xunta de 

goberno do Colexio Oficial de Psicoloxía de Galicia. Autor dos libros “La Lucha Sexual 

de los Adolescentes en la Hipermodernidad” (UOCeditorial 2018) e “Ser Adolescente: 

¿Transición o destino?” (UOCeditorial 2021). Publica regularmente en revistas profesio-

nais acerca da psicoloxía da adolescencia.



ROSARIO DEL REY ALAMILLO
 
Doutora en Psicoloxía en 2007, profesora universitaria desde 2002. Os seus principais 

intereses de investigación son o acoso escolar, o ciberacoso, o sexting e outros riscos 

asociados a Internet. Participou en proxectos competitivos internacionais, nacionais e 

rexionais. Como resultado destes proxectos presenta unha ampla produción científica. 

Ademais, presenta unha ampla experiencia na transferencia de coñecemento mediante a 

impartición de cursos, a publicación de materiais divulgativos, así como a asesoría de 

diversas entidades oficiais (organismos internacionais, nacionais e rexionais). Algúns 

exemplos relevantes son a titoría para o Goberno de Nicaragua para a inclusión no 

currículo oficial da prevención da violencia financiado pola Cooperación Británica; o 

informe de novas dimensións da convivencia escolar para o Observatorio Nacional da 

Convivencia Escolar de España; a asesoría para o "Plan Integral contra o Acoso Escolar 

para unha Convivencia Positiva no Sistema Educativo Vasco"; a dirección do deseño do "I 

Plan Municipal de prevención e control de Absentismo Escolar do Concello de Sevilla"; e 

o programa actual da Junta de Andalucía para a "Prevención de Acoso Escolar e Ciberaco-

so". Presenta liderado científico, sendo membro español no Comité de Dirección da 

"Acción COST IS0801" sobre Ciberbullying na Unión Europea, investigadora principal do 

proxecto europeo "School Safety Net" e de tres proxectos do Plan Nacional I+D+i. 

Codirixiu o proxecto europeo denominado "Previr o bullying e reducir a violencia entre os 

menores en Eslovenia (3411/0950)" (internacional) financiado polo "Servizo de Reformas 

Estruturais" da Unión Europea. Ademais, ata a data forma parte da comisión de avalia-

ción do "Concurso de Boas Prácticas", relacionado coa prevención do abandono escolar e 

a atención ao acoso escolar convocado pola FEMP e o Ministerio de Educación, Cultura e 

Deporte.



MARTA ANDRADE BLANCO

Educadora social e antropóloga. Leva máis de 12 anos traballando no ámbito dos dereitos 

da infancia e a cooperación ao desenvolvemento. Actualmente é a responsable de sensi-

bilización e políticas de infancia de UNICEF.

EVA VERA LEDO

Graduada en Traballo Social pola Universidade de Santiago de Compostela, Máster en 

Xestión de Entidades non Lucrativas pola UNED e Experta en Liderazgo Social por ESADE.

Actualmente traballa como directora territorial da Fundación Secretariado Xitano en 

Galicia. Anteriormente desempeño funcións de técnica no Departamento de Emprego e 

como Coordinadora na localidade de Lugo na mesma entidade.

Desenvolve o seu labor no ámbito da inclusión social das xitanas e os xitanos desde unha 

perspectiva integral e desde o respecto a a súa identidade cultural. 

Así mesmo, forma parte de redes e entidades do Terceiro Sector como a Rede Galega de 

Loita contra a pobreza e a Plataforma de Organizacións de Infancia de Galicia.

JOSÉ MANUEL PÉREZ FOLGUEIRA

Mestre especialista en Ed. primaria, Ed. Infantil e Ed. Física. Actualmente traballa de 

mestre de primaria no Ceip Veleiro Docampo en Castro Ribeiras de Lea (Lugo).

Membro da Asociación estatal "Enseñantes con Gitanos"; foi o Coordinador da Escolari-

zación da Poboación Marxinal na provincia de Lugo (Delegación de Educación Lugo) dende 

o 2005 ata o curso 2010/11.

Dende o ano 2000 ata o 2005 traballou como mestre na Asociación "Promoción e 

Integración gitana" de Lugo. Foi o coordinador das Xornadas de Interculturalidade e 

Atención á diversidade en 4 ocasións. Membro da Comisión do Protocolo de Absentismo 

Escolar "Cidade de Lugo", durante a sua etapa como Coordinador da escolarización 

marxinal.

Publicacións  nas que participou: Maleta Didáctica Intercultural e Exposición "Historia y 

cultura del Pueblo gitano".

MARÍA VICTORIA FERNÁNDEZ MOSQUERA

Licenciada en Filosofía e Letras, sección Ciencias da Educación. Orientadora educativa de 

ensino secundario dende o curso 1997-98. E dende 2019 no EOE, equipo de orientación 

específico, de A Coruña, na especialidade de trastornos de conduta.

MARTA BARRIOS

Licenciada en Psicología clínica por la USC, pertence ao corpo de profesorado de ensino 

secundario da especialidade de Pscoloxía e Pedagoxia desempeñando o seu labor como 

orientadora dende o ano 2000 en centros de educación secundaria. Dende o curso 2004



pertence a EOE de Lugo como especialista en Trastornos de Conduta, e na actualidade 

tamén como coordinadora do EOE.

Colabora cos CFR en formacións relativas ao campo dos problemas de conduta  tanto en 

grupos de traballo como cursos de formación. E tamén coa Conselleria de Educación na 

elaboración do Plan de Benestar emocional e no protocolo de prevención e actuación nos 

ámbitos sanitarios e educativo ante o risco suicida infanto - xuvenil.

ELIA VÁZQUEZ VARELA 

É mestra de educación infantil ainda que agora desempeña o posto de orientadora no seu 

centro. É unha convencida de que a educación emocional é o camiño cara unha sociedade  

con criterio e ferramentas para afrontar os retos da vida cotiá

BEATRIZ CASTRO SUÁREZ

Licenciada en Filoloxía Inglesa e diplomada en ciencias da educación. Actualmente 

mestra especialista de inglés en educación infantil e primaria no CEIP Torre de Hércules 

na Coruña. Colabora activamente no programa Educación Responsable da Fundación 

Botín e na creación de contidos sobre Educación Emocional para a Consellería de Educa-

ción.

SONIA BELÉN LÓPEZ BUGUEIRO

Profesora de Matemáticas no IES Fernando Blanco de Cee, foi varios cursos coordinadora 

de convivencia e educación responsable e actualmente é xefa de estudos do centro.

Naceu en Muxía e vive en Cee, en plena Costa da Morte.  Considérase unha persoa dinámi-

ca e optimista, gústalle moito as matemáticas e reunirse coas súas amizades. Se tivera 

que compararse cun animal sempre pensa que sería un paporroibo.




