MANTENTE SAN:
LAVA AS MANS!

Por que? -

* Prevén as infeccions

* Prevén a diseminacion de xermes: lavarse
frecuentemente con auga e xabén contribue
a eliminar os xermes que non vemos

canbo?

* Antes e despois de atender a alguén que estea
enfermo

* Antes, durante e despois de preparar alimentos V4
* Antes de comer

Antes e despois de tratar feridas ou cortaduras 4

Despois de ir ao baino

Despois de asoar, tusir ou esbirrar

Despois de tocar un animal, comida para
animais, gaiolas ou excrementos de animais

Despois de usar o transporte publico

Despois de tocar o lixo
Despois de ensuciar as mans
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Salvar vidas

Anti biéﬁcos esta en tus manos
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