Charlas de lua chea
Afecta a lua ao noso cerebro? Si, porque en torno aos
primeiros 4 plenilunios de 2021 o MUNCYT de A Corufa
ofrecerd un ciclo de charlas-demostracidéns para amosar
aos escolares como a ciencia mais recente esta a

cambiar as nosas vidas.

Charlas-demostracion de 50 minutos para o alumnado de 4° da ESO a 2° de
Bacharelato. As charlas seran impartidas polo divulgador cientifico Manuel
Vicente, a través do programa educativo do MUNCYT da Corufia para 0 curso
2020-2021 no marco da sua participacion no programa “Divulga na Escola” da
Asociacion Galega de Comunicacion de Cultura Cientifica e Tecnoloxica
(DIVULGACCION).

Calendario:

Charla 1:Cerebro 100% en forma, 28 ou 29 de xaneiro de 2020

Charla 2: Comprende o cambio climatico, cambia o futuro, 25 ou 26 de
febreiro de 2020.

Charla 3: Os dous achados espafiois que van cambiar o mundo: CRISPR e
angulo méxico do grafeno, 25 ou 26 de marzo de 2020.

Charla 4: As mateméticas da natureza, 29 ou 30 de abril de 2020.

Informacién e reservas:

Cada charla sera dirixida a unha Unica aula dun centro educativo nos dias
sinalados e na franxa horaria elixida (maximo 2 charlas consecutivas por
xornada). Seran emitidas por videoconferencia e é preciso contar con conexiéon
a internet e elementos que permitan unha comunicacién bidireccional coa aula.
Para cofiecer a dispofiibilidade e realizar a reserva, é preciso contactar co

museo a través de reservascor@muncyt.es ou no teléfono 689 578 727.
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Descricidén das charlas e obxectivos didacticos:

Charla 1:Cerebro 100% en forma

Como podes coidar o teu cerebro? Para que vale durmir? Por que os
adolescentes dormen mais horas que o0s nenos? Como poderia afectar a
supresion do cambio de hora ao cerebro adolescente? So utilizamos o 10% do
noso cerebro? E certo que alcohol mata s neuronas? Por que as drogas son
aditivas? Son bos o0s videoxogos para 0 noso cerebro? Que son 0s
neurotimos? Por que facer exercicio axuda ao noso rendemento intelectual?

Pddese hackear a nosa percepcién? En que consiste o heurodoping?

Este € un obradoiro para cofiecer como funciona o teu encéfalo e asi aprender
a coidalo. As investigacibns no ambito da neurociencia apuntan a que 0s
hébitos de vida saudable que son bos para o corazén tamén axudan & saude
do teu cerebro.

Obxectivos didacticos:

1. Tomar conciencia de que os habitos saudables non so tefien que ver
coa condicion fisica sendén tamén coa funcion cognitiva.
Dar ferramentas para identificar mitos sobre o cerebro.

3. Adquirir argumentos fronte a banalizacion do consumo de alcohol e

cannabis na adolescencia.



Charla 2: Comprende o cambio climatico, cambia o futuro

Imaxina que es un negociador da Union Europea nun cumio mundial e tes
que tratar cun negacionista do cambio climatico como pode ser Donald
Trump. Deberéas estar moi preparado: cofiecer a fondo o problema e saber a

ciencia que hai atras do clima.

Pero isto non ha ser abondo. Tamén teras que realizar experimentos
directos, rapidos e sinxelos. E non te vira nada mal contar con habilidades
de negociacion, cofiecementos de psicoloxia, socioloxia e teoria de xogos.

No obradoiro “Comprende o cambio climético, cambia o futuro” darémosche

as mellores claves para interpretar este fenémeno complexo.
Probablemente non te converterds nun negociador climatico, pero de
seguro que habemos de axudarte a fomentar o teu compromiso individual e

colectivo en prol dun mellor futuro para o noso planeta.

Obxectivos didacticos:

1. Identificar as causas e consecuencias do cambio climético actual.

2. Reflexionar sobre as medidas e accions que se deben tomar de xeito
individual e colectivo para mitigar e adaptarmos ao cambio climatico.
Desligar benestar do cambio climatico.

3. Construir argumentos fronte actitudes negacionistas do cambio
climatico.

4. Entender o cambio climéatico como un reto complexo para a
humanidade que implica cuestiébns non so ambientais, sendn tamén
econOmicas, xeopoliticas, de contrato interxeracional, de teoria de

X0gOs...



Charla 3: As matematicas da natureza

“O libro da natureza esta escrito na linguaxe das matematicas” Galileo Galilei.

Se ollamos para unha buguina podemos descubrir nela unha espiral de
Fibonacci, pero tamén nunha pifia ou na forma da céclea do noso oido interno.
Cando contamos e medimos somos quen de atopar multitude de formulas
matematicas agochadas na natureza. Algunhas desas solucions matematicas

son Utiles para facer arte ou mesmo construir edificios.

Neste obradoiro descubriremos ata canto saben contar os animais, faremos
muasica matematica, experimentaremos con pompas de xabon, mediremos e
razoaremos. Pofierémonos as gafas das matematicas para comprender o que

nos rodea.

Obxectivos didacticos:

1. Adquirir unha mirada mateméatica aos fendmenos naturais.

2. Recofiecer elementos xeométricos e patrons na natureza.

3. Recofiecer o papel das matematicas na comprension dos fenomenos
fisicos.

4. Apreciar a translacion a arquitectura, arte, desefio,... das solucions
matematicas que aparecen na natureza.

5. Adquirir o habito de medir e formular hipoteses.



Charla 4: Os dous achados espafois que van cambiar o mundo: CRISPR e

angulo méaxico do grafeno

Contra a idea de “Que inventen eles” de Unamuno nesta charla presentamos
dous achados espafois actuais que estan revolucionando o mundo da

investigacion.

O premio Nobel de quimica 2020 foi para uso do sistema CRISPR como editor
xenético a Jenifer Doudna e Enmanuel Charpentier. O seu achado non se pode
explicar sen os traballos realizados uns anos antes polo microbidlogo
alacantino Francis Mojica. Contarémosche cal foi a historia do CRISPR, como
esta cambiando o mundo e vai mudar a tla vida, as guerras de patentes, 0s

heroes e 0s esquecidos e 0s problemas éticos que xorden.

Hai un segundo espafiol que cada ano que pasa ten mais probabilidades de
gafiar un premio Nobel, neste caso o de fisica. Para explicar a sua contribucion
utilizaremos un exemplo moi visual e sinxelo. Existen libros infantis que
conseguen animacions maxicas ao mover unha transparencia cunhas barras
horizontais sobre diversos patréns de lifias. Deste xeito xérase 0 cofiecido
como patrén de Moiré. O mais vangardista en fisica da materia condensada €&

facer isto mesmo a nivel molecular.
O primeiro en conseguilo foi o catedratico do MIT Pablo Jarillo Herrero. En
2018 presentou no encontro anual da Sociedade Americana de Fisica un

achado revolucionario: o angulo méaxico do grafeno.

Obxectivos didacticos:

1. Comprender como os achados mais disruptivos tefien a sta orixe en
moitas ocasions na investigacion basica.

2. Cofiecer como funciona na actualidade a producién de cofiecemento
cientifico e a sua transferencia.

3. Coiiecer as implicacions da tecnoloxia CRISPR. Coiiecer as
posibilidades da ciencia de materiais.

4. Reflexionar sobre as cuestion éticas de aplicacion de novas tecnoloxias.
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Traxectoria do divulgador cientifico Manuel Vicente

Manuel Vicente é comunicador da ciencia freelance. O seu proxecto persoal é
“Efervesciencia”, o programa de divulgacion cientifica da Radio Galega
que dirixe e presenta desde 2006. Efervesciencia esta producido pola
Universidade de Santiago de Compostela con financiamento da FECYT.
Manuel Vicente é doutor europeo en Ciencias Quimicas (USC, 2004) e Master
en Comunicacion Cientifica, Médica e Medioambiental (Universidade Pompeu
Fabra, 2005).

Actualmente € presentador e asesor de contidos do programa de divulgacién
cientifica “Aquelando” da TVG (Produccions Mirabele). Tamén colabora no
“Diario Cultural” da Radio Galega, forma parte do equipo promotor dos
proxectos “Regueifas de Ciencia” e “Escépticos no Pub-Compostela’.
Participa no programa “Ler Conta Moito” da Xunta de Galicia levando
obradoiros de ciencia para escolares as bibliotecas galegas. Desde 2013
imparte obradoiros de ciencia para escolares na feira cientifica Galiciencia en
Tecndpole. Na ultima edicidon de Naukas Bilbao (2019) presentou xunto con

César Goldi e Juanjo Fernandez un espectaculo chamado “Elemental”.

En 2018 faise coa Il edicion do Premio Galicia de Xornalismo Cientifico
convocado pola Real Academia Galega de Ciencias. En 2013 gafiou un Prisma
de Bronce na XXVI edicion dos Premios Prismas Casa de las Ciencias &
Divulgacion concedidos polos Museos Cientificos Corufieses.

E vicepresidente da Asociacion Galega de Comunicacion de Cultura Cientifica
e Tecnoléxica (DIVULGACCION). DIVULGACCION pon ao servizo da
comunidade educativa o programa “Divulga na Escola” que pon en contacto
0os principais divulgadores de ciencia e tecnoloxia de Galicia cos centros
escolares para a realizacion de charlas e obradoiros. A participacion de Manuel

Vicente nestas charlas virtuais no MUNCYT enmarcanse neste programa.



