
Integración 
dende a área 
de Educación 
Física: unha

proposta
aplicada.



Actividades para invidentes
Movémonos polo centro sen ver.



FÚTBOL CEGO
ACOLCHAMOS O XIMNASIO PARA EVITAR ACCIDENTES



O GOALBALL: UN 

DEPORTE PARA 

INVIDENTES.

Buscamos información sobre 
este deporte e vemos cómo 
se practica.



Guiámonos pola vista e o tacto



PREPARAMOS O TERREO DE XOGO E 
PRACTICAMOS POLA NOSA CONTA.



A ONCE ENSíNANOS O GOALBALL

Primeiro dinnos cómo montar o campo.



Tito explícanos as normas e o material 
que imos a empregar.



A XOGAR ¡¡¡





Aprendemos xogos que pode practicar 
a xente con discapacidade motora.



Pasámonos o disco voador…



Xogos de punterías…



Comprobamos a diferenza entre 
lanzar de pé e lanzar sentado…



Xogos simulando paraplexia
crural…



Comprobamos a gran cantidade de 
posibilidades que teñen…



Xogamos ao baloncesto con 
cadeiras





Aprendemos como se xoga a 
boccia



O CPAP ven a ensinarnos os deportes 
para xente con problemas de 

movilidade…



Baloncesto en cadeira de rodas





Ensínannos a xogar a boccia



Para facer todo isto, construímos material…



Deixáronnos material…



Adaptamos espazos…





E ,sobre todo, informámonos…



Como punto final, propuxemos o 
“día con restriccións”



Poñémonos no lugar de persoas que 
teñen algún tipo de discapacidade…




