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O proxecto que aqui se presenta é unha aplicacién practica de diversos recursos para
o alumnado con Necesidades Especificas de Apoio Educativo, en concreto con
Necesidades Educativas Especiais. Tratamos aplicacidns practicas para este alumnado
fomentando a integracidon na comunidade educativa en xeral.
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XUSTIFICACION \ ]

Da nosa experiencia docente, tanto en centros ordinarios coma en especificos, chegamos 4
conclusion de que, na drea de educacion fisica, nenos e nenas que estan diagnosticados con
necesidade dun reforzo educativo e mesmo adaptacidns curriculares significativas, pasan polas
sesions sen os recibir e en moitas ocasidns, sen recibir ningln tipo de medida.

A causa disto, ben a podemos atopa na pouca informacion e formacién neste campo ou ben na
falta de medios humanos e materiais. De ai que consideremos moi importante a nosa proposta
Xa que aportamos recursos para este tipo de alumnado.

A nosa proposta basearase en dous grandes bloques tematicos:

-Discapacidades sensoriais: visuais, auditivas e mutismo.

-Discapacidades fisico-motoras.

A nosa proposta constara, principalmente, de practicas que seran complementadas por outra
parte tedrica (informacién, enquisa...) tratado todo dende a perspectiva dos principios de
normalizacidén e integracion.

Centrarémonos na practica xa que consideramos que a vivenciacién é o mellor xeito de que
perciban o esforzo que lle supén a unha persoa con algun tipo de discapacidade as actividades
cotias. Polo tanto o noso proxecto é concreto e palpable, xa que, baséase, principalmente, na
practica e na vivenciacidn féra de conceptos abstractos.

Esta proposta deriva da necesidade educativa e social de crear novas vias de traballo para o
alumnado con NEAE’s, xa que, coma noutras areas, as vias tradicionais polo xeral, quedan
escasas.

Ca nosa proposta favoreceremos & adquisicidon dos elementos curriculares e contribuiremos a
adquisicion das competencias basicas

As competencias basicas

No marco da proposta realizada pola Unidén Europea, identificironse oito competencias
basicas. Dende a nosa proposta buscamos contribuir ao desenvolvemento das mesmas do
seguinte xeito:

1. Competencia en comunicacion lingiistica:

-Dende os flancos comunicativos, tanto verbais como corporais, como, por exemplo, cos
aspectos comunicativos das actividades con restricidns (escoita, fala, visién), lectura,
comprension e escritura de texto relacionados cas especialidades deportivas que traballamos,
enquisas...

-Coa utilizacién e cofiecemento do vocabulario especifico relativo a proposta (deportes,

discapacidades...).
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2. Competencia matematica:

-Apreciacion de distancias (Boccia, Baloncesto cadeira de rodas...)
-Interpretacion dos simbolos (Sesidn no encerado dixital interactivo, follas informativas...).
-Puntuaciéns nas diferentes tarefas, xogos e deportes (Goalball, Boccia...).

3. Competencia no coiilecemento e a interaccion co mundo fisico:

Mediante a percepcion e interaccién do noso corpo, en movemento e en repouso, nun espazo
determinado. Contribuimos tamén & sUa adquisicion mediante o coflecemento, practica e
valoracion das actividades e deportes como elemento indispensable para preservar a saude e
como medio integrador.

4. Competencia para o tratamento da informacion e competencia dixital:

Traballdmola de diferentes xeitos coma por exemplo:

-0 uso de internet para conseguir informacién relacionada coa tematica que lles propusemos
na Webquest.

-Visionado de diferentes videos, das diferentes disciplinas deportivas.

-Practica de diferentes actividades no encerado dixital interactivo.

5. Competencia social e cidada:

E intrinseca as clases de Educacién Fisica, xa que, sucédense as actividades grupais de
cooperacion e integracion de persoas con discapacidades, valorando o esforzo que lles supon
as persoas con discapacidades desenvolverse na sua vida corrente cotia.

6. Competencia cultural e artistica:

Traballamos o fendmeno deportivo pero non dende a perspectiva que eles/as mais cofiecen
que é a do deporte de rendemento (por exemplo o futbol profesional..) senén dende a
perspectiva do “Deporte para todos”, facéndolles ver que todos/as o podemos practicar.

7. Competencia para aprender a aprender:

Esta competencia esta relacionada coa metodoloxia e, en xeral, a desenvolvemos en toda a
proposta, xa que, non utilizamos, por regra xeral, unha metodoloxia directivista fomentando
asi unha aprendizaxe por descubrimento.

8. Autonomia e iniciativa persoal:

A buscaremos o autocofiecemento, incrementando as suas habilidades e capacidades, cunha
metodoloxia que promova a busca de cofiecementos por parte do alumnado. Se algo busca
este proxecto é a autonomia dos nenos/as e en especial dos que tefien algunha discapacidade.
Buscamos a practica de actividade fisica de xeito autonomo e para iso, ademais de mostrarlles
diferentes actividades e especialidades deportivas que poidan realizar no seu tempo libre,
proporcionamoslles recursos para que se fabriquen o seu propio material para ditas

actividades.
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OBXECTIVOS ‘ I

= Confecer a actividade fisica dende a perspectiva de diferentes discapacidades.

= Cofecer as necesidades do centro e do entorno educativo relacionadas coas Necesidades
especificas do noso alumnado.

=  Practicar actividade fisica adaptando a sua actuacién en funcién das condicions.

= Incrementar o dominio das habilidades motrices basicas e perceptivas.

= Valorar o deporte adaptado como exemplo de superacion persoal.

= Presentar o deporte adaptado coma un recurso para os nenos/as con NEAE’s e coma un
sistema de colaboracidn para o alumnado en xeral.

= Fomentar valores deportivos de colaboracién, de compafieirismo e de solidariedade a
través da practica do “deporte para todos”.

= Ser capaz de pofierse no lugar de persoas con diferentes discapacidades e comprender o
seu punto de vista.

= Valorar as diferenzas entre as diferentes persoas.

= Crear diferentes Reforzos Educativos tendo en conta as diferentes necesidades.

_ covmos ]

= Cofecemento da Educacion Fisica dende a perspectiva de persoas con determinadas
discapacidades.

=  Boccia, Goalball, Baloncesto en cadeira de rodas e xogos en cadeiras de rodas.

= Desenvolvemento das habilidades motrices basicas e perceptivas a través de xogos e
deportes para discapacitados/as.

= Experimentacidn da actividade fisica dende a perspectiva de diferentes discapacidades.

= Valoracion dos deportistas discapacitados/as como exemplo de superacion de un
mesmo/a

= Actitude integradora e tolerante cara as persoas con discapacidades.

= Concienciacién da importancia do respecto cara os demais e da empatia.

= Elaboracién dun video sobre as minusvalias motoras e sensoriais.

= Elaboracion de recursos e ferramentas didacticas para a sta aplicacion con nenos/as con

NEAE’s.
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METODOLOXIA \

Seguindo o fio condutor dos diferentes elementos constitutivos dos curriculos oficiais a
metodoloxia trata o "como ensinar", fai referencia @ forma ou xeito como imos transmitir os
contidos ao noso alumnado. Buscaremos unha metodoloxia democratica, aberta e flexible da
ensinanza como a que se plantexa no curriculo oficial. Para iso tivemos en conta unha serie de

xeralidades metodoldxicas:

-Aprendizaxe significativa: As actividades terdn en conta os intereses e necesidades do
alumnado, para lograr dita aprendizaxe (Ausubel) que é mais resistente ao esquecemento.

Esta aprendizaxe busca a disposicidn positiva do individuo fronte a aprendizaxe, isto refirese ao

compofiente motivacional, emocional e actitudinal, e é aqui onde radica un dos puntos mais

fortes desta proposta.

-Enfoque globalizador e Interdisciplinariedade: Traballaremos interdisciplinarmente e de xeito

globalizador a drea de Educacion Fisica relacionandoa coas demais areas.

-Modificar os esquemas de coflecemento: Buscarase modificar os esquemas de cofiecemento
que posten os alumnos/as. Segundo Vygotsky, debemos partir da realidade e os

cofiecementos do alumno/a cara a aprendizaxe de novos cofiecementos.

-Organizacion de grupos e tarefas: Este é un punto moi importante e seguindo a Orde 22 Xullo
1997 (pola que se regulan determinados aspectos de organizacion e funcionamento dos
centros de educacidn infantil e educacién primaria) agruparemos, por "regra xeral" e a non ser

que a tarefa o requira, de xeito heteroxéneo evitando asi calquera tipo de discriminacion.

-Adecuacidn as caracteristicas e idades do alumnado nas actividades, tempos, espazos e

materiais.

-Educacién en Valores: son aqueles temas de gran importancia para unha futura insercién na
vida social adulta e que trataremos na nosa proposta onde se priorizaran: Educacidn civica e
moral, educacién ambiental, educacidn para a igualdade de oportunidades de ambos sexos,
educacion para a saude e calidade de vida, educacion do consumidor e educacién para o ocio

e tempo libre.
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TEMPORALIZACION ‘ l

12 FASE

REVISION DOS REFORZOS E ACI's.
FORMACION, INVESTIGACION E DESENROLO DA PROPOSTA.

FULISINIYL 5T

AVALIACION INICIAL DO ALUMNADO.
WEB QUEST.

22 FASE
1. XOGOS DE VIVENCIACION DA DISCAPACIDADE VISUAL.
2. XOGOS DE VICENCIACION DA DISCAPACIDADE MOTORA.

JULSINIYL 5¢

3. CONTACTO E ASESORAMENTO COA ONCE E O CPAP.

32 FASE

1. GOALBALL
2. BALONCESTO EN CADEIRA DE RODAS.

FULISIANIYL 5€

3. BOCCIA.

42 FASE

1. DIA CON RESTRICCIONS.

2. ACTIVIDADES AVALIACION NA ENCERADO DIXITAL INTERACTIVO.
3. ENQUISAS DE AVALIACION FINAL.

4. VALORACION FINAL DO PROXECTO.
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ORGANIZACION DE ESPAZOS E TEMPOS l

O espazo utilizado para o desenvolvemento do noso proxecto foron as aulas, a aula de

informatica, o ximnasio, a pista polideportiva, os espazos interiores do centro, e dicir,

practicamente todo o recinto escolar.

Na posta en marcha deste proxecto fixose necesario realizar reforzos educativos modificando
ou reorganizando diferentes espazos debido as caracteristicas do noso alumnado e das
actividades que desenvolvemos. Por exemplo, cando xogamos ao “Goalball” ou ao “Futbol

para cegos” acolchamos todo o ximnasio con colchonetas.

Este proxecto, como xa se explicou no apartado anterior, tivo a duraciéon dun curso escolar
case completo (2009/2010). Para o poder desenvolver dedicdmoslle unha sesién & semana
dentro do noso horario lectivo e a outra a dedicamos a seguir coa programacién que tifiamos
pensada nun principio. Tamén dedicamos bastante tempo féra do noso horario lectivo & posta
en comun e traballo sobre o proxecto. Cabe resaltar que en certos dias tivemos unha
disposicidn especial do horario coma, por exemplo, nos dias nos que vifieron as asociacions
colaboradoras. Estes dias o 32 ciclo puido dedicar practicamente a totalidade das horas lectivas
as actividades propostas grazas ao traballo coordinado coa xefatura de estudos e co resto do

profesorado.
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ACTIVIDADES QUE LEVAMOS A CABO ]

Xogos de vivenciacion de discapacidade visual

NOS MOVEMOS POLO CENTRO SEN VER

Comezamos coas actividades practicas de
sensibilizacion realizando tarefas
relacionadas cunha discapacidade visual.
Os nenos/as desprazaronse, por parellas,
polo centro sen poder ver. Fixemos
paradas en diferentes partes do centro e
cada vez que parabamos o alumno/a que
non podia ver dicialle ao compafieiro/a
onde cria que se atopaba, e este anotaba
onde estaban e a resposta dada polo
companeiro.

FUTBOL CEGO
Esta actividade desenvolveuse no ximnasio
e para ela acolchamos todas as paredes
con colchoneta. Ademais, dous
compafieiros/as facian de asistentes para
evitar que se puidesen facer dano. Con
esta actividade vivenciaron xa non sé o
feito de desprazarse sen poder ver senén
tamén 3 practica dunha actividade fisica

como é o futbol. Os alumnos/as déronse

conta, das dificultades que tiveron na sua

practica.
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Xogos de vivenciacion de discapacidade motora

1. Xogos de vivenciacion de paraplexia crural

Baloncesto con cadeira

A seguinte actividade que fixemos dentro
do proxecto, foi unha relacionada coas
discapacidades motoras, en concreto, o

“baloncesto con cadeira”. Nesta actividade
os alumnos/as para lanzar debian estar

sentados/as na cadeira e para desprazarse

podian levantarse pero coa cadeira
agarrada coas ddas mans e en contacto

coas costas e as pernas.

Pases por parellas

Colocamos & clase, por parellas un enfronte
doutro, estando un de pé e o outro sentado
nunha cadeira. Realizaron pases entre eles
e despois intercambiaron os roles para asi
vivenciar a dificultade de lanzar sentado en

relacidn co lanzamento estando de pé.
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Punteria ao circulo

Nesta actividade, tamén con limitacions motoras, realizaron actividades de lanzamento de
precision. Para realizar a actividade eles/as mesmos/as pintaron, no chan, un circulo cun xiz.
Despois, realizaban 5 lanzamentos cada un alternativamente, ao circulo tentando deixar o

disco voador o maior nimero de veces posibles dentro do circulo.

Pases por parellas e punteria aos cestos (Os dous sentados)

Realizaron actividades de lanzamento por parellas e de punteria pero estando os dous
sentados/as. Para recoller o disco voador ou a pelota, si o lanzamento non era bo, tifian que

desprazarse cos seus brazos sen poder mover as pernas.

11
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Lanzamos de pé, lanzamos sentados e comparamos

Nesta actividade, os alumnos/as realizaron diversos tipos de lanzamentos. En primeiro lugar o
fixeron sentados, e posteriormente se puxeron de pé para comprobar a diferenza entre as duas

formas de lanzar. Deste xeito forma comprobaron empiricamente por eles mesmos/as

(medindo as distancias) a dificultade de lanzar sentados/as.

VOLEIBOL ADAPTADO
O alumnado non podia mover as pernas, s6 podia
utilizar o tren superior do seu corpo. Para
desprazarse tifian que arrastrarse ca axuda dos seus
brazos. A practica da actividade fixonos ir
modificando as regras xa que ao principio limitamos
o numero de toques e botes pero a dificultade, fixo

que adaptaramos as normas.
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Goalball

Este é un deporte de equipo creado especialmente para xogadores cegos, ainda que tamén o
practican persoas videntes xa que xogase con antifaz. Baséase no uso do sentido auditivo para
detectar a traxectoria da pelota en xogo (que leva axéuxeres no seu interior) e require, ademais,
unha gran capacidade de orientacion espacial para saber estar situado en cada momento no lugar
axeitado, co obxectivo de interceptar ou lanzar a pelota.

O traballo con este deporte dividimolo en duas fases:

12 Fase: Parte teorica.

22 Fase: Parte practica.

PARTE TEORICA

A iniciacion ao goalball comezamola
cunha parte tedrica onde explicamos este
deporte cunhas follas que lles
entregamos, nas cales, aparecia o
regulamento, desenrolo do deporte,

materiais, etc.

Limos as follas entre todos/as e lles
fomos explicando 0s diferentes
apartados, resolvendo as dubidas e

rematamos respondendo unhas

preguntas sobre este deporte.

A seguinte actividade foi unha visualizacion,
na sala de informatica, de diferentes videos
explicativos das regras deste deporte e de

partidos utilizando o proxector .
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PARTE PRACTICA

2.1. — Comezamos coa parte prdctica realizando un xogo de
aproximacioén a situacion real que se vive no deporte. Para elo os
nenos/as colocaronse un pano nos ollos. Con isto os nenos/as
podian ver minimamente, non coma no Goalball que non se ve

nada, as diferentes formas e figuras que tifian mais proximas.

2.2.- Nesta actividade os nenos/as xogaron un partido seguindo as regras do mesmo onde os participantes non
poden ter ningln resto de vision. Os xogadores/as colocaronse unhas gafas de natacion pintadas de negro, e
baixamos as persianas para que non viran nada. Por motivos de seguridade dous nenos/as facian de asistentes.
Sacamos estas conclusiéns:

- Os nenos/as se concienciaron da dificultade que tefien as persoas que non ven e a dificultade que lles supén o
feito de practicar deporte sendo invidente, xa que se viron moi desorientados e custaballes moito calquera
movemento.

- Ademais déronse conta da importancia de ter todos os sentidos, xa que, para xogar a este deporte utilizase o
sentido do oido.

- Tamén os nenos/as percataronse de que compafieiros/as que non era habitual que destacaran nos xogos ou
actividades, neste caso, si o fixeron e bastantes deles/as deuse a circunstancia de que usaban gafas (na clase de

educacion fisica quitanas, por motivos de seguridade).
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Boccia

Considerada a adaptacion da petan
equipo ten seis bolas vermellas ou azuis. O xogo co

branca que é mdis pequena que as outras. Existen diferen

- Individual BC1: Deportistas severamente afectados pero que po

pernas.

- Individual BC2: Deportistas severamente afectados pero con mellor capacida

a clase 1, lanzan ca man.
idual BC3: Son os deportistas co maior nivel de afectacion. Non poden lanzar ni ca m
sar unha canaleta para lanzar a béla, empregando unha persoa como auxiliar, que
e costas ao terreo de xogo, para mover a rampa e colocar a bdla.

ous xogadores e un reserva de categoria BC3.

ores e 1 reserva, ao menos un de categoria BC1 e os outros de

| PARTE TEORICA |

A fixemos do m
Goalball onde unha part
has follas explicativas e n

videos explicativos e

15
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TE PRACM

Comezamos pintando o campo entre todos e apren

man as dimensions do terreo de xogo.

Despois pasamos a practicar e vivenciar dito deporte en diferentes modalidades:

1. Modalidade Individual

regando o brazo ou o pé pero sen po

2. Modalidade Individual
cabeza, non podia mobilizar ning
0. Lanzaron coa axuda dun companieiro
colocandose de costas, colocaba a ca

do lanzador/a.

16

Manuel Losada Gonzdlez Eduardo Roi Louzdn Lema



Rematada esta actividade tamén chegamos a unha serie de co
- Con estas actividades de iniciaciéon a Boccia os nenos/as se concienciar
que tefen reducida a sia mobilidade. Viron a dificultade de lanzar con precis
vivenciaron as dificultades que lles supdn o feito de practicar un deporte tendo limitacions m

-Valoraron a importancia da capacitacién total a nivel motor para poder practicar deporte e, polo

nto, para a vida en xeral. Cabe resaltar que identificaron as persoas que practican este deporte con

colexio, o que é moi importante no proceso de integracion.

Goalball (ONCE)

Despois de que os nenos/as cofieceran, a través de nos, o deporte do Goalball pensamos que seria
unha boa idea que os nenos/as tiveran unha sesién cunha organizacién que tivera deportistas
especializados nesta disciplina deportiva e para isto contamos cunha gran e grata colaboracién da
Organizacion Nacional de Cegos Espafiois(ONCE). Para esta sesion a ONCE colaborou dun xeito
marabilloso xa que dispuxo todo o necesario para a mesma: persoal especializado, material, montaxe
do campo, explicacién do regulamento oficial e xa por ultimo, parte practica para os nenos/as cun

arbitro.

1.- Tito ensinanos o Goalball.

Require un especial agradecemento porque ademais de
informarnos na fase auténoma previa , o dia que
vileron trouxeron todo o material e montaron e

desmontaron o campo.

2.- Material

No relacionado ao material trouxeron gafas alcolchadas

gue non permitian resto algun de vision.

17
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3.- Montaxe do campo.

A ONCE dispuxo de todo o necesario:
cordas de diferentes tamafnos e cinta de
embalar.

Ao permitirnos colaborar no montaxe do
campo aprendemos como o facer
correctamente para practicas posteriores.
Para conformar o campo dispofiian cordas
ao longo do chan e pasdballe por riba cinta
de embalar e asi as lifias podian ser tocadas
polos xogadores/as mentres xogaban e

poder orientarse.

5. Os nenos xogando con Tito coma

arbitro.

Agora os nenos/as pasaron a parte
practica deste deporte. Realizaron
diferentes partidifios entre eles/as e
Tito fixolles de arbitro e guia, xa que
os ia orientando no espazo e no

regulamento durante o transcurso

dos partidifos.

Manuel Losada Gonzdlez

4.- Explicacidon do regulamento oficial e

demostracions practicas.

Tito explicou ao alumnado o regulamento
oficial, ensinoulles o material e incluso
fixolles algunha demostracidon practica.
Fixolles ver a importancia de ter un “bo
oido” e explicoulles que a este deporte

xégase en silencio absoluto.

%é’@«w

i (77‘\ i
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Boccia e Baloncesto en cadeira de rodas (CPAP-Bergondo)

Para seguir @ mesma estrutura de traballo contamos cunha asociacién especializada no tema,
o CPAP de Bergondo.

Se a ONCE colaborou dun xeito extraordinario o CPAP non se quedou atras e dispuxo moitas
cousas:

- Gran dotacion de persoal: vifieron ata 9 persoas onde habia; unha animadora socio-cultural,
3 especialistas en Boccia, 4 especialistas e un monitor e arbitro de Baloncesto en Cadeira de
rodas e unha encargada da seccion de deportes.

- Material: 5 cadeiras de rodas adaptadas para baloncesto en cadeira, balén oficiais de
baloncesto, bdlas, canaletas e compas de Boccia.

- Parte practica para os nenos/as con arbitro.

Material:
Cadeiras de rodas adaptadas para

o deporte de baloncesto.

Bolas e canaletas para xogar a

Boccia.
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O CPAP distribuiu ao alumnado en dous grupos, onde uns ian a xogar ao baloncesto en cadeira

de rodas e o outro grupo quedabase practicando a Boccia.

BOCCIA

Os nenos/as tamén cofieceron, a través de nés, o deporte da Boccia con diferentes actividades
no centro e, ao igual que co Goalball, pensamos que seria unha boa idea que os nenos/as
tiveran unha sesidn organizada por outra organizacion colaboradora e con deportistas
especializados nesta disciplina. Ademais o CPAP conta con numerosos deportistas que compiten
a nivel estatal e incluso contan nas suas filas cunha subcampiona de Espafia na modalidade BC1.
Esta actividade foi seguida con moita atencién por todo o alumnado pero de especial xeito polos

nenos que hai no centro con paralise cerebral xa que é un deporte especifico deles.

Explicacién do regulamento oficial Os grandes xogadores federados

por parte da monitora. dandonos unhas clases practicas.
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Baloncesto en cadeira de rodas (CPAP-Bergondo)

O CPAP conta con deportistas de baloncesto en cadeira de rodas e plantexaronos a
posibilidade de facer a sesidon conxunta ca Boccia. Nos pensamos que seria unha boa idea e
gue ademais gardaba una estreita relacion coa actividade que xa habiamos feito co alumnado
de “Baloncesto con cadeira”. Para esta actividade os nenos/as dispuxeron de cadeiras
adaptadas. Ao ser adaptadas a base de sustentacién e maior e gafiase en estabilidade e
facilidade para facer os xiros, ademais son mais lixeiras e rapidas que as cadeiras que non son
para o deporte. Os nenos/as vivenciaron esta vez un deporte que xa habian practicado moitas
veces pero esta vez coa limitacion motora de non poder utilizar o tren inferior. Os nenos do

colexio que tefien paralise cerebral, probaron este entretido deporte e a facilidade de

moverse cunha cadeira deste tipo.

Antes de comezar
explicaronnos ben o
regulamento e o xeito de

xogar |

A xogar ]
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DIA CON RESTRICCIONS

Para rematar coas actividades, propuxemos a todo o entorno educativo levar a cabo unha
xornada de vivenciacidn de discapacidades durante unha xornada escolar. Esta xornada escolar
tivo relevancia non sé para o alumnado que vivenciaba con algun tipo de limitacion o dia dende
dentro senén que tamén afectaba ao resto de alumnado do centro & hora de interactuar e aos

docentes a hora de dar as clases.

1. Comezamos o dia pasando unhas follas iniciais de valoracion de como creian que ian ser
diferentes aspectos:

- Dentro da aula (entender explicacions, participar na clase...)

- Na clase de Educacion Fisica (entender as explicacions, participar nos xogos ou tarefas...)

- No recreo (xogar cos compafieiros/as, moverse polo centro, relacionarse cos demais...).

2. Vivenciaciéon da xornadas coas diferentes limitacions sensoriais ou motoras.

Neno con simulacion de
discapacidade sensorial

(hipoacusia).

Nena con simulacion de
minusvalia fisica dunha

extremidade superior.
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Nena con simulacion de

discapacidade sensorial.

Neno con simulacion de
discapacidade sensorial

(Hipovisidn).

Neno con simulacién de
minusvalia fisica dunha

extremidade inferior.

3. Volta a facer as follas de valoracidn pero esta vez a modo de avaliacion final.

4. Valoracién e posta en comun co alumnado e o profesorado de como transcurriu dita

xornada.
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Houbo unha xuntanza ao final do dia cos mestres e alumnado que participou, para analizar
o sucedido.

Todos/as estiveron de acordo nas dificultades que Iles supuxo o feito de convivir cunha
discapacidade. Houbo aspectos significativos cos que non contaban a hora de comezar a
xornada como por exemplo: ir ao bafio ou xogar no patio cos companfieiros/as. A sua
valoracion subxectiva, @ hora de falar con eles/as, sobre o nivel dificultade deste dia con
restricions foi moito mais significativa que dos dias que lles plantexamos actividades
practicas. O motivo disto pode ser que conviviron cunha discapacidade durante toda una
xornada escolar e non sé durante unha actividade concreta nunha clase como fixeron ata

ese momento.

ACTIVIDADES TIC
Sesions practicas no
encerado dixital.

Web quest.

(Incluidas no DVD).
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‘ PLAN DE AVALIACION: INDICADORES E INCIDENCIAS NA PRACTICA EDUCATIVA ]

No plan de avaliacidn, temos que falar de dous momentos; un primeiro momento que imos

denominar coma “avaliacion das necesidades do proxecto” e un segundo ou ultimo proceso

gue denominaremos “avaliacion da posta en practica do proxecto”.

- AVALIACION DAS NECESIDADES DO PROXECTO.
Se facemos unha avaliacion obxectiva das necesidades actuais dos nenos/as con NEAE’s e en
concreto en Educacion Fisica e mais tendo en conta que o contexto corresponde a un centro

de atencidn preferente, atopamos unha serie de demandas basicas:

CONTACTO CON ASOCIACIONS
. PARA ASESORAMENTO E
N
/ FORMACION: ONCE E CPAP

SENSIBILIZACION DO ALUMNADO E
“smmmmp, DO ENTORNO EDUCATIVO EN XERAL
/ (IMPLICACION).

MODIFICACION DE ESPAZOS,

' ADAPTACION DE MATERIAL E

AN

/ RECURSOS EN PRESTAMO.
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-AVALIACION DO PROCESO.

Polo que puidemos observar, no centro onde desenrolamos o proxecto, asi coma noutros de
similares caracteristicas, en Educacion Fisica non se tende cara a integracion e normalizacion
do alumnado con NEAE’s. Con isto non queremos dicir que haxa marxinaciéon ou
discriminacién, senén que dende a Educacién Fisica non se pode ofertar unha educacién na
gue os nenos e nenas con NEAE’s se atopen plenamente integrados, ou ben pola falta de
medios humanos e materiais ou ben por simple descofiecemento das actividades que se poden
aplicar.

Despois de aplicar o proxecto, conseguimos que os alumnos/as con algin tipo de
discapacidade, experimentaran varias propostas de actividades que antes descofiecian, e que
poden levar a cabo tanto na escola coma no seu tempo de Ocio. Este recurso é igual de valido
para as familias.

O alumnado que non ten ningun tipo de discapacidade, aprende a ser Util aos nenos e nenas
que si tefien algunha, progresando cara a integracion e a superacion de diferenzas.
Conseguimos que os alumnos e alumnas aprenderan deportes e actividades para persoas con
discapacidade, esperando que os alumnos e alumnas sen NEE se interesen por estas
actividades como Boccia, Goalball ou calquera das actividades que aplicamos xa que eles e elas
son fundamentais para que estas se leven a cabo. Da mesma forma, comprobamos
veridicamente que alglins dos nosos alumnos/as obtiveron recursos para practicar deportes
gue antes non sabian que podian facer; é o caso dun alumno que despois de aplicar o
proxecto, pasou a practicar a Boccia no seu tempo de lecer.

O centro colaborou no proxecto pofiendo todos os medios ao seu alcance; acondicionando
espazos para as distintas actividades, axustando os tempos para poder desenrolar a proposta
de forma axeitada e colaborando e acollendo as asociaciéns que colaboraron connosco asi
axudando na reportaxe fotografica.

Como avaliacion do noso proxecto, pasamos ao alumnado as enquisas de avaliacion final, e as
contrastamos coas de avaliacién inicial. Os resultados se reflexan nun documento dentro do

DVD.

COORDINACION DAS PERSOAS QUE LEVARON A CABO O PROXECTO

Os docentes que levamos a cabo o proxecto, somos Manuel Losada Gonzalez que estaba
destinado no curso 2009/2010 no CEIP Portofaro e Eduardo Roi Louzan Lema que estaba
destinado no CEIP Ramdn Otero Pedrayo.

A proposta levouse a cabo no CEIP Portofaro, polas condicidns de centro de atencién

preferente do mesmo. O proxecto desenrolouse entre os dous Mestres mantendo entre duas
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ou tres reunidns semanais. Estas reuniéns empregaronse nunha primeira parte para facer un
estudio das necesidades e para informarnos e documentarnos a cerca do tema que queriamos
traballar.

Unha segunda parte na que se desefaron as actividades e as enquisas de avaliacién.

E ao longo do proxecto, analizdbamos o discorrer do mesmo asi como nos pofiilamos en
contacto coas asociacions coas que colaboramos. A aplicacién practica do proxecto foi levada a
cabo por Manuel Losada.

A Ultima parte foi para sacar conclusiéns e darlle forma ao proxecto.
CONCLUSIONS \ l

Unha vez aplicado o proxecto, quixeramos sacar varias conclusions.

A primeira vai enfocada a inclusién das actividades do proxecto coma reforzos educativos no
caso de detectarse no centro algunha Necesidade Especifica relacionada con algunha das que
plantexamos na proposta. E dicir, que se se diagnostica no centro a un alumno/a con algunha
necesidade que se recolla no proxecto, se considere a posiblidade de realizar un reforzo
baseado nas actividades do mesmo.
Por outra banda, en relacidon co alumnado, conseguimos que o alumnado sen Necesidades
Especificas, se sensibilizara e comprendera aos alumnos/as con necesidades, mediante a
vivenciacion das diferentes actividades. Con isto o que conseguimos e favorecer a sua
integracion.
En relacion aos alumnos/as con discapacidade, con esta proposta conseguiron acadar
obxectivos curriculares que con anterioridade non conseguiran. Ademais de facilitar a sua
integracion coas actividades practicas, con estas proporcionamoslles alternativas de actividade
fisica para o seu tempo de lecer.
Destacamos a importancia de abrir o contexto educativo a diferentes asociacidns, coma neste
caso a ONCE e o CPAP. As vantaxes que atopamos son moitas, por exemplo:

- Como formacion para o profesorado.

- Para os nenos/as con NEAEs que poden participar na sua estrutura coma deportistas.

- Comprobar en primeira persoa como é o deporte adaptado practicado por persoas con

discapacidade.

Por ultimo, queriamos mencionar a adaptabilidade do proxecto a calquera centro educativo,
Xa que non é unha proposta pechada. S6 é dependente da avaliacion inicial do mesmo e da

implicacion de todo o profesorado.
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