ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA AMPLIACION CEIP ALFONSO DANIEL RODRIGUEZ CASTELAO
Pedra Seixa 35_San Pedro de Navia. VIGO (Pontevedra)

Fase 02 XUNTA DE GALICIA. CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION E ORDENACION UNIVERSITARIA

MEMORIA

1. INTRODUCCION

Se redacta el presente estudio de seguridad de acuerdo con el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por
el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

El art. 4° de este RD establece que “el promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del
proyecto se elabore un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno
de los supuestos siguientes:

a) Que el Presupuesto de Ejecucién por Contrata (PE.C.) sea igual o superior a 75 millones de
pesetas (450.759,08 Euros).
PE.C. = PE.M. + Gastos Generales + Beneficio Industrial + IVA
P.E.M.= Presupuesto de Ejecucion Material
b) Que la duracién estimada de la obra sea igual o superior a 30 dias laborables, empleandose
en algun momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.
¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendido como la suma de los dias de trabajo
del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500 jornadas.
En obra de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.”

En este caso, en la obra se cumplen los requisitos a), b) y ¢) mencionados.

Este estudio de seguridad contiene los siguientes documentos requeridos en el Articulo 5° del RD
1627/1997:

e Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya utilizacion pueda preverse

¢ Identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando a tal efecto las medidas
técnicas necesarias para ello

e relacion de los riesgos laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente,
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir
dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas

e Descripcién de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el centro de trabajo
de la obra, en funcion del nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos

e Pliego de condiciones particulares en el que se tendran en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra de que se trate, asi
como las prescripciones que se habran de cumplir en relacion con las caracteristicas, la utilizacion
y la conservacion de las maquinas, utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos

e Planos en los que se desarrollaran los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y
comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las
especificaciones técnicas necesarias

e Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan
sido definidos o proyectados

e Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucion del
estudio de seguridad y salud

En la elaboracién de la memoria se han tenido en cuenta las condiciones del entorno en que se
realizara la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que hayan de
utilizarse, la determinacién del proceso constructivo y el orden de ejecucion de los trabajos.

2. OBJETIVOS

El presente estudio de seguridad y salud tiene como objetivos los siguientes apartados, cuyo orden
de transcripcion es indiferente pues se consideran todos de un mismo rango:

e Conocer el Proyecto y si es posible, en coordinaciéon con su autor, definir la tecnologia mas
adecuada para la realizacién de la misma, con el fin de conocer los posibles riesgos que de ellos
se desprendan.

3
Santiago Ezquieta Llamas, arquitecto JUNIO de 2016



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA AMPLIACION CEIP ALFONSO DANIEL RODRIGUEZ CASTELAO
Pedra Seixa 35_San Pedro de Navia. VIGO (Pontevedra)

Fase 02 XUNTA DE GALICIA. CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION E ORDENACION UNIVERSITARIA

e Analizar las unidades de obra del Proyecto en funcién de sus factores formales y de ubicacién en
coherencia con la tecnologia y métodos constructivos a desarrollar.

e Definir todos los riesgos detectables a priori que puedan aparecer a los largo de la realizaciéon de
los trabajos.

e Disenar las lineas preventivas en funcién de una determinada metodologia a seguir y su
implantacién durante el proceso de construccion.

e Divulgar la prevencion entre todos los intervinientes en el proceso de construccién, interesando a
los sujetos en su practica con el fin de lograr su mejor y mas razonable colaboracion.

e Crear un marco de salud lograr en el que la prevencion de enfermedades sea eficaz.

o Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase nuestra intencién técnica y se produzca
el accidente, de tal forma que la asistencia al accidentado sea la adecuada y aplicada con la
maxima celeridad y atencién posibles.

e Disefar la linea formativa para prevenir, por medio del método de trabajo correcto, los accidentes.

Este documento se redacta proyectado fundamentalmente hacia la propia empresa constructora y a
sus trabajadores, debiendo llegar a todos ellos sin distincion alguna (propios, subcontratistas,
autdonomos, etc.) en las partes que les interesa y, en su medida, mediante los mecanismos previstos
en las disposiciones vigentes.

Es obligacion de cada contratista disponer los recursos materiales, econémicos, humanos y de
formacién necesarios para conseguir que el proceso de produccion de construccion de esta obra sea
seguro. Este estudio de seguridad y salud, ha de ser un elemento fundamental de ayuda a cada
empresa contratista para cumplir con esta obligaciéon y con ello influir de manera decisiva en la
consecucién del objetivo principal en materia de seguridad y salud en esta obra: lograr realizar la obra
sin accidentes laborales ni enfermedades profesionales, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997,
de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las
obras de construccién (BOE n°256, de 25 de octubre de 1997).

3. DATOS DE LA OBRA

Situacién: CALLE PEDRA SEIXA N35_NAVIA_VIGO

Obra: Ampliacién de Ceip Alfonso Daniel Rodriguez Castelao_ Fase 2

Promotor: Xunta de Galicia. Conselleria de Cultura, Educacion e Ordenacion Universitaria
CIF: S-1511001-H

Proyectista: ~ Santiago Ezquieta Llamas, arquitecto colegiado 2902 COAG

Plazo de ejecucién: 9 meses
Numero de trabajadores: 25-27
Presupuesto de seguridad y salud: VENTIUNMIL CIENTO VENTINUEVE euros con OCHO

céntimo. (21.129,08€) (p.e.m)

Una vez adjudicada la obra, en el Plan de Seguridad, la empresa, a la vista del presupuesto de
adjudicacién, coste real previsto para la mano de obra, plazo de ejecucion y/o planning de los
trabajos, corregira la prevision realizada, y en funcién de ésta ultima hara las previsiones necesarias.

DESCRIPCION DE LA OBRA

Este estudio de seguridad se refiere a las obras de reforma integral al edifico existente destinado a
CEIP Alfoso Daniel Rodriguez Castelao, consistentes en reformas de pequefia consideracién en el
interior de alguna estancia asi como la ampliacion de una planta y las obras necesarias para la

realizacion de las comunicaciones verticales necesarias

Todas las caracteristicas de esta quedan reflejadas en la memoria descriptiva y constructiva del
proyecto.

La parcela tiene acceso rodado por su viento NORTE .

4
Santiago Ezquieta Llamas, arquitecto JUNIO de 2016



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA AMPLIACION CEIP ALFONSO DANIEL RODRIGUEZ CASTELAO
Pedra Seixa 35_San Pedro de Navia. VIGO (Pontevedra)

Fase 02 XUNTA DE GALICIA. CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION E ORDENACION UNIVERSITARIA

CLIMATOLOGIA Y RIESGOS

El municipio de Vigo esta emplazado en una unidad climatica de tipo maritimo. Caracteristica que
esta motivada por las temperaturas, condicionadas por la proximidad del mar. Carece de inviernos
frios o de veranos calurosos. Las heladas son excepcionales. La distribucién estacional de las
precipitaciones es tipicamente atlantica: diciembre, noviembre y marzo son los meses mas lluviosos y
julio, agosto y junio los mas secos.

En el supuesto de que se produzcan vientos fuertes, con velocidades superiores a 50Km/h, se
suspenderan todos los trabajos que conlleven la elevacién de cargas mediante gruas, asi como todos
aquellos trabajos que se realicen sobre andamios y cubiertas.

Los riesgos a tener en cuenta respecto a la climatologia seran:

¢ Niebla: Cuando el factor niebla sea muy intenso, se evitara realizar trabajos que precisen
buena visibilidad, o si es necesario, seran suspendidos. Una de las medidas que
podemos adoptar para mitigar este factor, sera la utilizacién de focos y luces, asi como
la utilizacion de ropa reflectante. Los trabajadores deberan saber cuando deben
detener los trabajos por causa de niebla intensa.

¢ Viento: Cuando el fendmeno viento sea muy intenso, se pondran a resguardo aquellos
materiales, maquinas o herramientas que puedan ser levantados o arrastrados. Los
trabajadores se protegeran los ojos convenientemente con gafas protectoras de las
particulas que pueda arrastrar el viento. Se suspenderan los trabajos en el exterior,
sobre todo en cubierta, cuando los vientos sean superiores a 50 km/h. y se evitara subir
materiales con la gria.

En el caso de la aparicion de vientos con velocidades superiores a 60 km/h se
suspendera la elevacion de cargas con gruas torres y los trabajos en altura.

e Frio/calor: En los lugares o locales de trabajo se evitara el exceso de calor o frio y la temperatura

durante el tiempo de trabajo sera adecuada al organismo humano. Los trabajadores
que estén expuestos a altas o bajas temperaturas deberan evitar cambios bruscos de
temperatura. Los trabajadores se protegeran adecuadamente contra la irradiacién
directa y excesiva de calor y se protegeran convenientemente con ropas de abrigo
contra las bajas temperaturas. Cuando las condiciones de trabajo lo requieran porque
éste deba realizarse en lugares extremadamente frios o calurosos, se limitara la
permanencia de los trabajadores, se estableceran turnos o se interrumpiran las
actividades si fuese preciso.
No se utilizaran braseros o sistemas de calor por fuego libre, salvo que estén a la
intemperie y no impliquen riesgos de incendio o explosiéon. Los trabajadores se
hidrataran convenientemente mediante la ingestién de bebidas liquidas (agua) en
condiciones de trabajo muy calurosas. En general en aquellos trabajos a realizar al aire
libre, el lugar de trabajo debera estar acondicionado en la medida de lo posible, de
forma que los trabajadores estén protegidos de las inclemencias del tiempo.

¢ Nieve: Se suspenderan los trabajos cuando el factor nieve sea muy intenso e impida el normal
desarrollo de los trabajos. Los trabajadores utilizaran botas de cafia alta y suela
antideslizante, asi como ropas de abrigo.

¢ Hielo: Se evitara el transporte por zonas afectadas por el hielo y si fuera necesario se
suspenderan los trabajos. Los trabajadores utilizaran calzado antideslizante.
o Lluvia: Se suspenderan los trabajos a realizar en el exterior si el factor lluvia impidiese el

normal desarrollo de los mismos. En aquellos casos en que el factor lluvia no fuese
muy intenso, se utilizaran luces, ropas reflectantes e impermeables y botas de cafia
alta. Cuando el factor lluvia cese, se drenaran los caminos y vias de circulacion
afectados por el exceso de agua, a fin de evitar resbalones y caidas.

INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

No se han detectado interferencias ni de servicios publicos (lineas eléctricas, gas, agua y teléfonos) ni
cualquier otro tipo de servicio aunque no sea publico.

El contratista principal obtendra las autorizaciones necesarias del Concello de Vigo y de las
empresas suministradoras de los servicios descritos posteriormente antes del inicio de los trabajos,
en el caso de que deban ser modificados alguno de ellos.
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Si durante la realizacién de los trabajos en la obra se detectan algunas de las interferencias referidas,
se acordonara la zona y se solicitara a la compania instaladora, por escrito, proceder a la desviacion
de la/s mismals. Si no es posible la paralizacion de los trabajos se comunicara al Servicio de
Prevencion, y se tomaran las siguientes medidas preventivas:

e Todos los conductos enterrados deberan localizarse y sefalizarse antes de comenzar labores de
excavacion como arte de un permiso para realizar un proceso de trabajos preliminares.

e Se adoptaran las siguientes medidas preventivas: se dispondra en lugar visible, teléfono y
direccion de estos organismos, una vez localizada la tuberia se procedera a sefializarla, marcando
con piquetas su direccién y profundidad

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas eléctricas enterradas,
es recomendable atender a las siguientes normas:

¢ No tocar o intentar alterar la posiciéon de ningun cable

e Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el peso de la
maquinaria o vehiculo, asi como posibles contactos accidentales por personal de obra y ajeno a la
misma

o Utilizar detectores de campo capaces de indicar trazado y profundidad del conductor

e Emplear senalizaciéon indicativa del riesgo, indicando la profundidad de la linea y area de
seguridad

e A medida que los trabajos sigan su curso se velara porque se mantenga en perfectas condiciones
de visibilidad y colocacion de la sefializacién anteriormente mencionada

¢ Informar al a Compafiia propietaria inmediatamente si un cable o conducto sufre dafo

o No utilizar utensilios puntiagudos en terrenos blandos donde puedan estar los cables subterraneos

e Con caracter general,en todos los casos, en los que la conduccion quede al aire, se suspendera o
apuntalara, se evitara igualmente que pueda ser dafiada accidentalmente por maquinaria o
herramientas asi como si el caso lo requiere obstaculos que impidan el acercamiento. Una vez
descubierta la linea, para continuar los trabajos en el interior de las zanjas, pozos, etc., se tendra
en cuenta como principales medidas de seguridad el cumplimiento de las cinco reglas siguientes:
descargo de la linea, bloqueo contra cualquier alimentacién, comprobacién de la ausencia de
tension, puesta a tierra y cortacircuitos y asegurarse contra posible contactos con partes cercanas
en tensién, mediante su recubrimiento o delimitacién

COORDINACION DE LA OBRA

El art. 3° del RD 1627/1997, establece que “cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una
empresa, 0 una empresa y trabajadores autébnomos o diversos trabajadores autbnomos, el promotor,
antes del inicio de los trabajos o tan pronto se constate dicha circunstancia, designara un coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucioén de la obra”.

Segun este precepto, el promotor, en este caso, la Conselleria de Cultura, Educacion e Ordenacion
Universitaria de la Xunta de Galicia, procedera a designar un coordinador en materia de
seguridad y salud en la obra.

Las funciones y obligaciones del coordinador en materia de Seguridad y Salud seran las que
establece el art. 9° del RD 1627/1997.

El coordinador en materia de Seguridad y Salud solicitara de su correspondiente colegio profesional
un LIBRO DE INCIDENCIAS, el cual debera permanecer en la obra a disposicion de las empresas y
personas intervinientes tal y como senala el art. 13° del RD 1627/97.

FASES DE EJECUCION
CONTENCION

No se prevé la existencia de este tipo de obras salvo las necesarias para enterrar el depdsito de agua
de reserva para el funcionamiento de los sistemas de proyeccién antiincendios proyectados.
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CIMENTACION
No se modifican estas unidades de obra.

ESTRUCTURA

La estructura se compone de porticos planos de estructura de hormigén armado con forjados
unidireccionales de bovedillas prefabricadas y viguetas armadas y/o pretensadas y estructura
prefabricada.Sera necesario tener en cuenta los trabajos de apertura de huecos en los forjados para
la instalacién de las nuevas escaleras proyectadas.

CUBIERTA

En general la cubierta del edificio es inclinada sobre forjado con soluciones ordinarias: no obstante se
realizaran trabajos en las mismas para el izado de equipos de instalaciones en especial los equiposde
ventilacidn, en los cuales se extremaran las medidas de seguridad y salud.

FACHADAS
Las fachadas se ejecutaran con doble fabrica de ladrillo aislada con camara y se revestiran con
enfoscado y revocos. Se tendra en cuenta que se trata de una ampliacion de la fachada exitente

DIVISIONES

La tabiqueria interior se realizara con diferentes tipos de ladrillo ceramico segun descripcion del
proyecto. La seccion del tabique y su aislamiento interior se disefian especificamente para resolver
las exigencias técnicas.

SOLADOS Y REVESTIMIENTOS

Los solados se resuelven en general, con pavimento de terrazo micrograno y suelos de gres
antideslizante en zonas de servicio, accesos y locales, las cuales iran revestidas mediante un
alicatado porcelanico.

Los revestimientos verticales seran de enlucido para pintar o enfoscado maestreado para alicatar,
segun planos de acabados.

Los falsos techos se disefian con caracteristicas acusticas especiales de forma que tanto aulas como
pasillos cuenten con unas cualidades acusticas idoneas.

PINTURAS
La pintura aplicada en paredes y techos contara con propiedades fotocataliticas (actibacteriana,
antimoho, facil limpieza, etc.).

CARPINTERIA, CERRAJERIA Y VIDRIERIA

Se colocara una carpinteria exterior de aluminio lacado, con rotura de puente térmico. El
acristalamiento se resolvera mediante vidrios compuestos de seguridad y de baja emisividad térmica.
La carpinteria interior de madera se resuelve con revestimiento de tablero HPL Trespa o equivalente.y
carpinterias de chapadas en haya La cerrajeria sera de acero inox. acabado mate.

INSTALACIONES
La totalidad de materiales, instalaciones y sistemas utilizados se definiran con criterios de durabilidad,
eficiencia, de minimo mantenimiento y de facil limpieza.

CONDICIONES GENERALES DE SEGURIDAD EN LA OBRA

ACCESOS: Los accesos a la obra se realizaran a través de la de acceso a la parcela en la que se
emplaza calle Pedra Seixa. El acceso se realizara en una pequefia rampa prevista para tal fin, con
aras de salvar el pequefio desnivel existente entre la calle y la parcela, por lo que como actuacion
previa a los trabajos se acondicionara dicha rampa, asentandola y consolidando los terrenos para el
futuro paso de maquinaria y personal, se prepararan cunetas y vierteaguas para canalizaciéon de las
aguas de escorrentia.

CERRAMIENTO: Se realizara vallado perimetral de la obra, con el fin de evitar paso de personas o
vehiculos ajenos a la obra. La altura de dicha protecciéon perimetral sera de 2m como minimo. Se
instalara puerta o porton de entrada de vehiculos por el acceso definido. Durante las obras de
ampliacion el centro debera permanecer sin actividad.
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RAMPAS: Se realizaran rampas para el movimiento de camiones con pendientes iguales o inferiores
al 12%, con un ancho minimo de 4,5m, y sefialando adecuadamente la entrada a la rampa con
“limitacion de velocidad a 40Km/h” y a la salida con “stop”.

SENALIZACION: De manera general, debera de mantenerse en perfecto estado de conservacion,
hasta la terminacion de los trabajos previstos, la siguiente sefalizacién en la obra, si bien se utilizara
la adecuada en funcion de aquellas situaciones imprevistas que surjan.

En la/s entrada/s del personal a la obra, se instalaran las siguientes sefales:

« PROHIBIDO EL PASO ATODA PERSONAAJENAA LA OBRA
« USO OBLIGATORIO DEL CASCO DE SEGURIDAD

« PELIGRO INDETERMINADO

« USO OBLIGATORIO DE CALZADO DE SEGURIDAD

ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS
LAS NORMAS DE SEGURIDAD

2 3
e

PROHIBIDO EL PASO
A TODA PERSONA
AJENA A LA OBRA

Como senales mas usuales que se colocaran en el interior del recinto de la obra, cabe destacar las
siguientes:

@0

. En los cuadros eléctricos generales y auxiliares de obra, se instalaran las sefales de riesgo
eléctrico.

. En las zonas en las que exista peligro de caidas de altura se utilizaran las sefales de peligro de
caidas a distinto nivel y utilizacion obligatoria del cinturén de seguridad.

. Debera de utilizarse la cinta balizadora para advertir de la sefal de peligro en aquellas zonas en
las que exista riesgo, tales como zanjas, forjados sin desencofrar, etc. y colocarse la sefal de
peligro por caidas a distinto nivel, hasta la instalacion de la proteccion perimetral basandose en
elementos rigidos y resistentes.

. En la zona de ubicacién del botiquin de primeros auxilios se colocara la sefial correspondiente,
perfectamente visible.

« En las zonas en las que se encuentren situados los extintores se colocaran las sefiales
correspondientes.

INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES

Se instalara en las proximidades de la obra caseta provisional de obra dotada de duchas, lavabos y
retretes en numero suficiente segun lo establecido en el ANEXO IV. parte Ap 15 c) del RD 1627/97. (

Todas las instalaciones de la obra deberan de mantenerse limpias y en perfecto estado de
conservacion. Los residuos generados, no deben de permanecer en los locales utilizados por las
personas, sino en el exterior de éstos y en cubos con tapa.

Se recomienda, de forma genérica, las siguientes instalaciones:

Aseos: 1 inodoro cada 25 personas
1 ducha por cada 10 operarios
1 lavabo por cada 10 operarios
1 calentador de ACS
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Accesorios de aseo (portarrollos, jabon, etc)

Vestuarios: Bancos
Perchas
1 taquilla por operario

Las dimensiones de los locales de aseos y vestuarios seran las resultantes de la siguiente
proporcion 1,5m2/trabajador.

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

El montaje cumplira lo establecido en la INSTRUCCION MIE.BT 028 DEL REGLAMENTO
ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION -CAP. VI- DE LA ORDENANZA GENERAL DE
SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO, ANEXO IV PARTE A p3 DEL R.D. 1627/1997.

La instalacion eléctrica provisional de la obra se resolvera mediante acometida subterranea a la red
de la empresa suministradora, la cual dispondra de un armario de protector de intemperie que sélo
podra ser abierto con un util especial.

De dicho armario partira la toma general de alimentacion eléctrica que sera conectada, segun
esquema adjunto, a la red de distribuciéon interior de la obra, cuyo aparataje de corte y proteccion
estara agrupado en el interior del armario, el cual sera de material aislante con un grado de proteccion
minimo 1P-447.

Los interruptores magneto térmicos y diferenciales, toma-corrientes, presentaran un grado de
proteccion minimo 1P-20.

Existira in interruptor de corte general de emergencia tipo seta, accionable desde el exterior del
armario.

Existird un interruptor omnipolar con corte manual en el origen de la instalacion eléctrica e
inmediatamente antes de cada una de las tomas de corriente la instalacion eléctrica provisional de
obra se ha disefado dividida en tres circuitos: Fuerza para maquinas fijas, Fuerza para maquinas
portatiles y alumbrado. En el comienzo de todas ellas se situan interruptores magnetotérmicos de tipo
D, en la primera y de tipo U, en las otras dos, con un poder de corte nominal de 10KA.

Tras los magnetotérmicos se instalara un interruptor diferencial de 30 miliamperios de sensibilidad
nominal en el primero y de 300 miliamperios en los otros dos.

Existird una red de puesta a tierra con la toma de tierra situada junto al armario general y con un valor
maximo de veinte ohmios, conectada al cuadro eléctrico por un conductor de 16 mm2 de seccion
minima.

Todas las maquinas eléctricas (salvo las que cuenten con aislamiento doble o reforzado) deben tener
sus masas metalicas accesibles unidas a tierra mediante un conductor de proteccién, incluido en
manguera de alimentacién eléctrica que se distinguira por el color de su aislamiento (amarillo-verde).

Los aparatos de alumbrado portatil, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran del tipo
protegido contra chorros de agua y su conexion se efectuara con clavijas y bases de corriente
bipolares con toma de tierra.

Los conductores eléctricos utilizados en la obra deben de ser aislados, de 1000 voltios de tension
nominal minima y carentes de empalmes.

Cualquier alargamiento se resolvera con sistemas de toma-corriente, con un grado de proteccion
minimo IP-55.

Los cuadros auxiliares cumpliran todo lo anterior en cuanto a inaccesibilidad de elementos en tension,
proteccion y continuidad del conductor de puesta a tierra.

Se tomaran las siguientes medidas preventivas:
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a) Para los cables:

e El calibre y seccidn del cableado a utilizar, sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha
de soportar, en funcién del calculo realizado para la maquinaria e iluminacion prevista.

e Los hilos tendran la funda protectora aislante de 1000V como minimo vy, sin defectos apreciables
como rasgones y repelones.

e La distribucion general desde el cuadro general de obra, a los cuadros eléctricos secundarios se
efectuara mediante manguera eléctrica antihumedad.

e Eltendido de todos aquellos cables y mangueras, debera de efectuarse a una altura minima de 2m
en los lugares de paso de operarios, y de 5m. en los lugares de paso de vehiculos, medidos sobre
el nivel del pavimento, aunque se dara siempre preferencia a enterrar los cables eléctricos en
aquellos puntos de paso de vehiculos.

e Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones estancas
antihumedad.

e Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de
seguridad.

e El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las Plantas, serd colgado a una altura sobre
el pavimento o arrimadas a los paramentos verticales, evitando de esta manera accidentes por
agresion a las mangueras a ras de suelo.

e Las mangueras de “alargadera”, por ser provisionales y de corta estancia, pueden llevarse
tendidas por el suelo, pero siempre arrimadas a los paramentos verticales.

e Las mangueras de “alargadera”, se empalmaran mediante conexiones estancas antihumedad o
mediante fundas aislantes termorretractiles, con proteccién minima contra chorros de agua
(proteccion recomendable 1P.447).

b) Para los interruptores:

e Se ajustaran expresamente a lo dispuesto en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

e Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada
con cerradura de seguridad.

e En las cajas de los interruptores se dispondra una pegatina sobre su puerta que informe de
“peligro, riesgo eléctrico”.

e Las cajas de los interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de “pies
derechos”, perfectamente estabilizados.

c¢) Para las tomas de energia:

e Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, a través de
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos). Esta norma es extensiva a
las tomas del “cuadro general” y del “cuadro de distribucion”.

e Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un Unico equipo, maquina o maquina-
herramienta.

e La tension siempre estara en la clavija “hembra”, nunca en la “macho”, evitando de esta forma los
contactos eléctricos directos.

d) Para la proteccién de los circuitos.

e La instalacion debe poseer todos aquellos interruptores automaticos que el calculo defina como
necesarios, no obstante se calcularan siempre con un coeficiente de minoracion, con el fin de que
actuen dentro de un margen amplio de seguridad, es decir, antes de que el conductor al que
protegen, llegue a la carga maxima admisible.

e Los interruptores automaticos, deben de ser instalados en todas aquellas lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucion y de alimentacion, a todas las maquinas, aparatos y
maquinas-herramientas, de funcionamiento eléctrico.

e Los circuitos eléctricos generales han de estar protegidos siempre con interruptores.

e La instalacién eléctrica del alumbrado general, para todas aquellas instalaciones provisionales de
obra y de primeros auxilios, y demas casetas, estara protegida mediante interruptores automaticos
magnetotérmicos.

e Toda la maquinaria de tipo eléctrico estara protegida mediante disyuntores diferenciales.

e Todas las lineas eléctricas deberan de estar protegidas también mediante un disyuntor diferencial.

e Los disyuntores eléctricos, para proteccion de maquinas y lineas, se instalaran de acuerdo con los
siguientes parametros:

e 300mA- (segun R.E.B.T.). Alimentacion a la maquinaria.
e 30mA- (segun R.E.B.T.). Alimentacion a la maquinaria como mejora nivel de seguridad.
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o 30mA- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

e) Para los cuadros eléctricos.

e Seran metalicos de tipo intemperie, con puerta y cerradura con llave, segun normativa UNE-20324.

e Pese a ser de tipo intemperie, han de estar protegidos del agua de lluvia, mediante viseras
eficaces.

e Los cuadros eléctricos metélicos, tendran la carcasa conectada a tierra.

e Poseeran adheridas sobre la puerta, una sefal normalizada indicando “peligro, riesgo eléctrico”.

e Los cuadros eléctricos se colgaran mediante tableros de madera recibidos a los paramentos
verticales o bien mediante “pies derechos” perfectamente estabilizados.

e Los cuadros eléctricos han de poseer tomas de corriente, para conexiones normalizadas blindadas
para intemperie.

f) Para la toma de tierra.

e El transformador de la obra estara dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos

vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora en la zona.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de las correspondientes tomas de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.

El hilo de toma de tierra, siempre debe de estar protegido con macarrones en colores amarillo y

verde, prohibiéndose de forma expresa utilizarlo para otros usos.

e La toma de tierra de aquellas maquinas-herramientas que no estén dotadas de doble aislamiento,
se efectuara mediante hilo neutro en combinacién con el cuadro de distribucién correspondiente, y
el cuadro general de obra.

e Las tomas de tierra calculadas estaran dispuestas en el terreno, de tal forma que su
funcionamiento y eficacia, sea el requerido y adecuado para toda la instalacién.

e La propiedades de conductividad del terreno, se aumentaran vertiendo agua peridédicamente, en el
lugar hincado de la pica, placa o conductor.

e Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales distintos, seran independientes desde el
punto de vista eléctrico.

g) Para el mantenimiento y reparacién de la instalacion eléctrica provisional de obra.

e Todo el personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, en posesién del carnet
profesional correspondiente.

e Toda maquina eléctrica se revisara de forma periddica, especialmente cuando se detecte un fallo,
momento en el que dicha maquina sera declarada como “fuera de servicio”, llevando a cabo una
desconexion eléctrica y colgando de la misma el rétulo correspondiente.

e La ampliacion, modificaciéon de lineas, cuadros, asi como cualquier otro trabajo de tipo eléctrico,
Unicamente podran ser realizados por los electricistas.

SISTEMAS DE ILUMINACION

En virtud de lo establecido en el punto 9 a), b) y c) de la parte A del Anexo IV Del R.D. 1627/1997.

La iluminacion de los tajos o zonas de trabajo sera la necesaria y adecuada para realizar los mismos.
Cuando la iluminacion se lleve a cabo mediante lamparas portatiles, se hara con portalamparas
estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla, dotada de gancho de
cuelgue a la pared, manguera antihumedad y clavija de conexidn normalizada estanca antihumedad.
Se prohibe, en esta obra, lamparas de fabricacion artesanal.

SISTEMAS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

a) En la maquinaria.

La maquinaria, tanto fija como mdvil, y accionada eléctricamente, ha de tener todas las conexiones de
corriente bien realizadas, instalando toma de tierra en los emplazamientos fijos. Todos aquellos
desechos y desperdicios, que se produzcan durante la realizacion del trabajo, han de ser retirados
regularmente, dejando al final del relevo de trabajo, limpios los alrededores de las maquinas.

b) En el trasvase de combustible.
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En el caso de que se realicen operaciones de trasvase de combustible ( p.ej. llenado de depdésitos de
magquinaria de obra, etc.), han de llevarse a cabo en zonas bien ventiladas, fuera de la influencia de
chispas o de cualquier fuente de ignicidon. Se prevera, los posibles derrames de combustible durante
la operacion del trasvase, disponiendo de tierra o de arena, en las zonas destinadas al caso.

La prohibicién de fumar 6 encender cualquier tipo de llama es obligatoria.

En el intervalo de tiempo, en el que se llevan a cabo las operaciones de trasvase de combustible o
llenado de los depdsitos de las maquinas, se deben de parar los motores de dichas maquinas.

¢) Medios de extincion.

Para todos los casos anteriormente citados, y en todas aquellas situaciones en las que se manipule
una fuente de ignicion, han de colocarse en zonas préximas, extintores cuya carga y capacidad estén
en consonancia con la naturaleza del material combustible y con el volumen de éste. Todos los
medios de extincidn portatil o fijo deberan estar adecuadamente sefnalizados.(ANEXO |V. parte Ap 5
del R.D. 1627/97).

d) Informacién a los vigilantes o encargados de la obra.

Los encargados de obra, seran informados de las zonas y puntos que puedan revestir peligro de
incendio, asi como de las medidas de proteccién existentes, para que puedan hacer uso de ellas, y
dar aviso a los servicios de extinciéon de incendios.

TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES
Este tipo de riesgos constituyen riesgos indirectos evitables.

Estos trabajadores no seran empleados en aquellos puestos de trabajo en los que, a causa de sus
caracteristicas personales, estado biolégico o por su discapacidad fisica, psiquica o sensorial
debidamente reconocida, puedan ponerse en situacion de peligro ellos o los demas trabajadores u
otras personas relacionadas con la empresa en general, cuando se encuentren manifiestamente en
estado o situacion transitoria que no responda a las exigencias psicofisicas de los respectivos
puestos de trabajo.

Igualmente, el empresario debera tener en cuenta los factores de riesgo que pueden incidir en la
funcién procreadora de los trabajadores o trabajadoras, en particular por la exposicién a agentes
fisicos, quimicos y biolégicos que puedan ejercer efectos mutagénicos o de toxicidad para la
procreacion, tanto en los aspectos de la fertilidad, como del desarrollo de la descendencia.

En el caso de que las condiciones de un puesto de trabajo pudieran influir negativamente en la salud
de la trabajadora, embarazada o del feto, y asi lo certifique el médico de la Seguridad Social que la
asista facultativamente, ésta debera desempefar un puesto de trabajo o funcién diferente y
compatible con su estado.

En relaciéon con los menores, el empresario debera tener en cuenta la falta de experiencia e
inmadurez de los mismos antes de encargarles el desempefio de un trabajo, cuidando al mismo
tiempo de formarles e informarles adecuadamente.

De todo lo mencionado anteriormente, el empresario hara evaluacion de los puestos de trabajo
destinados a los trabajadores de las caracteristicas antes mencionadas, que seran recogidas en el
Plan de Seguridad y Salud Laboral de la obra y registradas en el Archivo Documental.

EVACUACIONES Y EMERGENCIAS

En cada tajo, en lugar bien visible, se expondra un plano con la ruta de emergencia apropiada hasta
llegar al AMBULATORIO SAN PABLO DE NAVIA O AL COMPLEJO HOSPITALARIO HOSPITAL
ALVARO CUNQUEIRO (ver mas adelante) bien en el caso de heridos leves hasta el centro asistencial
mas cercano de la Mutua de Accidentes a la que pertenezcan la o las empresas participantes en la
obra.

Ningun vehiculo podra permanecer estacionado obstruyendo una via de emergencia bajo ningun
concepto, ni siquiera aunque su conductor se en encuentre a bordo o esté realizando operaciones de
carga y descarga.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA AMPLIACION

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad, por los trabajadores.

Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefalizarse conforme al Real Decreto
485/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas en materia de senalizacién de seguridad y
salud en el trabajo. Dicha sefalizacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia
suficiente.

En cuanto a la organizacién humana de la evacuacién ante situaciones de emergencia, se designara
un encargado de poner en practica el plan de evacuacién disefado, el cual deberd poseer la
formacién conveniente y se encargara de dar a conocer a los demas trabajadores de la obra los
riesgos especificos de la misma y se organizara la evacuacion de personas de forma detallada.

Por esta misma razon, en lugar bien visible de la obra (se recomienda colocarlo en la casetas de
vestuarios de los trabajadores y en la del encargado de la obra) deberan figurar las indicaciones
escritas sobre las medidas que habran de ser tomadas por los trabajadores en casos de tener que
realizar una evacuacion de emergencia.

Se dispondra de camillas, en numero suficiente, dotadas con los elementos de sujecion y elevacion
necesarios, que permita el rescate y posterior traslado de los heridos que se encuentren en lugares
de dificil acceso.

TELEFONOS en caso de EMERGENCIA:

-PROTECCION CIVIL TELEFONOS
Pontevedra- Jefatura Provincial 986 80 54 15
Pontevedra- Subdelegacion del Gobierno 986 87 11 88
Secretaria General 981 54 60 00
Vigo 986 22 20 00
Barro San Antonino, s/n - Barro 986 71 16 16
-SOS GALICIA 112
-INCENDIOS FORESTALES:

Pontevedra.-Urgencias 986 85 15 20
Urgencias 085
-BOMBEROS:

Pontevedra 080 /986 87 22 05
Vigo 080/986 43 33 33
barro 986727070
-POLICIA AUTONOMICA:

Pontevedra 986 84 34 32
Vigo 986 26 61 58
-POLICIA MUNICIPAL:

Pontevedra 092
Vigo 092
Barro (servicio de proteccién ciudadana) 986 71 16 16
-POLICIA NACIONAL:

Pontevedra 091
Vigo 091
-GUARDIA CIVIL:

Pontevedra 062 /986 85 11 00
Vigo 986 42 59 00
-SERVICIO GALLEGO DE SALUD:

Urgencias 061
Pontevedra 986 85 08 58

Santiago Ezquieta Llamas, arquitecto
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-CRUZ ROJA:

Pontevedra 986 8520 77

Vigo 986 22 22 22

-INFORMACION TOXICOLOGICA:
Servicio permanente 91 562 0420

VEHICULOS, MAQUINAS Y MEDIOS AUXILIARES

En Excavacidén y movimiento de tierras.
- Pala Retroexcavadora.
- Camion de carga.

En estructuras y forjados.

- Grua Torre.

- Sierras circulares eléctricas.
- Vibrador.

Medios auxiliares.

- Escaleras manuales.

- Castillete de hormigonar.

- Andamios y plataformas de trabajo.

- Elementos de encofrado y apuntalamiento.

En cerramientos y albaiileria.
- Camiones.
- Sierras de corte de material ceramico.

Medios auxiliares.

- UAas portapalets para gruas.

- Plataformas para descarga de materiales.
- Transpalets.

- Andamios metalicos tubulares.

- Andamios sobre borriquetas.

Instalaciones.
- Camiones.
- Gruas.

En diferentes fases de la obra se emplearan los siguientes Medios auxiliares.
- Escaleras manuales.

- Andamios metalicos tubulares.

- Plataformas de trabajo.

- Grupos de corte y soldadura.

- Maquinas eléctricas portatiles.

- Compresores

- Andamios sobre borriquetas

NUMERO ESTIMADO DE TRABAJADORES

PUNTA. No se prevé, en ningun momento del desarrollo de los trabajos de construccién, una carga
de mano de obra superior a los 25 trabajadores simultaneos en obra, segun se deduce del Gantt
de obra y mano de obra, donde se analiza la carga de trabajo.

En este numero quedan englobadas todas las personas que intervienen en el proceso,
independientemente de su afiliacion empresarial o sistema de contratacion.

MEDIA. Partiendo de la premisa sefialada anteriormente respecto a ejecutar la obra en un plazo de 9
meses, se utiliza el calculo global de la influencia en el precio de mercado de la mano de obra
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necesaria. Es un método que se ha escogido por ser de uso comun entre los servicios de calculo de
ofertas de empresas constructoras.

JORNADA LABORAL. El articulo 38° del convenio de la construcciéon de Vigo se establece una
jornada laboral de 40 horas semanales de trabajo efectivo y, en cémputo anual, de 1736 horas.

Presupuesto de ejecucion material 1.300.000€ (se ajusta a la centena milla superior)

Importe en % del coste de la mano de obra 30% de 1.300.000€ = 390.000€

Plazo maximo de ejecucién 9 meses

N° medio de horas trabajadas ( trabajador/afio) 1.736 horas (Convenio construccion)

Coste global por hora 390.000: (1.736h/ano/12 x9 m) horas = 269,58€/hora

Precio medio hora / trabajadores 15,5 €/hora

Numero medio de trabajadores / afio 269,58 €/hora : 15, €/hora (en 9mese)=
17,39trabajadores

Redondeo del n° de trabajadores 25trabajadores

En este numero, que surge del calculo efectuado en este Estudio de Seguridad y Salud, quedan
englobadas todas las personas que intervienen en el proceso, independientemente de su afiliacion
empresarial o sistema de contratacion.

ASISTENCIA TECNICA EN ACCIDENTES

En los vestuarios, se instalara un cartel con los teléfonos de interés mas importantes, utilizables en
caso de accidente o incidente en el recinto de la obra (ANEXO IV. parte A p.14 del R.D. 1627/1997).

El referido cartel, debe de situarse en un sitio visible y siempre junto al teléfono, para de esta manera
hacer uso del mismo si fuera necesario, en el menor tiempo posible. Se recomienda que el Encargado
de la obra disponga con un teléfono mévil para dar aviso ante cualquier situacion de emergencia.

El centro asistencial mas proximo, con plena capacidad operativa ante cualquier accidente, se
encuentra muy proximo, siendo el tiempo medio estimado de traslado de 10 minutos.

CENTRO DE ATENCION PRIMARIA:

AMBULATORIO SAN PABLO DE NAVIA

C/Poza Cabalo, s/n - NAVIA - 36392 - Vigo (Pontevedra) (al lado parcela)
Telf.: +34 982 82 19 46

CENTRO DE ATENCION ESPECIALIZADA:

COMPLEJO HOSPITALARIO HOSPITAL ALVARO CUNQUEIRO
Estrada de Clara Campoamor, 341, 36312 Vigo, Pontevedra
Telf.: +34 986 81 11 11

Se dispondra en obra de un botiquin portatil, sefalizado y de facil acceso, el lugar recomendado en
esta obra para la ubicacion del botiquin es la caseta de obra, sobre la cual se colocara la sefalizacion
correspondiente (ANEXO |V. parte A p.14 d) del R.D. 1627/1997).

El contenido minimo del botiquin de primeros auxilios sera el siguiente:

1 Antisépticos, desinfectantes y material de cura.
[0 Agua oxigenada

1 Alcohol de 96°

[J Tintura de yodo

[1 Mercurio cromo

[1 Amoniaco

[J Dediles de goma

(1 Linitul

[ Tablillas

[0 Gasa estéril

[0 Algodén hidrdfilo

[0 Vendas

[J Esparadrapo

U Torniquetes

[0 Material quirargico

[J Bolsas de goma para agua o hielo.
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[1 Guantes esterilizados

[J Jeringuillas desechables

[J Agujas para inyectables desechables.

[1 Termometro cinico

[J Pinzas vy tijeras

00 Antibidticos y sulfamidas.

[0 Antitérmicos y analgésicos

[0 Antiespasmadicos y ténicos cardiacos de urgencia
[0 Antihemorragicos y antialérgicos

[0 Medicamentos para la piel, los ojos y el aparato digestivo
[0 Anestésicos locales

En caso de accidente, se actuara de acuerdo con las siguientes normas de actuacién inmediata:

Ahogamiento por sumersion: Boca abajo, presionar las bases pulmonares. Limpiar la boca.
Respiracion boca a boca y masaje cardiaco.

Asfixia: Exponer al herido al aire libre. Desobstruir las vias respiratorias. Hacer la respiracion boca a
boca y masaje cardiaco.

Choque eléctrico: Aislarse al rescatar al accidentado. Respiraciéon boca a boca y masaje cardiaco.
Desmayo: Bajarle la cabeza. Elevarle las piernas. Evitar su enfriamiento con una manta. Darle
bebidas de té o café azucarados.

Envenenamiento por gas: Exponerle al aire libre. Hacer la respiracion boca a boca.

Fractura abierta: Cubrir la herida con gasa o pafio limpio. Entablillar. Nunca tratar de enderezar el
miembro roto. Hacer torniquete.

Fractura cerrada: Inmovilizar el miembro por encima y por debajo de la factura. Entablillar.

Fractura de craneo: Acostar al accidentado y abrigarle. Inmovilizarle la cabeza. Nunca darle bebidas.
Hemorragia externa: (Por herida). Cubrir con un pafuelo o gasa limpio. Hacer torniquete con una tela
fuerte (nunca con una cuerda o cable), no demasiado de tiempo. Si no es posible, comprimir con la
mano limpia, entre la herida y el corazén hasta la llegada del médico. Abrigarle.

Hemorragia exteriorizada: Por la nariz: Presionar con el dedo pulgar limpio, fuertemente la ventana
que sangra. Por la boca: Inmovilidad y reposo mediante su sentado.

Por el oido: Ponerlo sobre el oido que sangra. Puede existir la posibilidad de fractura de craneo.
Hemorragia interna: Acostar al accidentado sin almohada en la cabeza. No darle bebidas. Enfriarle
localmente, donde se aprecien contusiones o golpes.

Heridas, pinchazos: Cubrir con base estéril, después de limpiar y desinfectar con mucha higiene.
Obligar a la asistencia médica, en heridas profundas y pinchazos.

Insolacién: Mantenerle la cabeza elevada. Reducirle la temperatura del cuerpo, aplicandole
compresas con agua fria en la cabeza. Darle bebidas frias, con moderacion.

Lesiones en ojos: lavarles con agua limpia. Extraer, con una gasa limpia los cuerpos extrafos libres.
Nunca intentar extraer los cuerpos que se aprecie que estén clavados.

Lesiones en érganos internos: Colocar al accidentado boca arriba. Ponerle las rodillas levantadas.
Nunca darle bebidas o alimentos.

Luxaciones: Inmovilizar al accidentado. Nunca intentarle reducir la luxaciéon. Nunca intentarle reducir
la luxacion. Nunca darle masajes.

Picaduras venenosas: Abrir la herida con un objeto, previamente desinfectado. Hacerle un torniquete.
Succionarle la herida.

Quemaduras: No tocarle las zonas afectadas por las quemaduras, ni aplicarle ninguna sustancia. No
quitarle las ropas. Cubrirle las lesiones con gasas con parfuelos limpios. Darle bebidas azucaradas.
Nunca darle alcohol. Abrigarle sin oprimir y trasladarle inmediatamente.

Shock: Bajarle la cabeza. Darle bebidas estimulantes calientes, como té o café. Nunca darle alcohol.

MATERIALES PREVISTOS. PELIGROSIDAD Y TOXICIDAD
Todos los materiales componentes del edificio son conocidos y no suponen riesgo adicional tanto por

su composicion como por sus dimensiones. En cuanto a materiales auxiliares en la construccion o
productos, no se prevén otros que los conocidos y no toxicos.

4. CONTROL DE NIVEL DE SEGURIDAD
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A continuacién se procede a identificar, en cada fase del presente estudio, los riesgos laborales
presentes, calificandolos en EVITABLES o NO EVITABLES segun el siguiente criterio:

EVITABLES: Aquellos riesgos presentes en la fase de obra que pueden ser TOTALMENTE eliminados
mediante la adopcion de medidas o técnicas preventivas adecuadas.

NO EVITABLES: Aquellos riesgos presentes en la fase de obra que no puedan ser TOTALMENTE
eliminados, si bien pueden ser reducidos o controlados

DEMOLICIONES
Los riesgos laborales presentes en la realizacion de los trabajos de DEMOLICIONES, objeto del
presente estudio de seguridad y salud son los siguientes:

RIESGOS
Desplomes en edificios colindantes
Caidas de materiales transportados
Desplome de andamios
Atrapamientos y aplastamientos
Atropellos, colisiones y vuelcos
Contagios por lugares insalubres
Ruidos
Vibraciones
Ambiente pulvigeno
Electrocuciones
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION
X | Observacion y vigilancia de los edificios colindantes Diaria
X | Apuntalamientos y apeos Frecuente
X | Pasos o pasarelas Frecuente
X | Cabinas o porticos de seguridad en maquinas Permanente
X | Redes verticales Permanente
X | Barandillas de seguridad Permanente
X | Arriostramiento cuidadoso de los andamios Permanente
X | Riegos con agua Frecuente
X | Andamios de proteccién Permanente
X | Conductos de desescombro Permanente
X | Anulacién de instalaciones antiguas Definitivo
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)
EMPLEO
X | Botas de seguridad Permanente
X | Guantes contra agresiones mecanicas Frecuente
X | Gafas de seguridad Frecuente
X | Mascarilla filtrante Ocasional
X | Protectores auditivos Ocasional
X | Cinturones y arneses de seguridad Permanente
Mastiles y cables fiadores Permanente

MOVIMIENTOS DE TIERRA
Los riesgos laborales presentes en la realizaciéon de los trabajos de MOVIMIENTOS DE TIERRA,
objeto del presente estudio de seguridad y salud son los siguientes:
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RIESGOS LABORALES EN R NO
MOVIMIENTO DE TIERRAS DESCRIPCION DEL RIESGO EVITABLE EVITABLE

Caida de personas a distinto nivel. Como consecuencia de falta de protecciones
colectivas en los vaciados
Falta de sefializacién y falta de proteccion en el X
acceso a la obra.

Pisadas sobre objetos. Debido a las condiciones del orden y limpieza del X
lugar y entorno de trabajo.

Caidas de objetos desprendidos. Caida de materiales transportados por la grua.
Como consecuencia del mal apilamiento de los X
materiales.

Fatiga postural y Sobreesfuerzos. Posiciones forzadas en el trabajo.
Como consecuencia de la manipulacion de X
materiales.

Desplomes, hundimientos y | Como consecuencia de la falta de apuntalamiento en

desprendimientos del terreno. zanjas. X
Debido al deficiente estado de los taludes.

Atropellos por vehiculos y maquinas | Debido a la presencia de maquinaria mévil de obra en X
el lugar de trabajo.

Atrapamiento con partes moéviles o | Como consecuencia de posibles vuelcos de la

aplastamiento. magquinaria. X
Atrapamientos con partes méviles de las maquinas.

Contactos eléctricos Contacto con lineas aéreas o subterraneas en X
tension

Exposicion a niveles de ruido Por la presencia de maquinaria pesada de obra.

elevados Como consecuencia del trabajo con herramientas X
neumaticas.

CIMENTACION Y OTROS HORMIGONADOS

NOTA: SI BIEN EN PRINCIPIO NO ESTA PREVISTO LA EJECUCION DE ESTE TIPO DE OBRAS
SE MANTIENE EL PUNTO DE LA MEMORIA POR PREVISION DE POSIBLES INTERVENCIONES

QUE PUEDAD APARECER

RIESGOS LABORALES EN ] NO
CIMENTACION Y OTROS DESCRIPCION DEL RIESGO EVITABLE EVITABLE
HORMIGONADOS

Caida de personas a distinto nivel. Como consecuencia de falta de protecciones
colectivas en los vaciados
Falta de sefializacién y falta de proteccion en el X
acceso a la obra.

Caida de personas a mismo nivel/ | Debido a las condiciones del orden y limpieza del X

Pisadas sobre objetos. lugar y entorno de trabajo.

Desplomes, hundimientos y | Caida de materiales transportados por la grua.

desprendimientos del terreno. Como consecuencia del mal apilamiento de los X
materiales.

Golpes y choques sobre objetos Por falta de orden. X
Vias de circulaciéon mal sefalizadas.

Atropellos por vehiculos y maquinas | Debido a la presencia de maquinaria mévil de obra en X
el lugar de trabajo.

Caida de objetos y herramientas en | Como consecuencia de trabajos superpuestos.

manipulacién mecanica Debido a la manipulacién mecéanica de materiales X
mediante una grua.

Riesgos derivados de la exposicién = Debido al trabajo a la intemperie y a las condiciones

a condiciones  meteorolégicas | meteoroldgicas (lluvia, nieve, hielo, sol, etc). X

adversas.

Incendios. Por almacenamiento incorrecto de combustibles. X
Deficiencias en el cuadro y conductores eléctricos.

ESTRUCTURAS

Los riesgos laborales presentes en la realizacion de los trabajos en ESTRUCTURAS, objeto del
presente estudio de seguridad y salud son los siguientes:

RIESGOS LABORALES EN
ESTRUCTURAS

DESCRIPCION DEL RIESGO

EVITABLE

NO
EVITABLE

Caida de personas a distinto nivel

Como consecuencia del trabajo en altura, falta o
deficiencia de protecciones colectivas. Trabajo sobre

medios auxiliares (andamios, escaleras, castilletes, X
etc).

Caida de personas a mismo nivel/ | Debido a las condiciones del orden y limpieza del

Pisadas sobre objetos lugar y entorno de trabajo. Debido a las condiciones
del orden y limpieza del lugar y entorno de trabajo. X

Existencia de material punzante(esperas de ferralla,
puntas, etc). Cables tendidos por el suelo.
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Caida de objetos desprendidos Caida de materiales transportados por la grua.
Como consecuencia del mal apilamiento de los X
materiales.

Fatiga postural y sobreesfuerzos Posiciones forzadas en el trabajo.
Como consecuencia de la manipulacién de X
materiales.

Contactos eléctricos directos o | Debido a la utilizacién de maquinaria eléctrica.

indirectos Como consecuencia de la presencia de lineas X
eléctricas cerca del lugar de trabajo

Dermatosis y/o dermatitis Como consecuencia de la manipulacion y el trabajo
con el cemento. X

Cortes y heridas Debido a la manipulacion de materiales con aristas,
madera con puntas, etc. X
Debido a la utilizacién de maquinas de corte.

Golpes y choques. Atrapamientos = Debido a la manipulacién de materiales con aristas,

contra objetos madera con puntas, etc. X
Debido a la utilizacién de maquinas de corte.

Proyecciones de fragmentos y @ Por la presencia de materiales, conducciones, etc.

particulas Como consecuencia de la falta de planificacion del X
trabajo.

Atropellos o golpes con vehiculos Debido a la presencia de vehiculos de obra en el X
lugar de trabajo.

Riesgos derivados de la exposicién | Posibles accidentes causados por agentes climaticos,

a condiciones  meteoroldgicas | trabajo a la intemperie (sol, lluvia, hielo, etc..). X

adversas

ALBANILERIAY CERRAMIENTOS )
Los riesgos laborales presentes en la realizacion de los trabajos de CERRAMIENTO Y ALBANILERIA,
objeto del presente estudio de seguridad y salud son los siguientes:

RIESGOS LABORALES: FASE DE DESCRIPCION DEL RIESGO. EVITABLE NO
ALBANILERIAYY CERRAMIENTOS EVITABLE
Caida de personas a distinto nivel. Como consecuencia del trabajo en andamios
tubulares, ejecucién de cerramientos de la fachada. X
Trabajos al borde del forjado.
Caidas de personas al mismo nivel/ | Debido a las condiciones del orden y limpieza del
pisadas sobre objetos. lugar y entorno de trabajo. Huecos en el forjado. X
Cables eléctricos tendidos por el suelo.
Caidas de objetos desprendidos. Caida de materiales ubicados en el borde de los
forjados. X
Como consecuencia del trabajo en diferentes cotas
(superpuestos).
Fatiga postural y Sobreesfuerzos. Posiciones forzadas. manipulacion de materiales. X
Contactos eléctricos directos e Debido a la utilizacién de maquinaria eléctrica.
indirectos. Por la posible presencia de conductores eléctricos en X
el lugar de trabajo.
Dermatosis y/o dermatitis. Como consecuencia de la manipulacién y el trabajo X
con el cemento.
Caida de objetos en manipulacion Debido a la manipulacion de materiales mediante la X
mecanica. grda.
Cortes y heridas Debido a la manipulacion de materiales.
Como consecuencia de la falta de orden y limpieza. X
Debido a la utilizacién de maquinas de corte.
Golpes, choques y/o Atrapamientos Por la presencia de materiales, conducciones, etc. X
contra o por objetos. Debido a la utilizacién de maquinaria movil.
Proyecciones de fragmentos o Como consecuencia del trabajo con maquinaria de X
particulas corte.
Afecciones de las vias respiratorias. = Debido a la formacién de ambientes pulvigenos en el X
trabajo.

CUBIERTAS

Los riesgos laborales presentes en la realizacion de los trabajos de CUBIERTA, objeto del presente
estudio de seguridad y salud son los siguientes:

RIESGOS LABORALES: FASE DE DESCRIPCION DEL RIESGO. EVITABLE NO
CUBIERTAS EVITABLE
Caida de personas a distinto nivel. Como consecuencia de la falta o deficiencia de
protecciones colectivas. Trabajos al borde del forjado X
de la cubierta.
Caidas de personas al mismo nivel/ | Debido a las condiciones del orden y limpieza del
pisadas sobre objetos. lugar y entorno de trabajo. Existencia de material X
punzante en la cubierta. Cables tendidos por el suelo.
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Caidas de objetos desprendidos. Como consecuencia del trabajo en diferentes cotas X
(superpuestos).

Fatiga postural y Sobreesfuerzos. Posiciones forzadas en el trabajo. Como X
consecuencia de la manipulacion de materiales.

Contactos eléctricos directos e Debido a la utilizacién de maquinaria eléctrica.

indirectos. Presencia de lineas eléctricas cerca del lugar de X
trabajo.

Dermatosis y/o dermatitis. Como consecuencia de la manipulacion y el trabajo X
con el cemento.

Cortes y heridas Debido a la manipulacion de materiales. Como
consecuencia de la falta de orden y limpieza. Debido X
a la utilizacién de maquinas de corte.

Golpes, choques Atrapamientos Por la presencia de materiales, conducciones, etc.

contra o por objetos. Como consecuencia de la falta de planificacion del X
trabajo.

Proyecciones de fragmentos o Como consecuencia del trabajo con maquinaria de X

particulas corte.

Riesgos derivados de la exposicién Posibles accidentes causados por agentes climaticos,

a condiciones meteoroldgicas trabajo a la intemperie (sol, lluvia, hielo, etc..). X

adversas.

REVESTIMIENTOS (ACABADOS)
Los riesgos laborales presentes en la realizacion de los trabajos de REVESTIMIENTOS Y
ACABADOS, objeto del presente estudio de seguridad y salud son los siguientes:

RIESGOS LABORALES: FASE DE DESCRIPCION DEL RIESGO EVITABLE NO
REVESTIMIENTOS EVITABLE
Caidas de personas al mismo nivel/ | Debido a las condiciones del orden y limpieza del
pisadas sobre objetos. lugar y entorno de trabajo. Debido a la existencia de
superficies resbaladizas. X
Como consecuencia de la falta de iluminacion del
lugar de trabajo.
Fatiga postural y Sobreesfuerzos. Posiciones forzadas en el trabajo. Como X
consecuencia de la manipulaciéon de materiales.
Contactos eléctricos directos e Debido a la utilizacion de herramientas eléctricas.
indirectos. Como consecuencia de la utilizacion de lamparas de X
iluminacion portatil.
Dermatosis y/o dermatitis. Como consecuencia de la manipulacion y el trabajo X
con el cemento.
Cortes y heridas Debido a la manipulacion de materiales, materiales
con aristas cortantes. Como consecuencia de la falta X
de orden y limpieza.
Debido a la utilizacién de maquinas de corte.
Proyecciones de fragmentos o Como consecuencia del trabajo con maquinaria de X
particulas corte, corte de material ceramico, etc.
Incendios Como consecuencia de la presencia de material X
ceramico, posibles incendios de origen eléctrico.

TRABAJOS DE ESCAYOLA Y/O CARTON YESO
Los riesgos laborales presentes en la realizacion de los trabajos de TRABAJOS DE ESCAYOLA Y/O
CARTON YESO, objeto del presente estudio de seguridad y salud son los siguientes:

RIESGOS LABORALES: FASE DE DESCRIPCION DEL RIESGO EVITABLE NO

ESCAYOLA Y/O CARTON EVITABLE

Caidas de personas al mismo nivel/ = Debido a las condiciones del orden y limpieza del

pisadas sobre objetos. lugar y entorno de trabajo. Desorden, mala ubicacién X
de los materiales. Caida desde caballetes.

Fatiga postural y Sobreesfuerzos. Posiciones forzadas en el trabajo. Como X
consecuencia de la manipulaciéon de materiales.

Contactos eléctricos directos e | Debido a la utilizacion de herramientas eléctricas.

indirectos. Como consecuencia de la existencia de superficies X
humedas o mojadas.

Dermatosis y/o dermatitis. Como consecuencia de la manipulacion y el trabajo X
con la escayola.

Cortes y heridas Debido a la utilizaciéon de maquinas de corte. X

Proyecciones de fragmentos o | Como consecuencia del trabajo con lijadoras, X

particulas taladros, herramientas de corte para escayola.

Ambiente pulvigeno. Generacion de nubes de polvo de escayola en las X
operaciones de corte y preparado de esta.

CARPINTERIA DE MADERA
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Los riesgos laborales presentes en la realizaciéon de los trabajos de CARPINTERIA DE MADERA,
objeto del presente estudio de seguridad y salud son los siguientes:

RIESGOS LABORALES: FASE DE DESCRIPCION DEL RIESGO EVITABLE NO
CARPINTERIA DE MADERA EVITABLE
Caidas de personas al mismo nivel/ | Debido a las condiciones del orden y limpieza del
pisadas sobre objetos. lugar y entorno de trabajo. Desorden, mala ubicacion X
de los materiales.
Caida desde caballetes o borriquetas.
Fatiga postural y Sobreesfuerzos. Posiciones forzadas en el trabajo.
Como consecuencia de la manipulacién de X
materiales.
Contactos eléctricos directos e Debido a la utilizacion de herramientas eléctricas.
indirectos. Como consecuencia de la existencia de superficies X
humedas o mojadas.
Incendios Debido a la presencia de materiales faciimente
inflamables (barnices, colas, tintes) en el lugar de X
trabajo.
Caida de personas a distinto nivel. Posibles caidas de personas en la colocacién de
ventanas o puertas. X
Riesgo como consecuencia de las operaciones de
montaje de la balaustrada en escaleras.
Proyecciones de fragmentos o | Como consecuencia del trabajo con lijadoras, X
particulas taladros, ingletadoras, herramientas de corte
Cortes 'y heridas en las | Posibles cortes producidos al manipular la madera
extremidades superiores. por la presencia de aristas, astillas, etc. X
Como consecuencia de la utilizacion de herramientas
de corte.
Exposicién a polvo, humos y gases | En trabajos de pulido de madera en la obra, en X
nocivos. trabajos con barnices.

CARPINTERIA METALICA Y CERRAJERIA ) )
Los riesgos laborales presentes en la realizacion de los trabajos de CARPINTERIA METALICA Y
CERRAJERIA, objeto del presente estudio de seguridad y salud son los siguientes:

RIESGOS LABORALES: FASE DE DESCRIPCION DEL RIESGO EVITABLE NO
CARP. METALICA Y CERRAJERIA EVITABLE
Caidas de personas al mismo nivel/ | Debido a las condiciones del orden y limpieza del
pisadas sobre objetos. lugar y entorno de trabajo. Desorden, mala ubicacion X
de los materiales. Caida desde caballetes o
borriquetas.
Fatiga postural y Sobreesfuerzos. Posiciones forzadas en el trabajo. Como
consecuencia de la manipulacion de material metalico X
y montaje in situ de las piezas.
Contactos eléctricos directos e | Debido a la utilizacién de herramientas eléctricas X
indirectos.
Caida de personas a distinto nivel. Posibles caidas de personas en la colocacién de
ventanas X
Proyecciones de fragmentos o | Como consecuencia del trabajo con atornilladoras
particulas neumaticas y la amoladora
Cortes 'y heridas en las | Posibles cortes producidos al manipular perfiles
extremidades superiores. metalicos, vidrios, etc X
Como consecuencia de la utilizacién de herramientas
de corte
Caida de materiales en | En el transporte de el material a colocar en la obra X
manipulacién mecanica-manual.

MONTAJE DE VIDRIO

Los riesgos laborales presentes en la realizacién de los trabajos de MONTAJE DE VIDRIO, objeto del
presente estudio de seguridad y salud son los siguientes:

RIESGOS LABORALES: FASE DE DESCRIPCION DEL RIESGO EVITABLE NO

MONTAJE DE VIDRIO EVITABLE

Caidas de personas al mismo nivel/ | Debido a las condiciones del orden y limpieza del

pisadas sobre objetos. lugar y entorno de trabajo. Como consecuencia de la X
mala iluminacién del lugar de trabajo.

Fatiga postural y Sobreesfuerzos. Sostenimiento de las planchas de vidrio en posiciones X
forzadas.

Caida de personas a distinto nivel. En trabajos de montaje de vidrios en ventanas. X

Proyecciones de fragmentos o | Como consecuencia del trabajo con herramientas de X

particulas corte de vidrio o similares.
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Cortes 'y heridas en
extremidades superiores.

las | Posibles cortes producidos al manipular vidrio, etc.

Como consecuencia de la utilizaciéon de herramientas
de corte.

X

INSTALACION ELECTRICA

Los riesgos laborales presentes en la realizaciéon de los trabajos de INSTALACION ELECTRICA,
objeto del presente estudio de seguridad y salud son los siguientes:

RIESGOS LABORALES: FASE DE DESCRIPCION DEL RIESGO EVITABLE NO
INSTALACION ELECTRICA EVITABLE
Caidas de personas al mismo nivel/ = Debido a las condiciones del orden y limpieza del
pisadas sobre objetos. lugar y entorno de trabajo. X
Fatiga postural y Sobreesfuerzos. Debido a posturas forzadas durante el trabajo y al
mantenimiento de la misma postura durante largos X
periodos de tiempo.
Caida de personas a distinto nivel. Trabajo sobre escaleras. X
Proyecciones de fragmentos o Como consecuencia del trabajo con herramientas de
particulas corte. X
Contactos eléctricos directos e | Debido a la posible realizacion de trabajo en tension o
indirectos en operaciones de puesta en marcha y pruebas. X
Golpes o choques contra objetos. Por la presencia de material desordenado en el lugar
de trabajo, interferencia con otros trabajos. X
Incendios. Por fallos en la instalacion eléctrica o contactos
eléctricos durante la instalacion. X
Cortes 'y heridas en las | Como consecuencia de la utilizacion de herramientas
extremidades superiores. de corte, atornilladores, pelacables, etc. X

PINTURAY BARNIZADO

Los riesgos laborales presentes en la realizacion de los trabajos de PINTURA'Y BARNIZADO, objeto
del presente estudio de seguridad y salud son los siguientes:

RIESGOS LABORALES: FASE DE DESCRIPCION DEL RIESGO EVITABLE NO
PINTURA Y BARNIZADO EVITABLE
Caidas de personas al mismo nivel/ ' Debido a las condiciones del orden y limpieza del
pisadas sobre objetos. lugar y entorno de trabajo. Como consecuencia de la
utilizacion de médulos de andamio, escaleras, X
borriquetas, etc.
Fatiga postural y Sobreesfuerzos. Debido a posturas forzadas durante el trabajo y al
mantenimiento de la misma postura durante largos X
periodos de tiempo.
Caida de personas a distinto nivel. Trabajo sobre escaleras, en fachadas. X
Proyecciones de particulas a los | Por la aplicacién de pinturas o barnices. X
0jos.
Contactos eléctricos directos e | Debido al posible fallo de las herramientas o de la X
indirectos instalacion eléctrica.
Incendios o explosion. Por la utilizaciéon de productos facilmente inflamables. X
Exposicion a contaminantes | Por la posible presencia de elevadas concentraciones X
quimicos. de pinturas, disolventes, barnices.
SOLADOS

Los riesgos laborales presentes en la realizacién de los trabajos de SOLADOS, objeto del presente
estudio de seguridad y salud son los siguientes:

RIESGOS LABORALES: FASE DE DESCRIPCION DEL RIESGO EVITABLE NO
SOLADOS EVITABLE
Caidas de personas al mismo nivel/ = Debido a las condiciones del orden y limpieza del
pisadas sobre objetos. lugar y entorno de trabajo. Debido a la presencia de X
conductores y cables a nivel del suelo.
Fatiga postural y Sobreesfuerzos. Debido a la carga de materiales y a los trabajos con
la pulidora. X
Golpes y cortes por objetos y Como consecuencia del trabajo con herramientas
herramientas. manuales, sierras de corte de madera, ingletadoras. X
Proyecciones de fragmentos o | En las operaciones de serrado o pulido.
particulas. X
Contactos eléctricos directos e @ Debido al posible fallo de las herramientas o de la
indirectos instalacion eléctrica. X
Incendios o explosion. Por la utilizacién de productos facilmente inflamables. X
Atrapamientos por o entre objetos. Posibles atrapamientos con las pulidoras o maquinas X
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de acuchillar.

Expo. a contaminantes quimicos. Por elevadas concentraciones disolventes, barnices y X
colas.

INSTALACION DE FONTANERIA Y CALEFACCION

Los riesgos laborales presentes en la realizacion de los trabajos de INSTALACION DE FONTANERIA
Y CALEFACCION, objeto del presente estudio de seguridad y salud son los siguientes:

RIESGOS LABORALES: FASE DE DESCRIPCION DEL RIESGO EVITABLE NO
FONTANERIA Y CALEFACCION EVITABLE
Caidas de personas al mismo nivel/ = Debido a las condiciones del orden y limpieza del
pisadas sobre objetos. lugar y entorno de trabajo. Debido al empleo de X

medios auxiliares (andamios, escaleras, etc).
Caida de personas a distinto nivel. Como consecuencia de trabajos en altura, colocacion

de tuberia por la fachada o en la cubierta. X
Fatiga postural y Sobreesfuerzos. Debido a la posturas de trabajo y la manipulacion

manual de cargas. X
Golpes y cortes por objetos y Como consecuencia del trabajo con herramientas
herramientas. manuales, amoladoras, etc. X
Proyecciones de fragmentos o | En las operaciones de corte de material metalico.
particulas. X
Incendios o explosion. Por la formacién de ambientes explosivos en

operaciones de soldadura. X
Contactos térmicos. Posibles contactos con superficies calientes. X
Expo. a sustancias nocivas o téxicas | Por la formacion de gases tdxicos en operaciones de

soldadura. X

5. MEDIDAS PREVENTIVAS Y CONTROL DE RIESGOS

Se proponen las siguientes medidas preventivas con el fin de reducir o eliminar los riesgos
identificados en las distintas fases de la obra:

MOVIMIENTOS DE TIERRA Y EXCAVACION

NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES:
— Normas para el manejo de maquinaria de movimiento de tierras.
— Normas para la manipulacion manual de cargas.

Hundimientos y desprendimientos del terreno

Se apuntalaran o entibaran los muros y terrenos o taludes a la espera de realizar los muros de
contencion definitivos, ademas se colocaran testigos en las grietas que apreciemos, se revisaran
diariamente, observando las pequefias variaciones o movimientos de las bases, grietas, muros, etc.
Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

Esta prohibido en esta obra el acopio de tierras o de materiales a menos de 2 metros del borde de la
excavacion para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

Caidas a distinto nivel

Las caidas a distinto nivel es un riesgo que esta presente en la realizacion de trabajos con una
diferencia de cota mayor de 2 metros. Es un riesgo de consecuencias muy graves, por lo que deberan
utilizarse elementos de proteccién colectiva y/o individual que minimicen tales consecuencias hasta
unos valores aceptables:

La zona de acceso al solar se protegera mediante valla o verja de altura no menor de 2 m, estaran
sefalizadas incluso de noche (NTE-ADV/1976)

Las vallas se situaran a una distancia no inferior de 1.50 m respecto al borde del vaciado (NTE-
ADV/1976).

Se instalara balizamiento de seguridad formada por guardacuerpos entre el cerramiento del solar y el
borde del vaciado, a una distancia de al menos 1m de éste para impedir la presencia de trabajadores
al borde mismo del vaciado ya que éste no esta protegido mediante estructura de contencién alguna
(NTE-ADV/1976).
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Debe instalarse sefializacion de seguridad a la entrada de la obra. Esta sefalizacion debera al menos
indicar lo siguiente (RD 1627/1997):

- prohibido el paso a personal ajeno a la obra

- peligro: maquinaria en movimiento

- peligro: riesgo de caida desde altura

- uso obligatorio de: casco de seguridad, botas de seguridad, proteccién auditiva

Esta sefalizacion se realizara de acuerdo a lo establecido en el R.D. 485/1997 Disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en el Trabajo)

- Debera instalarse escalera para acceder al vaciado de modo que los largueros de la misma
sobresalgan 1 metro por encima del borde del vaciado (RD 486/1997, anexo i a), aptdo. 9))

- Debera sujetarse la parte superior de la escalera a algun punto fijo del borde de la excavacion (RD
486/1997, anexo i a), aptdo. 9))

- La parte inferior se asegurara de forma que ésta no pueda deslizarse de su base, a estos efectos se
recomienda colocar un tope donde se apoye la misma (RD 486/1997, anexo i a), aptdo. 9))

Atropellos por vehiculos y maquinas, caida de maquinaria de carga al vaciado

- Se dispondran topes de seguridad para los vehiculos de carga que se deben aproximar en marcha
atras hasta el borde del forjado para cargar el material. (NTE-ADV/1976) y (RD 1627/1997-anexo IV
parte c, 9)

- Deberé existir un senalista en la zona de acceso y salida de vehiculos desde el borde del vaciado
hasta la via publica, este orientara a los conductores de los camiones y a los operadores de las
maquinas de excavacion, durante las operaciones de carga y evacuacion de material (RD 485/1997,
art 4°)

- Se prohibira la presencia de personal a pie en la zona de maniobra de la retroexcavadora, a tal fin
se establecera el radio de accion de la misma impidiendo por medio de sefializacién o barreras
adecuadas el acceso del personal a la zona de peligro.

Caida de objetos desprendidos o material

La manipulacion mecanica de las cargas se circunscribe a la utilizacion de palas
(RETROEXCAVADORA) asi como CAMIONES o DUMPER de obra.

Consecuencia de esta actividad se presenta el citado riesgo de caida de objetos en manipulacion
mecanica.

Deberan aplicarse todas las normas de seguridad, incluidas en este estudio de seguridad, referidas a
la maquinaria de obra utilizada en esta fase del proceso constructivo.

Condiciones meteorolégicas adversas

Debido a la realizacion de la obra en zonas exteriores las condiciones meteorolégicas suponen un
riesgo que acrecienta otros ya presentes en la misma.

Como medidas de actuacion preventiva podemos citar las siguientes:

En condiciones de lluvia torrencial también se suspenderan los mismos

Se dotara a los trabajadores de ropas de trabajo para condiciones de frio o calor segun proceda.

En dias de fuerte sol los trabajadores no se quitaran la ropa de trabajo, ya que de hacerlo pueden
sufrir quemaduras consecuencia del mismo.

Se suministrara ropa de trabajo adecuada a las condiciones, es decir para frio, calor o humedad.

Pisadas sobre objetos

Este riesgo se actualiza en punzamientos en la planta de los pies o en esguinces y torceduras de
tobillos. El agente material causante es la superficie de trabajo.

De este modo todas las medidas preventivas deben ir encaminadas al citado agente. Asi podemos
citar:

- Es obligatorio el uso de botas de seguridad con planta y puntera reforzada

- Orden y limpieza de la zona de trabajo

- Se evitara en la medida de lo posible la presencia de irregularidades en la superficie de trabajo

Exposicion a niveles altos de ruido

Durante los trabajos con el martillo picador de la retroexcavadora se genera un nivel de ruido superior
a 85 dBA, por lo tanto es obligatorio el uso de protecciones auditivas por parte de todos los
trabajadores de la obra, en incluso por parte del palista, en el caso de que éste mantenga las
ventanillas o puertas de su cabina abiertas, disminuyendo por tanto la capacidad de aislamiento
acustico de la misma (RD 1316/89).
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CIMENTACION

NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES:
— Normas para el manejo de maquinaria de movimiento de tierras.
— Normas para la manipulacion manual de cargas.
— Normas para el manejo de la hormigonera de obra.
— Normas para el empleo de escaleras de mano.
- Normas para el manejo del castillete de hormigonado.

Esta fase comprende los trabajos de hormigonado de cimientos y zapatas, etc, se tendran muy en
cuenta las operaciones de encofrado, desencofrado, apuntalamiento y desapuntalamiento de huecos
y excavaciones.

Las siguientes medidas preventivas y de control de riesgos deberan seguirse para redundar en un
mayor nivel de seguridad en la obra asi como para mantener los riesgos dentro de los valores
evaluados en el momento de la confeccion del plan.

Desplomes, hundimientos y desprendimientos del terreno

Antes de proceder al encofrado y preparacion de los huecos para el relleno de hormigén, se revisara
el estado de las entibaciones y apuntalamientos, comprobando la estabilidad de las paredes de los
huecos y revisando los posibles deslizamiento y movimiento de tierras de las excavaciones.

Caidas de personas a distinto nivel

Las caidas a distinto nivel es un riesgo que esta presente en la realizaciéon de trabajos con una
diferencia de cota mayor de 2 metros. Es un riesgo de consecuencias muy graves, por lo que deberan
utilizarse elementos de proteccién colectiva y/o individual que minimicen tales consecuencias hasta
unos valores aceptables.

Antes del inicio del vertido de hormigdn se revisara el buen estado de seguridad de las posibles
entibaciones del talud principal.

Para vibrar el hormigdn desde posiciones sobre la cimentacion se estableceran plataformas de trabajo
moviles, formadas pro un minimo de 3 tablones que se dispondran paralelamente al eje de la zanja o
zapata

El acceso al trasdds del muro se efectuara mediante escalera de mano o bien a pie accediendo desde
la cota mas alta del terreno.

Se prohibe el acceso escalando el encofrado.

Antes del inicio del hormigonado y como remate de los trabajos de encofrado se habra construido la
plataforma de trabajo desde la que ayudar a las labores de vertido de hormigén y vibrado.

Antes del inicio del hormigonado se revisara la correcta disposicion y estado de los mallazos de
proteccion horizontal de los trabajos de la estructura

El hormigonado y vibrado del hormigdn de las vigas o pilares se realizara desde andamios metalicos
modulares o andamios sobre borriquetes construidos reglamentariamente.

Se estableceran caminos de circulacion sobre superficies a hormigonar formados por lineas de 3
tablones de anchura 60cm.

Caidas al mismo nivel

Debe establecerse un procedimiento de orden y limpieza de materiales en el entorno de la obra,
definiendo claramente los lugares destinados al acopio de materiales (ferralla madera, etc,) y
manteniendo despejada y ordenada la zona de trabajo a pie de tajo.

Se recomienda la utilizacién de tapones (tipo seta) para proteger los extremos de los redondos y
ferralla vertical, que sobresalen del encofrado, para asi disminuir el riesgo en caso de caida sobre
estas puntas de redondos de hierro.

Los puentes formados por tablones tendran el espesor y las condiciones minimas de estabilidad
descritas en el Estudio de Seguridad y Salud aportado por el promotor de esta obra.

Fatiga postural y sobreesfuerzos
Se tendran en cuenta las normas de seguridad relativas al manejo y manipulacion manual de cargas
incluidas en este Estudio de seguridad.

Atropellos o golpes por vehiculos en movimiento
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Todos los vehiculos 0 maquinaria utilizada en esta fase de la obra estara dotada de los mecanismos

de senalizacion y aviso reglamentarios y minimos e indispensables para garantizar que todos los

trabajadores estén advertidos de su presencia:

1. Estaran dotados de aviador acustico de marcha atras o sefalizacion luminosa de movimiento, si
fuera necesario

2. Seran de obligado cumplimiento las disposiciones minimas de seguridad recogidas en este Estudio
para el trabajo con maquinaria de obra moévil y fija

3. Se cumpliran los itinerarios de entrada y salida del recinto, segun se indican en el estudio de
Seguridad y en el presente Estudio de seguridad

4. No se estacionaran vehiculos o maquinaria en rampas sin utilizar calzos o topes dispuestos

expresamente para evitar la puesta en movimiento intempestivo de dichos vehiculos, con el

consiguiente riesgo de atrapamiento para el personal de la obra

Pisadas sobre objetos
Este riesgo se actualiza en punzamientos en la planta de los pies o en esguinces y torceduras de
tobillos. El agente material causante es la superficie de trabajo.
De este modo todas las medidas preventivas deben ir encaminadas al citado agente. Asi podemos
citar:
- Obligatoriedad de uso de calzado de seguridad con suela y puntera reforzada
- Orden y limpieza de la zona de trabajo
- No se abandonaran clavos o elementos punzantes en el suelo
- Se evitard en la medida de lo posible la presencia de irregularidades en la superficie de
trabajo

ESTRUCTURAS

Normas de seguridad aplicables:
— Normas para la manipulaciéon manual de cargas
— Normas para el manejo de la hormigonera de obra
— Normas para el empleo de escaleras de mano
— Normas para el manejo del castillete de hormigonado
— Normas para el manejo de la Gria TORRE
— Normas para el montaje y manutencion de puntales
— Normas para el uso y montaje de andamios sobre borriquetas

Caida de personas a distinto nivel

1. Se vallara todo el perimetro de cada forjado mediante barandilla reglamentaria (90 cm. Altura
compuesta por barandilla, listén intermedio y rodapié),esta previsto dejar tubos de pvc embebidos
en los forjados para poder insertar en ellos los pies derechos que formaran la barandilla de forjado
perimetral durante todo el transcurso de la obra, hasta el cierre definitivo de fachadas.

Se colocaran en esta obra redes tensas horizontales de proteccién de forjados y plantas para
prevenir el riesgo de caida durante el montaje de los fondos de viga, la colocacién de tablillas y
viguetas y bovedillas.

2. El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de una escalera de
mano segura. Se seguiran las normas de seguridad establecidas en este Estudio para el montaje y
utilizacion de escaleras de mano.

3. Durante las operaciones de colocacién de viguetas y bovedillas, asi como en operaciones de
vertido de hormigén en plantas y en encofrado: recomienda proteger toda la superficie de los
forjados mediante red horizontal situada debajo del plano del forjado. No obstante se recurrira a la
instalacion de cables tensos fiadores para amarre del arnés anticaidas durante sus
desplazamientos sobre el encofrado

4. Los huecos permanentes de obra (escalera, instalaciones) seran cubiertos por mallazo
electrosoldado de paso maximo 7x7 cm. Dicho mallazo se dejara pasante en estos huecos y
permanecera hasta que se rematen dichos espacios, cortando en ese momento el hierro sobrante.
Deberan balizarse dichos huecos, mediante vallado formado por pasamanos, listén intermedio y
rodapié formando el conjunto una defensa de altura 90 cm.

5. Deben disponerse cables tensos (hilos de vida) de modo que los operarios puedan enganchar su
arnés o cinturén de seguridad para poder moverse por toda la plataforma del forjado.

6. El hormigonado de pilares se realizara, preferiblemente desde un caballete de hormigonado, en su
defecto se emplearan escaleras de mano de modo que se cumplan las normas de seguridad para
el montaje y manutencién de las mismas asi como para el uso del castillete de hormigonado.
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Antes del inicio del hormigonado se revisara la correcta disposicion y estado de los mallazos de
proteccion horizontal de los trabajos de la estructura.

El hormigonado y vibrado del hormigén de las vigas o pilares se realizar4 desde andamios metalicos
modulares o andamios sobre borriquetes construidos reglamentariamente. Se recomienda la
utilizacion de un castillete de hormigonado para el vertido y encofrado de pilares.

Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

El mallazo de soporte se dejara pasante por encima de los huecos a modo de proteccion.

Para completar la cubricion de huecos mediante MALLAZO deben tomarse estas medidas
complementarias:
-~ Debe PROTEGERSE MEDIANTE BARANDILLA Y SENALIZARSE todo el perimetro del
hueco mallado, mediante cuerda con banderolas, por ejemplo.
— No se deben emplear cuadriculas inferiores a 7x7cm. Esta prohibido transitar caminando
directamente sobre las bovedillas, en prevencion de caidas
— Se estableceran caminos de circulacion sobre superficies a hormigonar formados por lineas
de 3 tablones de anchura 60cm.
— Las escaleras fijas de obra que se vayan construyendo a medida que crecemos plantas
estaran peldafieadas de hormigdn, estaran provistas de barandillas fijas colocadas como
minimo a 90cm y dotadas de pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Seran de obligado cumplimiento las normas de seguridad y salud dadas en este Estudio de seguridad
en lo relativo al manejo y manutencién de:

— escaleras de mano

— andamios sobre caballetes

— castillete de hormigonado

Caidas de objetos en manipulacién mecanica
La manipulacién mecanica de las cargas se circunscribe a la utilizacion de grias TORRE para la
retirada y suministro de materiales desde el nivel de cota cero hasta las distintas plantas de trabajo.
Consecuencia de esta actividad se presenta el citado riesgo de caida de objetos en manipulacion
mecanica.
Como medidas de actuacion preventiva podemos tener en cuenta las siguientes:
— Seinalizacion y delimitacion de la zona con posibilidad de caida de objetos, mediante cinta de
tela o materiales plasticos, con franjas alternadas oblicuas en color amarillo y negro. Estas
franjas tendran una inclinacion de 45° respecto a la horizontal. Esta sefalizacion y
delimitacién es especialmente Util en la zona definida para la elevacién mecanica de la carga
— Se cumpliran las normas de seguridad establecidas en este Estudio en lo referente a la
utilizacion de grua torre
— Nunca se debe permanecer debajo de cargas transportadas por la grua
— Sera obligatorio el uso de casco de seguridad durante toda la duracién de esta fase de la
obra

Fatiga postural- sobreesfuerzos
Se tendran en cuenta las normas de seguridad relativas al manejo y manipulacién manual de cargas
incluidas en este Estudio de seguridad.

Pisadas sobre objetos
Este riesgo se actualiza en punzamientos en la planta de los pies o en esguinces y torceduras de
tobillos. El agente material causante es la superficie de trabajo.

De este modo todas las medidas preventivas deben ir encaminadas al citado agente. Asi podemos
citar:
— Obligatoriedad de uso de calzado de seguridad con suela y puntera reforzada
— Orden y limpieza de la zona de trabajo
— No se abandonaran clavos o elementos punzantes en el suelo
— Se evitara en la medida de lo posible la presencia de irregularidades en la superficie de
trabajo

Atrapamientos por partes méviles
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En esta fase de obra se prevé la utilizacién de hormigoneras eléctricas, asi como un camion
hormigonera, bombas de hormigonado, etc:

HORMIGONERA PASTERA:

1° Las hormigoneras no se colocaran a menos de 3 metros del borde de las excavaciones de zanjas y
cimientos.

2° Se hara una base de hormigén para asentar encima la hormigonera de 500 | que se va a utilizar en
esta obra.

3° Las hormigoneras de esta obra tendran protegidos mediante carcasa los 6érganos de
transmisidn(correas, corona, engranaje).

CAMION-HORMIGONERA:

1° Esta prohibido colocarse en la parte de atras de la Cuba para ayudar en operaciones de trasvase
de hormigon

2° Las maniobras de entrada a la obra y estacionamiento y salida de la obra deben estar siempre
apoyadas por un operario a pie, que tendra como unica mision orientar y dar las sefales oportunas al
conductor del camién para que éste esté asistido en todo momento.

Golpes y choques contra objetos, atrapamiento por desplome del encofrado

En prevision de los efectos causados por caidas o resbalones al mismo o distinto nivel, se instalaran
cubiertas de PVC, tipo seta o pantallas, sobre las puntas de los redondos de esperas de ferralla de
losas de escaleras, pilares, etc, para evitar su hinca en caso de caida sobre ellas.

Se mantendra orden y limpieza de las zonas de trabajo durante todo el tiempo que dure la ejecucion
de los trabajos de estructuras.

Queda prohibido correr sobre los forjados en cualquiera de sus fases de ejecucion.

Para garantizar un espacio de trabajo adecuado sera necesario que exista un cuidadoso orden y
limpieza de la zona de trabajo, eliminando en cuanto sea posible los acopios de madera o metal y
escombros que existan en la zona de trabajo.

Seran obligatorias las normas de seguridad para el manejo de puntales de encofrado.

Las pilas de ferralla no deben pasar de 1,50m de altura y se acopiaran de forma ordenada, con el fin
de evitar enganches y choques por parte de los trabajadores.

Las chapas del encofrado y el acopio de viguetas se dispondra ordenadamente, se hara siempre lejos
de los terraplenes, forjados o en proximidades de huecos.

No se deben acopiar materiales en los bordes de la estructura, en previsiéon de caidas de materiales
desde plantas altas.

CERRAMIENTOS Y ALBANILERIA

Normas de seguridad aplicables:
Normas para la manipulacién manual de cargas.
— Normas para el manejo de la hormigonera de obra.
— Normas para el empleo de escaleras de mano.
— Normas para el uso del silo de mortero.
— Normas para el uso y montaje de andamios sobre borriquetas.
— Normas para el montaje y desmontaje de andamios tubulares o estructuras tubulares

Las siguientes medidas preventivas y de control de riesgos deberan seguirse para redundar en un
mayor nivel de seguridad en la obra asi como para mantener los riesgos dentro de los valores
evaluados en el momento de la confeccion del Estudio.

Caida de personas al mismo nivel
Este riesgo se suele actualizar por presencia de irregularidades y falta de orden y limpieza que
provoquen resbalones, tropiezos, etc. y en consecuencia caidas con riesgo de lesiones.

Como medidas de actuacion preventiva, se pueden citar las siguientes:
— Limpieza y orden en el lugar de trabajo.
— Se mantendran las zonas definidas como de paso, limpias de cualquier tipo de material ya
sea de trabajo, o destinado a almacenamiento.
— La superficie de trabajo no debera ser resbaladiza.
— Las zonas especialmente resbaladizas deberan ser tratadas adecuadamente. Asi frente a
pisos helados se utilizara sal. También se podra utilizar arena para mejorar el nivel de friccion.
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— Se delimitara una zona para acopios a pie de tajo. Esta zona se mantendra ordenada y
segura (evitar caidas de material debidas a apilamientos)

— Se evitara el acopio de elementos de desecho en las inmediaciones del lugar de trabajo,
evacuandose por la bajante de escombros que se instalara a tal fin.

— Designar armarios o0 zonas para guardar los Utiles de trabajo, evitando asi el que estos se
abandonen en las zonas de trabajo

— Los cables eléctricos son fuente de tropiezos y caidas, a tal fin se intentaran instalar para el
suministro provisional por el vuelo preferiblemente al suelo. Asimismo para su transporte se
enrollaran

Caida de personas a distinto nivel

Las caidas a distinto nivel es un riesgo que esta presente en la realizaciéon de trabajos con una
diferencia de cota mayor de 2 metros. Es un riesgo de consecuencias muy graves, por lo que deberan
utilizarse elementos de proteccién colectiva y/o individual que minimicen tales consecuencias hasta
unos valores aceptables.

[J Se prohiben los “puentes de un tablén”

[0 Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Unicamente en el tramo
necesario para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar, reponiéndose durante el tiempo
muerto entre recepciones de carga. En este tipo de operaciones donde se retiren las protecciones
colectivas los trabajadores haran uso de un equipo de proteccidn individual fijado a un punto fuerte de
la estructura (cancamos o puntos de amarre certificados fijados a pilares). Después de realizar los
trabajos para los que se han retirado las protecciones estas se colocaran de nuevo.

Seran de obligado cumplimiento las normas de seguridad sobre el montaje, utilizacion y
manutencion de andamios tubulares, asi como las normas de uso de los andamios sobre
borriquetas recogidas en el presente estudio de seguridad.

Para la realizacion del cerramiento exterior se prevé la utilizacion de estructura modular de andamios
en la fachada, los cuales serd aprovechados como proteccion colectiva en trabajos en la cubierta,
sobresaliendo 1 metro por encima de esta.

La anchura recomendada segun el tipo de trabajo es:

[J 60 cm. trabajos realizados con utillaje ligero y sin almacenamiento de materiales, trabajos de
inspeccion y a operaciones que no impliquen almacenamiento de materiales, salvo aquellos que
deber; utilizarse de inmediato; por ejemplo, pintura, etc. La carga maxima que soportaran sera de 200
Kg/m*.

[1 90 cm. trabajos de albanileria, trabajos de albafiileria pesada para almacenamientos importantes de
materiales. La carga maxima que soportaran sera de 600 Kg/mz.

La altura libre entre los distintos niveles de la andamiada sera de 1,90 metros.

Las plataformas que forman el piso del andamio no seran resbaladizas y se dispondran de modo que
no puedan moverse, ni dar lugar al basculamiento, deslizamiento o cualquier otro movimiento
peligroso.

Todos los trabajadores que desemperien trabajos en alturas superiores a 2 metros de altura deberan
estar protegidos de posibles caidas mediante barandillas de proteccion de resistencia suficiente (las
crucetas o cruces de san Andrés no son consideradas como barandillas de proteccién). Las
barandillas estaran formadas por un listén a 1 metro de la superficie de trabajo, un listén intermedio a
45-50 cm de altura y rodapié de 15cm.

El montaje de andamios debe partir siempre de la colocacion de PLACAS-BASE DE APOYO
regulables mediante husillo.

Cuando el terreno no presente la suficiente resistencia, las bases apoyaran sobre elementos que
repartan cargas, bases de hormigén o tablones, y se fijaran a estos mediante clavos de acero. Esta
prohibido expresamente el apoyo sobre materiales fragiles, como ladrillo, bovedillas, etc.

Los puntos de amarre del andamio a la fachada sera preferiblemente cerca de las intersecciones de
los montantes con lo largueros.

Los sistemas de amarre mas frecuentemente utilizados son:
- Amarre a puntal firmemente acufiado entre dos forjados.

Los amarres nunca se efectuaran sobre ladrillos deteriorados o huecos, tuberias, tubos de gas o
agua, chimeneas u otros puntos que presenten insuficientes garantias de resistencia.
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Como normas de actuacioén preventiva para la utilizacién de andamios tenemos las siguientes:

— Utilizacion obligatoria de andamios normalizados, con plataforma metalica, zécalo y barandilla. Los
andamios cumpliran la norma HD-1000.

— No ascender a las cotas superiores del andamio por la parte exterior. Hacerlo por la escalera de la
Zona interior 0 escalera de servicio adosada a este.

— Adoptar posiciones seguras para realizar trabajos en los andamios. Posicionar los pies de manera
segura sobre la plataforma.

— No forzar posiciones que nos obliguen a sacar parcial o totalmente el cuerpo fuera del andamio.

— Los andamios se montaran garantizando una sélida estructura y, especialmente, una base segura.
Al tener que ir montados salvando huecos horizontales se cubriran éstos con material adecuado.

— Las plataformas de trabajo estaran unidas a la estructura tubular, de modo que no puedan dan
lugar a basculamiento, deslizamiento o cualquier otro movimiento peligroso.

— Las barandillas se deben instalar en los lados de la plataforma con riesgo de caida al vacio,
excepto en los lados del paramento siempre que el andamio esté situado como maximo a 300mm
del mismo; en caso contrario se deben instalar las protecciones descritas

Caida de objetos y herramientas en manipulacién manual

La realizacion de trabajos a distinto nivel, conlleva una serie de situaciones que pueden generar
lesiones o dafos, derivados de la caida de objetos o herramientas, sobre trabajadores o bienes
materiales. Para ello se han de seguir una serie de medidas preventivas que a continuacion se
mencionan:

— Senalizacion y delimitacion de la zona con posibilidad de caida de objetos, mediante cinta de
tela o materiales plasticos, con franjas alternadas oblicuas en color amarillo y negro. Estas
franjas tendran una inclinacién de 45° respecto a la horizontal. Esta sefalizacion sera util en
zonas donde no sea necesaria la presencia de trabajadores y debera estar complementada
con la prohibicién de permanecia de cualquier persona en las mismas

— Proteccion de las zonas habituales de paso o trabajo o aquellas otras que den directamente a
la via publica. Para este fin existe una variedad de protecciones colectivas que se relacionan
en un apartado posterior

— Llevar un control exhaustivo de los materiales y herramientas con el fin de no dejarlos
abandonados en algun lugar que pueda generar este riesgo

— Utilizar bolsas portaherramientas, para guardar las herramientas a utilizar cuando se
desempefien trabajos en altura

— No utilizar las zonas de trabajo en altura, como zonas de acopio

— No circular por debajo de cargas durante el proceso de elevacion o descenso de las mismas

— Respetar la senalizacion

— Se utilizara el casco de seguridad como equipo de proteccién individual

Caidas de objetos en manipulacién mecanica

La manipulacién mecanica de las cargas se circunscribe Unicamente a la utilizacion de una GRUA
TORRE para ascender pallets de ladrillo de gran tamano, para la retirada y suministro de materiales
desde el nivel de cota cero hasta las distintas plantas de trabajo.

Consecuencia de esta actividad se presenta el citado riesgo de caida de objetos en manipulacion
mecanica.

Como medidas de actuacion preventiva podemos tener en cuenta las siguientes:
— Senfalizacién y delimitacion de la zona con posibilidad de caida de objetos, mediante cinta de tela
o materiales plasticos, con franjas alternadas oblicuas en color amarillo y negro. Estas franjas
tendran una inclinacion de 45° respecto a la horizontal. Esta senalizacién y delimitacion es
especialmente (til en la zona definida para la elevacién mecanica de la carga.
— Seran de obligado cumplimiento las normas de seguridad previstas en este Estudio para los
trabajos a efectuar con la grua torre.

Caidas de objetos desprendidos
Este riesgo se puede actualizar en accidente debido al desprendimiento material apilado o depositado
sobre el forjado de las diversas plantas.
Como medidas de actuacién preventiva se seguiran las siguientes:
— Correcto procedimientos de trabajo.
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— Esta prohibido trabajar en la vertical de otros trabajadores que estén en cotas superiores si no
se han dispuesto algun sistema colectivo de retencion de objetos desprendidos.

— Se dotara de RODAPIE las barandillas provisionales de obra

— Se sefalizara, y se protegera o acotara no permitiendo el paso o la presencia en la zona de
posible parabola de caida de los objetos.

— Se utilizara como equipo de proteccion individual el casco de seguridad

Contactos eléctricos directos indirectos
Aunque se trabaja con tensiones eléctricas bajas, se ha de contemplar este tipo de riesgo.
Como medidas de actuacién preventiva se tendran en cuenta las siguientes:

— La instalacion eléctrica estara protegida frente a los contactos eléctricos directos e indirectos
por alguno de los métodos de proteccion recogidos en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension

— Las maquinas eléctricas utilizadas dispondran de toma de tierra para su conexion a la
instalacion con sistema de proteccion Clase B o en su defecto si esta no es posible se
utilizara algun sistema de proteccion contra contactos indirectos de la Clase A

— Evitar el paso de materiales por encima de los cables y en contacto con los mismos para
evitar su deterioro

— Se evitara la utilizacién de equipos y accesorios en mal estado de conservacion

— Enchufes, clavijas y tomas seran perfectamente compatibles, evitandose la conexién directa
de conductores

- No se empalmaran cables o elementos con ayuda de cinta aislante o similar, esta no sustituye
a la proteccién original del mismo

Seran de obligado cumplimiento las normas establecidas en este Estudio en lo referente a la
utilizacion y mantenimiento de herramientas eléctricas portatiles.

Proyecciones de particulas
El riesgo de introducciéon o golpeo de cuerpos extrafios en los ojos, viene derivado de la proyeccién
de particulas por la utilizacién de herramientas tanto manuales como portatiles, principalmente.

Como medidas preventivas se tendran en cuenta:
— Correcto estado de las protecciones de las maquinas de corte utilizadas.
— Uso adecuado de las mismas
— No se depositara la maquina girando en el suelo, ni con el elemento cortante en contacto con
el mismo

— Se utilizaran gafas de seguridad contra la proyeccion de particulas

Dermatosis por contacto con cemento
El cemento es un producto que en contacto directo con la piel produce dermatosis.

Como medidas de actuacién preventiva frente a este riesgo se tendran en cuenta:
— Se evitara el contacto directo con el mismo, utilizando guantes de proteccion contra riesgos
quimicos
— Se evitara la formacién de nubes de polvo de cemento

Fatiga postural
Es un riesgo originado por el mantenimiento continuado de posturas de trabajo antinaturales o
forzadas.

Como medidas de actuacion preventiva frente a este riesgo se tendran en cuenta:
— Se intentara mantener la mejor postura de trabajo posible, evitando giros de tronco o la
cabeza.
— Se evitaran en la medida de lo posible posturas que mantengan la espalda doblada.
— Se efectuaran movimientos periédicos de distension para relajacion de las articulaciones.
— La correcta planificacién de las tareas es una medida adecuada si en ella uno de los objetivos
es encontrar las posturas de trabajo mas comodas y naturales

Sobreesfuerzos
El tiempo dedicado a la manipulacién de los distintos materiales es directamente proporcional a la
exposicion al riesgo de accidentes derivados de dicha actividad. La manipulacion eleva el costo de la

31
Santiago Ezquieta Llamas, arquitecto JUNIO de 2016



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA AMPLIACION CEIP ALFONSO DANIEL RODRIGUEZ CASTELAO
Pedra Seixa 35_San Pedro de Navia. VIGO (Pontevedra)

Fase 02 XUNTA DE GALICIA. CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION E ORDENACION UNIVERSITARIA

produccion sin aumentar el valor de la obra ejecutada. Consecuentemente, hay que tender a la
supresion de toda manipulacién que no sea absolutamente imprescindible, simplificando al maximo
los procesos de trabajo.

Seran obligatorias las normas de seguridad, recogidas en este Estudio de seguridad, en lo relativo a
la manipulacion manual de cargas.

Cortes y heridas en extremidades superiores

Este riesgo esta presente debido a la utilizacién de herramientas manuales para la realizacién del
trabajo que por diversos motivos y por diversas forma pueden dafiar las manos y brazos o bien
debido a la utilizaciéon y manipulacion de materiales.

Como medidas de actuacion preventiva se seguiran las siguientes:

— Resguardar los cantos o aristas vivas de los elementos susceptibles de producir dafios.

— Se utilizardn guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos como equipo de proteccion
individual.

— No se detendran con las manos los elementos cortantes de giro de las maquinas eléctricas de
corte.

— Se seguiran las normas indicadas en este Estudio de seguridad sobre la utilizaciéon y
mantenimiento de herramientas manuales

Pisadas sobre objetos
Este riesgo se actualiza en punzamientos en la planta de los pies o en esguinces y torceduras de
tobillos. El agente material causante es la superficie de trabajo.

De este modo todas las medidas preventivas deben ir encaminadas al citado agente. Asi podemos
citar:
— Orden y limpieza de la zona de trabajo
— No se abandonaran clavos o elementos punzantes en el suelo
— Se evitard en la medida de lo posible la presencia de irregularidades en la superficie de
trabajo

Golpes y choques contra objetos
Esta determinado por el choque contra objetos normalmente inmdviles presentes en la superficie de
trabajo.

Como medidas de actuacién preventiva se tendrén en cuenta las siguientes:
— Situar el material de acopio, en las zonas destinadas para ello
— No dejar materiales en las zonas de paso
— Sefalizar debidamente los objetos fijos que sean susceptibles de generar estos riesgos
— El orden de las zonas y lugares de trabajo es una muy buena medida
— Los pasillos y zonas de paso tendran unas dimensiones de 1 metro
— Se garantizara una superficie (metros cuadrados) de trabajo adecuada en cada uno de los
puestos

Atrapamientos en partes moviles
Este riesgo se genera por la posibilidad de atrapamiento en el mecanismo de la hormigonera de obra.

Como medidas preventivas se seguirdn las normas de seguridad incluidas en este Estudio en lo
referente al uso y manutencion de la hormigonera de obra.

Se llevaran ropas cefidas al cuerpo para evitar la posibilidad de atrapamientos con partes méviles de
los equipos. Si se lleva el pelo largo este se recogera con redecillas o similares para reducir dicha
posibilidad. Asimismo, se evitara el llevar cadenas y collares.

Se intentara mantener una distancia de seguridad entre el operario y la hormigonera a utilizar lo
mayor posible siempre compatible con las labores a realizar para minimizar el riesgo de atrapamiento.
Asimismo el nivel de iluminacion sera él suficiente para garantizar esta distancia de seguridad.

Condiciones meteorolégicas adversas
Debido a la realizacion de la obra en zonas exteriores las condiciones meteorolégicas suponen un
riesgo que acrecienta otros ya presentes en la misma.
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Como medidas de actuacion preventiva podemos citar las siguientes:
— Se suspenderan los trabajos cuando el viento alcance velocidades superiores a los 50Km/hora
— En condiciones de lluvia también se suspenderan los mismos
— Se dotara a los trabajadores de ropas de trabajo para condiciones de frio o calor segln proceda
— En dias de fuerte sol los trabajadores no se quitaran la ropa de trabajo, ya que de hacerlo pueden
sufrir quemaduras consecuencia del mismo

— Se suministrara ropa de trabajo adecuada a las condiciones es decir para frio, calor o humedad

Atropellos o golpes con vehiculos
Este riesgo viene determinado por la presencia ocasional de vehiculos en la cota cero de la obra,
para suministros de materiales y equipos.

Como medidas de actuacién preventiva tenemos las siguientes:
— Senalizacion de las maniobras de los mismos
— Que estas se realicen con prudencia y a muy baja velocidad
— Frenado y calzado de los vehiculos para asegurar su correcta inmovilidad
— No se situara el personal detras de los vehiculos en movimiento

Incendios

Los riesgos eléctricos, conllevan unos riesgos adicionales a considerar, como son el origen de
incendios o explosiones, debido a que son agentes generadores de calor.

También hemos de considerar el desorden como factor que puede favorecer la propagacion y
mantenimiento de los incendios.

Como medidas de actuacion preventiva tenemos las siguientes:
— Tener las zonas ordenadas y limpias de materiales susceptibles de combustiones (papeles,
cotones, grasas, etc.)
— Correcto uso y almacenamiento de elementos combustibles.
— Control de las fuentes de energia, fundamentalmente de origen eléctrico y térmico

CUBIERTAS

Normas de seguridad aplicables:
— Normas para la manipulacion manual de cargas
— Normas para el manejo de la hormigonera de obra
— Normas para el uso y montaje de andamios sobre borriquetas
— Normas para el uso y mantenimiento de la grua torre
— Trabajo en altura. Condiciones particulares

Caida de personas a distinto nivel
Debe utilizarse arnés anticaidas unido a sistema anticaidas conveniente, durante la ejecucion de los
trabajos en los que la proteccion colectiva no exista, por ejemplo:

— Enlos trabajos de supervision de canalones y desagues.

— Durante el montaje de las protecciones colectivas.

— Durante el desmontaje de las protecciones colectivas.

— En otras operaciones auxiliares en las que se necesiten.

Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 metros y su plataforma
de trabajo no disponga de protecciones colectivas en prevision de caidas, debera estar equipado con
un sistema de proteccién anticaidas unido a sirga de desplazamiento convenientemente afianzada a
puntos solidos de la estructura.
— La proteccion individual anteriormente nombrada dispondra del preceptivo marcado CE.
— Durante las operaciones de recepcion y carga de materiales desde la cubierta los
trabajadores utilizaran de manera continuada los equipos de proteccion individual anticaidas.
— Los materiales apilados en la cubierta permitiran la creacién de caminos o vias de paso
definidas sobre la misma, evitando el dejar materiales o herramientas diseminados o
desordenados por la superficie.
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— Se suspenderan los trabajos en dias de fuerte viento y con temporales de lluvia, granizo, etc.
En épocas de fuertes heladas se extremaran las medidas de prevencion y es conveniente
verter sal sobre la superficie helada.

— Deberan senalizarse o balizarse los obstaculos fijos que existan sobre la cubierta, por
ejemplo:

« Huecos para claraboyas o velux sobre las cubiertas
« Huecos para chimeneas
« Acopios de material

Caida de objetos y herramientas en manipulaciéon manual
La realizacion de trabajos a distinto nivel, conlleva una serie de situaciones que pueden generar
lesiones o dafos, derivados de la caida de objetos o herramientas, sobre trabajadores o bienes
materiales. Para ello se han de seguir una serie de medidas preventivas que a continuacion se
mencionan:
— Senalizacion y delimitacién de la zona con posibilidad de caida de objetos, a pie de calle,
mediante cinta de tela o materiales plasticos, con franjas alternadas oblicuas en color amarillo
y negro. Estas franjas tendran una inclinaciéon de 45° respecto a la horizontal. Esta
sefalizacion sera util en zonas donde no sea necesaria la presencia de trabajadores y debera
estar complementada con la prohibicion de permanecia de cualquier persona en las mismas
— Proteccion de las zonas habituales de paso o trabajo o aquellas otras que den directamente a
la via publica. El sistema mas adecuado es el de montar marquesina o médulo de andamio
en la cota 0 de la obra
— Llevar un control exhaustivo de los materiales y herramientas con el fin de no dejarlos
abandonados en algun lugar que pueda generar este riesgo
— Utilizar bolsas portaherramientas, para guardar las herramientas a utilizar cuando se
desempefien trabajos en altura
— No utilizar las zonas de trabajo en altura, como zonas de acopio
— No circular por debajo de cargas durante el proceso de elevacion o descenso de las mismas
— Respetar la senalizacion

Caidas de objetos en manipulacién mecanica

La manipulaciéon mecanica de las cargas se circunscribe generalmente a la utilizacién de una GRUA-
TORRE, por tanto seran de obligado cumplimiento las Normas de seguridad sobre el MANEJO DE
GRUA-TORRE.

Contactos eléctricos directos e indirectos
Aunque se trabaja con tensiones eléctricas bajas, se ha de contemplar este tipo de riesgo.

Como medidas de actuacion preventiva se tendran en cuenta las siguientes:

— Lainstalacion eléctrica estara protegida frente a los contactos eléctricos directos e indirectos
por alguno de los métodos de proteccion recogidos en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension

— Las maquinas eléctricas utilizadas dispondran de toma de tierra para su conexion a la
instalacion con sistema de proteccion Clase B o en su defecto si esta no es posible se
utilizara algun sistema de proteccion contra contactos indirectos de la Clase A

— Evitar el paso de materiales por encima de los cables y en contacto con los mismos para
evitar su deterioro

— Se evitara la utilizaciéon de equipos y accesorios en mal estado de conservacién

— Enchufes, clavijas y tomas seran perfectamente compatibles, evitandose la conexién directa
de conductores

— No se empalmaran cables o elementos con ayuda de cinta aislante o similar, esta no sustituye
a la proteccion original del mismo

Respecto a la utilizacién de herramientas portétiles eléctricas se seguiran ademas las siguientes
recomendaciones:
— Se debe usar una tensién de seguridad para trabajos en lugares de trabajo de altas
condiciones de humedad. El empleo de esta tension no obstante debera ser decidida en cada
caso concreto que proceda por el responsable de seguridad.

Proyecciones de particulas
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El riesgo de introduccién o golpeo de cuerpos extrafios en los ojos, viene derivado de la proyeccion
de particulas por la utilizacién de herramientas tanto manuales como portatiles, principalmente.

Como medidas preventivas se tendran en cuenta:
— Correcto estado de las protecciones de las maquinas de corte utilizadas.
— Uso adecuado de las mismas
— No se depositara la maquina girando en el suelo, ni con el elemento cortante en contacto con
el mismo
- Se utilizaran gafas de seguridad contra la proyeccion de particulas.

En las operaciones de PROYECCION DE POLIURETANO, seré4 obligatorio el uso de mascarilla facial
respiratoria, gafas de seguridad y ropa y guantes con resistencia a productos quimicos
(impermeable).

Fatiga postural
La fatiga postural es un riesgo originado por el mantenimiento continuado de posturas de trabajo
antinaturales o forzadas.

Como medidas de actuacion preventiva frente a este riesgo se tendran en cuenta:
— Se intentara mantener la mejor postura de trabajo posible, evitando giros de tronco o la
cabeza
— Se evitaran en la medida de lo posible posturas que mantengan la espalda doblada
— Se efectuaran movimientos periodicos de distension para relajacion de las articulaciones
— La correcta planificacion de las tareas es una medida adecuada si en ella uno de los objetivos
es encontrar las posturas de trabajo mas comodas y naturales

Sobreesfuerzos

El tiempo dedicado a la manipulacién de los distintos materiales es directamente proporcional a la
exposicion al riesgo de accidentes derivados de dicha actividad. La manipulacion eleva el costo de la
produccion sin aumentar el valor de la obra ejecutada. Consecuentemente, hay que tender a la
supresion de toda manipulacion que no sea absolutamente imprescindible. Seran de obligado
cumplimiento las Normas de seguridad para la manipulacién manual de cargas.

Cortes y heridas en extremidades superiores

Este riesgo esta presente debido a la utilizacién de herramientas manuales para la realizacién del
trabajo que por diversos motivos y por diversas forma pueden dafiar las manos y brazos o bien
debido a la utilizaciéon y manipulacion de materiales. Ver Normas de seguridad para el uso y
manutencion de Herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos
Este riesgo se actualiza en punzamientos en la planta de los pies o en esguinces y torceduras de
tobillos. El agente material causante es la superficie de trabajo.

De este modo todas las medidas preventivas deben ir encaminadas al citado agente. Asi podemos
citar:
— Orden y limpieza de la zona de trabajo
— No se abandonaran calvos o elementos punzantes en el suelo
— Se evitara en la medida de lo posible la presencia de irregularidades en la superficie de
trabajo

Condiciones meteorolégicas adversas
Debido a la realizacion de la obra en zonas exteriores las condiciones meteorolégicas suponen un
riesgo que acrecienta otros ya presentes en la misma.

Como medidas de actuacion preventiva podemos citar las siguientes:

— Se suspenderan los trabajos cuando el viento alcance velocidades superiores a los
50Km/hora

— En condiciones de lluvia también se suspenderan los mismos

— Se dotara a los trabajadores de ropas de trabajo para condiciones de frio o calor segun
proceda

— En dias de fuerte sol los trabajadores no se quitaran la ropa de trabajo, ya que de hacerlo
pueden sufrir quemaduras consecuencia del mismo
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Se suministrara ropa de trabajo adecuada a las condiciones es decir para frio, calor o
humedad

REVESTIMIENTOS

Normas de seguridad aplicables:

Normas para el manejo de la hormigonera de obra

Normas para el empleo de escaleras de mano

Normas para el uso y montaje de andamios sobre borriquetas
Normas para el montaje y desmontaje de andamios tubulares

Medidas preventivas genéricas:

El corte de las plaquetas y demas piezas de tipo ceramico, se ejecutara en via humeda,
evitando de esta manera la formacién de polvo ambiental durante el trabajo

Los tajos han de ser limpiados regularmente de recortes y desperdicios de pasta

Los andamios sobre borriquetas tendran siempre plataformas de trabajo, cuya anchura no
sera inferior a 60cm (3 tablones trabados entre si)

Se prohibe el utilizar a modo de andamios, bidones, cajas de materiales, etc. las borriquetas
Se prohibe el utilizar las borriquetas sin proteccién contra las caidas desde alturas

La iluminacion mediante equipos portatiles, se debe de hacer con portalamparas de tipo
estanco, con mango aislante, rejilla de proteccion de la bombilla y alimentada a 24v

Se prohibe terminantemente, el lanzar los escombros directamente a través de huecos, estos
deben de ser apilados, de forma ordenada, para posteriormente proceder a su evacuacion y
eliminacién

El corte de las piezas de pavimento, se ejecutara en via humeda, evitando de esta manera
lesiones por trabajar en atmdsferas pulvigenas

La iluminacion mediante equipos portatiles, se debe de hacer con portalamparas de tipo
estanco, con mango aislante, rejilla de proteccion de la bombilla y alimentada a 24v

Las piezas del pavimento se izaran sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas
dentro de las cajas de suministro, las cuales no se romperan hasta la hora de utilizar su
contenido. El conjunto izado se atara a la plataforma de transporte evitando de esta manera
posibles accidentes por derrame de la carga

Las piezas de pavimento sueltas, se izaran perfectamente apiladas en el interior de bateas
emplintadas, evitando asi accidentes por derrame de la carga

Los sacos de aglomerante deben de ser izados perfectamente apilados y flejados o atados
sobre plataformas emplintadas, firmemente amarradas, evitando asi accidentes por derrame
de la carga

Las cajas o paquetes de pavimento se apilaran linealmente y repartidas junto a los tajos
donde se van a utilizar. Se situaran lo més alejadas posible de los vanos, con el fin de evitar
sobre estos sobrecargas innecesarias

Las cajas o paquetes de pavimentos, se deben de disponer en zonas que no perjudiquen el
paso del resto de los operarios, evitando asi accidentes por tropiezo

Cuando esté una determinada zona en fase de pavimentacién, se procedera a su sefalizado,
indicando si ello es necesario, itinerarios de paso alternativos

Las pulidoras o abrillantadoras estaran dotadas de doble aislamiento, o conexién a tierra de
todas sus partes metalicas, evitando de esta manera accidentes por riesgos de tipo eléctrico
Las pulidoras o abrillantadoras, tendran la empufadura de la lanza revestida de material
aislante de la electricidad

Las pulidoras o abrillantadoras, estaran dotadas de aro de proteccién antiatrapamientos o
abrasiones, por contacto con los cepillos vy lijas

Las operaciones de mantenimiento y sustitucion o cambio de cepillos o lijas, se efectuaran
siempre con la maquina desenchufada de la red eléctrica, evitando asi accidentes por riesgo
eléctrico

Los lodos, producto de las operaciones de pulidos, seran orillados siempre hacia zonas de no
paso, procediendo a su eliminacion de forma inmediata

TRABAJOS DE ESCAYOLA Y/O CARTON YESO
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Normas de Seguridad aplicables a esta fase de obra:

Normas para el empleo de escaleras de mano

Normas para el uso y montaje de andamios sobre borriquetas
Normas para el uso de herramientas portatiles

Normas para la manipulacion de cargas

Medidas preventivas genéricas:

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas, las superficies de intercomunicacion
interna de obra. Cuando un paso quede cortado de forma temporal por los andamios de los
escayolistas, se utilizara un “paso alternativo” perfectamente sefalizado

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar falsos techos de escayola, tendran la
superficie horizontal y tablones, sin escalones ni huecos, evitando de esta manera que se
originen tropiezos y caidas

Los andamios para la ejecucion de falsos techos de escayola, se dispondran sobre
borriquetas de madera o metalicas. Se prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas
de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos, etc. para evitar los accidentes por
trabajar sobre superficies inseguras

Los andamios para la ejecucion de falsos techos de escayola sobre rampas, tendran la
superficie de trabajo horizontal y bordeados de las barandillas reglamentarias

Se prohibe el utilizar las borriquetas sin proteccién contra las caidas desde alturas

La iluminacién mediante equipos portétiles, se debe de hacer con portalamparas de tipo
estanco, con mango aislante, rejilla de proteccién de la bombilla y alimentada a 24v

El transporte de sacos o planchas de escayola, se realizara preferiblemente sobre carretilla
de mano, evitando de esta manera sobreesfuerzos

Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondran de manera que no obstaculicen
el paso, evitando asi los accidentes por tropiezo

CARPINTERIA DE MADERA

Normas de seguridad aplicables:

Normas para la manipulacion manual de cargas

Normas para el empleo de escaleras de mano

Normas para el uso y montaje de andamios sobre borriquetas
Normas para el montaje y desmontaje de andamios tubulares

Medidas preventivas genéricas:

En todo momento se han de mantener libres los pasos 0 caminos de intercomunicacion.
Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se debe de comprobar que esta se
encuentra en perfectas condiciones de uso, y con todos los mecanismos y dispositivos de
seguridad instalados.

El “cuelgue” de hojas de puertas, o de ventanas, se debe de efectuar por un minimo de dos
operarios, para evitar accidentes por desequilibrios, vuelco, golpes y caidas.

Los cercos han de ser recibidos por un minimo de una cuadrilla, para evitar accidentes por
vuelcos, caidas y golpes.

Los tramos de lamas de madera transportados por un unico operario, iran inclinados hacia
atras, procurando que la punta que va por delante, esté a una altura superior a la de una
persona, evitando de esta manera los accidentes por golpes a otros operarios.

Las plataformas de los andamios sobre borriquetas a utilizar para la ejecucién del chapado de
paramentos verticales, tendran una anchura minima de 60cm., es decir, 3 tablones trabados
entre si y atados a las borriquetas, evitando asi la realizacion de trabajos sobre andamios
inseguros.

Se prohibe el utilizar a modo de andamios, bidones, cajas de materiales, etc. las borriquetas.
La iluminacién mediante equipos portétiles, se debe de hacer con portalamparas de tipo
estanco, con mango aislante, rejilla de proteccién de la bombilla y alimentada a 24v.

Las escaleras a utilizar en este tipo de trabajos seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas
antideslizantes, y de cadenilla limitadora de apertura.

Los cercos de ventana sobre precerco, seran perfectamente apuntalados, para evitar vuelcos
tanto interiores como al exterior.
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— Las operaciones de lijado de la carpinteria, cuando se utilice lijadora de tipo manual, se
deben de ejecutar siempre bajo ventilacion por “corriente de aire”, evitando asi los accidentes
al trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

— El almacén de productos de acabado, tales como colas y barnices, se ubicara en un lugar con
ventilacion directa y constante, un extintor de polvo quimico seco junto a la puerta de acceso,
y sobre una sefial de “peligro de incendio”, y otra de prohibido fumar”, para evitar posibles
incendios.

CARPINTERIA METALICA

Normas de seguridad aplicables:
— Normas para la manipulacion manual de cargas.
— Normas para el empleo de escaleras de mano.
— Normas para el uso y montaje de andamios sobre borriquetas.
— Normas para el montaje y desmontaje de andamios tubulares
- Trabajo en altura: consideraciones particulares

En general estos trabajos en obra suelen realizarse mediante subcontratacion, por tanto es necesario,
como medida basica, el conocimiento del Estudio de seguridad elaborado por el contratista principal
en el que se recogeran los principios preventivos basicos aplicables esta fase de la obra.

No obstante, toda empresa sea subcontratista o contratista principal tiene obligacién de aplicar y
cumplir de forma genérica los principios basicos de la ley de prevencion de riesgos laborales.

— Se informara y formara a los trabajadores sobre el correcto manejo de las maquinas que
tengan que utilizar asi como de los riesgos posibles y su manera de prevenirlos

— Se seguira la normativa vigente en el manejo de maquinas, equipos de elevacion,
electricidad, y medios auxiliares

— Existira un control de acceso de personas y vehiculos a la obra

— Se sefalizaran los trabajos de acuerdo con la normativa vigente

— Se protegera mediante protecciones colectivas todos los huecos y bordes con riesgo de caida
a distinto nivel

— Se protegera mediante viseras o marquesinas la posible caida de objetos desprendidos

— Se instalara rodapié en todos los vallados de huecos y bordes de forjados

— Se utilizaran los equipos de proteccion individual adecuados a cada operaciéon que se esté
llevando a cabo

— Se planificara el sistema de proteccion colectiva e individual que se empleara para proteger a
los trabajadores de los riesgos de caida de altura

— Deben de mantenerse en todo momento libres los pasos o caminos de intercomunicacion

— Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se debe de comprobar que se
encuentra en buenas condiciones de uso, y con todos sus mecanismos de proteccion en
buen estado

— Se prohibe el utilizar a modo de andamios, bidones, cajas de materiales, etc

— La iluminacion mediante equipos portatiles, se debe de hacer con portalamparas de tipo
estanco, con mango aislante, rejilla de proteccién de la bombilla y alimentada a 24v

VIDRIO Y ACRISTALAMIENTOS

Normas de seguridad aplicables:
— Normas para la manipulacion manual de cargas.
— Normas para el empleo de escaleras de mano.
— Normas para el uso y montaje de andamios sobre borriquetas
— Normas para el montaje y desmontaje de andamios tubulares
- Trabajo en altura consideraciones particulares

Las siguientes medidas preventivas y de control de riesgos deberan seguirse para redundar en un
mayor nivel de seguridad en la obra asi como para mantener los riesgos dentro de los valores
evaluados en el momento de la confeccion del plan.

Caida de personas al mismo nivel
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Este riesgo se suele actualizar por presencia irregularidades y falta de orden y limpieza que
provoquen resbalones, tropiezos, etc. y en consecuencia caidas con riesgo de lesiones.

Como medidas de actuacion preventiva, podemos citar las siguientes:

— Limpieza y orden en el lugar de trabajo

— Se mantendran las zonas definidas como de paso, limpias de cualquier tipo de material ya
sea de trabajo, o destinado a almacenamiento

— La superficie de trabajo no debera ser resbaladiza

— Las zonas especialmente resbaladizas deberan ser tratadas adecuadamente. Asi frente a
pisos helados se utilizara sal. También se podra utilizar arena para mejorar el nivel de friccion.

— Se delimitara una zona para acopios a pie de tajo. Esta zona se mantendra ordenada y
segura (evitar caidas de material debidas a apilamientos)

— Designar armarios o zonas para guardar los utiles de trabajo, evitando asi el que estos se
abandonen en las zonas de trabajo

— Los cables eléctricos son fuente de tropiezos y caidas, a tal fin se intentaran instalar para el
suministro provisional por el vuelo preferiblemente al suelo. Asimismo para su transporte se
enrollaran

Caida de personas a distinto nivel

Las caidas a distinto nivel es un riesgo que esta presente en la realizacién de trabajos con una
diferencia de cota mayor de 2 metros. Es un riesgo de consecuencias muy graves, por lo que deberan
utilizarse elementos de proteccion colectiva y/o individual que minimicen tales consecuencias hasta
unos valores aceptables.

El uso de medidas de proteccion colectiva tales como redes, barandillas, etc esta limitado por los
métodos de montaje propios de las tareas a realizar; por ello se recurrira principalmente a equipos de
proteccion individuales.

Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 metros y su plataforma
de trabajo no disponga de protecciones colectivas en prevision de caidas, debera estar equipado con
un sistema de PROTECCION ANTICAIDAS tipo ARNES unido a sirga de desplazamiento
convenientemente afianzada a puntos sdlidos de la estructura, o a puntos estructurales estables.

La proteccion individual anteriormente nombrada dispondra del preceptivo marcado CE.

En las operaciones de sellado del vidrio instalado o cualquier otra en la que el trabajador deba subirse
al alféizar de la ventana, debera estar siempre sujeto mediante ARNES ANTICAIDA,
convenientemente afianzado de las dos posibles maneras especificadas a continuacion:

a) Instalando Linea de vida convenientemente afianzada a puntos sdlidos:
El cable utilizado para la linea de vida sera cable de acero normalizado, debera tenderse
horizontalmente entre los dos puntos de anclaje definidos anteriormente, no existiendo un
vano entre cada 2 puntos de mas de 4 metros. Debera dejarse lo mas tenso posible.
Una vez afianzado el cable de vida, desde el interior de la forma mas segura posible se
comprobara la eficacia de las ataduras y la resistencia del mismo.

b) Sujecion del cable de amarre del arnés directamente a la estructura metalica de las ventanas,
comprobando su resistencia previamente a tomar esta medida
Las normas de actuacion preventiva explicitadas para el riesgo de caida de personas al
mismo nivel también son aplicables a este riesgo ya que en muchos accidentes la causa
desencadenante de la caida a distinto nivel suele ser el espacio y lugar de trabajo.

Caidas de objetos y herramientas en manipulacién manual

La realizacion de trabajos a distinto nivel, conlleva una serie de situaciones que pueden generar

lesiones o dafos, derivados de la caida de objetos o herramientas, sobre trabajadores o bienes

materiales. Para ello se han de seguir una serie de medidas preventivas que a continuacion se

mencionan:

— Senalizacion y delimitacién de la zona con posibilidad de caida de objetos(ras de suelo),

mediante cinta de tela o materiales plasticos, con franjas alternadas oblicuas en color amarillo
y negro. Estas franjas tendran una inclinacién de 45° respecto a la horizontal. Esta
sefalizacion sera util en zonas donde no sea necesaria la presencia de trabajadores y debera
estar complementada con la prohibicion de permanecia de cualquier persona en las mismas
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— Proteccion de las zonas habituales de paso o trabajo o aquellas otras que den directamente a
la via publica. Para este fin existen una variedad de protecciones colectivas que se relacionan
en un apartado posterior

— Llevar un control exhaustivo de los materiales y herramientas con el fin de no dejarlos
abandonados en algun lugar que pueda generar este riesgo

— Utilizar bolsas portaherramientas, para guardar las herramientas a utilizar cuando se
desempefien trabajos en altura

— No utilizar las zonas de trabajo en altura, como zonas de acopio

— No circular por debajo de cargas durante el proceso de elevacion o descenso de las mismas

— Respetar la senalizacion

— Se utilizara el CASCO DE SEGURIDAD como equipo de proteccion individual

Caidas de objetos desprendidos

Este riesgo se puede actualizar en accidente debido al desprendimiento de las partes constituyentes
del acristalamiento antiguo debido a su estado de deterioro o a una incorrecta colocacion de los
elementos nuevos.

Como medidas de actuacion preventiva se seguiran las siguientes:
— Correcto procedimientos de trabajo para la colocacion y eliminacién de las partes
constituyentes de la cubierta
— Se sefalizara, y se protegera o acotara no permitiendo el paso o la presencia en la zona de
posible parabola de caida de los objetos
— Se utilizara como equipo de proteccion individual el casco de seguridad

Proyecciones de particulas
El riesgo de introduccion o golpeo de cuerpos extrafios en los 0jos, viene derivado de la proyeccion
de particulas por la utilizacién de herramientas tanto manuales como portatiles, principalmente.

Como medidas preventivas se tendran en cuenta:
— Correcto estado de las protecciones de las maquinas de corte utilizadas
— Uso adecuado de las mismas
— No se depositara la maquina girando en el suelo, ni con el elemento cortante en contacto con
el mismo
— Se utilizaran gafas de seguridad contra la proyeccion de particulas

Sobreesfuerzos
Seréan de aplicacion las Normas sobre manipulacion de cargas.

Cortes y heridas en extremidades superiores

Este riesgo esta presente debido al manejo de planchas de vidrio, susceptibles de romperse o
producir cortes con sus aristas, que por diversos motivos y por diversas forma pueden danar las
manos y brazos o bien debido a la utilizacién y manipulacién de materiales.

Como medidas de actuacién preventiva se seguiran las siguientes:
— Resguardar los cantos o aristas vivas de los elementos susceptibles de producir dafios.
— Se utilizaran guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos como equipo de proteccion
individual
— Seguimiento de las recomendaciones de manutencién manual de cargas

Pisadas sobre objetos
Este riesgo se actualiza en punzamientos en la planta de los pies 0 en esguinces y torceduras de
tobillos. El agente material causante es la superficie de trabajo.

De este modo todas las medidas preventivas deben ir encaminadas al citado agente. Asi podemos
citar:
— Orden y limpieza de la zona de trabajo
— No se abandonaran calvos o elementos punzantes en el suelo
— Se evitara en la medida de lo posible la presencia de irregularidades en la superficie de
trabajo
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Golpes y choques contra objetos
Esta determinado por el choque contra objetos normalmente inméviles presentes en la superficie de
trabajo.

Como medidas de actuacion preventiva se tendran en cuenta las siguientes:
— Situar el material de acopio, en las zonas destinadas para ello
— No dejar materiales en las zonas de paso
— Sefalizar debidamente los objetos fijos que sean susceptibles de generar estos riesgos
— Elorden de las zonas y lugares de trabajo es una muy buena medida
— Los pasillos y zonas de paso tendran unas dimensiones de 1 metro
— Se garantizara una superficie (metros cuadrados) de trabajo adecuada en cada uno de los
puestos

Condiciones meteorolégicas adversas
Este riesgo se actualiza en los trabajos de montaje y sellado de vidrio en altura con riesgo de caidas
al vacio o caida de material sobre los trabajadores.

Como medidas de actuacién preventiva se tendrén en cuenta las siguientes:
— Se suspenderan los trabajos con régimen de fuertes vientos (60 Km. Max)
— No se procedera al montaje de vidrio si la temperatura es inferior a 0° C
— En general no se trabajara en altura en presencia de fuertes lluvias, nieve o cualquier otro
fendmeno atmosférico que no garantice la seguridad de los trabajos

INSTALACION ELECTRICA

Normas de seguridad de obligado cumplimiento:
— Normas para la manipulacion manual de cargas
— Normas para el empleo de escaleras de mano
— Normas para el uso y montaje de andamios sobre borriquetas
— Normas para el montaje y desmontaje de andamios tubulares

MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE CONTROL DE RIESGOS:

Las siguientes medidas preventivas y de control de riesgos deberan seguirse para redundar en un
mayor nivel de seguridad en la obra asi como para mantener los riesgos dentro de los valores
evaluados en el momento de la confeccion del plan.

Caida de personas al mismo nivel
Este riesgo se suele actualizar por presencia de irregularidades y falta de orden y limpieza que
provoquen resbalones, tropiezos, etc. y en consecuencia caidas con riesgo de lesiones.

Como medidas de actuacion preventiva, se pueden citar las siguientes:

— Limpieza y orden en el lugar de trabajo

— Se mantendran las zonas definidas como de paso, limpias de cualquier tipo de material ya
sea de trabajo, o destinado a almacenamiento

— La superficie de trabajo no debera ser resbaladiza

— Las zonas especialmente resbaladizas deberan ser tratadas adecuadamente. Asi frente a
pisos helados se utilizara sal. También se podra utilizar arena para mejorar el nivel de friccion.

— Se delimitara una zona para acopios a pie de tajo. Esta zona se mantendra ordenada y
segura (evitar caidas de material debidas a apilamientos)

— Los cables eléctricos son fuente de tropiezos y caidas, a tal fin se intentaran instalar para el
suministro provisional por el vuelo preferiblemente al suelo. Asimismo para su transporte se
enrollaran

— Sera obligatorio el uso de botas de seguridad con aislamiento eléctrico para trabajos de
control y montaje de instalaciones eléctricas en obras de construccion, mientras otros
operarios trabajen en el mismo lugar

Caida de personas al mismo nivel

Seran de aplicacion las normas preventivas para el manejo de escaleras manuales, andamios y cesta
o plataforma elevadora de personas.

Uso obligatorio de arnés anticaidas o cinturén de seguridad.
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Las normas de actuacion preventiva explicitadas para el riesgo de caida de personas al mismo nivel
también son aplicables a este riesgo ya que en muchos accidentes la causa desencadenante de la
caida a distinto nivel suele ser el espacio y lugar de trabajo.

Caida de objetos y herramientas en manipulaciéon manual

La realizacion de trabajos a distinto nivel, conlleva una serie de situaciones que pueden generar
lesiones o dafios, derivados de la caida de objetos o herramientas, sobre trabajadores o bienes
materiales. Para ello se han de seguir una serie de medidas preventivas que a continuacion se
mencionan:

— Seinalizacion y delimitacion de la zona con posibilidad de caida de objetos, mediante cinta de
tela o materiales plasticos, con franjas alternadas oblicuas en color amarillo y negro. Estas
franjas tendran una inclinacién de 45° respecto a la horizontal. Esta sefalizacion sera util en
zonas donde no sea necesaria la presencia de trabajadores y debera estar complementada
con la prohibicién de permanecia de cualquier persona en las mismas.

— Proteccion de las zonas habituales de paso o trabajo o aquellas otras que den directamente a
la via publica. Para este fin existe una variedad de protecciones colectivas que se relacionan
en un apartado posterior.

— Llevar un control exhaustivo de los materiales y herramientas con el fin de no dejarlos
abandonados en algun lugar que pueda generar este riesgo.

— Utilizar bolsas portaherramientas, para guardar las herramientas a utilizar cuando se
desempefien trabajos en altura.

— No utilizar las zonas de trabajo en altura, como zonas de acopio.

— No circular por debajo de cargas durante el proceso de elevacion o descenso de las mismas.

— Respetar la senalizacion

— Se utilizara el casco de seguridad como equipo de proteccién individual

Se seguiran las normas de seguridad sobre herramientas portatiles eléctricas.

Proyecciones de particulas
El riesgo de introduccién o golpeo de cuerpos extrafios en los ojos, viene derivado de la proyeccion
de particulas por la utilizacién de herramientas tanto manuales como portatiles, principalmente.

Como medidas preventivas se tendran en cuenta:
— Correcto estado de las protecciones de las maquinas de corte utilizadas
— Uso adecuado de las mismas
— No se depositara la maquina girando en el suelo, ni con el elemento cortante en contacto con
el mismo
— Se utilizaran gafas de seguridad contra la proyeccion de particulas

Sobreesfuerzos
Se tendran en cuenta las normas de seguridad relativas a la manipulacién manual de cargas y
sobreesfuerzos recogidas en el presente Estudio de seguridad.

Cortes y heridas en extremidades superiores

Uso obligatorio de guantes de seguridad para el manejo de paquetes o chapas sueltas.

Este riesgo esta presente debido a la utilizacién de herramientas manuales para la realizacion del
trabajo que por diversos motivos y por diversas formas pueden dafiar las manos y brazos o bien
debido a la utilizaciéon y manipulaciéon de materiales.

Pisadas sobre objetos
Este riesgo se actualiza en punzamientos en la planta de los pies o en esguinces y torceduras de
tobillos. El agente material causante es la superficie de trabajo.

De este modo todas las medidas preventivas deben ir encaminadas al citado agente. Asi podemos
citar:
— Orden y limpieza de la zona de trabajo
— No se abandonaran clavos o elementos punzantes en el suelo
— Se evitara en la medida de lo posible la presencia de irregularidades en la superficie de
trabajo

Golpes y choques contra objetos
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Esta determinado por el choque contra objetos normalmente inmdviles presentes en la superficie de
trabajo.

Como medidas de actuacion preventiva se tendran en cuenta las siguientes:
— Situar el material de acopio, en las zonas destinadas para ello
— No dejar materiales en las zonas de paso
— Sefalizar debidamente los objetos fijos que sean susceptibles de generar estos riesgos
— El orden de las zonas y lugares de trabajo es una muy buena medida
— Los pasillos y zonas de paso tendran unas dimensiones de 1 metro
— Se garantizara una superficie (metros cuadrados) de trabajo adecuada en cada uno de los
puestos

Incendios

Los riesgos eléctricos, conllevan unos riesgos adicionales a considerar, como son el origen de
incendios o explosiones, debido a que son agentes generadores de calor.

Hemos de considerar el desorden como factor a favorecer la propagaciéon y mantenimiento de los
incendios.

Como medidas de actuacion preventiva tenemos las siguientes:
— Tener las zonas ordenadas y limpias de materiales susceptibles de combustiones (papeles,
cotones, grasas, etc)
— Correcto uso y almacenamiento de elementos combustibles
— Control de las fuentes de energia, fundamentalmente de origen eléctrico y térmico
— Presencia de elementos extintores acordes a los tipos de fuegos
— Conocimiento adecuado del manejo de los medios de extincién

RIESGOS EN OPERACIONES DE REPARACION O INSTALACION DE MAQUINARIA Y EQUIPOS
ELECTRICOS EN ESTA OBRA:

En virtud de los riesgos asociados a esta actividad se recomiendan una serie de medidas preventivas
y normas de seguridad que deberan ser tenidas en cuenta durante la realizacion de este tipo de
tareas.

Los riesgos de seguridad generales tales como: Caida de personas, golpes, cortes, proyecciones de
particulas, atrapamientos, etc, se reduciran aplicando las normas generales preventivas recogidas en
los analisis de los trabajos generales recogidos en el Estudio de seguridad de la obra, el cual esta a
disposicion de todos los subcontratistas de la misma.

En este analisis de riesgos s6lo haremos hincapié en las condiciones de proteccién y prevencion del
riesgo eléctrico, teniendo en cuenta todas las normas de seguridad generales anteriormente
mencionadas(trabajos en altura, escaleras, equipos de elevacioén, etc...)

RIESGO DE CONTACTOS ELECTRICOS DIRECTOS E INDIRECTOS:
e Toda instalacion sera considerada en tension hasta que se demuestre lo contrario mediante
aparatos de medicion adecuados

e | os trabajos en instalaciones eléctricas deben realizarse siempre en ausencia de tension,
salvo en casos excepcionales

a) NORMAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS SIN TENSION:

1. Aislar de cualquier posible fuente de tension la parte de la instalacion en la que se efectuaran
los trabajos. El mejor sistema es abrir con corte visible las fuentes de alimentacion

Bloqueo de los aparatos de seccionamiento y sefalizacion de advertencia en los mismos
Comprobacién de la ausencia de tension de las partes aisladas

No se podra restablecer el servicio hasta que no se compruebe eficazmente la ausencia de
trabajadores manipulando la instalacion eléctrica

Pon

b) NORMAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS EN TENSION:

1. Se empleara el material de proteccién adecuado a cada operacion: Guantes, Alfombras
aislantes, caperuzas, comprobadores, sefializacion, etc

2. Las comprobaciones de tensidon en caso de averia, reparacion, etc, son consideradas como
trabajo en tensién por lo que sera necesario la utilizacién de equipo de proteccién
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3. La correcta iluminaciéon del punto de trabajo es decisiva, por tanto se emplearan lamparas
eléctricas portatiles correctamente aisladas o lamparas ancladas en el casco del operario

4. El cambio de fusibles con tension es considerado como trabajo en tensién

5. La formaciéon minima de los trabajadores sera la adecuada para la realizaciéon de estos
trabajos

PINTURAS
Medidas preventivas y de control de riesgos:

Proyeccion de particulas
Uso obligatorio de gafas de seguridad antiproyecciones en el uso de herramientas portatiles de corte
o perforacion ( lijadoras, radial, taladro, etc.).

Exposicion a contaminantes quimicos

Deben utilizarse guantes de proteccion durante el manejo de pinturas y tintes.

No se comera o fumara en la zona de trabajo, y nunca se realizaran estas acciones sin proceder
previamente al aseo personal adecuado y al cambio de indumentaria.

Debe tenerse conocimiento especifico de los productos con los que se trabaja, para ello es
conveniente tener en posesion las FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD de los mismos, asi como
utilizar recipientes correctamente identificados y marcados.

Trabajo en altura
Seran de obligado cumplimiento las normas de seguridad y salud dadas en el Estudio de Seguridad
correspondiente a la Obra en cuestion, en lo relativo al manejo y manutencion de:

— escaleras de mano

— andamios de caballetes

— andamios tubulares

Medidas preventivas:

— Sefalizacion y delimitacion de la zona con posibilidad de caida de objetos, mediante cinta de
tela o materiales plasticos, con franjas alternadas oblicuas en color amarillo y negro. Estas
franjas tendran una inclinacion de 45° respecto a la horizontal. Esta sefalizacion y
delimitacién es especialmente Util en la zona definida para la elevacién mecanica de la carga

— Nunca se debe permanecer debajo de cargas transportadas por la grda o el equipo de
elevacion correspondiente

— Sera obligatorio el uso de casco de seguridad durante toda la duracion de esta fase de la
obra

— Sera obligatorio el uso de casco de seguridad y se recomienda la utilizaciéon de bolsa
portaherramientas por parte del personal de la obra

Manejo de cargas
Se tendran en cuenta las normas de seguridad relativas al manejo y manipulacién manual de cargas
incluidas en este Estudio de seguridad.

Pisadas sobre objetos/caidas al mismo nivel
Este riesgo se actualiza en punzamientos en la planta de los pies o en esguinces y torceduras de
tobillos. El agente material causante es la superficie de trabajo.

De este modo todas las medidas preventivas deben ir encaminadas al citado agente. Asi podemos
citar:
— Obligatoriedad de uso de calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
— Orden y limpieza de la zona de trabajo
— No se abandonaran clavos o elementos punzantes en el suelo
— Se evitard en la medida de lo posible la presencia de irregularidades en la superficie de
trabajo
— Se mantendra orden y limpieza de las zonas de trabajo durante todo el tiempo que dure la
ejecucion de los trabajos de estructuras
— La superficie de trabajo no debera ser resbaladiza
— Las zonas especialmente resbaladizas deberan ser tratadas adecuadamente. Asi frente a
pisos helados se utilizara sal. También se podra utilizar arena para mejorar el nivel de friccion.
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— Se delimitara una zona para acopios a pie de tajo. Esta zona se mantendra ordenada y
segura (evitar caidas de material debidas a apilamientos)

— Se evitara el acopio de elementos de desecho en las inmediaciones del lugar de trabajo,
evacuandose por la bajante de escombros que se instalara a tal fin

— Designar armarios o zonas para guardar los utiles de trabajo, evitando asi el que estos se
abandonen en las zonas de trabajo

— Los cables eléctricos son fuente de tropiezos y caidas, a tal fin se intentaran instalar para el
suministro provisional por el vuelo preferiblemente al suelo. Asimismo para su transporte se
enrollaran

SUELOS
Los riesgos existentes para un pavimento a montar sobre un determinado forjado.

Recomendaciones:

— Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transportaran a planta mediante
plataformas

— empaletadas y flejadas. Si se trata de piezas de grandes dimensiones se transportaran en
posicion vertical.

— Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan
permanecer

— humedas.

— El operario se colocara a sotavento, en caso de que el corte de piezas se realice por via seca
con sierra

— circular.

— Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion en los 0jos.

— No acceder a recintos en fase de pavimentacién o pulimentacion.

— Desenchufar la maquina para la sustitucién de piezas o trabajos de mantenimiento.

FONTANERIA Y SANEAMIENTO

Normas de seguridad de obligado cumplimiento:
— Normas para la manipulacion manual de cargas.
— Normas para el empleo de escaleras de mano.
— Normas para el uso y montaje de andamios sobre borriquetas.
— Normas para el montaje y desmontaje de andamios tubulares.
— Normas para el manejo de herramientas portatiles.
- Normas para la manipulacion manual de cargas.

Recomendaciones:

Caida de personas a distinto nivel

En los trabajos de instalacién de tuberia por fachada se prevé la utilizacion de andamios tubulares,
éstos, generalmente seran suministrados y montados por el contratista principal, se verificara su
correcto montaje antes de acceder a ellos, como normas generales, deben cumplir las Normas de
seguridad sobre andamios tubulares incluidas en el presente Estudio de Seguridad y Salud.

Golpes y cortes con objetos y herramientas

Uso apropiado de las herramientas manuales, evitando su empleo para realizar operaciones para las
cuales no han sido disefiadas originalmente.

Mantenimiento de las herramientas (afiladas, agarraderas y mangos en perfecto estado, etc).

Empleo de guantes, ropa de trabajo y botas, adecuadas a la operacién que se esté llevando a cabo
en ese momento.

Uso obligatorio de botas de seguridad con puntera reforzada.

Uso obligatorio de casco de seguridad, cuando se trabaje en andamiada, sera obligatorio el uso de
barboquejo.

Proyeccién de fragmentos o particulas
Uso obligatorio de gafas de proteccion antiimpactos en los trabajos de taladrado, picado (con el
martillo picador eléctrico), serrado, corte con radial, etc.
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Sobreesfuerzos

El transporte de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia atras, de
tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitaciéon de golpes y
tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados.

La ubicacion de aparatos sanitarios sera efectuada por un minimo de 3 operarios; dos controlan la
pieza mientras el tercero la recibe, para evitar accidentes por caidas o desplome de los aparatos.

Exposicion a sustancias nocivas y téxicas

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se
establecera una corriente de aire de ventilacion, para evitar el riesgo de respirar productos toxicos.

Es obligatorio el empleo de mascarillas respiratorias en los trabajos de picado, taladrado, ligado o
pulido.

Explosién o incendios

Se prohibe utilizar acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, ya que se puede
producir acetiluro de cobre, que es muy explosivo.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Medidas preventivas:

— El acopio de los elementos de los radiadores se ubicara en el lugar sefalado

— Los bloques de elementos de calefaccion se descargaran flejados sobre bateas emplintadas
con ayuda del gancho de la graa

— Los bloques de elementos de calefaccion, una vez recibidos en las plantas, se desataran y
transportaran directamente al sitio de ubicacion

— El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre, se realizara inclinando la
carga hacia atras de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un
hombre para evitar los golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados, o
iluminados a contraluz

— Se repondran las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado
para la instalacion de los conductos verticales-columnas, para eliminar el riesgo de caidas.
Los operarios realizaran el trabajo sujetos con el cinturén

— Siempre que se suelde con plomo se establecera una corriente de aire de ventilacién

— Ellocal destinado a almacenar las bombonas o botellas de gases licuados, se ubicara en el
lugar adecuado, y estara dotado de ventilacion constante por “corriente de aire”

— Junto a la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico
seco

— La iluminacién eléctrica mediante portatiles, estara protegida mediante “mecanismos
estancos de seguridad”, con mango aislante vy rejilla de proteccion de la bombilla

— Se prohibe el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables

— Las botellas o bombonas de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros
portabotellas

— Se evitara soldar o utilizar el oxicorte, con los botellas o bombonas de gases licuados
expuestos al sol

— Se instalaran unos letreros de precaucion en el almacén de gases licuados, en el taller de
montaje y sobre el acopio de tuberia y valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda, o similar:
NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN,
YA QUE SE PRODUCE “ACETILURO DE COBRE” QUE ES UN COMPUESTO EXPLOSIVO

— Se prohibe hacer “masa” en la instalacion durante la soldadura eléctrica, para evitar el riesgo
de contactos eléctricos indirectos

Los trabajos se dividen en los siguientes apartados:
A) Recepcion y acopio de materiales

B) Montaje de tuberias

C) Montaje de conductos y rejillas.

D) Puesta a punto y pruebas
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A) Medidas preventivas de aplicacién durante los trabajos de recepcion y acopio de material y
maquinaria de aire acondicionado:

— Los climatizadores se izaran con ayuda de balancines indeformables mediante el gancho de
la gria. Se posaran en el suelo sobre una superficie de tablones de reparto. Desde este
punto, se transportara al lugar de acopio o a la cota de ubicacién.

— Las cargas suspendidas se gobernaran mediante cabos que sujetaran operarios para evitar
los riesgos de atrapamientos, cortes o caidas de la carga.

— Se prohibe expresamente guiar las cargas pesadas directamente con las manos o el cuerpo.

— El transporte o cambio de ubicacion horizontal mediante rodillos, se efectuara utilizando
exclusivamente el personal necesario.

— No se permitira el amarre a “puntos fuertes” para traccion antes de agotado el tiempo de
endurecimiento del “punto fuerte” segun los calculos, para evitar los desplomes sobre las
personas o sobre las cosas.

— EIl ascenso o descenso a una bancada de posicion de una determinada maquina, se
ejecutara mediante plano inclinado construido en funcion de la carga a soportar e inclinacion
adecuada (rodillos de desplazamiento y “carraca” o “tractel” de traccién amarrado a un “punto
fuerte” de seguridad).

— Las cajas o contenedores de las consolas se descargaran flejadas o atadas sobre bateas o
plataformas emplintadas, para evitar derrames de la carga.

— Se prohibe utilizar los flejes como asideros de carga.

— Los bloques de chapa seran descargados flejados mediante gancho de la grua.

— Las bateas seran transportadas hasta el almacén de acopio gobernadas mediante cabos
guiados por dos operarios. Se prohibe dirigirlos directamente con las manos.

— El almacenado de chapas se ubicara en los lugares resefiados para eliminar los riesgos por
interferencias en los lugares de paso.

B) Normas o medidas preventivas tipo, de aplicacién durante los trabajos de montaje de tuberias:

— El transporte de tramos de tuberia de reducido diametro, a hombro por un solo hombre, se
realizara inclinando la carga hacia atras de tal forma, que el extremo que va por delante
supere la altura de un hombre para evitar los golpes y tropiezos con otros operarios en
lugares poco iluminados, o iluminados a contraluz

— Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos hombres, guiados por un
tercero en las maniobras de cambios de direccion

— Una vez aplomadas las “columnas” se repondran las protecciones, de tal forma que dejen
pasar los hilos de los plomos. Las protecciones se iran quitando conforme ascienda la
columna montada. Si queda hueco con riesgo de tropiezo o caida por él, se repondra la
proteccion hasta la conclusién del patinillo

— Los recortes sobrantes, se iran retirando conforme se produzcan,, a un lugar determinado,
para su posterior recogida y vertido y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos

— Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados para evitar atmésferas téxicas. Los tajos
con soldadura de plomo se realizaran bajo corriente de aire

— El local destinado a almacenar las bombonas o botellas de gases licuados, se ubicara en el
lugar sefalado y estara dotado de ventilacién constante por “corriente de aire”

— Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sefal normalizada de
“peligro de explosién” y otra de “prohibido fumar”

— Al lado de la puerta de almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico
seco

— Se prohibe hacer “masa” (conectar la pinza) a parte de las instalaciones, para evitar contactos
eléctricos

— Las botellas o bombonas de gases licuados, se transportaran y permaneceran los carros
portabotellas

— Se evitara soldar o utilizar el oxicorte, con los botellas o bombonas de gases licuados
expuestos al sol

— Se instalaran unos letreros de precaucion en el almacén de gases licuados, en el taller de
montaje y sobre el acopio de tuberia y valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda: NO
UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, YA
QUE SE PRODUCE “ACETILURO DE COBRE” QUE ES UN COMPUESTO EXPLOSIVO

C) Normas o medidas preventivas tipo de aplicaciéon durante el montaje de conductos vy rejillas:

47
Santiago Ezquieta Llamas, arquitecto JUNIO de 2016



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA AMPLIACION CEIP ALFONSO DANIEL RODRIGUEZ CASTELAO

Fase 02

Pedra Seixa 35_San Pedro de Navia. VIGO (Pontevedra)
XUNTA DE GALICIA. CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION E ORDENACION UNIVERSITARIA

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en los lugares sefalados para evitar los
riesgos por interferencias

Las chapas metalicas se almacenara en paquetes sobre durmientes de reparto en los lugares
sefalados

Las chapas metélicas seran retiradas del acopio para su corte y formacién del conducto por
un minimo de dos hombres, para evitar el riesgo de cortes o golpes por desequilibrio

Durante el corte con cizalla, las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas
para evitar los accidentes por movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas
Los tramos de conducto se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su
conformacién en la ubicacion definitiva, y evitar accidentes en el taller por saturacién de
objetos

Se prohibe abandonar en el suelo cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para
evitar los accidentes por pisadas sobre objetos

Las rejillas se montaran desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

Los conductos a ubicar en alturas considerables se instalaran desde andamios tubulares con
plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas
de 90cm de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

D) Normas y medidas preventivas tipo de aplicacion durante los trabajos de puesta a punto y pruebas
de la instalacion.

Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes moviles,
para evitar el riesgo de atrapamientos

No se conectaran ni pondran en funcionamiento las partes méviles de una maquina, sin antes
haber apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de
proyeccion de objetos o fragmentos

Se notificara al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes por
fugas o reventones

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de
alimentacion, se instalara en el cuadro un letrero de precaucion con la leyenda “NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED”

Se prohibe expresamente la manipulacién de partes méviles de cualquier motor o asimilables
sin antes haber procedido a la desconexion total de la red eléctrica de alimentacion, para
evitar los accidentes por atrapamiento

URBANIZACION

En los trabajos de urbanizacion se realizan trabajos de similares caracteristicas a los realizados en
las diversas fases de ejecucion del proyecto, por tanto se consideran los mismos Riesgos, Medidas
de Prevencioén y E.P.l.s que los que figuran en los apartados correspondientes de este mismo Estudio.
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