coronavirus

Consellos para realizar unha hixiene de mans adecuada

Fonte: Organizacion Mundial da Sadde
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Molle as mans con auga Deposite na palma da man unha Fregue as palmas das mans
cantidade de xabon suficiente para entre si

cubrir toda a superficie das mans

N

Fregue a palma da man dereita Fregue as palmas das mans Fregue o dorso dos dedos
contra o dorso da man esquerda entre si, cos dedos entrelazados dunha man coa palma da man
entrelazando os dedos e viceversa oposta, agarrando os dedos

X
G x
Fregue cun movemento de rotacion Fregue a punta dos dedos da man Enxaugue as mans con auga
o pulgar esquerdo, atrapandoo dereita contra a palma da man
coa palma da man dereita e esquerda, facendo un movemento
viceversa de rotacion e viceversa

Séquese cun pano desbotable Sirvase dese pano para pechar As suas mans son seguras
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