PROPOSTA PARA O CURRICULO
COMO MATERIA DE LIBRE CONFIGURACION
EN 2° DE ESO:

“CANTO CORAL E TECNICA VOCAL”
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1- XUSTIFICACION DA PROPOSTA DA MATERIA

O termo “Coral” refirese & dimension simultanea da musica, onde as voces forman un tecido compacto e homoxéneo. A linguaxe musical
caracterizase por estar articulada en multiples dimensions e unha delas ¢ a posibilidade de presentar planos sonoros simultaneos, influindo
tanto en aspectos compositivos do discurso coma nos interpretativos.

Dende o punto de vista estrutural, unha composicion coral ¢ unha realizacion musical que pon o acento no simultineo, que coida a
personalidade propia de cada plano sonoro e que, asemade, resalta o son equilibrado do conxunto.

Dende o punto de vista interpretativo, o termo “Coral” emprégase para as realizacions musicais que demandan a participacion dun grupo,
mais ou menos amplo, que atenda a cada un dos diferentes planos sonoros que interaccionan.

A musica coral implica un proceso de escoita-resposta baseado na interpretacion, dando lugar posteriormente 4 musicalidade. A interpretacion
coral en grupo ¢ unha proposta que a escola debe aproveitar, xa que se converte nun elemento catalizador das relacions interpersoais. Nese
momento, a relaciéon persoa/grupo, transforma a musica coral nunha actividade enriquecedora tanto no persoal coma no musical e social, nun
proxecto de accion que influe en multiples aspectos en toda a sia contorna e da sentido definitivo & materia proposta.

A adolescencia ¢ unha idade complexa, de grandes cambios fisicos e psiquicos que a voz tamén vive e sente. CoOmpre un seguimento
constante, un coidado e atencion especificas durante o seu proceso de muda, traballando a diario, axustdndoa aos novos cambios, formandoa
correctamente para ter unha voz adulta saudable. A voz é a nosa esencia, parte imprescindible da nosa identidade como persoas, reflexo da
nosa personalidade, das nosas emocions, o son co que o mundo nos identifica. A fortaleza da autoestima do e da adolescente comeza aqui,
identificandose coa sua voz, sabendo quen ¢, sendo consciente de como se relaciona e como se posiciona no mundo. Todo isto debe de
traballarse para mellorar e superarse cada dia.
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Estudos sobre o canto na adolescencia realizados no 2013 por Alfonso Elorriaga Llor ou Nuria Ferndndez Herranz, amosan certos
paralelismos entre os seus preceptos e os realizados por Daniel Goleman na stia “Teoria da Intelixencia Emocional”. Asi, tendo en conta as
actitudes e os sentimentos, vaise determinar o xeito en que nos relacionamos, como entendemos o mundo, profundando ademais en
habilidades coma: o control dos impulsos, a autoconciencia, a automotivacion, a confianza, o entusiasmo ou a empatia, habilidades que
son comuns & practica do canto coral.

Varios estudos psicoloxicos actuais coma o de Luis Rojas Marcos, demostran que o “Canto Coral” ten unha relacion directa coa consecucion
da felicidade e o aumento da autoestima. O feito de cantar nun coro produce na persoa unha sensacion de satisfaccion persoal ligada ao
altruismo. Tamén ¢ un sistema pedagodxico importantisimo para realizar con éxito a destreza de saber actuar en equipo, imprescindible na
vida cotia e en calquera dos traballos da sociedade actual. Ademais, a interpretacion musical reforza no individuo o sentimento de autoestima.

- Todas as persoas que cantan nun coro adquiren unha ferramenta que lles serve para a stia vida en xeral e o seu traballo en particular: a
disciplina.

- Cantar nun coro escolar implica aceptar ¢ integrar a todas as persoas independentemente do seu nivel de capacidade, axudandonos a
mellorar co traballo de grupo.

- Cantar nun coro ensina a traballar en equipo xa que o coro funciona coma un Unico instrumento.

- Cantar nun coro ensina humildade, comunidade e solidariedade. Os logros son do conxunto, non se compite individualmente, sendén que se
comparte a musica e contribuese ao ben comun que € o canto. O valor social € incalculable.

- Cantar nun coro traballa a concentracion e a atencion: a/o coralista debe atender ao xesto do/da director/-a, manter os tempos de silencio,
escoitar o resto das voces, buscar a xusta afinacion...

Os estudos de Bjorn Vickhoff, do Instituto de Neurociencias e Fisioloxia da Academia Sahlgrenska, arredor dos beneficios do canto coral
sobre o ritmo cardiaco ¢ a resposta do nervio vago, conclien que o canto coral ademais de sincronizar os movementos musculares e as
actividades neuronais que as fan posibles nos e nas cantantes, tamén pode aplicarse ao corazén, tratando e previndo afeccions relacionadas
coa alteracion do ritmo cardiaco.
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En conclusion, o canto coral, mellora a confianza en si mesmos/-as, o sistema inmunoléxico, a osixenacion, o fluxo sanguineo, o estado de
animo, as relacions sociais, a memoria, o ritmo cardiaco, exercita a musculatura do corpo... e, en xeral, mellora a calidade de vida porque por
un momento 0s € as cantantes esquecen as preocupacions e céntranse en unir os corazons e xerar harmonia.

2- OBXECTIVOS

Ao abeiro do artigo 10 do Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacion secundaria obrigatoria e do
bacharelato na Comunidade Autéonoma de Galicia (DOG do 29), contribuirase a desenvolver nos alumnos e nas alumnas as capacidades que lles

permitan:

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no respecto s demais persoas, practicar a tolerancia, a
cooperacion e a solidariedade entre as persoas e os grupos, exercitarse no didlogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de
oportunidades entre mulleres e homes, como valores comuns dunha sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como condicidén necesaria para unha realizacion
eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

c¢) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles. Rexeitar a discriminacion d as persoas por razon
de sexo ou por calquera outra condicion ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que supoiian discriminacion entre homes e
mulleres, asi como calquera manifestacion de violencia contra a muller.

d) Fortalecer as stias capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas relacions coas demais persoas, asi como rexeitar a
violencia, os prexuizos de calquera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para
aprender a aprender, planificar, tomar decisions e asumir responsabilidades.
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h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua casteld, textos e mensaxes complexas, e
Iniciarse no coilecemento, na lectura e no estudo da literatura.

1) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

1) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural.
Coiecer mulleres e homes que realizaran achegas importantes & cultura e a sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

m) Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as diferenzas, afianzar os héabitos de coidado e satde
corporais, e incorporar a educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Cofecer e valorar a
dimension humana da sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa saude, o consumo, o
coidado dos seres vivos € o medio ambiente, contribuindo a stia conservacion e & sua mellora.

n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas, utilizando diversos medios de expresion e representacion.

i) Cofiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio lingiiistico, cultural, historico e artistico de Galicia, participar na sua conservacion e na

sua mellora, e respectar a diversidade linguistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e
respecto cara o exercicio de ese dereito.

o) Cofiecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o mantemento da identidade de Galicia, € como
medio de relacion interpersoal e expresion de riqueza cultural nun contexto plurilingilie, que permite a comunicacién con outras linguas, en
especial coas pertencentes 4 comunidade lus6fona.
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3- COMPETENCIAS

Segundo establece a lexislacién vixente, as Competencias falan da necesidade de ser competente, de saber facer. As competencias seran
tratadas sempre de forma transversal, posibilitando e fomentando que o proceso de ensinanza-aprendizaxe do alumnado sexa o mais completo
posible.

As sete competencias son:

1- Comunicacion lingiiistica (CCL)

2- Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT)
3- Competencia dixital (CD)

4- Aprender a aprender (CAA)

5- Competencias sociais e civicas (CSC)

6- Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE)
7- Conciencia e expresion culturais (CCEC)

Esta materia de “Canto coral e técnica vocal” contribuira ao enriquecemento e desenvolvemento destas competencias.

1- Comunicacion lingiiistica

A materia de “Canto coral e técnica vocal” axudara ao alumnado a adquirir un novo vocabulario especifico e técnico, que lle permita expresar
os seus pensamentos, ideas, opinidns sobre a musica e os elementos que a conforman, tanto oralmente coma de forma escrita. Ademais
permitiralle ao alumnado comprender textos e fomentara a lectura e o cofiecemento de novas linguas.
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Os descritores que se van priorizar son:

- Expresarse oralmente con correccion, tendo en conta a diccion e a vocalizacion das palabras.
- Respectar as normas de comunicacion en calquera contexto: quenda de palabra, escoita atenta ao/ & interlocutor/-a...

- Utilizar os cofiecementos sobre a lingua para buscar informacion e ler textos en calquera situacion.

2- Competencia matematica e Competencias basicas en Ciencia e Tecnoloxia

O canto coral ¢ a musica utilizan un pensamento l6xico-dedutivo e a habilidade de expresar de forma clara a informacién recibida. Traballarase
a utilizacion de diferentes ferramentas tecnoldxicas relacionadas coa musica como pode ser o cofiecemento de diferentes software e o uso de
Internet.

Os descritores a traballar seran:

- Comprometerse co uso responsable dos recursos naturais para promover un desenvolvemento sustentable.

- Manexar os coilecementos sobre ciencia e tecnoloxia para solucionar problemas, comprender o que ocorre ao noso arredor e responder
preguntas.

- Comprender e interpretar a informacion presentada en formato grafico.

- Aplicar estratexias de resolucion de problemas a situacions da vida cotid.

3- Competencia dixital

Permitira o cofiecemento ¢ dominio basico do hardware e o software musical, utilizando distintos formatos de audio e técnicas de tratamento,
gravacion e reproducion do son como forma de traballar as interpretacions vocais que tefien lugar en clase e 4 vez fomentaré o uso responsable
da internet como medio util de traballo.

Traballaranse os seguintes descritores da competencia:

- Elaborar e expofer informacion propia derivada de informacion obtida a través de medios tecnoloxicos.

Paxina 8 de 26



- Empregar distintas fontes para a procura de informacion.
- Utilizar as distintas canles de comunicacion audiovisual para transmitir informacions diversas.
- Manexar ferramentas dixitais para a construcion de cofiecemento.

4- Competencia de aprender a aprender

No “Canto coral e técnica vocal” a motivacion e confianza axudaran a conseguir aprendizaxes mais eficaces. Ampliaranse as habilidades de
expresion do alumnado, especialmente as relacionadas coa interpretacion e a improvisacion, tanto individual coma colectiva, e fomentarase o
feito de seguir aprendendo no seu tempo de lecer.

Os descritores para esta competencia seran:

- Identificar potencialidades persoais como aprendiz: estilos de aprendizaxe, intelixencias multiples, funcidons executivas...

- Xestionar os recursos e as motivacions persoais en favor da aprendizaxe.

- Aplicar estratexias individuais e grupais para a mellora do pensamento creativo, critico, emocional, interdependente...
- Avaliar de forma critica a consecucion de obxectivos de aprendizaxe.

- Tomar conciencia dos procesos de aprendizaxe.

5- Competencias sociais e civicas

A materia de “Canto coral e técnica vocal” require un respecto polo traballo propio e dos demais, ao que compre engadir unha boa actitude,
aberta, cooperativa e construtiva destinada a acadar un fin comun.

Traballaranse os seguintes descritores:
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- Desenvolver a capacidade de didlogo cos demais en situacions de convivencia e traballo, e para a resolucion de conflitos.
- Mostrar dispoiiibilidade para a participacion activa en &mbitos de participacion establecidos.

- Recofiecer como enriquecedoras a diversidade de opinions e ideas.

- Comprender e respectar os distintos ritmos de traballo e potencialidades.

6- Sentido de iniciativa e espirito emprendedor

A través da materia de “Canto coral e técnica vocal” fomentarase a creatividade e a iniciativa do alumnado. Favorecerase a capacidade de pensar
de forma creativa, a autoestima, a autonomia e tomarase conciencia do esforzo e a responsabilidade que supon o traballo en equipo.

Os descritores que se traballardn son os que seguen:

- Asumir responsabilidade.

- Xestionar o traballo do grupo coordinando tarefas e tempos.

- Buscar obxectivos nas tarefas que se desenvolvan.

- Xerar novas e diverxentes posibilidades dende cofiecementos previos dun tema.
- Atopar posibilidades na contorna que outros non aprecian.

- Amosar iniciativa persoal para comezar ou promover accions novas.

- Asumir riscos no desenvolvemento das tarefas ou os proxectos.

7- Conciencia e expresion culturais

A través desta materia, o alumnado cofiecera as nosas manifestacions culturais e musicais, traballando con distintos xéneros e estilos. Isto vailles
permitir comprender, apreciar e valorar as distintas manifestacions artisticas e musicais a través do estudo, analise e interpretacion das obras
propostas.

Traballaranse os seguintes descritores:

- Expresar sentimentos e emocions mediante codigos artisticos.
- Apreciar a beleza das expresions artisticas e mostrar gusto pola estética no ambito cotia.
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- Elaborar traballos e presentacions con sentido estético.

- Amosar respecto cara ao patrimonio cultural mundial nas stias distintas vertentes (artistico-literaria, etnografica, cientifico-técnica...), e
cara as persoas que contribuiron ao seu desenvolvemento.

- Valorar a interculturalidade coma unha fonte de riqueza persoal e cultural.

- Apreciar os valores culturais do patrimonio.

4- CONTIDOS

BLOQUE 1: TECNICA E HIXIENE VOCAL. BOS USOS VOCAIS

B1.1 Cofiecemento dos principios da técnica vocal: respiracion, articulacion, resonancia e entoacion.
B1.2 Coniecemento da fisioloxia do aparello fonador.

B1.3 Exercicios para unha correcta respiracion, apoio e emision da voz falada.

B1.4 A muda da voz, caracteristicas da voz adolescente. A voz feminina e a voz cambiata.

B1.5 Traballo co texto: articulacion, diccion e interpretacion.

B1.6 Pautas para a consecucion de bos habitos vocais.

BLOQUE 2: RELAXACION, QUECEMENTO E ESTIRAMENTOS CORPORAIS
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B2.1 Exercicios de quecemento, respiracion e emision. Técnicas de relaxacion e estiramentos corporais. Resonancia.
B2.2 Estiramentos de pernas, lombo e brazos.

B2.3 Relaxacion da cadeira e mandibula.

B2.4 Estiramentos e relaxacién do pescozo.

B2.5 Relaxacion facial e resonancia cranial.

B2.6 Resoadores corporais da voz.

BLOQUE 3: O ENSAIO CORAL

B3.1 Cofniecemento, diferenciacion e interpretacion dos diferentes xestos empregados na direccion coral.
B3.2 A interpretacion baseada na lectura musical, a escoita e a imitacion.

B3.3 Improvisacion vocal sobre esquemas sinxelos.

B3.4 Batido de compases de 2, 3 e 4 pulsos.

B3.5 Ataque de compases en pulsos binarios e ternarios sobre partes fortes e débiles do pulso.

B3.6 As pausas. Emprego do caldeiron ou fermata: ataque/pausa/final.

BLOQUE 4: REPERTORIO CORAL NA ADOLESCENCIA. INTERPRETACION E CONCERTO

B4.1 Interpretacion de partituras monodicas, a canon e/ou polifonicas de diferentes periodos da historia de musica.
B4.2 Interpretacion de partituras vocais de diferentes culturas, nos seus respectivos idiomas, con especial atenciéon ao patrimonio musical
galego.
B4.3 Empaste, afinacion e escoita interna.
B4.4 Percusion corporal e/ou interpretacion coreografica como acompaiamento ao canto.
B4.5 Tarefas de xestion e organizacion de actividades.
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B4.6 Catalogacion de partituras.
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5- CRITERIOS DE AVALIACION

BLOQUE 1: TECNICA E HIXIENE VOCAL. BOS USOS VOCAIS

B1.1 Identificar e diferenciar os diferentes principios da técnica vocal.

B1.2 Conecer as diferentes partes do aparello fonador e o seu funcionamento.

B1.3 Conecer e aplicar os diferentes tipos de respiracion (clavicular, costal) con especial atencion 4 respiracion costo-diafragmatico-
abdominal, dptima para o canto e a fala.

B1.4 Entender e valorar a necesidade da técnica vocal na practica do canto coral e na fala.

B1.5 Conecer e valorar como necesarias as practicas de bos hébitos vocais.

B1.6 Practicar de forma auténoma e dirixida exercicios para a correcta emision na fala.

BLOQUE 2: RELAXACION, QUECEMENTO E ESTIRAMENTOS CORPORAIS

B2.1 Realizar con atencion e concentracion os diferentes exercicios de quecemento, respiracion e emision de voz, asi como as diferentes
técnicas de relaxacion e estiramentos corporais € resonancia propostos na clase.

B2.2 Prestar atencion e estirar pernas, lombo e brazos, seguindo as indicacions achegadas na clase.

B2.3 Relaxar a cadeira e comprender a sta relacion coa posible tension da mandibula.

B2.4 Estirar e relaxar o pescozo en diferentes posicions.

B2.5 Cotiecer a importancia da completa relaxacion facial para evitar tensions na voz e activar a resonancia cranial da mesma.
B2.6 Identificar, comprender e practicar os distintos resoadores corporais.

BLOQUE 3: O ENSAIO CORAL

B3.1 Interpretar pezas de diferentes estilos, épocas e procedencias, de dificultade variable, do repertorio galego e universal, por medio de
partituras e/ou por imitacion, atendendo ao xesto da persoa que dirixe, cunha actitude aberta e respectuosa ante a propia interpretacion e a do
conxunto coral.

B3.2 Gozar da interpretacion e audicion do canto.

B3.3 Aprender a improvisar vocalmente sobre pequenos esquemas dados.
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B3.4 Recofiecer os esquemas dos compases de 2, 3 e 4 pulsos.

B3.5 Aprender a realizar entradas de conxunto sobre partes fortes e/ou débiles dos compases.
B3.6 Entender, practicar e realizar vocalmente o caldeirdn ou fermata, atendendo 4s indicacions de quen dirixe.

BLOQUE 4: REPERTORIO CORAL NA ADOLESCENCIA. INTERPRETACION E CONCERTO

B4.1 Interpretar vocalmente algunha partitura monoddica, a canon e/ou polifonica de diferentes periodos da Historia da Musica.
B4.2 Interpretar con correccion os textos das pezas seleccionadas nos seus respectivos idiomas: galego, castelan, inglés, francés, aleman...
B4.3 Interpretar con concentracion, afinacion e sensibilidade o repertorio coral proposto.

B4.4 Crear pequenas coreografias corporais e¢/ou de movemento para acompafar o canto ou interpretalas individualmente.
B4.5 Cofiecer e recofiecer o reparto de responsabilidades nas tarefas de xestion e organizacion de actividades musicais.
B4.6 Identificar recursos tecnoloxicos para a procura e catalogacion de partituras.
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6- ESTANDARES DE APRENDIZAXE

BLOQUE 1: TECNICA E HIXIENE VOCAL. BOS USOS VOCAIS

B1.1 Comprende e diferencia os diferentes elementos da técnica vocal: respiracion, articulacion, resonancia e entoacion.

B1.2 Valora a correcta utilizacién do aparello fonador na fala e no canto.

B1.3 Valora e aplica a técnica vocal ao canto e a fala.

B1.4 Amosa interese polo cofiecemento da voz adolescente e os seus cambios especificos nesta idade, e realiza exercicios especificos para a
correcta clasificacion da stia voz nos diferentes estadios durante o proceso de muda.

B1.5 Realiza exercicios para o apoio e correcta emision da voz falada.

B1.6 Valora o emprego correcto da respiracion e entende que ¢ imprescindible para unha correcta emision tanto na fala como no canto.

BLOQUE 2: RELAXACION, QUECEMENTO E ESTIRAMENTOS CORPORAIS

B2.1 Valora a relaxacion e o quecemento da voz como condicidn previa para o canto e a interpretacion.

B2.2 Comprende e estira as pernas, lombo e brazos, seguindo as indicacidons achegadas na clase.

B2.3 Realiza os exercicios de relaxacion de cadeira e/ou mandibula.

B2.4 Identifica, comprende e realiza os estiramentos do pescozo para a sua relaxacion.

B2.5 Valora e comprende a importancia da completa relaxacion facial para evitar tensions na voz e activar a resonancia cranial da mesma.
B2.6 Identifica, comprende e practica os distintos resoadores corporais.
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BLOQUE 3: O ENSAIO CORAL

B3.1 Respecta os tempos de espera e silencios previos 4 interpretacion, durante a interpretacion, e o ensaio por cordas de diferentes pasaxes.
B3.2 Interpreta con correccion, memoriza e practica pezas de diferentes estilos, épocas e/ou procedencias, mediante partituras e/ou por
imitacion.

B3.3 Amosa unha actitude respectuosa, positiva, atenta e de espirito critico 4 interpretacion individual e do conxunto.

B3.4 Identifica e recofiece os esquemas de compases de 2, 3 e 4 pulsos.

B3.5 Atende e realiza entradas de conxunto sobre partes fortes e/ou débiles dos compases.

B3.6 Entende, practica e realiza vocalmente o caldeirdn ou fermata, atendendo 4s indicacions de quen dirixe.

BLOQUE 4: REPERTORIO CORAL NA ADOLESCENCIA. INTERPRETACION E CONCERTO

B4.1 Amosa interese pola interpretacion de conxunto € mostra atencion e interpreta os xestos da direccion, respectando a interpretacion do
seus compaifieiros e compaieiras.

B4.2 Interpreta con correccidn os textos das pezas seleccionadas de diversas culturas do mundo, atendendo especialmente ao noso patrimonio
musical galego.

B4.3 Concéntrase na interpretacion, procurando unha boa afinacién e empaste tanto individual coma coral.

B4.4 Realiza pezas sinxelas e/ou pequenas frases propostas de percusion corporal e/ou de movemento.

B4.5 Identifica o reparto de responsabilidades nas tarefas de xestion e organizacion de actividades musicais.

B4.6 Cofiece e recofiece algun arquivo musical con partituras catalogadas.
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7- TABOA RESUMO DE OBXECTIVOS, CONTIDOS E CRITERIOS DE AVALIACION:

“CANTO CORAL E TECNICA VOCAL”
2° ESO (Materia de libre configuracién)

BLOQUE 1: TECNICA E HIXIENE VOCAL. BOS USOS VOCAIS

OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE COMPETENCIAS
AVALIACION APRENDIZAXE CLAVE
b, g, m B1.1 B1.1 Identificar e diferenciar CCTYV 1.1.1 Comprende e diferencia CAA, CCEC
Cofiecemento os diferentes principios da os diferentes elementos da técnica
dos principios da técnica vocal. vocal: respiracion, articulacion,
técnica vocal: resonancia e entoacion.
respiracion,
articulacion,
resonancia e
entoacion.
b,c,d, g, m B1.2 Cofiecemento B1.2 Coiiecer as diferentes CCTV 1.1.2 Valora a correcta CAA, CCL, CCEC,
da fisioloxia do partes do aparello fonador e o utilizacion do aparello fonador na CSC
aparello fonador. seu funcionamento. fala e no canto.
b, g, m B1.3 Exercicios B1.3 Conecer e aplicar os CCTYV 1.1.3 Valora e aplica a CAA, CCL, CCEC

para unha correcta
respiracion, apoio
e emision da voz
falada.

diferentes tipos de respiracion
(clavicular, costal) con
especial atencion 4 respiracion
costo- diafragmatico-
abdominal, 6ptima para o
canto e a fala.

técnica vocal ao canto e a fala.
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a,b,c,d, g, m

B1.4 A muda da
voz, caracteristicas
da voz
adolescente. A voz
feminina e a voz

B1.4 Entender e valorar a
necesidade da técnica vocal
na practica do canto coral e
na fala.

CCTYV 1.1.4 Amosa interese polo
cofiecemento da voz adolescente € os
seus cambios especificos nesta idade,
e realiza exercicios especificos para a
correcta clasificacion da stia voz nos

CAA, CCL, CCEC

cambiata. diferentes estadios durante o proceso
de muda.
b, g, h,m B1.5 Traballo B1.5 Cofiecer e valorar CCTYV 1.1.5 Realiza exercicios para CAA, CCL, CCEC
co texto: como necesarias as 0 apoio e correcta emision da voz
articulacion, practicas de bos habitos falada.
diccion e vocais.
interpretacion.
b, g, h,m B 1. 6 Pautas para B1.6 Practicar de forma CCTYV 1.1.6 Valora o emprego CAA, CCL, CCEC

a consecucion de
bos habitos vocais.

autébnoma e dirixida exercicios
para a correcta emision na fala.

correcto da respiracion e entende que
¢ imprescindible para unha correcta
emision tanto na fala como no canto.
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BLOQUE 2: RELAXACION, QUECEMENTO E ESTIRAMENTOS CORPORAIS

OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE COMPETENCIAS
AVALIACION APRENDIZAXE CLAVE
b,c, g, m B2.1 Exercicios de B2.1 Realizar con atencion e CCTYV 2.2.1 Valora a relaxacion e CAA, CSC, CCEC
quecemento, concentracion os diferentes 0 quecemento da voz como
respiracion e exercicios de quecemento, condicidn previa para o canto € a
emision. Técnicas respiracion e emision de voz, asi interpretacion.
de relaxacion e como as diferentes técnicas de
estiramentos relaxacion e estiramentos
corporais. corporais e resonancia propostos
Resonancia. na clase.
b, g, m B2.2 Estiramentos B2.2 Prestar a tencion e estirar CCTYV 2.2.2 Comprende e estira CAA, CSC, CCEC
de pernas, lombo e as pernas, lombo e brazos, as pernas, lombo e brazos,
brazos. seguindo as indicacions seguindo as indicacions achegadas
achegadas na clase. na clase.
b,d, g, m B2.3 Relaxacion B2.3 Relaxar a cadeira e CCTYV 2.2.3 Realiza os exercicios CAA, CSC, CCEC
da cadeira e comprender a stia relacion coa de relaxacion de cadeira e/ou
mandibula. posible tensiéon da mandibula. mandibula.
b,c,d, g, m B2.4 B2.4 Estirar e relaxar o pescozo CCTYV 2.2.4 Identifica, comprende e CAA, CSC, CCEC
Estiramentos e en diferentes posicions. realiza os estiramentos do pescozo
relaxacion do para a sua relaxacion.
pescozo.
b,c, g, m B2.5 Relaxacion B2.5 Cofiecer a importancia CCTYV 2.2.5 Valora e comprende CAA, CSC, CCEC
facial e da completa relaxacion facial a 1mportancia da completa
resonancia para evitar tensions na voz € relaxacion facial para evitar
cranial. activar a tensions na voz e activar a

resonancia cranial da mesma.

resonancia cranial da mesma.
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b,c, g, m

B2.6
Resoadores
corporais da
VOZ.

B2.6 Identificar, comprender e
practicar os distintos resoadores
corporais.

CCTYV 2.2.6 Identifica, comprende ¢
practica os distintos resoadores
corporais.

CAA, CSC, CCEC
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BLOQUE 3: O ENSAIO CORAL

OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE COMPETENCIAS
AVALIACION APRENDIZAXE CLAVE
a,b,g 1,n, B3.1 B3.1 Interpretar pezas de CCTYV 3.1.1 Respecta os tempos de CCL,CAA, CSC,
Cofiecemento, diferentes estilos, épocas e espera ¢ silencios previos a CCEC, CSIEE
diferenciacion e procedencias, de dificultade interpretacion, durante a
interpretacion variable, do repertorio galego e interpretacion, € o ensaio por cordas
dos diferentes universal, por medio de de diferentes pasaxes.
xestos partituras e/ou por imitacion,
empregados na atendendo ao xesto da persoa
direccion coral. que dirixe, cunha actitude aberta
e respectuosa ante a propia
interpretacion e a do conxunto
coral.
b,c, g 1,1 B32 A B3.2 Gozar da interpretacion e CCTYV 3.1.2 Interpreta con CCL, CAA, CSC,
interpretacion audicion do canto. correccion, memoriza e practica CCEC
baseada na lectura i . ,
musical, a escoita e pezas de diferentes estilos, épocas
a imitacion. e/ou procedencias, mediante
partituras e/ou por imitacion.
a,b,d, g m B3.3 B3.3 Aprender a CCTYV 3.1.3 Amosa unha CCL, CAA, CSC
Improvisacion improvisar  vocalmente actitude respectuosa, positiva,
vocal sobre sobre pequenos esquemas atenta e de espirito critico 4
esquemas dados. interpretacion individual e do
sinxelos. conxunto.
b, g, n, il B3.4 Batido de B3.4 Recofiecer os esquemas CCTYV 3.1.4 Identifica e recofiece CAA,
compases de 2, 3 dos compases de 2,3 e 4 os esquemas de compases de 2, 3 e gl(\j/IECCCT’

e 4 pulsos.

pulsos.

4 pulsos.
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B3.5 Ataque de B3.5 Aprender a realizar CCTYV 3.1.5 Atende e realiza CAA,
b,c,d, g, n compases en entradas de conxunto sobre entradas de conxunto sobre partes CMCCT,
pulsos binarios e partes fortes e/ou débiles dos fortes e/ou débiles dos compases. CSC
ternarios sobre compases.
partes fortes e
débiles do pulso.
a,b,d,g,n B3.6 As pausas. B3.6 Entender, practicar e CCTYV 3.1.6 Entende, practica e CAA, CSC, CCEC
Emprego do realizar vocalmente o caldeiron realiza vocalmente o caldeirén ou

caldeir6n ou
fermata:
ataque/pausa/final

ou fermata, atendendo as
indicacions de quen dirixe.

fermata, atendendo as indicacions de
quen dirixe.
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BLOQUE 4: REPERTORIO CORAL NA ADOLESCENCIA. INTERPRETACION E CONCERTO

OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE COMPETENCIAS
AVALIACION APRENDIZAXE CLAVE

a,b,g,i,Ln B4.1 B4.1 Interpretar vocalmente CCTYV 4.4.1 Amosa interese pola CCL, CAA, CSC,

Interpretacion de algunha partitura monoédica, a interpretacion de conxunto e mostra CCEC

partituras canon e/ou polifonica de atencion e interpreta os xestos da

monodicas, a diferentes periodos da historia direccion, respectando a

canon e/ou da musica. interpretacion do seus compaieiros

polifénicas de € compaifieiras.

diferentes

periodos da

historia da

musica.

a,b,g hi,n f,o0 B4.2 B4.2 Interpretar con correccion CCTYV 4.4.2 Interpreta con CCL, CAA,
Interpretacion de os textos das pezas correccion os textos das pezas CSC,CCEC
partituras vocais seleccionadas nos seus seleccionadas de diversas culturas
de diferentes respectivos idiomas: galego, do mundo, atendendo especialmente
culturas, nos seus castelan, inglés, francés, a0 noso patrimonio musical galego.
respectivos aleman...
idiomas, con
especial atencion
ao patrimonio
musical galego.

a,b,g,n B4.3 Empaste, B4.3 Interpretar con CCTYV 4.4.3 Concéntrase na CCL, CAA, CSC,
afinacion e CCEC

escoita interna.

concentracion, afinacion e
sensibilidade o repertorio

coral proposto.

interpretacion, procurando unha
boa afinacion e empaste tanto
individual coma coral.
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b,c, g I, m B4.4 Percusion B4.4 Crear pequenas CCTYV 4.4.4 Realiza pezas sinxelas e/ CAA, CSC, CCEC
corporal e/ou coreografias corporais e/ou de ou pequenas frases propostas de
interpretacion movemento para acompafiar o percusion corporal e/ou de
coreografica como canto ou interpretalas movemento.
acompafiamento ao individualmente.
canto
B4.5 Tarefas B4.5 Coiecer e recofiecer o CCTYV 4.4.5 Identifica o reparto de CAA, CSC, CSIEE
a,b,g Lni de xestion e reparto de responsabilidades responsabilidades nas tarefas de
organizacion nas tarefas de xestion e xestion e organizacion de actividades
de organizacion de actividades musicais.
actividades. musicais.
a,b,g, 1,n B4.6 B4.6 Identificar recursos CCTYV 4.4.6 Conece e reconece CAA, CD, CSIEE,

Catalogacion de
partituras.

tecnoldxicos para a
procura e catalogacion de
partituras.

algin arquivo musical con
partituras catalogadas.

CCEC
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8- METODOLOXIA DIDACTICA

O punto de partida para a materia de “Canto coral e técnica vocal” ¢ o propio alumnado, tendo moi claro que a materia pode ser cursada sen
cofiecemento previo e sen habilidade especial para o canto. Calquera que pode escoitar e falar pode cantar, s6 necesita exercitarse na estratexia
de escoita e o control da respiracion e da emision.

Empregarase unha metodoloxia activa de aprendizaxe significativa baseada nos cofiecementos previos do alumnado, propiciando a
participacion no grupo e o traballo persoal.

Traballarase a través do descubrimento da sua voz para pasar despois ao control da mesma e concluir entendendo como pode usala con
correccion.

Partirase sempre dos cofiecementos previos e as habilidades do alumnado para poder evolucionar dende ese punto. A metodoloxia sera activa e
eminentemente practica, mesmo para a explicacion de conceptos teodricos coma os tipos de agrupacidons vocais ou as patoloxias vocais.

As pezas a empregar na materia sempre serdn axeitadas aos diferentes timbres das voces adolescentes. Empregaranse composicions ou
arranxos cun ambito correcto para as € os cantantes. Isto ultimo € moi importante, xa que o fin ultimo da materia de “Canto coral e técnica
vocal” ¢ ensinar aos alumnos e 4s alumnas o correcto emprego da voz na fala e no canto de conxunto, detectando se ¢ o caso e evitando
posibles patoloxias vocais.
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