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LAMPARA PORTATIL DE SEGURIDAD PARA USO PROFESIONAL
(Caracteristicas principales.)

CONDUCTOR FLEXIBLE DE AISLAMIENTO
REFORZADO, TIPQ HO7 RN-F.

MANGO AISLANTE DE
CAUCHO O PLASTICO

CABLE FLEXIBLE, NO DESMONTABLE, FIADO DE FORMA
CABLE FLEXIBLE, NO DESMONTABLE, FIADO DE FORMA
QUE UNA TRACCION NO SE TRANSMITA A LAS CONEXIONES.
LA DURACION PREVISTA DEL CABLE DEBE SER TAN LARGA
COMO LA DE LA LAMPARA PORTATIL. LA UNION ENTRE EL
CABLE Y EL EQUIPO DE ILUMINACION DEBE HACERSE DE
TAL FORMA QUE NO PUEDAN SER SEPARADOS SIN
UTLIZAR EL CONJUNTO.

CONEXIGN NO DESMONTABLE

CASQUILLO INACCESIBLE,
MONTADO SOBRE SOPORTE AISLANTE,

TULPA ESTANCA, RESISTENTE
A L0S CHOQUES TERMICOS.

REJILLA RESISTENTE MONTADA
SOBRE SOPORTE AISLANTE.

LA POTENCIA DE LA BOMBILLA SERA IGUAL
0 MENOR QUE LA POTENCIA NOMINAL DE
LA LANPARA PORTATIL

~ TODAS LAS PIEZAS BAJO TENSION, HAN DE SER INACCESIBLES. ) ~
- ESTA PROHIBDO MONTAR CASQUILLOS MULTIPUCADORES (LADRONES) EN LAS LAMPARAS PORTATILES.
~ LA PROTECCION CONTRA AGENTES EXTERIORES, SERA LA APROPIEDA A LAS CONDICIONES DE TRABAJO.

DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA

PERNO ROSCADO

PELDARO DE_SEGURDAD

ZANCA DE ESCALERA

CUNA METALICA

ANILLA DE SUJECCION

BARANDILLA DE TABLONES DE MADERA
| ——

SOPORTE TIPO' SARGENTO

SENALES DE SEGURIDAD (UNE 81.501)
SIGNIICADO COLORES
D SINEOLO DL | D | B SERAL DE SECURIDAD
OF LA SERAL SIMBOLO)| SEGURDAD | CONTRASTE
PROMIBDO NEGRO | ROJO | BLANCO
FUNAR
PROMIBIDD é; < %:
APAGAR NEGRO | ROJO | BLANCO
CON AGUA @
PROHIBIOD
FUMAR Y
s NECRO | ROJO | BLANCO
DESNUDAS
AGUA
\o BomaLE NEGRO | ROJO | BLANCO ®
PROHIBIDD
PASARN A L0S NEGRO | ROJO | BLANCO
PEATONES

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S lo superficie en metros de la sefial.

BARANDILLAS
(Barandilla incorporada al forjado).
(Barandilla con cuerda, malla o red).

Barandilo con cuerdo,
mallo o red

Poste incorporado ol farjodo

Poste incorporado dl forjado

BARANDILLAS
(Barandilla incorporada al forjado).
(Barandilla con tablones de madera).

Barandilla de_madera

BARANDILLAS
(Barandilla incorporada al forjado).
(Barandilla con tubos).

Poste incorporado al forjodo

Botas de sequridad

B.- COMO TUMBAR.

Guantes

Posicion de inicio

R R R R ITRY

3 n

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA) (I1)

PUNTERA

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Puntera de sequridad

10 mm.

(BOTAS DE SEGURIDAD -REFUERZOS -)

PROTECCIONES INDIVIDUALES
(GAFAS DE SEGURIDAD 1)

OCULARES

SUPERIOR

Linea de R
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‘ Curva base =R

Centro de Referencia Eje Vertical

DETALLE DE BARANDILLA EN HUECOS DE ASCENSOR

RODAPIE DE 20 cm. DE ALTURA

INSTALACION DE TOMA DE PUESTA A TIERRA

Base de toma
de_corriente

Bose de toma

%n

de_corriente

Conductar de proteccion

Color_amarillo/verde

CUADRO_ELECTRICO

Base de toma o o
de_corriente

Clavija

d

Linea de enloce (Seccion

Bose de toma

e_corriente

Clavija

16 mm2)

Y,
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PROTECCION DE HUECOS Y ABERTURAS

AN

LV

CON MALLAZD

NALLAZO METALICO

TABLONES 7x25

FORJADO

CON_TABLERO

FORJADO

COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS

(Metodo de instalacion de las grapas)

PRIMERA OPERACION

APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejara una longitud de cable adecuada
para poder aplicar las grapas en numero y espaciamiento dados -por la tabla.
Se coloca la primera a una distancia del extremo del cable iqual a la anchura
de la base de la grapa. La concavidad del perno en forma de U aprieta el
extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.

SEGUNDA OPERACION

APLICACION DE A SEGUNDA GRAPA : Se colocara tan proxima a la gaza como
sea posible.

La concavidad del perno en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.

mendado.

TERCERA OPERACION

APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocaran distanciandolos a partes igu
les entre las dos primeras (A distancia no mayor que la anchura de la base
de la grapa). Se giran las tuercas y se tensa el cable.

APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par reco
mendado.

VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA

POSTE GALVANIZADO EN CALIENTE  NALLA GALVANIZADA

Quitamiedos

POSTES ¢ 40

ALANBRE HORIZONTAL & 45 mm.
ALANBRE VERTICAL ¢ 3'5 mm.

mm.

LAS UNIONES

ENTRE POSTES SE REAUZARA MEDIANTE ACCESORIOS DE FIJACION INCORPORADOS

ANDAMIOS METALICOS

Anclaje

Grapes ortogonoles

Acodalomiento o fventana

[ TTT]

d

Acodalamiento a [forjado

L1111

maar ]

Modulo de andarmio

Luz de sefolizacin

[TTT1

superior

3 toblones por plataforma
de trobajo

Visera de_proteccion

Aooyos requlables.

Tablero inferior
de_proteccion

Ariostrarriento por
cruces de Son Andres

ALZADO PERFIL

Durmientes

PROTECCIONES INDIVIDUALES
(CASCO DE SEGURIDAD)

Bandas de amortiguacion

Arnes o Atalaje \,
<X

Copa Cima
Arnes o Atalaje

Altura_del Ames

Banda de contorno

PROTECCIONES INDIVIDUALES

PROTECCION DE MANOS

Protector de manos para cincelado manual

CINTURON DE SEGURIDAD (Anclajes anticaidas)

Anclaje mdvil para cinturdn
de sequridad

Gancho de sequridad para
escaleras
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MAQUINARIA
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EN MOVIMIENTO

RIESGO DE si/
RADIACION W NEGRO | AMARILLO | NEGRO
MATERIAL
RADIDACTVO

RESGO DE
NEGRO | AMARILLO | NEGRO

CARGAS
SUSPENDIDAS
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INTOXICACION o

SUSTANCIAS S\ /A
TOXICAS ANy

NEGRO | AMARILLO | NEGRO

RIESGO DE
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Establecimiento de los dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:
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Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver lo sefial y S la superficie en metros de lo sefial.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
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@
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=
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S
=4
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OBLIGACION
DE LAVARSE BLANCO
LAS MANOS

AZUL

BLANCO

USQ OBLIGATORIO|
DE CALZAADO
ANTIESTATICO

BLANCO

AZUL

BLANCO

EMPUJAR

NO ARRASTRAR flaco

AZUL

BLANCO

USQ OBLIGATORIO|
OBLIGATORIO
DE PANTALLA

BLANCO

AZUL

BLANCO

USO OBLIGATORIO|
DE PROTECTOR
AJUSTABLE

BLANCO

AZUL

BLANCO

OBLIGATORIO
ELIMINAR
CLAVOS

BLANCO

NN

AZUL

BLANCO

thaRee
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Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial

SENALES DE ADVERTENCIA (Hoja II)

DISTINTO NIVEL

SIGNIFICADO COLORES
0 SMBOLO DEL | OE O SERAL DE ADVERTENGIA
0E LA SEAL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
CADAS AL NEGRO | AMARILLO| NEGRO
MISHO NVEL
CADAS A

NEGRO | AMARILLO | NEGRO

ALTA PRESION

g |y | <

NEGRO | AMARILLO | NEGRO

ALTA NEGRO | AMARILLO| NEGRO
TEMPERATURA
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TEMPERATURA
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Establecimiento de los dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:

Siendo L lo distancia en metros desde donde se puede ver lo sefial y S la superficie en metros de la se?al.
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D

TELEFSNOS DIRECCION DE LA OBRA

EMERGENCIA

EL COLOR EN LA SEGURIDAD (1)

COLOR SIGNIFICADO APLICACION
ROJO PARADA * Sefiales de parada.
PROHIBICION * Seflales de prohibicion.
* Dispasitivos de canexion de urgencia.
* Localizacion y sefializacion contra incendios.
AMARILLO ATENCION * Sefiales de parada.

ZONA DE PELIGRO Sefiales de prohibicion.

Dispositivos de conexion de urgencia.

8oMBEROS

VERDE SITUACION
DE SEGURIDAD

Sefializacion de pasillos de salidas de socorro.

POLICIA
NACIONAL

[

AZUL OBLIGACION Obligacion de llevar equipo de proteccion

personal.

GUARDIA
CIVIL

aa

COLOR DE SEGURIDAD COLOR DE CONTRASTE COLOR DE SIMBOLO

CENTRO DE SALUD
c/

CENTRO DE ASISTENCIA
PRIMARIA

c/

ROJO BLANCO NEGRO
AMARILLO NEGRO NEGRO
VERDE BLANCO BLANCO
AZUL BLANCO BLANCO

PARA EVITAR LOS INCONVENIENTES DERIVADOS DE LA DIFICULTAD QUE ALGUNAS PERSONAS TIENE
PARA DISTINGUR LOS COLORES, ESTOS SE COMPLEMENTAN CON FORMAS GEOMETRICAS.

]
]

AMBULANCIAS

™ A MM

HOSPITALES

FORMA GEOMETRICA DE LA SERAL ESPECIFICACION
OBLIGACION 0
PROHIBICION
ADVERTENCIA
DE PELIGRO

D |:| INFORMACION

POSICION CORRECTA ESCALERA DE MANO

h/4=0.75

TOPE DE RETROCESO DE VERTIDOS DE TIERRAS

J

Nl

J

-

SEGUN TIPO DE TERRENO PARA

- Yﬁ(\/.‘/ \—/\‘/\,k |

Cixy

QUE OFREZCA SEGURIDAD

DETALLE DE RED DE SEGURIDAD

7

Posicion en
segunda puesta

HORCA
formada por
tubo I100x50 mm.

RED
formada por malla de 7x7 cm.
ennudada con cuerda

de poliamida de ¢ 3 mm.

Posicion en
primera puesta

DETALLE DE RED PARA CAIDAS DE ALTURA

CUERDA PERIMETRAL

ELEMENTO DE AMARRE MODULO DE RED

Nudo j%
@de la malla = 100 mm.

DETALLE MALLA ELEMENTO DE ENSAMBLAJE

— Nudo
TRENCILLA ELEMENTO DE AMARRE ¥
Filamento ‘ B
Hilo

oz

SENALES DE SALVAMENTO

COLORES
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DF LA SE¥AL SIMBOLO DEL
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SALIDA DE BLANCO | VERDE | BLANCO
SOCORRO ﬂ

DIRECCION

HACIA SALIDA :>D BLANCO | VERDE | BLANCO
DE SOCORRO

LOCALIZACION =

DUCHA DE BLANCO | VERDE | BLANCO
SOCORRO

e=| |7 == 3 e
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PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA CABEZA

BLANCO

AZUL

BLANCO

PROTECCION
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DEL OIDO

<D

BLANCO

AZUL

BLANCO

PROTECCION
(OBLIGATORIA
DE LA VISTA
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BLANCO
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PROTECCION
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DE LAS MANOS
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DE LOS PIES
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BARANDILLA DE PROTECCION
PARA ABERTURAS VERTICALES

DETALLE A

Sargento para sujeccion de la barandilla /

DETALLE A

DETALLE B
Montante para barandilla tipo sargento

ot

HUECO DE ASCENSOR

T
090 m

=<
=
—
i-‘-.-

090 m

PROTECCIONES COLECTIVAS (

Vallo de obras

Cono de balizamiento

Valla de desviacitn de trdfico

Valla de contencién de personas

Baliza de luces intermitentes

Cordon de cinta reflectante

PROTECCIONES COLECTIVAS (1)

Cordon reflectante de quirnaldas

!

Sefial de peligro de muerte

50.00 cm

PROHIBIDO EL
PASO A TODA

TODA PERSONA
AJENA A
LA OBRA

40.00 cm

Cartel indicativo de riesgo

Baliza intermitente destellante con célula fotoeléctrica

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS
EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

LA

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

Gurbs

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA

DISPOSICION DE ELEMENTOS EN SECCION

Sistema anticaida con mastil
encofrador sistema B03 de Grupo

Linea de Vida
Acerosa

Amés de Seguridad

Barandilla mecano
de seguridad

JFAVAV\V. V4V VA VA VAVAVA VA TAVAV] Bvaval [ NG

MARQUESINA PERIMETRAL DE
PROTECCION

BPAVAVA\VV4V4 VA A VA VAVAVATAAVE

JAAA VAVAV\V, Vi V4 VA VA VA VA VA VATAVAVAY
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