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1. INTRODUCION

Nos ultimos anos obsérvase unha crecente sensibilidade e interese por
coflecer e comprender mellor as necesidades do alumnado con TEA nos
centros educativos. Esta realidade sup6n unha oportunidade para avanzar cara
modelos educativos mais inclusivos, conscientes e enriquecedores, impulsando
a reflexién e a mellora continua das practicas docentes.

Neste marco, a presente guia nace como un recurso de apoio dirixido a
comunidade educativa, co propodsito de acompanar e orientar na creacién
de contornas que favorezan a participacidn, o desenvolvemento integral e o
benestar emocional do alumnado con TEA. Este ultimo constitie un elemento
clave para a aprendizaxe, a inclusién e a convivencia, polo que debe situarse no
centro da accion educativa.

A sua finalidade é contribuir & construcion de contextos educativos accesibles,
estruturados e inclusivos desde o inicio, integrados nas dinamicas habituais dos
centros, garantindo que todo o alumnado poida sentirse seguro, comprendido
e valorado.

Asi mesmo, ponse o foco na importancia de desefiar practicas educativas que
beneficien non s6 ao alumnado con TEA, senén ao conxunto do alumnado,
promovendo unha convivencia positiva, o respecto a diversidade e o compromiso
compartido de todas as persoas implicadas no proceso educativo.

Na sua elaboracion tivéronse en conta as normativas vixentes no ambito da
atencion 4 diversidade, asi como enfoques pedagoxicos que sitlan o benestar
emocional e a inclusidon como eixos fundamentais da accién educativa.



2. CONECENDO AO NOSO ALUMNADO

O trastorno do espectro autista (TEA) experimentou diferentes definiciéns ao longo do tempo
na sua clasificacion nosografica. Desde a aparicion do termo “autismo” ata a actualidade, as
descricions do comportamento das persoas con TEA deron lugar a diversas clasificacions e a
numerosos debates no dmbito da sadde mental. Estas reflexions contribuiron & evolucién do
concepto ata a sua consideracién actual como un trastorno do neurodesenvolvemento.

Na clasificacion vixente do DSM-5, o TEA incliese dentro dos trastornos do
neurodesenvolvemento, integrando categorias que anteriormente se diferenciaban, como o
trastorno autista, a sindrome de Asperger, o trastorno desintegrativo infantil e os trastornos
xeneralizados do desenvolvemento non especificados.

Malia compartir o diagndstico, cada persoa con TEA € Unica e presenta caracteristicas propias,
asi como diferentes capacidades, necesidades, intereses e potencialidades.

2.1. Criterios de diagndstico para o autismo

Segundo o DSM-5, o diagnédstico de TEA baséase na presenza de dous grandes bloques de
caracteristicas:

A. Déficits persistentes na comunicacién e interaccion social en multiples contextos, na
actualidade ou no pasado, manifestados do seguinte xeito:

1. Déficits na reciprocidade socioemocional.

2. Déficits nas condutas de comunicacion non verbal utilizadas para as interaccions
sociais.

3. Déficits no desenvolvemento, establecemento e comprension das relacidns.

B. Repertorio de comportamentos, intereses ou actividades restrinxidos e repetitivos,
manifestando polo menos dous dos seguintes criterios, na actualidade ou no pasado:

1. Movementos motores, uso de obxectos ou vocalizacidn estereotipados ou
repetitivos.

2. Insistencia na monotonia, apego inflexible & rutina ou patréns rituais de
comportamentos verbais ou non verbais.

3. Intereses moi restrinxidos e fixos cun grao anormal de intensidade e foco.

4. Reaccion inusual ante estimulos sensoriais ou interese inusual polos aspectos
sensoriais da contorna.



C. Os sintomas deben estar presentes desde un periodo tempera de desenvolvemento
(ainda que poden non manifestarse plenamente ata que as capacidades limitadas xa
non lles permiten responder as demandas sociais, ou poden ser enmascarados mais
tarde por estratexias aprendidas).

D. Os sintomas representan deficiencias importantes desde o punto de vista clinico no
ambito social, profesional ou incluso noutros ambitos de funcionamento.

E. A discapacidade intelectual (trastorno do desenvolvemento intelectual) ou o atraso
xeral do desenvolvemento non xustifican mellor estes trastornos.

O DSM-5 establece unha clasificacidon da gravidade dos sintomas, sendo o grao 1 "necesita
axuda", o grao 2 "necesita axuda notable" e o grao 3 "necesita axuda moi notable".

2.2. Teorias psicoloxicas

Desde mediados do século XX, diferentes investigadores e investigadoras propuxeron
teorias explicativas que contribien & comprension do autismo.

Entre as mais relevantes destacan:

» A teoria da mente (Baron-Cohen, Leslie e Frith, 1985), que explica as dificultades
para comprender os estados mentais alleos.

» A teoria da coherencia central (Frith e Happé, 1994), que describe unha tendencia ao
procesamento da informacion centrado nos detalles.

» A teoria das funcidéns executivas (Ozonoff, Pennington e Rogers, 1991), que explica as
dificultades na planificacién, organizacién e control da conduta.

Estas teorias describen caracteristicas que tamén poden aparecer en persoas sen TEA, pero
que no alumnado con autismo adoitan manifestarse de maneira mais intensa e combinada.

No dmbito educativo, este cofiecemento debe servir para analizar as practicas docentes
e identificar posibles barreiras & aprendizaxe e & participacion. A partir desta andlise,
serd posible determinar estratexias, recursos e ferramentas que favorezan a presenza,
participacién e aprendizaxe de todo o alumnado.



3. IMPLICACIONS EDUCATIVAS

A educacién inclusiva parte da conviccién de que a educacién é un dereito fundamental do
alumnado e debe ser un obxectivo a acadar por parte dos centros escolares. COmpre polo
tanto asegurar a sua participacion plena na vida escolar como un elemento importante na
construcion de comunidades educativas equitativas e respectuosas. Para abordar esta tarefa
é preciso traballar na eliminacién de barreiras, no fomento da participacién activa e asegurar
o benestar emocional de todo o alumnado, con especial atenciéon a aqueles que presenten
necesidades especificas como o trastorno do espectro do autismo (TEA).

A intervencion educativa co alumnado con TEA ten que darse dentro dun clima afectivo
positivo, con relacions baseadas na reciprocidade, e partindo sempre do alumnado, das suas
caracteristicas, potencialidades e necesidades como parte dunha estratexia proactiva para o
seu benestar emocional. Estas medidas van encamifiadas a acadar o desenvolvemento integral
do noso alumnado.

3.1. Para o centro

Consideracions xerais

Tendo en conta que o centro debe desenvolver unha cultura de centro inclusiva recoméndase:

» Seguir as indicacions recollidas no Protocolo de tratamento educativo de alumnado
con trastorno do espectro do autismo (TEA).

» Revisar e actualizar de forma colexiada a documentacion do centro (PE, PXAD, Plan de
Convivencia...) desde unha perspectiva inclusiva.
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» Analizar as necesidades de formacidn do persoal docente en relacion & atencion
educativa do alumnado con TEA. En funcidén desta andlise, solicitar as actuacions
formativas especificas que desenvolva a administracién educativa (grupos de traballo,
seminarios PFPP, cursos...).

» Sinalizar os espazos do centro seguindo as recomendaciéns do Manual de Identidade
Corporativa para Centros Educativos publicado pola Xunta de Galicia.

» Fomentar a coordinacion docente para a atencién a diversidade.
» Promover a colaboracion centro-familia.
» Planificar coidadosamente a acollida do alumnado con TEA.

» Impulsar a colaboraciéon con outros organismos e instituciéns, que participan na
atencion do alumnado con TEA.



https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/content_type/learningobject/2016/03/14/5b7a09f72e369a40b7d319634a159b49.pdf
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/content_type/learningobject/2016/03/14/5b7a09f72e369a40b7d319634a159b49.pdf
https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipesteiro/system/files/Manual_Imaxe_Coorporativa_CEIP_Esteiro2022.pdf
https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipesteiro/system/files/Manual_Imaxe_Coorporativa_CEIP_Esteiro2022.pdf

Proceso de acollida

En relacion coa familia:

»

»

»

»

»

Transmitir desde o primeiro contacto unha sensacidn de seguridade, confianza e
acompafamento, atendendo 4s necesidades emocionais da familia ante o inicio dunha nova
etapa educativa.

Iniciar o proceso de acollida xa no momento da admisién, garantindo unha comunicacion
clara, préxima e accesible sobre o funcionamento do centro e os pasos a seguir.

Informar a familia da posibilidade de realizar unha incorporacién progresiva do seu fillo ou
filla, especialmente nas primeiras etapas, co fin de favorecer unha adaptacion respectuosa,
positiva e axustada ao seu ritmo.

Facilitar que, antes do inicio do curso, o alumnado poida achegarse ao centro xunto coa sua
familia para cofiecer os espazos, percorridos e rutinas basicas, contribuindo asi a unha maior
familiarizacion co novo contexto.

Ofrecer a posibilidade de manter encontros previos co centro educativo, de maneira que a
familia e o alumnado poidan cofiecer ao futuro profesorado e resolver dubidas, favorecendo
unha transicion mais tranquila e acompafiada.

En relacion co profesorado

»

»

»

»

»

Contactar co centro de procedencia e revision do expediente do alumnado, por parte da
xefatura do DO (primeiros intercambios en maio-xufio).

Recoller toda a informacién dispoiible (sanitaria, escolarizaciéns previas, medidas de
atencion a diversidade recibidas, estratexias metodoldxicas e organizativas que funcionaron
ou non, terapias as que asiste, autonomia, comunicacién...), a través da primeira entrevista
coa familia e outros aspectos clave para poder realizar os axustes necesarios con antelacion:
desafios sensoriais do alumnado, fortalezas, etc.

Sinalizar as distintas zonas da aula con pictogramas que inclian debaixo da imaxe o nome
do lugar en letra maiuscula. Evitar que a aula estea saturada de estimulos que supofian unha
carga sensorial para o alumno/a, retirar o que non sexa estritamente necesario.

Informar & persoa titora das caracteristicas/necesidades do alumnado previa chegada ao
centro. Facer un breve resumo que describa as fortalezas, debilidades, desafios sensoriais,
reforzadores favoritos da persoa con TEA.. a modo de “guia rapida” que permita unha
primeira aproximacion nos dias iniciais.

Facer unha historia social con fotos do percorrido que vai facer para que poida ser revisada
durante o veran e nas semanas e dias previos ao comezo das clases.



Alumnado. Primeiros dias

»

»

»

»

»

»

As entradas e saidas no centro poden ser momentos especialmente dificiles para o
alumnado con TEA, por mor do ruido, a acumulacién de xente, a falta de estrutura, etc.
Coriecer con antelacién se pode existir algunha reaccién ante o alboroto, a proximidade
dos demais, a proximidade fisica ou outros estimulos, xa que é necesario para realizar
0s axustes pertinentes neste senso (emprego de cascos de cancelacién, manter o
espazo entre iguais...).

Elaboracidn de informacion visual personalizada e adaptada as caracteristicas do
alumnado.

Evitar que o alumnado chegue con moita antelacién ao centro para que ese momento
de espera non provoque comportamentos desaxustados.

Sinalizar cunha marca visual no chan, o lugar exacto no que se ten que situar, para que
isto lle aporte seguridade.

Transmitir seguridade. Neste sentido, é importante establecer unha relacion positiva
co alumnado, favorecendo interacciéns agradables e de confianza, e evitando dirixirse
a este unicamente para dar instruciéns ou corrixir condutas.

Resulta fundamental observar ao neno ou a nena durante os primeiros dias, atendendo
a aspectos como os seus intereses, aquilo que lle resulta molesto, a stia forma de
relacidon e otipode xogo que desenvolve. Esta observacion permitira recoller informacion
relevante para a elaboracién dun Plan de Intervencién Individual, co obxectivo de
axustar a intervencion as slas necesidades e favorecer o seu éxito educativo.

3.2. Para a aula

Ainclusion do alumnado con TEA na aula require dunha planificacién coidadosa que asegure a
sUa participacién no proceso educativo e o seu benestar emocional. Aqui abérdanse algunhas
estratexias que poden favorecer a staintegracion. O obxectivo é crear un ambiente estruturado
e accesible de acordo coas necesidades individuais do alumnado, de forma que se fomente a
sUa autonomia, comunicacion e implicacion activa no grupo.

Chegada a aula

‘Coﬁecer ao alumnado e establecer un vinculo afectivo

» ldentificar fortalezas, intereses, caracteristicas sensoriais, necesidades de
comunicacién e organizativas, dificultades, entre outros aspectos.

» Recoller esta e outra informacion que se considere valiosa para elaborar un
programa de intervencion personalizado.

‘Elaborar un Plan de Intervencion Individual

» Desefio de intervenciéns que reduzan a ansiedade e a confusidn.
» Prevencion da aparicién de condutas desadaptadas.
» Establecer obxectivos claros, realistas e avaliables.

» Valorar a necesidade dunha avaliacion psicopedagoxica.




‘Elementos clave para o desefio do Plan

» Adaptacion a contorna, as tarefas, os estimulos...
» Axuste da metodoloxia, os espazos e o tempo.
» Traballo coordinado (titoria, profesorado PT e AL, profesorado titor e orientacion).

» Adaptacion da practica educativa as distintas formas de entender, pensar e
aprender do alumnado con TEA.

Programacion de aula

Unha vez levadas a cabo as actuacidéns suxeridas no punto anterior, relativas a coordinacién,
a comunicacién, 4 revision da documentacion do centro e & implicacidn das familias e doutros
axentes externos, chega o momento de que cada persoa docente leve a sua aula propostas
que incidan na equidade.

Enténdese esta equidade como a garantia de igualdade de oportunidades para todas as
persoas que forman parte do grupo-clase.

Aprogramacion da aula debe atender a todo o alumnado desde o inicio, co obxectivo de garantir,
mediante os axustes razoables necesarios, o cumprimento dos requisitos de accesibilidade
para todas as persoas.

Para iso, resulta imprescindible realizar unha analise detallada das posibles barreiras
ambientais, metodoldxicas e emocionais que poidan interferir no benestar do alumnado, co
fin de identificalas e traballar para a sua eliminacién.

Cando o alumnado con TEA se sente parte do grupo —porque comparte, xoga, participa nun
equipo, se sente valorado e aprende— increméntanse significativamente as posibilidades de
acadar un adecuado benestar emocional.

Por iso, na escola todo conta: contan as miradas, os espazos, as tarefas, os xogos e tamén os
pequenos xestos que construen o dia a dia.

O Desefio Universal para a Aprendizaxe (DUA) contempla tres principios como garantes da
accesibilidade: a representacion, a expresion e a implicacion. Se nos achegamos ao grupo clase
baixo o amparo deste marco pedagdxico e atendendo en particular (polo tema que nos ocupa)
as caracteristicas do alumnado con TEA (recollidas nesta guia), o equipo docente contara con
indicadores necesarios para o desefio e posta en practica dun programa inclusivo e de calidade.



Achegamos alguns exemplos para cada un destes principios:

‘ Representacion

» Diferentes opciéns para percibir a informacion (formatos flexibles, audicidns,
visualizaciéns...).

» Multiples opcions para entender a linguaxe (inserir imaxes, obxectos reais, listado
de palabras clave, conexién entre ideas principais...).

» Distintas opcidns para a comprension (conceptos previos, informacidn progresiva,
esquemas, organizadores graficos, documentais, historias, contos, teatro,
role-playing...).

‘ Expresion

» Multiples opcidns para a comunicacién (debuxos, textos, musica, movemento,
ferramentas web...).

» Ferramentas para a construcion e a composicion (comunicadores dinamicos, correctores
ortograficos, calculadoras, materiais virtuais, materiais manipulativos...).

» Apoios graduados para a practica e a execucion (profesorado de apoio que se
vai retirando segundo vaia adquirindo maior autonomia, exemplos de soluciéns
variadas, feedback diverso...).

» Opcidns para as funciéns executivas (establecemento axeitado de metas, apoio
na planificacidon e definicion de estratexias, facilitar a xestién da informacion e
recursos, aumentar a capacidade para autovalorar os progresos...).

Implicacion

» Opcidéns para captar o interese (posibilidades de eleccidn auténoma, propostas de
relevancia e valor persoal, clima de apoio e seguridade...).

» Opciéns para manter o esforzo e a perseveranza (xestién do tempo, dividir metas
en obxectivos a curto prazo, involucrar o alumnado na avaliacion dos avances,
exixencias de diferente natureza con niveis de dificultade variados para completar
unha tarefa con variedade de propostas e recursos...).

» Opcidns para a autorregulacion (pautas, listas, rubricas de autorregulacion,
frecuencia de tempos para a auto reflexidn, apoios para o establecemento de metas
persoais e de grupo realistas, habilidades para afrontar situacions conflitivas,
habilidades para a autoavaliacion...).

Todos estes principios deben concibirse para todo o alumnado e, de maneira especial, para o
alumnado con TEA.

Ao abeiro da normativa de referencia recoméndanse diversas propostas metodoléxicas, como
a aprendizaxe cooperativa, as propostas multinivel, a aprendizaxe-servizo ou as practicas
restaurativas, que resultan especialmente axeitadas para o desenvolvemento de programas
de aula orientados a equidade e & accesibilidade universal.




Estratexias metodoloxicas xerais

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Ambiente estruturado, predicible e fixo.
Organizacion do espazo en areas diferenciadas.

Apoios visuais continuos.

Organizacion e anticipacién temporal.
Eliminacién de elementos distractores.
Colocacién do alumnado na aula.

Ter en conta as diferentes hiper/hiposensibilidades do alumnado con TEA.
Uso dunha linguaxe clara, concreta, precisa, sen uso de dobres sentidos...
Apoio constante do profesorado e do alumnado.

Uso de técnicas cooperativas e colaborativas.

Establecer tempos de traballo independente.

Organizacion clara e estruturacion do traballo.

Descomposicion das tarefas en partes.

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication-handicapped CHildren)

Amplo conxunto de estratexias que supuxo un cambio de mirada cara ao autismo.

»

»

»

»

»

»

Ao falar do sistema TEACCH falamos dun sistema de ensinanza que fai fincapé na
organizacidon espazo-temporal xunto cos apoios visuais como aspectos clave para a
intervencion co alumnado con TEA.

E un programa de Carolina do Norte destinado a persoas con TEA. Este programa foi
fundado en 1966 por Eric Schopler e outros. O sistema addptase a todas as persoas con
TEA de todas as idades e de todos os niveis de desenvolvemento.

A ensinanza estruturada do programa TEACCH estd desefiada para abordar as
principais diferenzas neuroléxicas que se dan no TEA. Aborda necesidades relativas &
comunicacién e a linguaxe ademais de aspectos como a atencién, memoria, habilidades
sociais e hipo/hiper sensibilidade.

A ensinanza estruturada é un sistema de organizar a aula e facer que os procesos e
estilos de ensinanza estean orientados ao TEA.

Tratase dun sistema de programas educativos estruturados que tefien en conta as
habilidades, dificultades e intereses do alumnado con TEA.

Ponse especial énfase na comprension e na satisfaccion das necesidades individuais.



Obxectivos:

»

»

Reducir a confusidn e a ansiedade co que se potencia a aparicidn e persistencia de
condutas adaptadas.

Optimizar o proceso de aprendizaxe a través de axudas necesarias.

Existen catro compofientes da ensinanza estruturada que se incorporan a calquera
programa educativo:
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»

»

»
»

»

»
»
»
»
»
»
»

»

»

Estruturacion fisica e organizacion da aula

Permite que sexa clara, accesible, manexable e interesante; proporcionando ao
alumnado con TEA autonomia, reducindo desta maneira a sla ansiedade e posibles
distraccions, fomentando un traballo mais coherente e efectivo.

Establécense determinadas areas para cada actividade, establecendo limites fisicos
claros.

Debemos minimizar distractores visuais e auditivos.
Os materiais deben ser accesibles.

As diferentes dreas serdn: zona de traballo un a un (traballo independente), zona de
x0go, zona da merenda, hixiene e vestido, asemblea...

Estruturacion temporal/horarios

Usaremos diferentes tipos de axendas e horarios (diarios, semanais...), podendo
apoiarnos en obxectos, fotos, debuxos, pictogramas, palabras...

Empregaranse apoios para establecer tempos como reloxos de area, cronometros,
adaptacidéns nos reloxos ordinarios, apps...

Ofrece ao alumno prevision, claridade e organizacion, o cal dara lugar a condutas
mais tranquilas e colaboradoras porque o alumnado comprende exactamente o que
se supon que ten que facer.

Reducen a ansiedade.
Axudan a anticipar e a flexibilizar as stuas condutas.
Facilitan as transicions.

Favorecen a independencia.

Sistemas de traballo individuais

Axudanlles xunto aos horarios a organizar cada actividade especifica, con eles
aprenden a traballar sen supervision directa da persoa adulta.

Os sistemas de traballo individuais comunican catro tipos de informacién ao
alumnado con TEA:




»

e Que traballo tefien que facer.
e Canto traballo tefien que facer.
e Canto falta e cando rematou.

e Que sucederd unha vez finalizado o traballo.

Axudan a organizar determinadas actividades; fan que o concepto de "rematado"
sexa algo concreto e cheo de significado, comprender ese concepto proporciona ao
alumnado con TEA menor ansiedade.

Deben representarse visualmente segundo o nivel do alumnado con obxectos, fotografias,
imaxes, debuxos, pictogramas, palabras... Existen diferentes tipos:

»
»
»
»

»

¢

»

»

Esquerda-dereita, con recipiente de rematado, e de arriba a abaixo.
Tarefas de clasificacién, facer parellas...

Traballos manipulativos.

Traballos de escritura...

O traballo por bandexas: A estruturacion de traballo por bandexas permite saber ao
alumnado con TEA canto traballo ten que facer, xa que se colocan na bandexa o nimero
exacto de pezas que debe colocar, das cores cos que debe pintar.. Tamén lle permite
saber cando remata o traballo, gardando o material na caixa de rematado que é de cor
vermella.

Estrutura e informacions visuais

Cada tarefa debe estar organizada e estruturada visualmente para reducir ao minimo
a ansiedade, ao dar importancia a claridade, a comprension e aos intereses.

Hai tres compofientes nos materiais que resultan vitais para conseguir resultados
positivos:

e Claridade visual: cada zona dunha cor, marcar fisicamente unha zona, sublifiar,
destacar o importante...

e Organizacién visual: distribucién e estabilidade dos materiais, dividir espazos
grandes en partes pequenas, separar os materiais en caixas...

e Instrucidns visuais: axudan & comprension e a flexibilizacion, debemos secuenciar
0s pasos visualmente.

Outras estratexias didacticas

»

Aprendizaxe sen erro: que o alumnado tefa éxito na execucion do traballo.
» Levar a cabo actividades que estean dentro da competencia do alumno.

e Procurar que o alumnado non se equivoque e se se dan erros non prestar atencién
a0s mesmos.

e Manter a motivacién do neno mediante reforzadores poderosos.



»

»

»

»

»

»

Encadeamento cara atras: consiste en descompor a secuencia dunha determinada
aprendizaxe en obxectivos moi delimitados, proporcionando inicialmente unha axuda
total para realizar unha conduta complexa e ir desvanecendo progresivamente as
axudas até a sua consecucion.

Ensino incidental: partir da iniciativa do alumnado, tanto no que respecta ao espazo
como ao contido. A persoa adulta debe estar atenta e aproveitalo, reforzando de
maneira natural as respostas axeitadas.

Resposta consistente: estar atentos para atribuir funcionalidade a calquera conduta
comunicativa verbal ou xestual (miradas, ou coller & persoa adulta da man porque quere
algo, achegarse a un obxecto e miralo...). Ainda que non sexan intencionais, debemos
facelas funcionais dandolles sentido.

Favorecer a funcion comunicativa de peticion: manipular obxectos ou situaciéns
que faciliten con maior probabilidade estas condutas. Colocar obxectos féra do seu
alcance, achegar obxectos e cando tente estender o brazo ou o sinale nomeamolo e
reforzamos a conduta.

Axeitado estilo comunicativo: ser claros, expresar sen ambigiidade que esperamos
que faga o alumnado nese momento e ser concretos no que dicimos (evitar expresions
que se presten a varias interpretacions).

o Utilizar frases sinxelas, non usar oraciéns subordinadas nin expresiéns con dobre
sentido.

o Non facer bromas que sexan dificiles de entender para o alumnado nin utilizar
expresions irénicas ou sarcasticas.

Utilizar apoios visuais: debuxos, fotografias, cartdns, pictogramas...

3.3. Patio e tempo de lecer

Estealumnado pode presentar dificultades nainteraccidn cos seus iguais debido a sia tendencia
ainterpretacion literal da linguaxe e as limitacions na comprension da linguaxe pragmatica, da
comunicacién non verbal e do contexto social. Estas dificultades poden favorecer situacidns
de illamento.

Ademais, os ambientes ruidosos e con elevada carga de estimulos poden provocar sobrecarga
sensorial, o que pode derivar nun incremento das estereotipias como forma de autorregulacién.

Por outra banda, a flexibilidade e o esforzo cognitivo que esixen os xogos grupais ou libres
poden resultar esgotadores. A presenza de regras implicitas ou os cambios nas dinamicas de
xogo poden xerar inseguridade e estrés.
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Todas estas caracteristicas fan necesario proporcionar guia e apoio, co fin de facilitar a
participacién do alumnado con TEA e favorecer que poida gozar do tempo de lecer xunto cos
seus iguais.

Para que o alumnado con TEA poida gozar plenamente dos tempos de lecer recoméndase:

» Sensibilizar a comunidade educativa sobre os desafios aos que se enfronta o alumnado
no tempo de lecer.

» Establecer rutinas claras do que se planifique para o tempo de lecer.
» Proporcionar ao alumnado instruciéns claras sobre o que se espera del.
» Ofrecer apoios visuais (planos coas propostas, guias de xogos, normas...).

» Favorecer un espazo para que o alumnado poida expresar as suas preferencias e as suas
preocupacions sobre as actividades propostas. Asegurarnos de recoller a informacién
do noso alumnado autista, ben con charlas informais, ben con ferramentas visuais.

Deseino de espazos inclusivos no tempo de lecer

Crear dreas diversificadas, tendo en conta a etapa educativa, con diferentes opcidns:
» Area de xogos activos (escalada, tobogans, bambéans, xogos de equilibrio...).
» Area de disfraces ou espazos simbdlicos e funcionais (casifia, cocifia, coches).
» Area de xogos de mesa, de construcién e quebracabezas.
» Area de exploracion da natureza (caixa con lupas, prisméticos, recipientes de recoleccion).

» Areadecalmaederelaxacién onde se respecten as necesidades sensoriais do alumnado.
Debera ser un lugar afastado de ruidos, reservado, con xoguetes sensoriais, libros ou
aqueles outros obxectos que sexan do seu interese.

» Obradoiros de arte estruturados aproveitando os intereses do noso alumnado autista.

Metodoloxia do xogo

Os xogos estruturados grupais que se propofan deben ser accesibles para todo o alumnado,
contando sempre cun apoio visual. As normas deben ser explicadas previamente e practicadas
na aula para garantir a sia comprension.

Recoméndase organizar grupos pequenos e dispofier dunha persoa adulta facilitadora que
asegure a correcta implementacién do xogo e proporcione apoio durante o seu desenvolvemento.
Estes xogos deben levarse a cabo nun contexto estruturado, pero ao mesmo tempo natural e
funcional, favorecendo a interaccidén social espontdnea.Ademais, é conveniente aproveitar as
situaciéns de xogo no patio para fomentar e promover a participacién e inclusién do alumnado
con menor nivel de implicacién.




Combinaranse diversas metodoloxias, adaptandonos as demandas xerais de tempo e xogo, e as
particularidades do alumnado con TEA:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Crear rituais de ensinanza (establecendo a secuencia da rutina da actividade).
Adestrar o xogo a través de role-playing, dramatizacion, previamente na aula.

Intervir no contexto natural, aproveitando calquera situacion de xogo que se estea a
desenvolver entre o alumnado.

Utilizar os intereses do alumnado. E esencial fomentar que participen dos xogos pero
non obrigados.

Empregar o moldeamento e o modelamento para facilitar a aprendizaxe.

Usar apoios visuais tales como fichas de xogo e instruciéns visuais, historias e guidns
sociais, chaveiros de xogos con pictogramas, carteis visuais de localizacion ou marcas
con xices ou conos.

Na comunicacion utilizar sempre apoio visual, linguaxe oral sinxelo e xestos.

Partir de xogos sinxelos, normas simplificadas e incrementar progresivamente a
dificultade.

Delimitar visualmente os espazos de xogo.

Relacions sociais no tempo de lecer

»

»

»

O alumnado de educacion infantil precisa dunha participacion guiada no xogo, contando
co apoio dunha persoa adulta facilitadora. E importante aproveitar calquera aproximacién
ou interese do alumnado con autismo para iniciar unha interaccién lddica na que se poida
incluir a outro neno ou nena.

O alumnado de educacion primaria beneficiase de traballar na aula os seus intereses,
procurando puntos en comun entre iguais. E necesario favorecer a conciencia de grupo,
o sentido da xustiza e a empatia, asi como promover conversacions sobre o tempo de
lecer: con quen o comparten e que actividades realizan. Por ultimo, pédense establecer
acordos a nivel de grupo-clase para fomentar o coidado de todos os seus membros e
promover a inclusién de todo o alumnado en grupos baseados na afinidade e na empatia.

O alumnado de educacién secundaria obrigatoria beneficia de identificar intereses
comuns e propofier actividades arredor deles. Ademais, resulta recomendable establecer
sistemas de apoio entre iguais, a través de alumnado que comparta intereses e mostre
empatia, co fin de proporcionar unha rede afectiva e de seguridade.




3.4. Outras situacions (biblioteca, comedor, outras actividades...)

A organizacién de todas as actividades dentro dun centro educativo debe encadrarse nun
marco de escola inclusiva, asegurando que o todo o alumnado poida participar de forma
equitativa e enriquecedora. Este enfoque debe estenderse a todos os espazos do centro, non
sO & aula, senén tamén a biblioteca, ao comedor, ao patio e a outros contextos educativos,
entendéndoos como oportunidades clave para a aprendizaxe e a socializacion.

O centro debe garantir espazos de participacion activa e colaboracién para todo o alumnado,
potenciando as fortalezas individuais nun clima de respecto e valoracidn da diversidade.
Asi mesmo, é fundamental promover a inclusiéon en todos os momentos da vida escolar,
favorecendo interaccidns significativas tamén nos tempos non lectivos.

Para acadar este obxectivo, poderian considerarse as seguintes propostas:

»

»

»

»

Establecer un sinal acustico que indique o final das clases de forma respectuosa
co procesamento da informacidn sensorial da comunidade educativa. Deste xeito
atenderase ao déficit ou exceso de sensibilidade que o noso alumnado pode presentar
ante determinados sons e que lles impediria seguir coa sua actividade normal.

Anticipar de forma visual todas as actividades (festivais, conmemoraciéns, saidas, etc)
que se van levar a cabo no centro educativo. Presentar a actividade con esquemas
apoiados con imaxes ou pictogramas, informando do dia no que se vai realizar e dando
instrucions claras, por escrito, do que se espera do alumnado (guidns sociais e historias
sociais).

Na biblioteca proporcionar guiéns claros con apoios visuais para clarificar ao alumnado
os distintos procedementos. Ademais debemos asegurarnos de que todos os materiais
estan sinalizados con pictogramas para facer mais accesible a sua localizacion.

No comedor resultaria especialmente importante coidar o nivel de ruido e, nos casos
en que sexa preciso, poderian proporcionarse ao alumnado cascos ou tapdns illantes.
Ademais, seria recomendable facilitar descansos sensoriais fora deste espazo. Do mesmo
xeito, poderia favorecerse a anticipacién do menu mediante apoios visuais accesibles
para toda a comunidade educativa.




3.5. Familias

E fundamental promover unha contorna de colaboracién entre a escola e as familias, co
obxectivo de mellorar o benestar emocional do alumnado e favorecer o seu desenvolvemento
integral. Ademais, esta cooperacidn debe converterse nunha experiencia enriquecedora para
todas as persoas implicadas.

Para acadar este proposito, pddense seguir as seguintes recomendacions:

‘ Comunicacién

»

»

»

»

»

Establecer unha relacién de confianza: cdmpre crear un clima seguro no que as familias
poidan expresar as suas inquedanzas sen temor a seren xulgadas, percibindo que as
suas achegas son escoitadas e valoradas. A escoita activa convértese nun elemento
clave neste proceso.

Comprender a slia perspectiva: é preciso recofiecer que cada familia vive unha realidade
singular e que, na maioria dos casos, afronta a diario desafios vinculados as necesidades
do seu fillo ou filla. As suas experiencias achegan informacién valiosa para axustar o
enfoque educativo e adaptar as intervencidns.

Amosar empatia e accesibilidade: resulta conveniente promover un ambiente de apoio
e comprension a través dunha actitude préxima, respectuosa e non intrusiva, coidando
a comunicacion non verbal e empregando unha linguaxe clara, afastada de tecnicismos
innecesarios.

Facilitar canles de comunicacion fluidas: mediante reunidns periddicas, correos
electrdnicos, plataformas educativas como Abalar ou outros medios, é recomendable
manter as familias informadas sobre os avances e necesidades do seu fillo ou filla,
garantindo un seguimento constante da sua evolucion.

Favorecer a continuidade educativa: convén explicar con claridade as estratexias
desenvolvidas no centro e na aula, asi como as posibilidades de aplicalas no fogar. O
cofnecemento dos obxectivos, da metodoloxia, das rutinas e dos horarios contribue a
reforzar a coherencia entre escola e familia.




‘ Colaboracion

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Implicalas no proceso educativo: Resulta conveniente favorecer a participacion activa
das familias nas decisidons clave relacionadas coa educacién dos seus fillos e fillas,
promovendo a sla colaboracion en tarefas como a planificacidon de actividades e
proxectos ou na posta en marcha de medidas de xestion emocional.

Tecer o perfil do alumnado en colaboracién coas familias: Traballar conxuntamente
na identificacion de intereses, habitos de traballo, aspectos de salde, fortalezas,
habilidades e competencias socioemocionais. Esta informacién constitie unha base
esencial para orientar a practica educativa.

Garantir flexibilidade nas formas de ensino e avaliacién: Transmitir 4s familias que se
adaptaran tanto os métodos de ensino como as vias de expresion das aprendizaxes,
incorporando multiples formas de presentar a informacién (apoios tecnoldxicos,
actividades practicas, visuais e manipulativas), en coherencia co desefio universal de
aprendizaxe e cun enfoque de curriculo multinivel, de xeito que o alumnado poida
aprender segundo as suas fortalezas.

Analizar conxuntamente as barreiras a participacién e a aprendizaxe: Identificar, xunto
coas familias, os obstaculos presentes na aula e no centro, convidandoas a participar
na toma de decisidns sobre a contorna de aprendizaxe e as actividades propostas.

Adoptar un enfoque preventivo: Anticipar os posibles desencadeantes de condutas
non adaptativas para intervir antes da sta aparicién, mediante a adaptacion de tarefas
ou da contorna e a adopcién de axustes razoables acordados coas familias.

Compartir recursos e orientacion: Contar co asesoramento do Departamento de
Orientacidn para ofrecer as familias ferramentas baseadas na evidencia relacionadas
coa xestion da tension, a regulaciéon emocional e o desenvolvemento social, facilitando
a sua aplicacidén tanto no fogar como na aula.

Comprension

Potenciar as fortalezas do alumnado: Orientar 4s familias para que non centren a
sUa atencion unicamente nas dificultades, sendn tamén nos puntos fortes, nos logros
acadados e nas posibilidades de desenvolvemento e mellora.

Favorecer a motivacién: Promover no fogar o uso do reforzo positivo como ferramenta
para incrementar a implicacién e a satisfaccion persoal do alumnado, recofiecendo os
avances e valorando mesmo os pequenos progresos.

Impulsar a autonomia e a autoestima: Procurar que as familias comprendan a
importanciade ofrecer oportunidades para experimentar éxito, desenvolver habilidades
propias e participar en actividades que resulten significativas e motivadoras.

Valorar o progreso emocional: Facer fincapé na necesidade de considerar non sé os
logros académicos, sen6n tamén os avances no benestar emocional, na regulacién
emocional, nas relacidns sociais € na autonomia persoal.

Devolver un feedback construtivo: Todo o profesorado debe comprender a importancia
de dar unha retroalimentacién positiva sobre o progreso do alumno as familias, asi
como orientacions para mellorar as distintas dreas do seu desenvolvemento e as suas
competencias.



‘ Promocion do benestar emocional do alumnado

»

»

»

»

»

»

»

»

Favorecer o autocofiecemento emocional: Axudar ao alumnado aidentificar,comprender
e expresar as siias emocions de maneira axeitada, ao tempo que se orienta as familias
para reforzar este proceso no fogar. A validacion emocional e o acompafiamento
constante contriblen ao desenvolvemento da autorregulacién.

Aplicar enfoques de apoio conductual positivo: Promover a coordinacién entre o equipo
docente e as familias para identificar condutas axeitadas e establecer estratexias de
intervencion que favorezan comportamentos positivos e funcionais.

Ofrecer apoio emocional estruturado: Incorporar estratexias de regulacién como
técnicas de relaxacion, mindfulness, apoios visuais, pausas sensoriais e contornas
previsibles e estruturadas que axuden a xestionar a tension e a ansiedade. A implicacion
das familias resulta clave para garantir coherencia entre os distintos contextos.

Impulsar a comunicacion funcional: No caso de dificultades na comunicacion verbal,
colaborar coas familias na implementacion de sistemas aumentativos e alternativos
de comunicacién (pictogramas, signos, xestos, aplicacions ou dispositivos especificos),
facilitando asi a expresidn e a interaccion.

Promover o tempo de lecer e o benestar: Mdis ald das tarefas académicas, animar
as familias a proporcionar oportunidades para participar en actividades recreativas,
deportivas e artisticas que favorezan a expresidn persoal, o goce e o sentimento de
pertenza.

Ambiente inclusivo e respectuoso

Valoraradiversidadeeaculturadorespecto: Fomentarodidlogoentreasfamiliasarredor
das diferenzas individuais, contribuindo & creacién dun clima inclusivo no que todo o
alumnado sexa valorado e aceptado sen estigmas nin etiquetas, independentemente
das suas caracteristicas. Asi mesmo, convidar as familias a participar en actividades de
sensibilizacidn nas que poidan compartir experiencias e puntos de vista.

Recofecer a implicacion das familias: Resulta conveniente visibilizar e pofier en valor
o esforzo que realizan os pais e nais no acompafiamento emocional dos seus fillos
e fillas, empregando canles como notas na axenda, comunicaciéns na plataforma do
centro ou outras vias de contacto.

Sensibilizar as familias: En coordinaciéon co Departamento de Orientacidn do centro
promover a organizacion de talleres, charlas e a difusién de recursos educativos
sobre o autismo, estratexias inclusivas e pautas orientadas ao benestar emocional.
A formacion das familias favorecera unha colaboracion mais eficaz e consistente.




4. VULNERABILIDADE DO ALUMNADO CON TEA

O alumnado con TEA atdpase nunha situacién de maior vulnerabilidade no contexto educativo,
tanto polas suas caracteristicas propias como polas condicions do que lle rodea. Esta realidade
pode dar lugar a situaciéns de estrés ou ansiedade que inciden negativamente no seu benestar
emocional e na sua participacion na vida escolar.

Co fin de favorecer o seu benestar emocional, resulta necesario adaptar a contorna educativa
parafacela mdis accesible, estruturada e previsible, garantindo asi a sua presenza, participacion
e progreso nos procesos de ensino-aprendizaxe.

Diversos factores asociados as caracteristicas do alumnado con TEA inflien nesta maior
vulnerabilidade. Por iso, para avanzar cara a unha contorna segura, accesible e inclusiva,
compre identificar e ter en conta as suas posibles dificultades e necesidades.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Necesidade de orde e previsibilidade. A falta de rutinas claras e estruturadas pode
xerar ansiedade. E esencial ofrecer un ambiente estable e organizado.

Necesidade de empregar apoios visuais, pois o0 uso de pictogramas, esquemas ou guias
visuais pode facilitar a comprensién e a autonomia do alumnado.

Necesidade de que se coordine a comunicacion entre todos os profesionais que traballan
co alumnado con autismo para acadar unha intervencion educativa eficaz cunha lifia de
traballo comun entre docentes, terapeutas e familias.

Necesidade de que se adecle a intervencion educativa ds suas caracteristicas, estilo de
aprendizaxe, nivel de autonomia e madureza.

Necesidade de que se favoreza a sGia comunicacion e a interaccion social. A inclusion
activa require estratexias especificas que fomenten a participacion en contextos sociais.

Necesidade de que se adapte a intervencidn educativa ao perfil sensorial do alumnado.
As adaptaciéns deben minimizar o impacto de estimulos adversos e potenciar aqueles
que favorezan a concentracion e o benestar.

Necesidade de ferramentas para xestionar os momentos de ansiedade e estrés.
E importante ensinar estratexias de autorregulacion e crear espazos de calma.

Necesidade de experiencias educativas que lle axuden a progresar no seu
desenvolvemento emocional, de forma que poida recofiecer e expresar emocions de
maneira adaptativa.

Necesidade de que se intervefia no tempo de lecer para favorecer a inclusién e
ofrecerlle experiencias e oportunidades educativas que lle axuden a un progreso na
stia competencia social.



5. FALSOS MITOS

En moitas ocasidns escoitamos multiples mitos e falsas crenzas sobre as persoas con
Trastorno do Espectro Autista (TEA). Moitas destas ideas adoitan ser incorrectas ou estan
fora de contexto.

Comprender en que consiste realmente o autismo é esencial para proporcionar unha resposta
educativa axeitada ao alumnado e ofrecer o apoio necesario as suas familias. Isto contrible a
promover a igualdade de oportunidades e a inclusién social.

Neste apartado estan recollidos alguns dos mitos mais comuns sobre o autismo ainda que hai
moitos mais que estan presentes na sociedade. E fundamental cofiecer e comprender como
se relaciona e como se comunica o alumnado con TEA de cara a crear unha contorna mais
inclusiva e respectuosa.

A continuacién preséntanse algunhas destas falsas crenzas:
1. O autismo é unha enfermidade.

O autismo é un trastorno do neurodesenvolvemento que, sen unha causa especifica
identificada, afecta ao desenvolvemento do sistema nervioso. Non se trata dunha
enfermidade que se poida contraer nun determinado momento da vida. Polo tanto, unha
persoa con autismo non padece ningunha enfermidade, senén que vive cunha condicién
que a acompafiara ao longo de toda a sua vida.

2. O autismo podese curar.

Tal e como se reflicte no paragrafo anterior o autismo non é unha enfermidade polo que
este trastorno non se pode “curar”. Este mito resulta moi prexudicial porque transmite a
idea de que pode corrixirse en vez de comprenderse.

A calidade de vida das persoas con autismo pode mellorarse co acompafiamento e os
axustes necesarios que favorezan o desenvolvemento das suas habilidades e contribuan
a que acaden o seu maximo potencial. A intervencién tempera pode compensar de xeito
significativo os desafios que ocasiona a presenza do Trastorno de Espectro Autista.

3. As vacinas poden causar autismo.

Non existe ningun estudo ou investigacion que avale esta afirmacién. Aqueles estudos que
facian referencia 4 relacién entre vacinas e autismo foron desmentidos e rexeitados pola
comunidade cientifica.

4. As persoas con autismo rexeitan as relacidns sociais.

Non se deben asociar as dificultades que poidan ter para interpretar determinados sinais
non verbais e para comprender situaciéns que impliquen normas sociais, cun rexeitamento
a socializar. As persoas con autismo gozan das relaciéns e da conexién cos demais.




5.

Non manifestan ou non tefien sentimentos e emocions.

As persoas con autismo tefien un déficit na comprension das situacions sociais e das
emocions propias e alleas, que pode interpretarse como ausencia de sentimentos ou
emocions.

As persoas con autismo son agresivas.

En moitas ocasidns confindese con agresividade a frustracidn pola dificultade que tefien
para expresarse. lgual que as persoas sen autismo, poden ter diferentes temperamentos
ou reaccions ante determinadas situacions. Estes comportamentos son producidos na
maioria das ocasiéns pola ansiedade que senten cando non son capaces de procesar
contornas complexas ou estimulos sensoriais. E importante identificar que ocasiona estas
reaccions e cofiecer os motivos destas actitudes para asi tratar de reducir os factores
ambientais que lle afectan e minimizar ou evitar dita conduta.

A discapacidade intelectual é unha caracteristica do autismo.

E fundamental evitar xeneralizacions e recofiecer a cada individuo como Unico, cun
potencial propio e formas especificas de aprender e relacionarse coa sta contorna. Polo
tanto, o autismo preséntase de forma Unica en cada individuo, reflectindose en distintas
caracteristicas, como a sua capacidade intelectual.

Ainda que algunhas persoas con autismo poden ter discapacidade intelectual, non é unha
caracteristica universal. Hai persoas con autismo que tefien unha intelixencia media e
outras con habilidades intelectuais superiores 8 media.

As persoas con autismo teifen talentos extraordinarios.

Non todas as persoas con autismo posuen talentos extraordinarios, ainda que algunhas
poden sobresair en areas especificas. En ocasidons poden destacar nalgunhas areas
concretas como na memoria, nas matematicas ou na musica. Pero igual que se sinala no
mito anterior hai que evitar as xeneralidades.



6. GLOSARIO

Accesibilidade universal: Condicion que
teflen que cumprir as contornas, procesos,
bens, produtos e servizos, asi como os
obxectos ou instrumentos, ferramentas

e dispositivos, para ser comprensibles,
utilizables e practicables por todas as persoas
en condicions de seguridade, comodidade e
da forma mais auténoma e natural posible.
Presupdn a estratexia de “desefio universal ou
desefo para todas as persoas”, e enténdese
sen prexuizo dos axustes razoables que
deban adoptarse. (RD Lexislativo 1/2013 do 29
novembro).

Anticipar/ Anticipacion: Capacidade de
predicir e xestionar de maneira proactiva as
situacions que unha persoa poderia enfrontar
na sua contorna. Isto implica proporcionar

a informacion, o apoio e as adaptaciéns
necesarias (horarios estruturados, apoios
visuais e outras estratexias) para que a persoa
poida comprender o que sucederd, reducindo
asi a sua ansiedade.

Apoio condutual positivo: Enfoque proactivo
e centrado na persoa que busca fomentar
comportamentos positivos e habilidades
sociais a través da prevencion e o ensino de
novas habilidades. Este enfoque céntrase

en fortalecer as capacidades da persoa,
proporcionar alternativas adecuadas e

crear contornas que favorezan o seu éxito

no canto de centrarse na correccién de
comportamentos problematicos.

Atencion conxunta: Habilidade chave no
desenvolvemento social e comunicativo
dirixida a regular e compartir a atencion sobre
algo con outros; mirar, sinalar ou mostrar.

Competencia social: Capacidade das persoas
para interactuar de maneira efectiva e adecuada
cos demais en diversos contextos sociais e inclie
habilidades como a comunicacién, a empatia,

a comprensién das normas sociais, a toma

de quendas e o establecemento de relacions
significativas.

Competencia comunicativo-lingliistica:
Capacidade das persoas para utilizar a linguaxe
verbal e non verbal para expresar necesidades,
pensamentos e emocions en distintas situacions
de maneira axustada e para interactuar
activamente na sta contorna social, existindo
estilos de comunicacion diversos.

Comorbilidade: Presenza simultanea doutros
trastornos ou condicions médicas que poden
afectar a diferentes dreas do desenvolvemento,
como a saude mental e fisica, o comportamento
ou a cognicion (TDAH, TOC, epilepsia, trastornos
do sono, etc.).

Ecolalia: Repeticion de palabras ou frases
escoitadas con anterioridade, xa sexa
inmediatamente antes (ecolalia inmediata)
ou despois dun tempo (ecolalia retardada ou
diferida).

Estereotipia: Conduta autoestimulatoria,
repetitiva e inusual (balanceo, braceo,
vocalizacions, golpear obxectos, virar en circulos,
etc.) empregada pola persoa para autorregularse.
Vén producida por unha sobreestimulacion
sensorial ou social, dor, frustracion, falta de
estimulacion ou ansiedade.




Funcions executivas: Capacidades
relacionadas coa organizacién e planificacion,
memotia de traballo, inhibicion e control de
impulsos, autoreflexién e xestién do tempo.

Hiperfocalizacion: Tendencia a concentrarse
intensamente nun centro de interese
especifico, a miido de maneira absorbente

e durante longos periodos de tempo, que
pode semellar unha fortaleza ou un desafio,
dependendo do manexo ou do contexto.

Hipo/hiper sensibilidade: Dificultade
sensorial que provoca unha hiper- ou
hiporreactividade inusual a estimulos.

Literalidade: Interpretacion ao pé da letra
do significado das palabras, sen captar
significados implicitos, metaforas ou ironias,
nin recofecer o contexto emocional ou social
onde se producen.

Neorodiverxente/ Neurodiverso:
Funcionamento do cerebro humano féra do
patrén maioritario da poboacién.

Neurodesenvolvemento: Crecemento
do sistema nervioso que determina o
funcionamento do cerebro.

Neurotipico: Funcionamento do cerebro
humano con formas de pensar, percibir
e mostrar condutas dentro do rango
esperado.

Pragmatica: Capacidade para comprender
e aplicar as regras sociais que guian a
comunicacién en contextos especificos,
tales como alternar quendas na
conversacion, comprender as intencions
mais alé das palabras, interpretar
expresions faciais, xestos e tons de voz,

e adaptar a linguaxe ao contexto e as
necesidades do interlocutor.

Prosodia: Conxunto de elementos da
expresion oral: acento, pausas e entoacion.



Regulacion emocional: Capacidade

dunha persoa para recofiecer, xestionar as
respostas fisicas, emocionais e cognitivas
ante as situacions de tensidn ou sobrecarga
sensorial e emocional. En relacidén a este
concepto débense ter en conta outros
como shutdown, meltdown e burnout, que
describen diferentes reaccidéns emocionais e
fisioldxicas en situaciéns de sobrecarga:

Bloqueo/ Shutdown: Episodio de
desconexidn producido por unha
sobrecarga na interaccién coa contorna.
Pode manifestarse como unha falta de
comunicacién, apatia ou inmobilidade,
onde a persoa aparece desconectada ou
incapaz de interactuar.

Burnout: Estado de esgotamento
emocional, fisico e mental a longo
prazo por sobrecarga estimular,
enmascaramento ou falta de
comprension da contorna. Traducese
nunha perda temporal de habilidades,
dificultade para manexar as emocions
e un aumento dos comportamentos
desregulados.

Colapso/ Meltdown: Reaccion mais
visible e aguda ca sobrecarga emocional
ou sensorial, na que a persoa pode
perder o control das slias emociéns

e comportamentos (berros, choros,
agresions ou condutas desorganizadas).
Esta resposta non é un comportamento
desafiante, senén unha forma de
comunicacién ante unha situacion
abafadora.

SAAC: Sistemas Aumentativos e/ou
Alternativos de Comunicacion. Son
instrumentos de intervencion comunicativa,
destinados a persoas con alteraciéns
diversas da comunicacién e/ou da linguaxe,
cuxo obxectivo é o ensino dun conxunto de
codigos non vocais (imaxes, pictogramas,
signos manuais, dispositivos electrdnicos
ou aplicacions) utiles para comunicarse.
Utilizanse como apoio ao desenvolvemento
da linguaxe, para motivar a intencion
comunicativa e como alternativa a linguaxe
oral.

Sistema Interoceptivo: Capacidade de
percibir e comprender os sinais internos
do organismo, do estado fisioldxico

e emocional: a frecuencia cardiaca, a
respiracion, a temperatura corporal, a
sensacion de fame ou saciedade, a sede, 0
cansazo e as emocions internas.

Sistema Propioceptivo: Sentido
relacionado coa conciencia corporal que
informa ao organismo da posicién dos
musculos e articulaciéns, de onde se atopa
0 propio corpo no espazo e de como as
diferentes partes se moven en relacién a el.

Sistema Vestibular: Sistema sensorial
responsable do noso sentido do equilibrio,
movemento e coordinacion. Situado

no oido interno, permite que o cerebro
interprete informacion sobre a gravidade, o
movemento e a posicion do corpo.
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