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I. DISPOSICIONS XERAIS

CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE E FORMACION
PROFESIONAL

DECRETO 176/2018, do 25 de outubro, polo que se establece o curriculo dos
ciclos de grao superior correspondentes ao titulo de técnico deportivo superior
en Piragiismo de Augas Bravas e ao titulo de técnico deportivo superior en
Piragtiismo de Augas Tranquilas.

O Estatuto de autonomia de Galicia, no seu artigo 31, determina que é de competencia
plena da Comunidade Auténoma galega a regulacion e a administracion do ensino en toda
a sua extension, niveis e graos, modalidades e especialidades, no ambito das stuas com-
petencias, sen prexuizo do disposto no artigo 27 da Constitucién e nas leis organicas que,
conforme o punto primeiro do seu artigo 81, o desenvolvan, das facultades que lle atribue
ao Estado o numero 30 do punto 1 do artigo 149 da Constitucion e da alta inspeccion pre-
cisa para o seu cumprimento e garantia.

A Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion (LOE), modificada pola Lei orga-
nica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa, configura no seu
artigo 3 as ensinanzas deportivas como ensinanzas de caracter especial e regulaas nos
artigos 63 a 65. Segundo o artigo 63.4 da LOE, o curriculo das ensinanzas deportivas
axustarase as exixencias derivadas do Sistema nacional de cualificacions e formacion pro-
fesional e ao establecido no niumero 3 do artigo 6 bis da lei organica. E, de conformidade
co artigo 64.5, o Goberno, logo de consulta as comunidades autdbnomas, establecera as
titulacions correspondentes aos estudos de ensinanzas deportivas, os aspectos basicos
do curriculo de cada unha delas e os requisitos minimos dos centros en que se poderan
impartir as ensinanzas respectivas.

Desenvolvendo as previsions da Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacién, en
materia de ensinanzas deportivas, aprobouse o Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro,
polo que se establece a ordenacion xeral das ensinanzas deportivas de réxime especial,
cuxo artigo 5 define a organizacion basica das ensinanzas deportivas, tomando como base
as modalidades deportivas e, de ser o caso, as suas especialidades, de conformidade co
recofiecemento outorgado polo Consello Superior de Deportes de acordo co artigo 8 b) da
Lei 10/1990, do 15 de outubro, do deporte. E o artigo 16.3 do citado real decreto dispén
como as administraciéns competentes estableceran o curriculo das modalidades e, de ser
0 caso, as especialidades deportivas, de acordo co previsto na Lei organica 2/2006, do 3
de maio, de educacién, tendo en conta a realidade do sistema deportivo no territorio da sua
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competencia coa finalidade de que as ensinanzas deportivas respondan as suas necesi-
dades de cualificacion.

Neste sentido, o Goberno da Nacién aprobou o Real decreto 983/2015, do 30 de ou-
tubro, polo que se establecen os titulos de técnico deportivo superior en Piraglismo de
Augas Bravas e técnico deportivo superior en Piraglismo de Augas Tranquilas, e se fixan
0 seu curriculo basico e os requisitos de acceso. O capitulo Il deste real decreto concretou
os perfis profesionais dos ciclos de grao superior correspondentes aos titulos de técnico
deportivo superior en Piraglismo de Augas Bravas e técnico deportivo superior en Pira-
guismo de Augas Tranquilas, que quedan determinados polas suas competencias xerais,
as suas competencias profesionais, persoais e sociais, pola relaciéon de cualificaciéns e, de
ser o caso, polas unidades de competencia do Catalogo nacional de cualificacions profe-
sionais incluidas no titulo e o ambito profesional, laboral e deportivo.

Logo de que o Goberno fixase no Real decreto 983/2015, do 30 de outubro, polo que se
establecen os titulos de técnico deportivo superior en Piraguismo de Augas Bravas e téc-
nico deportivo superior en Piraglismo de Augas Tranquilas, as suas ensinanzas minimas
€ 0s requisitos de acceso, e aqueles outros aspectos da ordenacién académica que cons-
titlen os aspectos basicos do curriculo, procede determinar, no ambito de xestion da Ad-
ministraciéon xeral da Comunidade Auténoma de Galicia, a ampliaciéon e contextualizacion
dos contidos dos modulos de ensino deportivo incluidos nos ciclos de graos superiores,
respectando os seus perfis profesionais.

Por outra banda, os centros de ensinanzas deportivas desenvolveran os curriculos esta-
blecidos neste decreto co obxecto de adaptar a programacién e a metodoloxia do curriculo
as caracteristicas do alumnado e as posibilidades formativas do seu contorno, empre-
gando, de ser o caso, as medidas flexibilizadoras que, no marco da normativa vixente,
posibiliten adecuacions particulares do curriculo en cada centro de acordo cos recursos
disponfibles, sen que en ningun caso supofa a supresién de obxectivos que afecten o perfil
profesional do ciclo.

As ensinanzas que regula este decreto configuranse para dotar o alumnado dos co-
fAecementos suficientes para permitirlle o exercicio competente das funciéns do seu perfil
profesional. De acordo con este obxectivo xenérico, ponse o acento en conseguir unha
formacion completa, cun equilibrio entre o caracter tedrico e practico, de maneira que o
proceso de formacion se vincule a realidade cientifico-técnica e social do piragtismo.
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Finalmente, e de conformidade con todo o exposto anteriormente, compre destacar que,
coa aprobacion deste decreto, se da cumprimento aos principios de necesidade, eficacia,
proporcionalidade, seguridade xuridica, transparencia e eficiencia que constitien os prin-
cipios de boa regulacion establecidos no artigo 129 da Lei 39/2015, do 1 de outubro, do
procedemento administrativo comun das administraciéns publicas.

Na sua virtude, por proposta da conselleira de Educacion, Universidade e Formacion
Profesional, no exercicio da facultade outorgada polo artigo 34.5 da Lei 1/1983, do 22 de
febreiro, de normas reguladoras da Xunta e da sua Presidencia, tras o ditame do Consello
Escolar de Galicia, e de acordo co Consello Consultivo e logo de deliberacién do Consello
da Xunta de Galicia, na sua reunién do dia vinte e cinco de outubro de dous mil dezaoito,

DISPONO:

CAPITULO |

Obxecto
Artigo 1.  Obxecto

Este decreto ten por obxecto establecer o curriculo dos ciclos de grao superior corres-
pondentes ao titulo de técnico deportivo superior en Piraglismo de Augas Bravas e titulo
de técnico deportivo superior en Piragliismo de Augas Tranquilas, que sera de aplicacion
na Comunidade Autébnoma galega.

CAPITULO Il

Identificacién dos titulos e organizacién das ensinanzas

Artigo 2. Identificacion do titulo de técnico deportivo superior en Piragiiismo de Augas
Bravas e técnico deportivo superior en Piragliismo de Augas Tranquilas

1. O titulo de técnico deportivo superior en Piragliismo de Augas Bravas queda identifi-
cado polos seguintes elementos:

a) Denominacion: Piraglismo de Augas Bravas.

b) Nivel: nivel 1. Técnico superior do Marco espafiol de cualificacidéns para a educacion
superior-ensinanzas deportivas de grao superior.

c¢) Duracién: 755 horas.
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d) Referente internacional: CINE-5b (Clasificacion internacional normalizada de educa-

cion).

e) A denominacién augas bravas fai referencia & especialidade de slalom recofecida

polo Consello Superior de Deportes.

2. O titulo de técnico deportivo superior en Piraglismo de Augas Tranquilas queda iden-

tificado polos seguintes elementos:
a) Denominacion: Piraguismo de Augas Tranquilas.

b) Nivel: nivel 1. Técnico superior do Marco espafiol de cualificaciéns para a educacion

superior-ensinanzas deportivas de grao superior.
c) Duracién: 755 horas.

d) Referente internacional: CINE-5b (Clasificacion internacional normalizada de educa-

cion).

e) A denominacién augas tranquilas fai referencia a especialidade de augas tranquilas,
ascensos, descensos e travesias, e maraton, recofiecidas polo Consello Superior de De-

portes.

Artigo 3. Organizacién das ensinanzas conducentes aos titulos de técnico deportivo
superior en Piragliismo de Augas Bravas e de técnico deportivo superior en Piragliismo de

Augas Tranquilas

1. As ensinanzas conducentes ao titulo de técnico deportivo superior en Piraglismo de
Augas Bravas organizanse no ciclo de grao superior en Piraguismo de Augas Bravas e

tefien unha duracién de 755 horas.

2. As ensinanzas conducentes ao titulo de técnico deportivo superior en Piraglismo de
Augas Tranquilas organizanse no ciclo de grao superior en Piragtismo de Augas Tranqui-

las e tefien unha duracién de 755 horas.
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Artigo 4. Especializacions do titulo de técnico deportivo superior en Piraglismo de
Augas Bravas e en Piragtiismo de Augas Tranquilas

1. O titulo de técnico deportivo superior en Piraguismo de Augas Bravas tera como es-
pecializaciéns:

a) Piragliismo adaptado de augas bravas.
b) Estilo libre.
c) Balsismo (rafting).

2. O titulo de técnico deportivo superior en Piragiismo de Augas Tranquilas tera como
especializaciéns:

a) Piraglismo adaptado de augas tranquilas.
b) Maraton.

c) Surf ski.

d) Barco dragén (dragon boat).

CAPITULO Il

Perfil profesional e ambito profesional, persoal e laboral deportivo dos ciclos
Artigo 5.  Perfil profesional do ciclo de grao superior en Piragiiismo de Augas Bravas

O perfil profesional do ciclo de grao superior en Piraguismo de Augas Bravas queda
determinado pola sua competencia xeral, as suas competencias profesionais, persoais
e sociais, pola relacion de cualificacions e, de ser o caso, unidades de competencia do
Catalogo nacional de cualificaciéns profesionais incluidas no titulo e o ambito profesional,
laboral e deportivo.

Artigo 6. Competencia xeral do ciclo de grao superior en Piragiismo de Augas Bravas

A competencia xeral do ciclo de grao superior en Piraguismo de Augas Bravas consiste
en programar e dirixir o adestramento deportivo orientado & obtencion e mantemento do
rendemento deportivo en slalom; organizar, tutelar e dirixir a participacion de persoas de-
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portistas e equipos en competiciéns de alto nivel; coordinar a intervencion do persoal técni-
co especialista; programar as tarefas e coordinar o persoal técnico ao seu cargo; planificar
e xestionar a distribucidon de recursos humanos e materiais dentro dunha programacioén a
curto e longo prazo; dinamizar as relacions entre persoas deportistas, persoal técnico e en-
tre eles; organizar competicions e eventos propios da iniciacién e tecnificaciéon deportiva; e
todo iso de acordo cos obxectivos establecidos, o nivel 6ptimo de calidade e en condicions
de seguridade.

Artigo 7. Competencias profesionais, persoais e sociais do ciclo de grao superior en
Piragiiismo de Augas Bravas

As competencias profesionais, persoais e sociais do ciclo de grao superior en Piraguis-
mo de Augas Bravas son as que se relacionan a continuacion:

a) Analizar e valorar as condicions de adestramento dispofibles, as caracteristicas da
competicion e o contorno da persoa deportista para a planificacion do adestramento de

cara ao alto rendemento.

b) Analizar e valorar o ambito académico e/ou profesional da persoa deportista para

adecuar e orientar a sua planificacion vital as exixencias do alto nivel.

¢) Analizar e valorar os factores de rendemento (funcionais, técnicos, tacticos e psi-
coloxicos) propios das modalidades de slalom de augas bravas para a planificacién do

adestramento.

d) Programar a medio e longo prazo o adestramento, os obxectivos € os medios nece-
sarios a partir das valoracions e analises realizadas sobre a persoa deportista e nas condi-

cions iniciais do contorno deportivo.

e) Programar a curto prazo o adestramento, os obxectivos e os medios necesarios, e
concretar as sesiéns, adecuandoas ao grupo e ao padexeiro ou a padexeira e as condi-
cions existentes de acordo coa programacion xeral.

f) Determinar, valorar e xestionar os recursos necesarios para o desenvolvemento dun
programa de traballo individual ou de grupo, adaptandose as posibilidades econémicas e
recursos humanos disponibles.
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g) Dirixir a sesion de adestramento e as suas adaptacions na etapa de alto rendemento,
para conseguir a implicacion e o rendemento conforme os obxectivos propostos, e dentro
das normas ambientais e as marxes de seguridade requiridas.

h) Elixir, adaptar, optimizar e transportar os medios necesarios para a practica do sla-
lom e o descenso en augas bravas garantindo a sua adecuacién as exixencias do alto
rendemento, a sua disponibilidade, respectando a normativa ambiental e os protocolos de
seguridade establecidos.

i) Controlar a seguridade na practica do slalom e o descenso, supervisando as insta-
laciéns, os espazos e os medios que se van utilizar en adestramentos, competicions e
eventos, intervindo como responsable na organizacién e concretando as medidas de se-
guridade deles.

j) Seleccionar, acompanar e dirixir a persoa deportista e os equipos en competicions de
alto rendemento, realizando as orientaciéns, tomando as decisidons mais adecuadas para o
desenvolvemento da competicién e conforme os obxectivos previstos, todo iso dentro dos
valores éticos vinculados ao xogo limpo e o respecto aos demais e ao propio corpo.

k) Organizar o desprazamento e xestionar a participacién dun equipo nunha competicion
internacional utilizando a lingua inglesa, e conforme a planificacion deportiva e econémica.

I) Determinar as necesidades de intervencién e a conseguinte formacion de equipos de
traballo de caracter multidisciplinar, e coordinar as suas accions dentro da programacion.

m) Dirixir e coordinar recursos humanos, participar na formaciéon do persoal técnico
deportivo e organizar os recursos materiais, nunha escola de piraglismo de augas bravas,
establecendo as programaciéns de referencia.

n) Organizar e xestionar competiciéns e eventos deportivos propios da tecnificacién de-
portiva e colaborar na organizacién de eventos propios da alta competicién.

i) Avaliar o proceso de preparacion e os resultados obtidos, programando a recollida de
informacion e realizando a sta analise para conseguir o axuste e a mellora permanente do
adestramento dirixido ao alto rendemento deportivo.

0) Colaborar no desefio dos campos de slalom, desefar percorridos e trazados adecua-
dos ao adestramento e a competicién en slalom de alto rendemento, cos medios necesa-
rios e respectando os protocolos de seguridade e a normativa ambiental.
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p) Transmitir, a través do comportamento ético persoal, valores vinculados co xogo lim-

po, o respecto aos demais e o respecto e o coidado do propio corpo.

Artigo 8. Ambito profesional, laboral e deportivo do ciclo de grao superior en Piragiiis-

mo de Augas Bravas

1. Este/a profesional desenvolve a sua actividade profesional tanto no ambito publico,
xa sexa a Administracion xeral do Estado, as administracions autondmicas ou locais, como
en entidades de caracter privado, xa sexan grandes, medianas ou pequenas empresas,
en padroados deportivos, entidades deportivas municipais, federacions, centros de tec-
nificacion, centros de alto rendemento e clubs deportivos e sociais, centros educativos,
empresas de servizos deportivos, que ofrezan actividades deportivo-recreativas de alto

rendemento en piraguismo.

2. As ocupacions e postos de traballo mais relevantes para estes/as profesionais son as

seguintes:
a) Adestrador ou adestradora de piragliismo de augas bravas de alto nivel.
b) Director ou directora técnico/a.
c) Director ou directora de escolas deportivas.

3. O desenvolvemento destas ocupacions e postos de traballo no ambito publico rea-
lizarase de acordo cos principios e requisitos de acceso ao emprego publico previstos na

normativa vixente.
Artigo 9. Perfil profesional do ciclo de grao superior en Piragiiismo de Augas Tranquilas

O perfil profesional do ciclo de grao superior en Piraglismo de Augas Tranquilas queda
determinado pola sua competencia xeral, as suas competencias profesionais, persoais e
sociais, pola relacién de cualificacions e, de ser o caso, unidades de competencia do Cata-
logo nacional de cualificacions profesionais incluidas no titulo e ambito profesional, laboral

e deportivo.
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Artigo 10. Competencia xeral do ciclo de grao superior en Piragliismo de Augas Tran-
quilas.

A competencia xeral do ciclo de grao superior en Piragtismo de Augas Tranquilas con-
siste en programar e dirixir o adestramento deportivo orientado cara a obtencién e man-
temento do rendemento deportivo en augas tranquilas; organizar, tutelar e dirixir a par-
ticipacion das persoas deportistas e equipos en competicions de alto nivel; coordinar a
intervencion do persoal técnico especialista; programar as tarefas e coordinar o persoal
técnico ao seu cargo; planificar e xestionar a distribucion de recursos humanos e materiais
dentro dunha programacién a curto e longo prazo; dinamizar as relacions entre as persoas
deportistas, persoal técnico e entre eles; organizar competicions e eventos propios da tec-
nificacion deportiva; e todo iso de acordo cos obxectivos establecidos, o nivel éptimo de
calidade e en condicions de seguridade.

Artigo 11.  Competencias profesionais, persoais e sociais do ciclo de grao superior en
Piragiiismo de Augas Tranquilas

As competencias profesionais, persoais e sociais do ciclo de grao superior en Piragiis-
mo de Augas Tranquilas son as que se relacionan a continuacion:

a) Analizar as condicions de adestramento dispoiibles, as caracteristicas da compe-
ticion e o ambito da persoa deportista para a planificacion do adestramento cara ao alto
rendemento.

b) Analizar e valorar o &mbito académico, profesional e social da persoa deportista para
adecuar e orientar a sua planificacion vital as exixencias de alto nivel.

c) ldentificar, analizar e valorar os factores de rendemento (funcionais, técnicos, tacticos
e psicoldxicos) propios da especialidade de augas tranquilas para a planificacion do ades-
tramento no alto rendemento.

d) Programar a medio e longo prazo o adestramento, os obxectivos e os medios nece-
sarios a partir das valoracions e analises realizadas sobre a persoa deportista e nas condi-
cions iniciais do ambito deportivo.

e) Programar a curto prazo o adestramento, os obxectivos e os medios necesarios, e
concretar as sesions, adecuandoas ao grupo e ao padexeiro ou a padexeira e as condi-
cions existentes de acordo coa programacion xeral.
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f) Determinar, valorar e xestionar os recursos necesarios para o desenvolvemento dun
programa de traballo individual ou de grupo, adaptandose as posibilidades econdmicas e
recursos humanos dispoiibles.

g) Dirixir, controlar e adaptar a sesion de adestramento na etapa de alto rendemento,
para conseguir a implicacién e o rendemento conforme os obxectivos propostos, e dentro
das normas ambientais e as marxes de seguridade requiridas.

h) Elixir, adaptar, optimizar e transportar os medios necesarios para a practica nas augas
tranquilas, garantindo a sua adecuacién as exixencias do alto rendemento, a sua dispofii-
bilidade, respectando a normativa ambiental e os protocolos de seguridade establecidos.

i) Seleccionar, acompanar e dirixir as persoas deportistas e equipos en competiciéns de
alto rendemento, realizando as orientaciéns, tomando as decisidons mais adecuadas para o
desenvolvemento da competicidn e conforme os obxectivos previstos, todo iso dentro dos

valores éticos vinculados ao xogo limpo, o respecto aos demais e ao propio corpo.

j) Organizar os desprazamentos e xestionar a participacion dun equipo nunha compe-
ticién internacional utilizando a lingua inglesa e conforme a planificacién deportiva e eco-
némica.

k) Determinar e dirixir a formacién de equipos de traballo de caracter multidisciplinar e
coordinar as suas acciéns dentro da programacion.

I) Dirixir e coordinar recursos humanos, participar na formacién do persoal técnico de-
portivo e organizar os recursos materiais, nunha escola de piragliismo de augas tranquilas,
establecendo as programacions de referencia.

m) Organizar e xestionar competicidns, concentracions e eventos deportivos propios da
tecnificacion deportiva e colaborar na organizacion de eventos propios da alta competicion.

n) Avaliar o proceso de preparacién e os resultados obtidos, programando a recollida de
informacion e realizando a sua analise para conseguir o axuste e mellora permanente do
adestramento dirixido ao alto rendemento deportivo.

f) Transmitir, a través do comportamento ético persoal, valores vinculados co xogo lim-
po, o respecto aos demais e o respecto e o coidado do propio corpo.

XUNTA
DE GALICIA ISSN1130-9229 Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.gal/diario-oficial-galicia




CVE-DOG: jz7rozm7-0k50-yt04-uhf6-xfmj5pwijcbv1

+ + +
+ + +

DOG Diario Oficial de Galicia

DOG Num. 22 Xoves, 31 de xaneiro de 2019 Pax. 5998

¥

0) Manter unha identidade e un espirito de innovacion e actualizacion que facilite a
adaptacion aos cambios que se produzan na especialidade de augas tranquilas e no seu
ambito organizativo.

Artigo 12.  Ambito profesional, laboral e deportivo do ciclo de grao superior en Pirag(iis-
mo de Augas Tranquilas

1. Este/a profesional desenvolve a sua actividade profesional tanto no ambito publico,
xa sexa a Administracion xeral do Estado, as administracions autonémicas ou locais, como
en entidades de caracter privado, xa sexan grandes, medianas ou pequenas empresas,
en padroados deportivos, entidades deportivas municipais, federacions, centros de tec-
nificacién, centros de alto rendemento e clubs deportivos e sociais, centros educativos,
empresas de servizos deportivos, que ofrezan actividades deportivo-recreativas de alto
rendemento en piraglismo.

2. As ocupacions e postos de traballo mais relevantes para estes/as profesionais son as
seguintes:

a) Adestrador ou adestradora de piraglismo de augas tranquilas de alto nivel.
b) Director ou directora técnico/a.
c¢) Director ou directora de escolas deportivas.

3. O desenvolvemento destas ocupacions e postos de traballo no ambito publico rea-
lizarase de acordo cos principios e requisitos de acceso ao emprego publico previstos na
normativa vixente.

CAPITULO IV

Estrutura das ensinanzas dos ciclos de grao superior de ensino deportivo
conducentes aos titulos de técnico deportivo superior en Piragiiismo de Augas
Bravas e de técnico deportivo superior en Piragiiismo de Augas Tranquilas

Artigo 13.  Estrutura dos ciclos de grao superior en Piragiiismo de Augas Bravas e grao
superior en Piragiismo de Augas Tranquilas

1. Os ciclos de grao superior en Piraglismo de Augas Bravas e grao superior en Pira-
guismo de Augas Tranquilas estrutiranse en médulos, agrupados nun bloque comun e nun
bloque especifico.
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2. Os moédulos comuns de ensino deportivo do ciclo de grao superior en Piraglismo de
Augas Bravas e grao superior en Piraguismo de Augas Tranquilas son os que a continua-
cion se relacionan:

MED-C301 Factores fisioldxicos do alto rendemento.

MED-C302 Factores psicosociais do alto rendemento.

MED-C303 Formacion de formadores ou formadoras deportivos/as.
MED-C304 Organizacién e xestion aplicada ao alto rendemento.

3. Os modulos especificos de ensino deportivo do ciclo de grao superior en Piragliismo
de Augas Bravas son os que a continuacion se relacionan:

MED-PIAB301 Planificacion do alto rendemento.

MED-PIAB302 Perfeccionamento técnico en slalom.

MED-PIAB303 Preparacion fisica en seco e en auga en slalom de alto nivel.
MED-PIAB304 Coordinacion e xestion.

MED-PIAB305 Desefio de material e innovacion.

MED-PIAB306 Proxecto final.

MED-PIAB307 Formacion practica.

4. Os modulos especificos de ensino deportivo do ciclo de grao superior en Piraglismo
de Augas Tranquilas son o0s que a continuacion se relacionan:

MED-PIAT308. Planificacion do alto rendemento en augas tranquilas.
MED-PIAT309. Analise da técnica de padexo en augas tranquilas.
MED-PIAT310. Adestramento de alto rendemento en augas tranquilas.

MED-PIAT311. Competicidons de alto nivel en augas tranquilas.
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MED-PIAT312. Escola de piraguismo de augas tranquilas.
MED-PIAT313. Proxecto final.
MED-PIAT314. Formacion practica.

5. A distribucion horaria das ensinanzas do ciclo de grao superior en Piraglismo de
Augas Bravas e Piraglismo de Augas Tranquilas establécense nos anexos I-B e I-D, res-

pectivamente.

6. Os obxectivos xerais € os modulos de ensino deportivo dos ciclos de grao superior
en Piraglismo de Augas Bravas e Piraglismo de Augas Tranquilas quedan desenvolvidos
nos anexos Il e Il

Artigo 14. Ratio profesorado/alumnado

1. Para impartir os modulos do bloque comun e os resultados de aprendizaxe de carac-
ter conceptual dos modulos do bloque especifico dos ciclos de grao superior en Piragliismo
de Augas Bravas e Piragliismo de Augas Tranquilas, a relacion profesorado/alumnado sera
de 1/30.

2. Para impartir os resultados de aprendizaxe de caracter procedemental dos mddulos
do bloque especifico dos ciclos de grao superior en Piraglismo de Augas Bravas e Pira-
gliismo de Augas Tranquilas a relacion profesorado/alumnado sera a recollida no anexo IV.

Artigo 15. Modulo de formacién practica

Para iniciar os modulos de formacion practica do ciclo de grao superior en Piragiismo
de Augas Bravas e Piraglismo de Augas Tranquilas, sera necesario ter superado con an-
terioridade os mdodulos comuns e especificos de ensino deportivo que se establecen no
anexo V.

Artigo 16. Espazos e equipamentos deportivos

Os espazos e equipamentos minimos necesarios para o desenvolvemento das ensi-
nanzas do ciclo de grao superior en Piragliismo de Augas Bravas e Piraglismo de Augas
Tranquilas son os establecidos nos anexos VI-A e VI-B, respectivamente.
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CAPITULO V

Acceso ao ciclo de grao superior

Artigo 17. Requisitos xerais de acceso aos ciclos de grao superior en Piraglismo de
Augas Bravas e Piragiiismo de Augas Tranquilas

1. Para acceder ao ciclo de grao superior en Piragliismo de Augas Bravas sera necesa-
rio ter polo menos algun dos seguintes titulos: titulo de bacharel, titulo de técnico superior,
titulo universitario, certificado acreditativo de ter superado todas as materias do bacharela-
to ou equivalente para os efectos de acceso. Asi mesmo, sera necesario estar en posesion
do titulo de técnico deportivo en Piragliismo de Augas Bravas.

2. Para acceder ao ciclo de grao superior en Piraglismo de Augas Tranquilas sera ne-
cesario ter polo menos algun dos seguintes titulos: titulo de bacharel, titulo de técnico
superior, titulo universitario, certificado acreditativo de ter superado todas as materias do
bacharelato ou equivalente para os efectos de acceso. Asi mesmo, sera necesario estar en
posesion do titulo de técnico deportivo en Piragliismo de Augas Tranquilas.

Artigo 18. Requisitos de acceso ao ciclo de grao superior en Piraglismo de Augas
Tranquilas e Piragiiismo de Augas Bravas para persoas sen o titulo de bacharel

Poderase acceder as ensinanzas dos ciclos de grao superior en Piragiismo de Augas
Tranquilas e Piraglismo de Augas Bravas sen os titulos que se fan constar no artigo 17.1
e 17.2 sempre que a persoa espirante posua o titulo de técnico deportivo correspondente
e, ademais, cumpra as condicions de idade e supere a proba correspondente conforme o
artigo 31.1.b) do Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro, polo que se establece a orde-
nacion xeral das ensinanzas deportivas de réxime especial.

CAPITULO VI

Profesorado
Artigo 19. Requisitos de titulacion do profesorado en centros publicos

Os requisitos de titulacion do profesorado en centros publicos determinaranse en fun-
cién do bloque de ensino deportivo en que impartan a docencia:

1. Adocencia en centros publicos dos moédulos do bloque comun que constituen as ensi-
nanzas deportivas do ciclo de grao superior en Piraguismo de Augas Bravas e Piraglismo
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de Augas Tranquilas corresponde ao profesorado dos corpos de catedraticos ou catedrati-

cas e profesorado de ensino secundario, segundo o establecido no anexo VII.

2. A docencia en centros publicos dos médulos do bloque especifico que constitien as
ensinanzas deportivas do ciclo de grao superior en Piraglismo de Augas Bravas e Pira-
gliismo de Augas Tranquilas esta especificada no anexo VIII-A e corresponde a:

a) Profesorado especialista que posua o titulo de técnico deportivo superior en Pira-
glismo de Augas Bravas, técnico deportivo en Piraglismo de Augas Tranquilas ou aquelas
persoas non tituladas que acrediten a experiencia no ambito laboral e deportivo ou a expe-
riencia docente, detallada no anexo VIII-B.

b) Profesorado dos corpos de catedraticos ou catedraticas e profesorado de ensino se-
cundario coa especialidade en Educacion Fisica, e que posuan o titulo de técnico deportivo
superior en Piraglismo de Augas Bravas ou Piraglismo de Augas Tranquilas.

3. A conselleria competente en materia de educacién poderalles autorizar a docencia
dos médulos do bloque especifico atribuidos a profesorado especialista as persoas inte-
grantes dos corpos de catedraticos ou catedraticas e profesorado de ensino secundario
coa especialidade de Educacion Fisica, cando carezan do titulo de técnico deportivo su-
perior en Piragliismo de Augas Bravas ou de técnico deportivo superior en Piraguismo de
Augas Tranquilas, sempre que posuan a formacion desefada para o efecto ou recofecida
pola dita conselleria, ou a experiencia laboral ou deportiva ou a experiencia docente, deta-
llada no anexo VIII-B.

Artigo 20. Requisitos de titulacion do profesorado en centros de titularidade privada ou
de titularidade publica de administracions distintas & conselleria competente en materia de
educacion

As titulacions requiridas para impartir os médulos, tanto do bloque comun como do blo-
que especifico, que forman os ciclos de ensino deportivo de grao superior en Piraglismo
de Augas Bravas e grao superior en Piraglismo de Augas Tranquilas, para o profesorado
dos centros de titularidade privada ou de titularidade publica de administraciéns distintas a

conselleria competente en materia de educacion, concrétanse no anexo IX.
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CAPITULO VI

Vinculacion a outros estudos
Artigo 21.  Acceso a outros estudos

1. Os titulos de técnico deportivo superior en Piragiismo de Augas Bravas ou de téc-
nico deportivo superior en Piraglismo de Augas Tranquilas permiten o acceso directo as

ensinanzas universitarias oficiais de grao nas condiciéns de admision que se establezan.

2. O numero de créditos ECTS atribuido a cada un dos médulos de ensino deportivo
destes ciclos establécese no anexo I-A e I-C.

Artigo 22. Validacion das ensinanzas conducentes a obtencion dos titulos de técnico
deportivo superior en Piraglismo de Augas Bravas e técnico deportivo superior en Pira-
gliismo de Augas Tranquilas

1. En materia de validacions observarase o disposto no artigo 23.1 do Real decre-
to 983/2015, do 30 de outubro, polo que se establecen os titulos de técnico deportivo supe-
rior en Piragliismo de Augas Bravas e técnico deportivo superior en Piraglismo de Augas
Tranquilas, e se fixan o seu curriculo basico e os requisitos de acceso.

2. Seran obxecto de validaciéon os médulos comuns e especificos de ensino deportivo
coa mesma denominacion e cédigo.

3. A superacién da totalidade dos modulos do bloque comun do grao superior en cal-
quera das modalidades ou especialidades deportivas dos titulos establecidos ao abeiro da
Lei organica 1/1990, do 3 de outubro, de ordenacion xeral do sistema educativo, validarase
pola totalidade dos mdédulos do bloque comun do ciclo de ensino deportivo de grao superior
en Piraglismo de Augas Bravas ou de grao superior en Piraglismo de Augas Tranquilas.
A superacion da totalidade dos moédulos do bloque comun do ciclo de ensino deportivo de
grao superior en Piraglismo de Augas Bravas ou de técnico deportivo superior en Pira-
guismo de Augas Tranquilas validarase pola totalidade dos médulos do bloque comun, do
terceiro nivel, dos titulos establecidos ao abeiro da Lei organica 1/1990, do 3 de outubro,

de ordenacion xeral do sistema educativo.
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Artigo 23. Exencion do médulo de formacion préactica

Podera ser obxecto de exencidn total ou parcial o médulo de formacion practica do ciclo
de grao superior en Piraguismo de Augas Bravas e do ciclo de grao superior en Piraglismo
de Augas Tranquilas, en funcién da sua correspondencia coa experiencia no ambito depor-
tivo ou laboral, detallada no anexo X.

Artigo 24. Correspondencia formativa dos médulos de ensino deportivo coa experien-
cia docente

1. A correspondencia formativa entre os médulos de ensino deportivo do ciclo de grao
superior en Piraglismo de Augas Bravas e do ciclo de grao superior en Piragiismo de
Augas Tranquilas e a experiencia docente acreditable das formaciéns anteriores de ades-
tradores ou adestradoras deportivos/as a que se refire a disposicion transitoria primeira do
Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro, e as formacions de adestradores ou adestrado-
ras a que se refire a disposicion transitoria primeira do Real decreto 1913/1997, do 19 de
decembro, establécese no anexo XlI.

2. A correspondencia formativa sera aplicada polos centros, seguindo o procedemento
establecido pola conselleria competente en materia de educacion.

Disposicion adicional primeira. Oferta a distancia dos mdédulos de ensino deportivo dos
titulos de técnico deportivo superior en Piragiiismo de Augas Bravas e técnico deportivo
superior en Piragiismo de Augas Tranquilas

Os médulos de ensino deportivo que se establecen no anexo Xll poderanse ofertar a
distancia sempre que se garanta que o alumnado pode conseguir os resultados de apren-
dizaxe daqueles, de acordo co disposto no decreto. Para iso, a conselleria competente en
materia de educacion, no ambito das suas competencias, adoptara as medidas que consi-
dere necesarias e ditara as instrucions precisas.

Disposicion adicional segunda. Medidas de apoio ao profesorado

A conselleria competente en materia de educacion prevera medidas de apoio ao profeso-
rado, especialmente na formacién permanente e na investigacion e innovacion nesta etapa
educativa, para contribuir ao mellor desenvolvemento e aplicacion do curriculo do ciclo de
grao superior correspondente ao titulo de técnico deportivo superior en Piraglismo de Augas
Bravas e ao titulo de técnico deportivo superior en Piraglismo de Augas Tranquilas.
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Disposicion adicional terceira. Mobilidade do alumnado

De acordo coa prevision contida no artigo 35.3 do Real decreto 1363/2007, do 24 de ou-
tubro, a ordenacién académica dos ciclos das ensinanzas deportivas posibilitara a opcién
de matriculacién en réxime presencial ou a distancia do alumnado que superase algun mo-
dulo deportivo noutra comunidade autonoma e non esgotase o numero de convocatorias

establecido, para o que podera realizar matricula parcial nos modulos que tefia pendentes.
Disposicion adicional cuarta. Regulacion do exercicio da profesion

De conformidade co establecido no Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro, polo
que se establece a ordenacién xeral das ensinanzas deportivas de réxime especial, os
elementos recollidos no decreto non constituen unha regulacion do exercicio de profesion
titulada ningunha.

Disposicion derrogatoria unica. Derrogacion normativa

Quedan derrogadas cantas disposicions de igual ou inferior rango se opofian ao dispos-
to neste decreto.

Disposicion derradeira primeira. Habilitacién para o desenvolvemento normativo

Facultase a persoa titular da conselleria competente en materia de educacion, no relati-
VO a organizacion e materias propias do seu departamento, para ditar cantas disposicions
sexan precisas para o desenvolvemento do decreto.

Disposicion derradeira segunda. Entrada en vigor

Este decreto entrara en vigor aos vinte (20) dias da sua publicacién no Diario Oficial de
Galicia.

Santiago de Compostela, vinte e cinco de outubro de dous mil dezaoito

Alberto Nufez Feijoo
Presidente

Carmen Pomar Tojo
Conselleira de Educacion, Universidade e Formacion Profesional
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ANEXO I-A

Equivalencia en créditos ECTS no ciclo de grao superior
en Piragiliismo de Augas Bravas

Equivalencia en

Bloque comun créditos ECTS

MED-C301 Factores fisioloxicos do alto rendemento 5
MED-C302 Factores psicosociais do alto rendemento 3
MED-C303 Formacién de formadores e formadoras deportivos/as 4
MED-C304 Organizacion e xestion aplicada ao alto rendemento 4
Total 16 créditos ECTS

Equivalencia en

Blogue especifico créditos ECTS

MED-PIAB301 Planificacion do alto rendemento 6
MED-PIAB302 Perfeccionamento técnico en slalom 8
MED-PIAB303 Preparacion fisica en seco e en auga en slalom de alto nivel 5
MED-PIAB304 Coordinacion e xestion 3
MED-PIAB305 Deserfio de material e innovacion 3
MED-PIAB306 Proxecto final 6
MED-PIAB307 Formacién practica 16
Total 47 créditos ECTS
Total do ciclo superior 63 créditos ECTS
ANEXO I-B

Distribucion horaria no ciclo de grao superior en Piragiliismo de Augas Bravas

Bloque comun Carga horaria
MED-C301. Factores fisioléxicos do alto rendemento 60 h
MED-C302. Factores psicosociais do alto rendemento 45h
MED-C303. Formacion de formadores e formadoras deportivos/as 55h
MED-C304. Organizacion e xestion aplicada ao alto rendemento 40 h
Total médulos bloque comun 200 h
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Bloque especifico Carga horaria
MED-PIAB301 Planificacion do alto rendemento 60 h
MED-PIAB302 Perfeccionamento técnico en slalom 90 h
MED-PIAB303 Preparacion fisica en seco e en auga en slalom de alto nivel 50 h
MED-PIAB304 Coordinacion e xestion 40 h
MED-PIAB305 Desefio de material e innovacion 40 h
MED-PIAB306 Proxecto final 75h
MED-PIAB307 Formacion practica 200 h
Total médulos do bloque especifico 555 h
Total do ciclo superior 755 h
ANEXO I-C

Equivalencia en créditos ECTS no ciclo de grao superior
en Piragliismo de Augas Tranquilas

Equivalencia en

Blogue comun créditos ECTS

MED-C301 Factores fisioloxicos do alto rendemento 5
MED-C302 Factores psicosociais do alto rendemento 3
MED-C303 Formacién de formadores e formadoras deportivos/as 4
MED-C304 Organizacioén e xestion aplicada ao alto rendemento 4
Total 16 créditos ECTS

Equivalencia en

Bloque especifico créditos ECTS

MED-PIAT308 Planificacién do alto rendemento en augas tranquilas 6
MED-PIAT309 Andlise da técnica de padexo en augas tranquilas 6
MED-PIAT310 Adestramento de alto rendemento en augas tranquilas 7
MED-PIAT311 Competicidns de alto nivel en augas tranquilas 3
MED-PIAT312 Escola de piragiismo de augas tranquilas 3
MED-PIAT313 Proxecto final 6
MED-PIAT314 Formacion practica 16
Total 47 créditos ECTS
Total do ciclo superior 63 créditos ECTS
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ANEXO I-D
Distribucion horaria no ciclo de grao superior
en Piragliismo de Augas Tranquilas
Bloque comun
MED-C301. Factores fisioléxicos do alto rendemento 60 h
MED-C302. Factores psicosociais do alto rendemento 45h
MED-C303. Formacién de formadores/as deportivos/as 55h
MED-C304. Organizacion e xestidn aplicada ao alto rendemento 40 h
Total modulos do bloque comun 200 h
Bloque especifico
MED-PIAT308 Planificacién do alto rendemento en augas tranquilas 60 h
MED-PIAT309 Andlise da técnica de padexo en augas tranquilas 70 h
MED-PIAT310 Adestramento de alto rendemento en augas tranquilas 70 h
MED-PIAT311 Competiciéns de alto nivel en augas tranquilas 40 h
MED-PIAT312 Escola de piragiismo de augas tranquilas 40 h
MED-PIAT313 Proxecto final 75h
MED-PIAT314 Formacion practica 200 h
Total modulos do bloque especifico 555 h
Total do ciclo superior 755 h

ANEXO lI

Obxectivos xerais e médulos de ensino deportivo do ciclo
de grao superior en Piragiliismo de Augas Bravas

Obxectivos xerais:

a) Seleccionar e xustificar os procedementos de valoracién do contorno da persoa de-

portista, dos medios materiais e instalacions dispofiibles e dos regulamentos, identificando

as suas caracteristicas e aplicando os procedementos, para analizar as condicions do alto

rendemento.

b) Analizar e describir os sistemas educativos e as opcions profesionais, relacionandoos

coas necesidades e a organizacion propia do alto nivel, enumerando as diferentes posibili-

dades e os diversos requisitos.
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c) Seleccionar e xustificar os procedementos de analise dos factores de rendemento e
os criterios de seleccion das persoas deportistas, identificando as suas caracteristicas e
aplicando os procedementos establecidos para valorar os factores de rendemento propios
das modalidades de slalom en augas bravas.

d) Describir, seleccionar e demostrar as técnicas de filmacion, edicion e xestion de ma-
terial audiovisual, identificando as suas necesidades e limitacions e aplicando procede-

mentos para valorar o rendemento no alto nivel de slalom.

e) Elixir e xustificar os procedementos de determinacion dos obxectivos, medios e mé-
todos de adestramento, e a temporizacién da carga, aplicando os principios do adestra-
mento e da aprendizaxe motora aplicables, para programar a curto, medio e longo prazo o
adestramento.

f) Analizar a complexidade das tarefas e os factores relativos a carga de traballo, dese-
fAando actividades en supostos establecidos e aplicando os principios e os métodos de
adestramento, para concretar as sesiéns de traballo.

g) Seleccionar os procedementos de analise e xestidbn dunha programacion, identifican-
do os recursos humanos e medios materiais necesarios e aplicando os procedementos de

xestidon econdmica e orzamentaria necesarios.

h) Describir, elixir e demostrar as técnicas e estratexias de direcciéon de sesions, de mo-
tivacion individualizada e grupal, de control das continxencias propias do alto rendemento
en slalom, aplicando procedementos de observacion, dinamizacién e control, resolvendo
supostos e aplicando normas de proteccion do ambiente, para dirixir sesidéns en calquera

situacion.

i) Seleccionar, comprobar e axustar os medios materiais e instalacions propias do alto
rendemento deportivo, aplicando os procedementos establecidos e a normativa vixente,
operando cos instrumentos e materiais de reparacion e mantemento, para facilitar a dispo-
Aibilidade e axeitada utilizacion dos medios necesarios.

j) Analizar os factores de evolucion do material e relacionalo coas necesidades do pa-
dexeiro ou da padexeira para determinar a eleccion do equipamento do padexeiro ou da
padexeira de alto rendemento.
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k) Avaliar as condiciéns de seguridade das instalacions e medios propios do alto ren-
demento deportivo, aplicando os procedementos establecidos e a normativa vixente, para
controlar a seguridade na practica deste nivel.

I) Analizar a competicién de alto rendemento en relacion coa complexidade e dificultade
do medio, aplicando os procedementos establecidos e tendo en conta as caracteristicas
das persoas participantes, para dirixir persoas deportistas e os equipos en competicions
deste nivel en slalom de augas bravas.

m) Identificar as necesidades vinculadas a participacién en competicions internacionais
e as implicacions regulamentarias, resolvendo e desefiando intervencions tipo (sesions de
xefes ou xefas de equipo, aprobacion de percorridos, etc.), e describindo os factores que
compre xestionar.

n) Demostrar un nivel de conversa en lingua inglesa utilizando o vocabulario especifico
habitual na xestion e desenvolvemento dunha competicion internacional de slalom.

0) Analizar e xustificar as necesidades de intervencion doutro persoal especialista na
preparacion do alto rendemento, describindo as funciéns e obxectivos que compre desen-
volver, para determinar a constitucion e coordinacion de equipos de traballo multidiscipli-
nares.

p) ldentificar e analizar as caracteristicas organizativas, medios materiais e humanos,
aplicando os procedementos establecidos de xestion, para coordinar recursos humanos e
organizar os recursos materiais dunha escola de piragtismo.

q) Analizar o proceso formativo do persoal técnico, identificando as condiciéns, anali-
zando as estratexias, recursos e normativas de aplicacion.

r) Analizar e elaborar a estrutura das competiciéns e eventos propios do nivel de tecnifi-
cacion deportiva, e analizar as caracteristicas organizativas de competiciéns de alto nivel,
enumerando os requisitos administrativos, os medios materiais € humanos necesarios,
aplicando o marco legal que as regula, para organizar e colaborar na xestion de competi-
cioéns e eventos.

s) Desefar e xustificar os procedementos de recollida de informacién e valoracién do
proceso de alto rendemento, analizando as variables que intervefien en supostos practi-
Cos, para avaliar o proceso de adestramento e os resultados obtidos na competicion.

XUNTA
DE GALICIA ISSN1130-9229 Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.gal/diario-oficial-galicia




—
>
Qo
2
3
Q.
Lol
S
=
X
e
<
7
<
o
e
N
o
Tp}
X
?
N~
IS
N
o
L
N~
N
O]
o]
Q
Ll
>
O

DOG Diario Oficial de Galicia

DOG Num. 22 Xoves, 31 de xaneiro de 2019 Pax.6011

t) Analizar, elixir e elaborar trazados e percorridos, identificando a normativa relaciona-
da, as caracteristicas da zona en situacions simuladas e aplicando protocolos establecidos
para desefnar trazados e percorridos de adestramento e competicion.

u) Describir as caracteristicas dos relevos e movementos de auga, identificando os prin-
cipios hidrodinamicos que se relacionan co desefio e construciéon de campos e embarca-

ciéns, mantendo un espirito de innovacion e actualizacion.

v) Describir as caracteristicas do proceso de adquisicidon de valores e actitudes, sendo
consciente e argumentando os efectos que provocan na persoa deportista, para transmitir
valores propios da actividade deportiva a través do comportamento ético persoal.

w) Recofecer e promover os valores da aprendizaxe constante, mantendo o espirito de

esforzo e responsabilidade profesional indispensable no alto rendemento.
Modulo comun de ensino deportivo: Factores fisioldxicos do alto rendemento.
Cdédigo: MED-C301.

Este modulo contén a informacién necesaria para que o alumnado analice os principais
conceptos e factores fisioloxicos que se dan no alto rendemento (adaptaciéns, metabolis-

mo).

O alumnado adquirira cofilecementos que lle permitan comprender e colaborar cos dis-
tintos especialistas nas axudas ergoxénicas, programando, controlando e dirixindo ades-
tramentos en que se dean condicions especiais (temperatura extrema, altitude, humidade,
cambios horarios...).

A) Relacion cos obxectivos xerais e coas competencias do ciclo.

A formacién do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais a e b, e as competen-
cias a e b do ciclo de grao superior en Augas Bravas.

B) Estratexias metodoloxicas.

Para o desenvolvemento do modulo elaboraranse materiais didacticos de apoio que
sirvan de base para a formacién do alumnado.
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Estableceranse os recursos necesarios para que o alumnado sexa unha parte activa
na sua formacion e para que a formacién teérica vefia acompafiada de sesions practicas.
Debido &s caracteristicas especiais dalgun dos contidos, as practicas deberanse realizar
féra da aula (ximnasios, pistas polideportivas, centros de medicina do deporte, centros de
alto rendemento...) para garantir o material adecuado para realizar as ditas practicas.

C) Orientaciéns pedagoxicas.

A orde ideal de imparticion dos contidos, co obxecto de poder acadar os corresponden-
tes resultados de aprendizaxe, seria a seguinte: n° 1, n°® 2, n® 4, n° 3 e n° 5. A argumenta-
cion para esta distribucion vén dada polo feito de que os dous primeiros constitiien a base
tedrica das adaptacions fisioloxicas que inflien no alto rendemento e o n° 4 constitie a
base practica onde se asentan estes conceptos tedricos. A continuacién impartirianse os
numeros 3 e 5 debido ao seu caracter tedrico e especificidade.

D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

1. Analiza os principais conceptos do metabolismo enerxético e do sistema neuromus-
cular recofiecendo as adaptacions fisioloxicas ao adestramento mais importantes.

a) Identificaronse as principais adaptacions fisioléxicas ao adestramento.

b) Analizaronse os principais conceptos relacionados co metabolismo enerxético.
¢) Analizaronse as vias metabdlicas durante o exercicio.

d) Analizaronse os diferentes tipos de metabolismo.

e) Analizaronse as principais adaptacions fisioloxicas ao adestramento.

f) Identificaronse e describironse os tipos de metabolismo aerobio e anaerobio.

g) Analizaronse as adaptacions a curto prazo dos principais sistemas e aparellos do
corpo humano (circulatorio, respiratorio, renal, endécrino e hormonal).

h) Analizaronse as adaptacions a longo prazo dos principais sistemas e aparellos do
corpo humano (circulatorio, respiratorio, renal, endécrino e hormonal).

i) Identificouse e describiuse o concepto de eficiencia ou economia enerxética.
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j) Identificouse e describiuse o concepto de potencia aerobia maxima e as suas carac-
teristicas mais importantes.

k) Identificouse e describiuse o concepto de limiar aerobio e anaerobio e as suas carac-
teristicas mais importantes.

I) Analizouse a relacion entre o VO2max, o limiar aerobio e anaerobio e as zonas meta-
bélicas de adestramento.

m) Analizouse o sistema neuromuscular e os determinantes fisioléxicos e mecanicos da
forza, a potencia, a flexibilidade e a elasticidade muscular.

n) ldentificouse e describiuse o concepto de forza isométrica e dinamica maxima, forza
explosiva, potencia, curva forza-tempo e a 1 RM.

i) Analizaronse as necesidades especificas de flexibilidade articular e elasticidade mus-
cular en relacion coa resistencia e coa forza.

o) ldentificaronse e analizaronse as adaptacions fisioloxicas da muller ao adestramento.
p) Valorouse a importancia das adaptacions fisioloxicas individuais ao adestramento.

2. Selecciona a persoa deportista para a alta competicion analizando os factores fisiol-
xicos que inflien no alto rendemento.

a) Xustificaronse os principais factores limitativos do rendemento.

b) Definironse os factores fisioloxicos que demanda o alto rendemento deportivo no
adestramento e competicion.

c) Analizaronse os fundamentos da valoracién da capacidade funcional con vistas ao
alto rendemento.

d) Interpretaronse os resultados da valoracion da capacidade funcional atendendo as
diferenzas entre homes e mulleres.

e) Interpretaronse os datos dunha valoracion da composicién corporal atendendo as
diferenzas entre homes e mulleres.
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f) Identificouse a tecnoloxia axeitada na valoracion fisioloxica da persoa deportista nun
suposto practico.

g) Describironse as caracteristicas e o funcionamento da tecnoloxia utilizada na valora-
cion fisioldxica da persoa deportista.

h) Analizouse o equipo técnico de especialistas relacionados/as co alto rendemento
deportivo identificando as suas funcions.

i) Identificaronse e organizaronse equipos de traballo no alto rendemento deportivo.

j) Valorouse a importancia da valoracion fisioloxica da persoa deportista como elemento
de seleccion.

k) Identificaronse os principais condicionantes fisioloxicos no adestramento das persoas
deportistas con discapacidade.

3. Colabora coa persoa especialista na determinacién da dieta e na prescricion de axu-
das ergonutricionais, analizando os principais conceptos de nutricién deportiva e os efectos
nocivos das substancias dopantes para a saude.

a) Identificaronse os principais conceptos de nutricidon deportiva.

b) Interpretaronse os resultados da valoracion nutricional da persoa deportista.
c) Analizaronse os principios fundamentais da nutricién deportiva.

d) Identificaronse as principais axudas ergonutricionais e os seus efectos.

e) Identificaronse as principais substancias dopantes e os seus efectos nocivos para a
saude.

f) Aplicaronse conceptos de nutricién deportiva na reposicion hidrica.

g) Aplicaronse conceptos de fisioloxia para a recuperacion de depdsitos de hidratos de
carbono.

h) Colaborouse coa persoa especialista na determinacién da dieta das persoas depor-
tistas.
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i) Colaborouse coas persoas especialistas na prescricion de axudas ergonutricionais.

j) Interpretaronse dietas das persoas deportistas en situacidéns precompetitivas, compe-
titivas e poscompetitivas.

k) Formularonse dietas e axudas ergoxénicas de persoas deportistas en situaciéns pre-
competitivas, competitivas e poscompetitivas.

1) Xustificouse o traballo en equipo con nutricionistas identificando as suas funciéns.

m) Valorouse a importancia da colaboracién coa persoa especialista na formulacion de
dietas e o control do peso.

4. Dirixe a preparacién da persoa deportista relacionando os principios da carga e o
control do adestramento e comparando os principais medios e métodos de recuperacion
deportiva.

a) Analizaronse e clasificaronse os diferentes tipos de fatiga.
b) Analizaronse os principais mecanismos de fatiga deportiva.

¢) Analizaronse os efectos da fatiga deportiva no sistema neuromuscular, enddécrino e
inmunoléxico.

d) Aplicaronse diferentes métodos de recuperacién, segundo o mecanismo de produ-
cion da fatiga deportiva.

e) Organizaronse diferentes programas de recuperacion deportiva.
f) Valorouse a importancia da carga e o control do adestramento.

g) Identificaronse os principais parametros relacionados co control da carga de adestra-
mento.

h) Elaboraronse diferentes ferramentas de control do adestramento.
i) Diferenciouse a fatiga aguda da sobrecarga.

j) Diferenciouse a sobrecarga deportiva do sobreadestramento.
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k) Xustificouse o control do adestramento dentro do proceso de direccion do adestra-

mento.

5. Programa e dirixe 0 adestramento en condiciéns especiais, identificando as bases e

as sUas caracteristicas mais importantes.

a) Analizaronse as bases dos adestramentos en condicions especiais de temperatura

extrema (calor e frio) e humidade.

b) Analizaronse as bases dos adestramentos en condicidéns especiais de altitude mode-

rada.

c) Analizaronse e compararonse as vantaxes e desvantaxes fisioloxicas do adestramen-

to en altitude moderada con respecto ao adestramento a nivel do mar.

d) Analizaronse as bases dos adestramentos en situacions de grandes cambios hora-

rios.
e) Desefiaronse adestramentos en situacions de altitude moderada.
f) Desefaronse adestramentos en situacions de cambios horarios.
g) Desefiaronse adestramentos en situacions de calor, frio ou humidade.
h) Desenaronse estratexias de adaptacion a altitude moderada.
i) Desefaronse estratexias de adaptacion aos grandes cambios horarios.
j) Desefiaronse estratexias de adaptacion a calor.
k) Desefiaronse estratexias de adaptacion ao frio.

I) Colaborouse coa persoa especialista na direccion do adestramento en condiciéns

especiais (altitude, cambios horarios, frio, calor, humidade, etc.).
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E) Contidos.

1. Analiza os principais conceptos do metabolismo enerxético e do sistema neuromus-
cular recofiecendo as adaptacions fisioloxicas ao adestramento mais importantes.

* Metabolismo, transporte e almacenamento de nutrientes: principais conceptos.

* Principais vias metabdlicas: anaerobia alactica (ATP), PC (fosfocreatina); anaerobia
lactica (glicélise anaerobia); aerobia (glicolise aerobia, beta-oxidacion, oxidacién de pro-
teinas).

 Adaptacions funcionais a curto e a longo prazo.

» Adaptacions funcionais no adestramento deportivo: aparello circulatorio, respiratorio,
locomotor, renal, enddcrino e hormonal. Diferenzas por razon de sexo.

* Eficiencia ou economia enerxética.
» Capacidade aerobia maxima: concepto e caracteristicas.
* Transicion aerobia/anaerobia.

» Zonas metabdlicas e limiares de adestramento: conceptos, caracteristicas e identifi-
cacion.

* Modificaciéns hormonais co adestramento da forza.
 Valoracion do metabolismo aerobio e anaerobio.

* Identificacion de limiares da zona de transicion aerobia/anaerobia e da capacidade
aerobia maxima.

* Valoracion das adaptacions fisioloxicas ao adestramento. Diferenzas por razén de
sexo.

* A sarcomera: concepto e caracteristicas.
* A fibra e miofibrila muscular: caracteristicas e tipos.

* A unidade motriz: concepto e caracteristicas.
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* A 1 RM: concepto, caracteristicas e identificacion.

» Potencia muscular maxima: concepto, caracteristicas e identificacion.

* Forza isométrica maxima. Concepto, caracteristicas e identificacion.

* Curva forza-tempo: concepto, caracteristicas e identificacion.

* Medicion e valoracion da forza dinamica maxima e a potencia muscular maxima.
* Os fusos musculares e os OTG: concepto e caracteristicas.

* Flexibilidade e elasticidade. Concepto, caracteristicas e diferenciacion.

» Medicion e valoracion da flexibilidade e elasticidade especifica deportiva.

2. Selecciona a persoa deportista para a alta competicion analizando os factores fisiol-
xicos que inflien no alto rendemento.

* Principais factores limitativos do adestramento.
* Factores fisioldxicos no alto rendemento.

» Sistemas avanzados para o desenvolvemento das capacidades fisicas condicionais e
coordinativas.

* Coordinacién de equipos de traballo no alto rendemento deportivo.
*» Tecnoloxia para a valoracion fisioldxica da persoa deportista (laboratorio e campo).

* Principais condicionantes fisioléxicos en persoas deportistas con discapacidade (fisi-
ca, intelectual e sensorial).

* Determinacién de métodos avanzados para o alto rendemento deportivo.
* Determinacién de equipos de traballo no alto rendemento deportivo.
* Identificacion de tecnoloxia para a valoracion fisioldxica das persoas deportistas.

* Interpretacion de resultados de valoraciéns funcionais.
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* Determinacion da composicion corporal, mediante a medicion de dobreces cutaneas
e diametros 0seos.

+ Consideracions na prescricion de exercicio en relacion coas persoas con discapacida-
de.

» Métodos alternativos de valoracion funcional da condicion fisica e o rendemento depor-
tivo en persoas deportistas con discapacidade.

* Aceptacioén do traballo en equipo no desenvolvemento dos adestramentos en alto ren-
demento deportivo.

3. Colabora coa persoa especialista na determinacién da dieta e na prescricion de axu-
das ergonutricionais, analizando os principais conceptos de nutricién deportiva e os efectos
nocivos das substancias dopantes para a saude.

» Axudas ergonutricionais: suplementos, intermediarios metabdlicos e outras substan-
cias.

* Determinacién da necesidade de prescricién de axudas ergoxénicas.
* A dopaxe: concepto e efectos nocivos sobre a saude. Lista de substancias prohibidas.
* O control antidopaxe: organismos e métodos.

» Toma de conciencia da importancia e da incidencia da dopaxe na saude das persoas
deportistas.

» Composicion corporal: componentes, métodos, aparellos e interpretacién de resulta-
dos.

» Determinacion da composicion corporal das persoas deportistas: determinacion dos
aspectos que compre avaliar en relacién coa composicidn corporal, seleccion de tests ou
medios de valoracion, aplicacion de tests ou medios de valoracion. A variable sexo como
elemento diferenciador.

* Estado nutricional: compofentes, métodos, aparellos e interpretacion de resultados.

* Necesidades dietéticas e de hidratacién na practica da actividade fisica.
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» Bases da nutricion deportiva.
* Bases do traballo coas persoas especialistas do ambito (nutricionistas). Funciéns.

+ Control do estado nutricional das persoas deportistas: determinacién dos aspectos que
compre avaliar, seleccion de tests ou medios de valoracion, aplicacién de tests ou medios
de valoracion.

* Colaboracién coa persoa especialista na realizacién de dietas e axudas ergonutricio-
nais.

* Elaboracion de dieta precompetitiva, competitiva e poscompetitiva.
* Aceptacién do traballo coa persoa especialista.

4. Dirixe a preparacién da persoa deportista relacionando os principios da carga e o
control do adestramento e comparando os principais medios e métodos de recuperacion
deportiva.

* Fatiga, sobrecarga e sobreadestramento: concepto, tipos, mecanismos de producion,
indicadores e formas de prevencion.

* Efectos da fatiga no sistema neuromuscular, endécrino e inmunoldxico.

* A recuperacion: concepto, pautas de recuperacion e técnicas de recuperacion activa
€ pasiva.

* A recuperacion fisica no alto rendemento: procesos fisioldxicos.
* Métodos de control e valoracién do adestramento no alto rendemento deportivo.

* O control do adestramento e a competicion no alto rendemento deportivo: funcions e
caracteristicas.

* A valoracion das capacidades condicionais e coordinativas no alto rendemento depor-
tivo.

* Instrumentos para a avaliacion do proceso e dos resultados no alto rendemento de-
portivo.
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* Determinacion das cargas de adestramento e a sua progresion en funcion do nivel das
persoas deportistas.

* Seleccion de métodos e medios de adestramento en funcién dos obxectivos do ades-
tramento e da competicién no alto rendemento deportivo, das caracteristicas das persoas
deportistas e da sua adaptacion ao esforzo.

* Identificacion dos indicadores de fatiga, recuperacion e sobreadestramento.

* Determinacién do proceso e do obxecto da avaliacion no adestramento e na competi-

cion.

* Desefio e seleccidon dos instrumentos e recursos para a avaliacién e o control do ades-
tramento e a competicién propios do alto rendemento deportivo (diarios de adestramento,
tests fisicos, tests fisioloxicos, etc.).

* Valoracion da necesidade dunha constante utilizacion dos métodos de observacion e
control como mellora do proceso de adestramento e da competicion.

* Valoracion da importancia da axeitada recuperacion da fatiga.

5. Programa e dirixe o adestramento en condicions especiais identificando as bases e
as suas caracteristicas mais importantes.

» Factores ambientais que inflien no adestramento de alto rendemento: a altitude, o
estrés térmico, o cambio horario, a humidade, etc.

* Fisioloxia do adestramento en altitude: efectos, adaptacions xerais e respostas ao
esforzo (cardiovasculares, respiratorias, dixestivas, renais, enddcrinas, metabdlicas, neu-
roloxicas, dermatoléxicas e infecciosas).

« Efectos fisioldxicos do cambio horario.

» Termorregulacién e exercicio intenso. Exercicio en calor. Exercicio en frio. Exercicio en
humidade.

* Programacién do adestramento en altitude moderada, cambio horario e en situaciéns
de temperatura extrema.
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» Adaptacions & altura, & calor, ao frio, a humidade e aos cambios horarios.

* Desefio e elaboracion de programacions en situaciéns de cambio horario, de tempera-
tura e humidade extrema (frio e calor) e de altitude moderada.

» Deseno e elaboracion de sesidons de adestramento en situacions de cambios horarios,
temperaturas extremas (frio e calor) e de altitude moderada.

» Aceptacion do traballo coa persoa especialista.
Modulo comun de ensino deportivo: Factores psicosociais do alto rendemento.
Cdédigo: MED-C302.

Coa imparticion deste moédulo conseguiremos desenvolver capacidades no alumnado
para seleccionar as persoas deportistas mellor preparadas psicoloxicamente para a alta
competicion, para analizar os aspectos sociais que afectan o seu rendemento deportivo e
para estruturar os métodos da sua preparacion psicoldxica, coordinando o persoal técnico
especialista e aplicando técnicas de xestién de recursos humanos.

A) Relacién cos obxectivos xerais e coas competencias do ciclo.

A formacion do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais e, fe h, e as compe-
tencias d do ciclo de grao superior en Augas Bravas.

B) Estratexias metodoldxicas.

Para conseguir unha aprendizaxe aplicada buscarase a realizacion de supostos practi-
cos que o alumnado desenvolvera nunha intervencion docente e nun labor de observacion.
Para iso, o alumnado colaborara de maneira activa, utilizando recursos que faciliten a
adquisicion de cofiecementos e que dean continuidade aos contidos adquiridos nos ciclos
inicial e final de grao medio destas ensinanzas.

C) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.
1. Selecciona a persoa deportista para a alta competicion, analizando as caracteristicas
psicoloxicas das persoas deportistas e equipos de alto nivel e as exixencias psicoldoxicas

do alto rendemento.

a) Definironse as caracteristicas psicoléxicas que demanda o alto rendemento deportivo
no adestramento e na competicion.
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b) Describironse as caracteristicas psicoloxicas das persoas deportistas e equipos de

alto nivel.

¢) Analizaronse especificamente peculiaridades psicoloxicas das mulleres deportistas
no alto rendemento.

d) Analizaronse os condicionantes psicoloxicos e as consideracions especificas das per-
soas deportistas con discapacidade no alto rendemento.

e) Establecéronse as contribuciéns dos aspectos psicoldxicos a progresion e ao rende-
mento das persoas deportistas de alto nivel.

f) Propuxéronse criterios psicoldxicos para seleccionar persoas deportistas de alto nivel,

en funcion das exixencias do adestramento e da competicién de alto nivel.

g) Aplicaronse procedementos psicoloxicos de deteccidn de persoas deportistas de alto
nivel, mediante a realizacion de entrevistas e a observacién de persoas deportistas en
competiciéns simuladas.

h) Aplicaronse procedementos de avaliacion psicoloxica en situacions simuladas de
adestramento e de competicién.

i) Argumentouse a necesidade de integrar as caracteristicas psicoléxicas na avaliacion
do rendemento das persoas deportistas de alto nivel.

j) Promoveuse a incorporacion de protocolos psicoldxicos na detecciéon de persoas de-
portistas de alto nivel.

2. Valora o contorno da persoa deportista, analizando os aspectos sociais que afectan
0 seu rendemento deportivo e facilitan a sta formacion académica e desenvolvemento
persoal.

a) Recofecéronse os aspectos sociais do contorno da persoa deportista de alto nivel
que afectan o seu rendemento.

b) Definironse os aspectos sociais do contorno da persoa deportista que facilitan a sua
formacion académica.
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c) Analizaronse as caracteristicas especificas do contorno da persoa deportista con dis-
capacidade no alto rendemento.

d) Describironse as interaccions entre as caracteristicas psicoloxicas das persoas de-
portistas de alto nivel e os aspectos sociais do seu contorno.

e) Aplicaronse procedementos de avaliacion do contorno da persoa deportista que afec-
tan o seu rendemento, nun suposto practico.

f) Aplicaronse, en situacions simuladas, os medios de que dispon o adestrador ou ades-
tradora na xestiéon do contorno, de maneira que non interfira no proceso de formacién de-
portiva e académica da persoa deportista.

g) Argumentouse a conveniencia de que o adestrador ou adestradora lle facilite & persoa
deportista a posibilidade de compaxinar a carreira deportiva coa formacién académica e a
conciliacion da vida familiar e deportiva.

h) Localizaronse as axudas e fontes de informacion de que dispofien as persoas depor-
tistas de alto nivel para facilitar a sta integracion na vida laboral, unha vez rematada a sua
carreira deportiva.

i) Recofieceuse a importancia de incorporar a analise dos aspectos sociais do contorno
da persoa deportista na avaliaciéon do seu rendemento.

j) Valorouse a actitude positiva do adestrador ou adestradora cara ao recofiecemento
e prevencion dos problemas de insercion laboral mais frecuentes nas persoas deportistas
de alto nivel.

k) Argumentouse a relacién existente entre o estancamento do rendemento deportivo e
a incerteza nas perspectivas de futuro da persoa deportista pola falta de apoio persoal e
social.

3. Dirixe a preparacién da persoa deportista, estruturando os procedementos e métodos
de preparacion psicoldxica en relacion cos procesos de motivacion e afrontamento da alta
competicion.

a) Identificaronse os procesos de motivacion propios das persoas deportistas de alto
nivel.
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b) Demostraronse procedementos psicoloxicos de mantemento da motivacion das per-
soas deportistas de alto nivel ao longo da tempada deportiva.

c¢) Integraronse, nun suposto practico de preparacion deportiva, os procedementos psi-
coléxicos necesarios no mantemento da motivacién das persoas deportistas de alto nivel
ao longo da tempada.

d) Describironse os procesos relacionados coa forma en que a persoa deportista de alto
nivel afronta a competicion.

e) Aplicaronse métodos de preparacion psicoloxica na mellora do afrontamento que as
persoas deportistas de alto nivel fan da competicion en situacions simuladas.

f) Desenaronse planificacions deportivas e sesiéns de adestramento que consideran a
mellora dos procesos de afrontamento da competicion.

g) Describironse os aspectos da preparacion deportiva susceptibles de seren derivados
ao/a profesional da psicoloxia.

h) Recofeceuse a pertinencia de integrar a preparacion psicoléxica na preparacion xe-
ral da persoa deportista.

4. Coordina o equipo de persoal técnico especialista en ciencias aplicadas ao deporte,
identificando as funciéns do psicélogo ou psicéloga e aplicando técnicas de xestién de
recursos humanos.

a) Definironse os roles do/da profesional da psicoloxia, diferenciandoos das funcions do
adestrador ou adestradora.

b) Describironse os diferentes estilos de liderado de que dispén o adestrador ou ades-
tradora para optimizar o rendemento do equipo de persoal técnico especialista.

c¢) Identificaronse aquelas pautas de comunicacion que pode utilizar o adestrador ou
adestradora para xerar credibilidade no seu equipo de persoal técnico especialista.

d) Aplicaronse os estilos de liderado e as pautas de comunicacion co obxectivo de xes-
tionar os recursos humanos do persoal técnico en situacions simuladas de traballo en
equipo.
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e) Describironse as pautas necesarias na incorporacion das achegas especializadas do/
da profesional da psicoloxia a preparacion da persoa deportista.

f) Desenaronse planificacions deportivas que recollan o traballo especializado do/da
profesional da psicoloxia deportiva, asignandolle obxectivos e medios de traballo para des-
envolver a sua achega.

g) Xustificouse a conveniencia de dispor de equipos de persoal técnico especialista en
ciencias do deporte.

D) Contidos

1. Selecciona a persoa deportista para a alta competicion, analizando as caracteristicas
psicoléxicas das persoas deportistas e equipos de alto nivel e as exixencias psicoldxicas
do alto rendemento.

+ Condicionantes psicoloxicos do alto rendemento deportivo e caracteristicas psicoldxi-
cas das persoas deportistas e equipos de alto nivel.

— Querer aprender: ter claro qué se quere acadar (claridade nos obxectivos), pagar todo
0 Seu prezo (compromiso).

— Poder aprender: funcionamento persoal, contorno inmediato.

— Saber aprender: analise e correccion do erro, atribucién de éxitos e fracasos, estable-
cemento de obxectivos.

— Saber demostrar o aprendido (saber competir): regulacion da concentracién, control
da activacion.

* Condicionantes afectivo-sexuais especificos das persoas deportistas de alto nivel.
Normativa estatal e autonémica pola igualdade de trato e a non discriminacion de lesbia-
nas, gays, transexuais, bisexuais e intersexuais.

» Condicionantes psicoldxicos e consideracions especificas das persoas deportistas con
discapacidade no alto rendemento.

» Condicionantes psicoldxicos e consideracions especificas da muller deportista de alto
rendemento.
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+ + +
+ + +

— Dificultade para manter compromisos a longo prazo.
— Dinamicas grupais propias de equipos femininos.

* Contribucions dos aspectos psicoldxicos a progresiéon e ao rendemento das persoas
deportistas de alto nivel:

— Estabilizacion do estado de animo das persoas deportistas.

— Mantemento da motivacion ao longo da carreira deportiva.

— Facilitacion da aprendizaxe das habilidades propias da modalidade deportiva.
— Estabilizacion do rendemento baixo presion.

* Identificacion do perfil psicoléxico das persoas deportistas de alto nivel:
— Estabilidade animica.

— Contorno inmediato facilitador do rendemento.

— Claridade de obxectivos.

— Compromiso co programa de adestramento.

— Analise do erro.

— Atribucion interna de éxitos e fracasos.

— Tolerancia da presion.

* Identificacion do perfil psicoléxico dos equipos de alto nivel.

— Perfil psicoldxico dos equipos de alto nivel.

— Valores basicos compartidos.

— Claridade, aceptacion e cumprimento de roles individuais.

— Confianza en funcion do compromiso.
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* Importancia dos aspectos psicoloxicos nos procesos de deteccidén de persoas depor-
tistas de alto nivel.

— Valoracién da compatibilidade do perfil psicoléxico da persoa deportista co rendemen-
to.

— Predicién do grao de adaptacion das persoas deportistas as condicions de adestra-
mento.

» Criterios psicoloxicos na seleccion de persoas deportistas de alto nivel.
— Poder aprender: estabilidade emocional e contorno facilitador.

— Querer aprender: claridade de obxectivos e compromiso co programa de adestramen-
to.

* Aplicaciéon de procedementos de seleccion psicoldxica de persoas deportistas de alto
nivel.

— Entrevistas psicoldxicas de elaboracién propia.

— Tests psicoléxicos: ansiedade-estado-trazo (STAI), Zung-Conde, Eysenck Personality
Inventory (EPI), cuestionario de personalidade e inventario de trastornos da conduta ali-
mentaria (EDI).

— Sistemas de observacion da conduta da persoa deportista (CBAS) y sistema de ava-
liacion da conduta do adestrador ou adestradora.

» Métodos de avaliacion dos aspectos psicoloxicos implicados no adestramento e na
competicion.

— Poder aprender: estabilidade animica.
— Querer aprender: iniciativa, porcentaxe de cumprimento da programacion.
— Saber aprender: repeticién do erro durante o adestramento.

— Saber competir: erros non forzados durante a competicion.
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* Rexistro e analise da actuacion psicoldxica das persoas deportistas en adestramento
e en competicion.

* Variacion do patrén animico/unidade de tempo:

— Numero de iniciativas/unidade de tempo.

— Porcentaxe de cumprimento das tarefas asignadas.

— Medida de erros consecutivos no adestramento.

— Analise da distribucion dos erros non forzados durante a competicion.

* A necesidade de integrar aspectos psicoloxicos na avaliacion do rendemento deporti-
VO.

— Coherencia no caracter multidisciplinar do rendemento deportivo.
— Posibilidade de render regularmente na medida das propias posibilidades.
— Facilitacion da adaptacién das persoas deportistas as condicions de adestramento.

2. Valora o contorno da persoa deportista, analizando os aspectos sociais que afectan o
seu rendemento deportivo e facilitan a stua formacién académica.

» Aspectos sociais do contorno da persoa deportista de alto nivel relacionados co ren-
demento deportivo e académico (familia, relaciéns sociais e afectivas, centro educativo e/
ou laboral, club, federacién, patrocinadores ou patrocinadoras, representantes e medios de
comunicacion).

* Caracteristicas especificas do contorno da muller deportista.

* Interaccions entre as caracteristicas psicoloxicas das persoas deportistas de alto nivel
e 0s aspectos sociais do seu contorno.

— O contorno como condicionante da estabilidade emocional das persoas deportistas.
— O contorno como condicionante do mantemento do compromiso da persoa deportista.

— O contorno como unha presion engadida a propia da competicion.
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* Avaliacién dos aspectos sociais do contorno da persoa deportista relacionados coa sua
progresion deportiva e coa sua formacién académica.

— Numero de aspectos sociais que integran o contorno da persoa deportista de alto
nivel.

— Dedicacion a cada un dos aspectos sociais que integran o contorno da persoa depor-
tista.

— Compatibilidade entre os distintos aspectos sociais e os obxectivos deportivos.

* Caracteristicas especificas do contorno da persoa deportista con discapacidade no
alto rendemento.

* A xestién do contorno por parte do adestrador ou adestradora para que non interfira na
preparacion deportiva, académica ou no rendemento deportivo da persoa deportista.

— A formacion psicoléxica dos pais € nais das persoas deportistas.
— A educacion dos medios de comunicacion.

— A elaboracion de normativas que regulen a relacion das persoas deportistas co seu
contorno.

» Desenvolvemento dunha actitude no adestrador ou adestradora que lle facilite a per-
soa deportista compaxinar os seus estudos coa practica deportiva.

* Conciliacion persoal-familiar e deportiva, e as expectativas de maternidade das per-
soas deportistas durante a vida deportiva. Actitude do adestrador ou adestradora.

* Problemas de insercién laboral mais frecuentes en persoas deportistas de alto nivel.
Identificacién das axudas e fontes de informacién que facilitan a integraciéon das persoas
deportistas de alto nivel a vida laboral.

* |dentificacion das axudas e fontes de informacion que facilitan a integracién das per-
soas deportistas de alto nivel a vida laboral.

* A actitude positiva do adestrador ou adestradora cara ao recofiecemento e a preven-
cion de problemas de insercion laboral nas persoas deportistas de alto nivel.

— Os problemas de insercion como condicionantes do rendemento.
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— Os problemas de insercion como condicionantes do éxito da etapa de transicion.

* Aintegracion dos aspectos sociais do contorno da persoa deportista na avaliacién do
seu rendemento.

3. Dirixe a preparacién da persoa deportista, estruturando os procedementos e métodos
de preparacion psicoldxica en relacion cos procesos de motivacion e afrontamento da alta
competicion.

* Procesos de motivacién propios de persoas deportistas de alto nivel.
* Diferenzas entre implicacion e compromiso.

* Definicion de motivacion: ter moi claros os obxectivos que se perseguen (claridade);
pagar todo o prezo que custan eses obxectivos (compromiso).

* Aspectos implicados no compromiso: renuncias e sacrificios; persistencia no esforzo
para cumprir co programa de traballo; aceptacién das consecuencias do compromiso.

* Procedementos psicoloxicos para manter a motivacion de persoas deportistas de alto
nivel ao longo da tempada: atender as suas necesidades individuais; variar as condicions
do adestramento; implicar as persoas deportistas na toma de decisions que afectan a sua
preparacion; premiar as condutas das persoas deportistas asociadas ao compromiso.

» Procesos de afrontamento da competicion implicados no alto rendemento deportivo:
formas de afrontar a presiéon da competicion; evitar a ansiedade; controlar a ansiedade;
tolerar a ansiedade; gozar a ansiedade.

* Regulacion da atencion antes e durante a competicidon: aspectos relevantes para a
tarefa, aspectos controlables polo propia persoa deportista.

» Métodos de preparacion psicoloxica para mellorar o afrontamento que as persoas de-
portistas de alto nivel fan da competicion.

—Técnicas de autocontrol emocional: técnicas de relaxacion, respiracion e visualizacion.

— Engadir presion aos adestramentos: aumentar a dificultade técnica dos exercicios e/ou
adestrar con cansazo; fomentar a competicion dentro do adestramento; castigar con retirada
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de privilexios os erros cometidos durante o adestramento; simular a dinamica de competicion
e rexistrar a actuacion das persoas deportistas.

* Elaboracion, aplicacion e axuste de rutinas e plans de competicion.

* Elaboracion de programacions deportivas que integren os procesos de motivacion e de
afrontamento da competicion.

— Implicar a persoa deportista na elaboracién da programacién do adestramento.
— Informar continuamente a persoa deportista acerca da sua progresion.

— Integrar os métodos de preparacion psicoloxica nas sesions de adestramento.
— Engadir presion aos adestramentos a medida que se aproxima a competicion.
— Planificacion de simulacions de competicion.

A derivacién de aspectos da preparacion de persoas deportistas de alto nivel a profe-
sionais da psicoloxia. Pautas de actuacion.

— Criterios para a derivacion de persoas deportistas a profesionais da psicoloxia clinica:
a persoa deportista presenta condutas nada correntes; esas condutas son percibidas pola
persoa deportista como un problema; esas condutas interfiren significativamente na saude
e/ou rendemento do suxeito; criterios para a derivacién de persoas deportistas a profesio-
nais da psicoloxia do deporte; a persoa deportista non é quen de render en competiciéns
na medida das suas posibilidades; a persoa deportista non é quen de corrixir rapidamente
0S seus erros; a persoa deportista non € quen de manter a sua motivacién ao longo da
tempada; aspectos persoais que interfiren no rendemento da persoa deportista.

* A necesidade de integrar a preparacién psicoldxica na preparacion xeral da persoa
deportista.

— Atender ao caracter multidisciplinar do rendemento deportivo.

— Permitir que a persoa deportista renda regularmente baixo presion na medida das
sUas posibilidades.

— Facilitar o proceso de aprendizaxe da persoa deportista.
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— Facilitar o mantemento da motivacion ao longo da tempada.
— Evitar que problemas persoais afecten o rendemento da persoa deportista.

4. Coordina o equipo de persoal técnico en ciencias aplicadas ao deporte, identificando
as funciéns do psicélogo ou psicéloga e aplicando técnicas de xestiéon de recursos huma-
nos.

* Funcions do/da profesional da psicoloxia aplicada ao deporte.

— Velar pola saude psicoldxica das persoas deportistas.

— Evitar que os aspectos persoais das persoas deportistas afecten o seu rendemento.
— Facilitar o mantemento da motivacion das persoas deportistas.

— Facilitar o proceso de aprendizaxe de xestos técnicos.

— Ensinar as persoas deportistas a render baixo presion.

— Fomentar a cohesion dos equipos deportivos.

— Asesorar 0 equipo técnico en materia psicoloxica.

— Facilitar a adherencia ao tratamento das persoas deportistas lesionadas.

* Estilos de liderado na conducion de equipos: directivo, persuasivo, participativo, per-
misivo.

» Andlise da comunicacién para xerar credibilidade no conxunto de especialistas en
ciencias aplicadas ao deporte: non dar nada por suposto; escoita activa; coherencia entre
a linguaxe oral e a corporal; consensuar as percepcions do grupo para tomar decisiéns;
utilizar o esforzo, o castigo e a extincion.

* Protocolos para integrar a achega do/da profesional da psicoloxia na preparacién de
persoas deportistas de alto nivel.

— Sesiodns periodicas individuais e colectivas co profesional da psicoloxia.

— Participacién do psicélogo/a nas reuniéns do equipo técnico.
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— Recordatorio e axuste de recursos psicoloxicos durante o adestramento.

— Observacion e axuste da posta en practica dos recursos psicoléxicos durante a com-
peticion.

* Desefio de planificacions deportivas que recollan o traballo especializado do/da profe-
sional da psicoloxia.

Durante a pretempada:

— Valoracion das necesidades psicoloxicas das persoas deportistas.

— Aprendizaxe de recursos basicos de autocontrol.

— Establecemento das canles de comunicacion.

— Mantemento da motivacion pola preparacion fisica.

Durante periodos precompetitivos:

— Individualizacién dos recursos de autocontrol.

— Fomento da cohesién do grupo de adestramento/equipo deportivo.

— Facilitacién da aprendizaxe de xestos técnicos.

Durante periodos competitivos:

— Aplicacion e axuste de recursos de autocontrol.

— Asesoramento ao equipo técnico.

Durante periodos poscompetitivos:

— Reavaliacién das necesidades psicoloxicas das persoas deportistas.

— Restablecemento de obxectivos psicoloxicos.

— Practica de recursos basicos de autocontrol.
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— Fomento da cohesién do grupo de adestramento/equipo deportivo.

* Os estilos de liderado e das pautas de comunicacion para o adestramento dos recur-
sos humanos do equipo técnico: criterios para variar de estilo de direccion en funcién das
necesidades do equipo e en funcién do tipo de situacion.

* A necesidade de dispor de equipos técnicos multidisciplinares:

— O caracter multidisciplinar do rendemento deportivo.

— Beneficios do traballo en equipo.

— A necesidade de especializacion.

Modulo comun de ensino deportivo: Formacion de formadores ou formadoras deporti-
vos/as.

Codigo: MED-C303.

Este mdédulo contén a formacion necesaria para que o alumnado imparta, elabore ma-
teriais, programe e dirixa sesions de formacion do persoal técnico deportivo, titorizando a
sua formacion especifica, promovendo o desenvolvemento ético e moral do persoal técnico
e das persoas deportistas, analizando o impacto social das suas actuaciéns. Asi mesmo,
garantird o cofiecemento sobre a organizacion dos centros docentes e a normativa que
regula as responsabilidades do profesorado.

A) Relacion cos obxectivos xerais e coas competencias do ciclo.

A formacién do moédulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais / € 0 as competencias
k, n e fi do ciclo de grao superior en Augas Bravas.

B) Estratexias metodoldxicas.
Os contidos deste modulo tefien unhas caracteristicas eminentemente practicas, polo

que a actuacion do alumnado debe ser activa na elaboracion de material e exposicion des-
te, realizacion de sesions e a sua gravacion que deriven nun comentario en grupo.
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C) Orientacions pedagoxicas.

Seria apropiado presentar este médulo ao final do bloque comun do grao superior, posto
que integra contidos doutros médulos.

D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

1. Imparte formacioén do persoal técnico deportivo, analizando as condicions que faci-
litan a aprendizaxe de persoas adultas e as estratexias de aprendizaxe axeitadas para a
adquisicion de competencias profesionais.

a) Analizaronse as caracteristicas psicosociais do alumnado adulto e as suas implica-
cions na aprendizaxe.

b) Aplicaronse métodos de valoracion das caracteristicas psicosociais do alumnado
adulto.

c) Describironse as teorias cognitivas da aprendizaxe mais axeitadas para explicar a
aprendizaxe das persoas adultas.

d) Relacionaronse as caracteristicas dos diferentes estilos de aprendizaxe e as estra-

texias de aprendizaxe do alumnado e as suas implicacions na aprendizaxe.

e) Analizaronse as caracteristicas do modelo técnico e do modelo cognitivo-reflexivo
de formacién do profesorado en relacién coa adquisicidon de competencias profesionais no
ambito da actividade fisica e do deporte.

f) Describiuse e aplicouse, en supostos practicos, o tipo de intervencion do profesorado
mais axeitado para a formacién das persoas adultas.

g) Describironse e implementaronse, en supostos practicos, as pautas metodoldxicas
dos estilos de ensino mais adecuados para as persoas adultas en situacions de aprendi-

zaxe presencial e a distancia.

h) Promoveuse a valoracién das caracteristicas individuais da aprendizaxe e outras
posibilidades de atencién a diversidade, como base da adaptacion dos procesos de ensino
do persoal docente.
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2. Elabora a programacion didactica dos modulos de ensino deportivo, analizando a sua
normativa de ordenacion, os seus procesos de programacion, secuenciaciéon e avaliacion,
e concretando os elementos que constituen a programacion.

a) Analizouse a organizacion basica das ensinanzas deportivas en relacion co sistema
educativo e a sua relacion coas ofertas formativas do Sistema nacional de cualificaciéns e
formacion profesional.

b) Analizouse o perfil profesional dos ciclos de ensino deportivo e a sua relacién cos
obxectivos xerais do curriculo basico.

c¢) Identificaronse as caracteristicas dos ambitos conceptual, procedemental e actitudi-
nal nos obxectivos dos ciclos de ensinanzas deportivas.

d) Analizaronse os conceptos, procedementos e actitudes que soportan os resultados
de aprendizaxe dun modulo especifico de ensino deportivo.

e) Describironse os elementos propios da programacion didactica dos médulos especi-
ficos e de formacion practica dos diferentes ciclos, e do moédulo de proxecto final do ciclo
superior de ensinanzas deportivas.

f) Compararonse as diferenzas na programacién didactica entre o ensino presencial e a
distancia dun médulo especifico de ensino deportivo.

g) Describironse as caracteristicas da avaliacién de competencias profesionais no am-
bito da actividade fisica e deportiva.

h) Interpretaronse as caracteristicas dos criterios de avaliacién dun resultado de apren-
dizaxe nun médulo especifico de ensino deportivo.

i) Analizouse a normativa que afecta a avaliacion, certificacion e rexistro das ensinanzas
deportivas.

j) Explicaronse e exemplificaronse as ferramentas para a adaptacién curricular en aten-
cion a diversidade.

k) Explicouse e analizouse a importancia do principio de igualdade de oportunidades
entre mulleres e homes como elemento clave na atencidn a diversidade.
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[) Concretaronse os elementos da programacion didactica dun moédulo do bloque espe-
cifico, atendendo a stia normativa de ordenacion, as caracteristicas do alumnado, incluido
o alumnado con discapacidade, e do contexto deportivo.

m) Argumentouse a importancia da programacién didactica na formaciéon do persoal
técnico deportivo.

3. Programa e dirixe sesions de formacién do persoal técnico deportivo, analizando as
caracteristicas e elaborando recursos didacticos propios das ensinanzas deportivas.

a) Analizaronse as caracteristicas dos recursos didacticos que permiten o desenvolve-
mento de estratexias metodoldxicas propias da formacion de formadores ou formadoras,
presencial e a distancia.

b) Identificaronse as especificacions técnicas e pautas didacticas dos recursos (audio-
visuais, informaticos, multimedia, entre outros), propios do ensino presencial e a distancia
para o seu optimo aproveitamento nas sesions.

c¢) Seleccionaronse e utilizaronse recursos didacticos que faciliten unha mellor compren-
sién dos contidos que se van abordar na formacion de formadores ou formadoras, identifi-
cando a sua utilizacién na formacion presencial e a distancia.

d) Elaboraronse materiais e medios didacticos (impresos, audiovisuais, multimedia, en-
tre outros) que permitan desenvolver contidos tedrico-practicos propios da formacion de
formadores ou formadoras, presencial e a distancia.

e) Desenouse e realizouse unha presentacion (de tarefas e contidos), atendendo & sua
estrutura e utilizando de xeito eficaz recursos didacticos, nun suposto practico de clase
tedrico-practica.

f) Valorouse a necesidade de programar e preparar os recursos didacticos previamente
a sua utilizacion.

g) Valorouse a necesidade de prever recursos didacticos alternativos fronte a posibles
incidencias, incluindo a atencién a persoas con discapacidade e identificado aqueles que
poidan resultar mais axeitados en cada caso.

h) Valorouse a necesidade de contar con recursos didacticos e estratexias metodoldxi-
cas para aplicar e transmitir de forma efectiva o principio de igualdade de oportunidades
entre mulleres e homes.
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i) Exemplificaronse as posibilidades de adaptacion dos recursos didacticos que se van
utilizar en atencién a unha necesidade educativa especial.

j) Describironse recursos didacticos contra a violencia de xénero.

k) Describironse recursos didacticos e estratexias metodoloxicas que favorezan a non
discriminacién dos e das deportistas por cuestions de diversidade afectivo-sexual.

4. Titoriza persoal técnico deportivo no seu proceso de formacion especifica (mddulos
especificos, de formacion practica e proxecto final), identificando as estratexias e procede-
mentos para o seu seguimento e avaliacion.

a) Identificaronse as condicions de seguimento e titoria dos distintos médulos do bloque
especifico, presenciais e a distancia, establecidos na normativa vixente.

b) Valorouse a necesidade de establecer unha lifia de traballo continua e coherente
entre os diferentes mddulos de formacién do bloque especifico, e entre este e o bloque
comun.

c) Analizaronse os recursos existentes para o establecemento de contactos e convenios
coas entidades colaboradoras no modulo de formacién practica.

d) Utilizaronse aplicacions informaticas especificas en supostos de xestion e seguimen-
to do médulo de formacion practica.

e) Propuxéronse, analizaronse e compararonse diferentes dinamicas de traballo para a
conducién de titorias de grupo no médulo de formacion practica.

f) Describironse os elementos clave para elaborar informes de avaliacion do médulo de
formacion practica.

g) Describironse os elementos clave para establecer un guién de elaboracion da memo-
ria do modulo de formacidn practica.

h) Analizaronse diferentes pautas de actuacion, asesoramento e control de entrevistas e
titorias personalizadas na direccion de proxectos, en funcion da sua tematica.

i) Analizaronse os criterios de pertinencia e viabilidade dun proxecto en relacion coa sua
finalidade, valorando a necesidade de elaborar un documento que racionalice ou xustifique
as accions que se deban acometer.
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j) Describironse as epigrafes clave do guion dun proxecto do ciclo superior, dependendo
da sua tematica.

k) Escolléronse de forma argumentada criterios de elaboracion e avaliacion para a pre-
sentacion oral e escrita de proxectos.

[) Xustificouse a funcion da titoria e o seguimento na consecucion dos resultados de
aprendizaxe dos moédulos de formacion practica e de proxecto.

m) Valorouse a importancia de recoller nun diario de campo a memoria do médulo de
formacion practica como elemento de aprendizaxe reflexiva por parte do alumnado.

5. Promove o desenvolvemento ético e moral do persoal técnico e persoas deportistas
de alto rendemento valorando o impacto que os seus comportamentos e actitudes tefien a
nivel social, especialmente a través dos medios de comunicacion.

a) Analizouse a bibliografia existente identificando e describindo os valores mais rele-
vantes relacionados co alto rendemento.

b) Identificaronse os valores e actitudes que transmiten o persoal técnico e as persoas
deportistas de alto rendemento, especialmente a través dos medios de comunicacion.

¢) Analizaronse as caracteristicas que debe ter o tratamento da informacién deportiva
nos medios de comunicacion para facer efectivo o tratamento igualitario entre homes e
mulleres.

d) Analizouse a repercusion mediatica de comportamentos deportivos e antideportivos
do persoal técnico e das persoas deportistas de alto rendemento, e a sua influencia social.

e) Argumentouse a importancia de que o persoal técnico de alto rendemento asuma as
responsabilidades éticas do seu comportamento a hora de transmitir valores persoais e
sociais.

f) Identificouse e valorouse a importancia dos propios prexuizos e estereotipos de xé-
nero e prexuizos de indole afectivo-sexual de persoas deportistas e corpo técnico na sua
interaccion cos medios de comunicacion.

g) Argumentouse a importancia da atencion a diversidade na valoracion do éxito de-
portivo, dando cabida a outros colectivos normalmente menos valorados e persoas con
discapacidade.
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6. Participa na organizacion da formacion do persoal técnico deportivo, analizando as
caracteristicas dos centros docentes e a normativa sobre responsabilidade do profesorado.

a) Identificaronse as funcions dos diferentes 6rganos dun centro educativo.

b) Analizouse o alcance da finalidade e os obxectivos das ensinanzas deportivas, con
especial atencion ao fomento da igualdade de oportunidades entre homes e mulleres, asi
como a atencion a persoas con discapacidade.

c¢) Identificaronse os diferentes tipos de centros en que se poden impartir as ensinanzas
deportivas de réxime especial.

d) Analizouse a normativa que rexe o funcionamento e organizacién dun centro docente
que imparta ensinanzas deportivas.

€) Analizaronse as diferentes formas de colaboracion entre as administracions educati-
vas e as federacions deportivas para impartir as ensinanzas deportivas.

f) Analizouse a normativa basica de avaliacién aplicable as ensinanzas deportivas.
g) Describironse os requisitos do profesorado especialista na administracion educativa.

h) Identificaronse as responsabilidades atribuibles ao profesorado especialista na do-
cencia das ensinanzas deportivas.

E) Contidos.

1. Imparte formacion do persoal técnico deportivo, analizando as condicions que faci-
litan a aprendizaxe de persoas adultas e as estratexias de aprendizaxe axeitadas para a
adquisicion de competencias profesionais.

* Caracteristicas psicosociais do alumnado adulto: implicaciéons na aprendizaxe; méto-
dos de valoracion psicosocial.

* Teorias cognitivas da aprendizaxe de futuros/as formadores ou formadoras: estilos e
estratexias.

» Modelos de formacion do profesorado: modelo técnico; modelo cognitivo-reflexivo.
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* Intervencion do profesorado con alumnado adulto: estilos de ensinanza no ensino de
réxime presencial e a distancia; individualizacion do proceso de ensino-aprendizaxe.

* Os principios de normalizacién e atencién a diversidade.

2. Elabora a programacion didactica dos modulos de ensino deportivo, analizando a sua
normativa de ordenacion, os seus procesos de programacion, secuenciacion e avaliacion,
e concretando os elementos que constituen a programacion.

* As ensinanzas deportivas no sistema educativo.
— Ordenacion, estrutura e organizacion basica.
— Pasarelas entre as ensinanzas deportivas e o resto do sistema educativo.

— O Sistema nacional de cualificacions e formacién profesional: oferta formativa en
relacion coas ensinanzas deportivas.

— Caracteristicas dos ambitos conceptual, procedemental e actitudinal nos obxec-
tivos dos diferentes ciclos.

— Conceptos, procedementos e actitudes dos resultados de aprendizaxe dos mo-
dulos do bloque especifico.

— Analise do perfil profesional dos ciclos de ensino deportivo en relacion cos
obxectivos xerais do seu curriculo basico.

» O bloque especifico nas ensinanzas deportivas: programacion dos modulos especifi-
cos, de formacién practica e proxecto final.

— Capacidades conceptuais, procedementais e actitudinais que soportan os resultados
de aprendizaxe dos médulos do bloque especifico.

— Elementos propios da programacion didactica dos médulos especificos de ensino de-
portivo.

— Elementos propios da programacion didactica do médulo de formacion practica.

— Elementos propios da programacion didactica do médulo de proxecto final do ciclo
superior.
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« Caracteristicas diferenciais da programacion didactica presencial e a distancia.
* A avaliacion no ambito das ensinanzas deportivas.
— Avaliacion das competencias profesionais no ambito da actividade fisica e do deporte.

— Caracteristicas dos criterios de avaliacion de resultados de aprendizaxe propios dos
modulos do bloque especifico.

— Normativa de referencia na avaliacion, cualificacion, certificacion e rexistro.
— Aplicacion de instrumentos de avaliacion ao proceso de aprendizaxe do alumnado.

» Concrecion dos elementos da programacién didactica dos médulos do bloque especi-
fico.

» Ferramentas para a adaptacién curricular: modificacidons nos elementos de acceso ao
curriculo.

— Exemplos de adaptacion curricular para a discapacidade fisica e sensorial.

— Principio de igualdade de oportunidades entre mulleres e homes.

— Manexo da diversidade cultural e social do alumnado.

3. Programa e dirixe sesions de formacion do persoal técnico deportivo analizando as
caracteristicas e elaborando materiais, medios e recursos didacticos propios das ensinan-

zas deportivas.

 Caracteristicas, recomendacions de uso e criterios de seleccion dos diferentes recur-
sos didacticos que se van utilizar na formacién de formadores ou formadoras.

— Recursos tradicionais.
— O encerado.
— O virafollas.
— O retroproxector.

— Medios impresos: apuntamentos, laminas, carteis, etc.
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— Novas tecnoloxias.
— Medios audiovisuais: reproducién de soportes dixitais.

— Medios informaticos: canén de proxeccion. Ensino asistido por ordenador: o PC
e a tableta PC.

— Medios interactivos: encerado dixital (tactil e portatil). Videoconferencia.

— Elaboracién de materiais e medios didacticos propios da formacion de persoal técnico,
presencial e a distancia.

— Documentacion: procuras documentais; bases de datos especializadas; revisions bi-
bliograficas; revisiéns de webs; xestion da informacion; proceso de procura-seleccion-inte-
gracion; sistemas de citacion documental propios do ambito cientifico.

* Estratexias para a programacion, presentacion oral e avaliacion de sesions na forma-
cion de persoal técnico:

— Estruturacion dos contidos.
— Estratexias para conectar coa audiencia.

— Estratexias de utilizacion eficaz dos recursos didacticos, asi como das alternativas no
caso de fallo técnico.

— Estratexias para o peche da presentacion.
— Valoracion da sesion.
* As necesidades educativas especiais: causas e implicacions didacticas.

» Recursos didacticos para aplicar de forma efectiva o principio de igualdade de oportu-
nidades entre mulleres e homes.

* Metodoloxias de ensino en contexto de formacion de formadores: método de caso; a
leccién maxistral; incentivacion da aprendizaxe cooperativa; incentivacién da aprendizaxe
auténoma.
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4. Titoriza persoal técnico deportivo no seu proceso de formacion especifica (modulos
especificos, de formacion practica e proxecto final), identificando as estratexias e procede-
mentos para o seu seguimento e avaliacion.

» O seguimento e titorizacién dos médulos do bloque especifico, presenciais e a distan-
cia:

— Analise da relacion curricular existente entre os distintos médulos dos bloques comun
e especifico.

— Funciéns e efectos da titoria na consecucién dos resultados de aprendizaxe dos mo-
dulos do bloque especifico.

* O modulo de formacion practica.

— ldentificacién dos recursos existentes para o establecemento de contactos e conve-
nios con entidades colaboradoras.

— Utilizaciéon de aplicacions informaticas especificas para a xestién e seguimento do
modulo de formacién practica.

— Titorias de grupo: analise de dinamicas de traballo presenciais e a distancia.

— Avaliacion: criterios de elaboracion de guiéns e criterios de avaliacion aplicables as
memorias, diarios de campo e outros documentos de avaliacion do modulo de formacion
practica.

* O modulo de proxecto final.

— Direccion e titoria de proxectos: pautas de actuacién, asesoramento e control no seu
seguimento.

— Criterios de pertinencia e viabilidade dun proxecto: interrogantes para manifestar na
sua formulacién (razons, fins, persoas beneficiarias, recursos, actividades, temporizacion,
etc.).

— Estrutura e contidos basicos na formulacién de proxectos. Adaptacions en funcién da
sua tematica.
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— Avaliacion: eleccion dos criterios de elaboracion e avaliacion de presentacidons orais

e escritas.

5. Promove o desenvolvemento ético e moral do persoal técnico e persoas deportistas
de alto rendemento valorando o impacto que os seus comportamentos e actitudes tefien a

nivel social, especialmente a través dos medios de comunicacion.
* Impacto do deporte de alto rendemento.
* Actitudes e valores propios do deporte de alto rendemento.
* Deporte e medios de comunicacion.
* Analise de contido da informacién deportiva nos medios de comunicacion.

— A atencién a colectivos desfavorecidos no alto rendemento deportivo: valoracién do

éxito en mulleres e persoas con discapacidade. Tratamento nos medios de comunicacion.

— Importancia dos propios prexuizos e estereotipos de xénero de persoas deportistas e

corpo técnico na sua interaccion cos medios de comunicacion.

6. Participa na formacion do persoal técnico deportivo, analizando as caracteristicas dos

centros docentes e a normativa sobre responsabilidade do profesorado.

» Centros de ensinanzas deportivas. Tipos e caracteristicas. Organizacion e funciona-

mento.

» Obxectivos das ensinanzas deportivas: a igualdade de oportunidades entre mulleres e

homes e a atencion as persoas con discapacidade.
* Profesorado especialista. Caracteristicas.

* Normativa basica sobre a organizacion e xestion das ensinanzas deportivas. Titulos e

curriculos.
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Maodulo comun de ensino deportivo: Organizacion e xestion aplicada ao alto rendemento.
Cédigo: MED-C304.

Este mddulo contén a formacidén necesaria para que o alumnado cofieza e aplique a
normativa para o desenvolvemento das competicidéns de alto nivel, tanto no que se refire
a organizacion da competicién como aos requisitos que en materia de seguridade deben
cumprir as instalaciéns destinadas a elas.

Presenta un marcado caracter procedemental de realizacion de tramites e procesos
para a organizacion correcta dunha competicién de alto nivel de seguridade (prevencion,
tramites administrativos...), asi como direccion, xestidon e coordinacion doutros técnicos
nunha organizacion deportiva (club, empresa, asociacion...), e de acompafiamento destes
e das persoas deportistas na competicion.

A) Relacion cos obxectivos xerais e coas competencias do ciclo.

A formacion do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais h, i, je m, e as compe-
tencias h e i do ciclo de grao superior en Augas Bravas.

B) Estratexias metodoloxicas

Proponse a utilizaciéon de metodoloxias activas que propicien a participacion e reflexion
do alumnado mediante o desenvolvemento de actividades practicas. Estas poden ser com-
plementadas mediante recursos audiovisuais propios do alto nivel.

C) Orientaciéns pedagoxicas

Co obxecto de acadar os correspondentes resultados de aprendizaxe, suxirese a agru-
pacion de contidos en bloques, coa seguinte secuencia de imparticion:

1°)n°4,n°5en°1.
2°)n°2en®3.
3°)n°6.

Este modulo debe impartirse simultaneamente co médulo Factores psicosociais do alto
rendemento, pola sua relacién cos resultados de aprendizaxe que atinxen a xestion das
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competicions e para ter en conta nos acompanamentos das persoas deportistas e factores
asociados a dinamica da competicion (por exemplo, o estrés que se poida derivar da parti-
cipacion nas ditas competiciéns, ansiedade...).

D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Supervisa as condicions de seguridade das instalaciéns e medios propios do alto
rendemento deportivo, aplicando os procedementos establecidos e relacionandoos coa
normativa vixente.

a) Analizaronse os requisitos que deben cumprir as instalaciéns de alto rendemento
para a practica da actividade segundo a normativa vixente.

b) Relacionaronse as condicidéns laborais nunha instalacion de alto rendemento coa
saude do persoal.

c) Describironse as situacions de risco, enfermidades profesionais e accidentes mais
habituais nos contornos laborais das instalacions dedicadas ao alto rendemento.

d) Analizaronse os procedementos de control da seguridade aplicables nas instalacions
dedicadas ao alto rendemento deportivo e, en especial, no plan de actuacion de emerxen-
cias.

e) Valorouse a importancia dunha actitude preventiva en todos os ambitos de xestion
dunha instalacién dedicada ao alto rendemento deportivo.

f) Identificaronse os elementos organizativos basicos das instalaciéns dedicadas ao alto
rendemento.

g) Analizaronse os tramites exixidos pola normativa vixente na peticion de financiamento
dunha instalacién deportiva dedicada ao alto rendemento.

h) Caracterizaronse as partes que compofien un plan de prevencion de riscos laborais
dunha instalacion dedicada ao alto rendemento deportivo, incluidas as funcions e accions
vinculadas a cada parte.

i) Argumentouse a necesidade e importancia de establecer un plan de prevencion de
riscos laborais nunha instalacién deportiva de alto rendemento que inclia a secuenciacion
de actuaciéns que se deben realizar en caso de emerxencia.
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j) Analizouse e exemplificouse a normativa sobre accesibilidade nas instalaciéns depor-
tivas por parte de persoas con discapacidade ou mobilidade reducida.

2. Organiza e realiza actividades de xestion e constitucion dunha organizacién deportiva
ou empresa, analizando os obxectivos e estrutura desta e relacionandoas coa normativa
vixente.

a) Analizaronse as diferentes formas xuridicas e estrutura das organizaciéns deportivas
ou empresas.

b) Aplicaronse os pasos necesarios na creacion dunha organizacion deportiva en fun-
cion do seu ambito de actuacion.

c) Especificouse o grao de responsabilidade legal das persoas propietarias e xestoras,
en funcion da forma xuridica elixida para a organizacién deportiva ou a empresa.

d) Analizaronse as posibles vias de apoio econdmico existentes para a creacion e xes-
tion dunha organizacion deportiva ou empresa segundo as caracteristicas desta.

e) Realizaronse, en supostos practicos, os tramites exixidos pola normativa vixente para
a peticion de axudas a creacion e xestion das organizaciéns deportivas ou empresas.

f) Realizaronse os tramites necesarios para a solicitude de recofiecemento de entidade
de utilidade publica.

3. Dirixe unha organizacion deportiva aplicando procedementos de xestidbn econémica
e contable dela.

a) Describironse os conceptos e as técnicas basicas de xestion e rexistro contables.

b) Analizaronse os procedementos administrativos basicos relativos a xestion dunha
organizacion deportiva.

c) Cubrironse os documentos basicos comerciais e contables dunha organizacién de-
portiva.

d) Aplicaronse procedementos na confeccién da documentaciéon administrativo-comer-
cial derivada do desenvolvemento da actividade deportiva.
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e) Valorouse a importancia da organizacion e a orde nos procedementos de xestion
economica e contable.

f) Identificaronse as principais obrigas fiscais e tributarias dunha organizacion deportiva
ou empresa en relacion co seu obxectivo de actuacion.

g) Cumprironse os protocolos de declaracion-liquidacion dos impostos de IAE, IVE,
IRPF e imposto de sociedades.

h) Argumentaronse os problemas derivados do incumprimento das obrigas fiscais e tri-
butarias dunha organizacién deportiva ou empresa.

i) Realizaronse supostos de solicitude das diferentes exencidns fiscais establecidas
para o sector deportivo.

4. Organiza e xestiona competicions e eventos propios do nivel de tecnificacion depor-
tiva, analizando os requisitos administrativos, os medios materiais € humanos necesarios
en relacion co marco legal que os regula e os criterios de sustentacion.

a) Describiuse a estrutura organizativa que ten unha competicién de tecnificacion de-
portiva.

b) Identificaronse as funcidéns que se deben realizar na organizaciéon dunha competicion
de tecnificacién deportiva.

¢) Analizouse o impacto da celebracion dunha competicién ou evento deportivo sobre o
contorno en que se desenvolve.

d) Enumeraronse os criterios de sustentacion aplicables & organizacion dunha compe-
ticién ou evento deportivo.

e) Analizaronse as responsabilidades que ten a organizacién dunha competicién ou
evento deportivo.

f) Describironse as axudas ao patrocinio do deporte feminino como estratexia na orga-
nizacién dunha competicion ou evento deportivo neste ambito.

g) Describironse as principais vias de financiamento da organizaciéon dunha competicion
deportiva.
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h) Describironse as diferentes alternativas de xestion e difusion dos resultados durante
unha competicion deportiva.

i) Aplicaronse os procedementos de organizacion en supostos practicos de actos proto-
colarios de apertura, entrega e clausura dunha competicién deportiva.

j) Describironse as exixencias de seguridade e de atencidon &s emerxencias que debe
prever a organizacién dun acto deportivo.

5. Acompafia as persoas deportistas nas competicions de alto rendemento, identifican-
do o marco lexislativo e organizativo en que se encadra este tipo de competicions e anali-
zando as normativas que lle poden ser de aplicacion a persoas deportistas profesionais, a

persoas deportistas de alto nivel (DAN) e a persoas deportistas de alto rendemento (DAR).

a) Analizouse a normativa deportiva de ambito internacional, relacionandoa coa estru-
tura administrativa do deporte.

b) Describironse as estruturas e as funciéns dos organismos deportivos internacionais
mais importantes e as suas funcions.

c) Relacionouse a estrutura administrativa internacional coa normativa de competicion.

d) Describironse as funciéns e o réxime disciplinario/sancionador da Axencia Mundial
Antidopaxe e as suas relacions cos organismos nacionais e internacionais do deporte.

e) Describironse as vantaxes que outorga a normativa espafola as persoas deportistas
profesionais.

f) Analizaronse as caracteristicas do deporte profesional en Espafia.

g) Analizouse a normativa que afecta as persoas deportistas de alto nivel e alto rende-
mento en Espanfia.

h) Analizaronse as caracteristicas dos programas de axuda a preparacion das persoas

deportistas de alto nivel dos deportes olimpicos e paralimpicos e, especialmente, en moda-
lidades deportivas onde ainda exista unha representacion feminina reducida.
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6. Selecciona as oportunidades de emprego, identificando as suas posibilidades de in-
sercion laboral e as alternativas de aprendizaxe permanente.

a) Valorouse a importancia da formaciéon permanente como factor clave na empregabili-
dade e a adaptacion as exixencias do mercado laboral e da modalidade deportiva.

b) Identificaronse os itinerarios formativos profesionais que completan o seu perfil pro-
fesional e aumentan a stia empregabilidade.

c) Determinaronse as técnicas utilizadas no proceso de busca de emprego.
d) Describironse posibilidades de autoemprego relacionandoas co seu perfil profesional.

e) Realizouse a autovaloracion da personalidade, aspiraciéns, actitudes e formacion
propia para a toma de decisions.

E) Contidos.

1. Supervisa as condicions de seguridade das instalaciéns e medios propios do alto
rendemento deportivo, aplicando os procedementos establecidos e relacionandoos coa
normativa vixente.

» Centros de alto rendemento (CAR) e centros de tecnificacion deportiva (CTD). Tipos,
caracteristicas e normativa aplicable.

* Estrutura e organizacion dos CAR e CTD. Normativa de aplicacion. Axudas e subven-
ciéns.

* Prevencion e seguridade nas instalaciéns. Normativa de aplicacion. Avaliacion de ris-
cos laborais.

— Fases do plan de prevencion. Identificacidon e caracteristicas. Conceptos basicos so-
bre organizacién de prevencién de riscos laborais. Organos que forman parte do plan de
prevencion.

— Plan de emerxencias. Elaboracion e aplicacion do plan de emerxencias. Protocolos
de evacuacion.

* Importancia das medidas de proteccidn e prevencién no ambito laboral.
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+ O principio de accesibilidade universal aplicado as instalacions e equipamentos depor-
tivos.

* Requirimentos legais e técnicos das instalacions deportivas en relacién coa accesibili-
dade fisica e na comunicacion.

* Normativa estatal e da Comunidade Auténoma.

2. Organiza e realiza actividades de xestion e constitucion dunha organizacion deportiva
ou empresa, analizando os obxectivos e estrutura desta, e relacionandoas coa normativa
vixente.

» Organizacions e empresas deportivas. Formas xuridicas. Estrutura e funcions.

* Requisitos legais de constitucion de organizacions deportivas e empresas.

 Eleccion da forma xuridica.

* Vias de financiamento das organizacions deportivas e empresas deportivas. Axudas e
subvencions. Tramitacion de solicitudes de axudas e subvencions.

* Lei organica 3/2007, do 22 de marzo, para a igualdade efectiva de mulleres e homes;
Lei 2/2014, do 14 de abril, pola igualdade de trato e a non discriminacién de lesbianas,
gays, transexuais, bisexuais e intersexuais en Galicia, na xestion e constitucion dunha

organizacion deportiva.

3. Dirixe unha organizacion deportiva aplicando procedementos de xestiébn econdmica
e contable desta.

» Concepto de contabilidade. Nocions basicas.
* Analise da informacion contable.
* Obrigas fiscais das organizacions deportivas ou empresas de servizos deportivos.

* Xestion administrativa de organizaciéns deportivas ou empresas deportivas.
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4. Organiza e xestiona competicions e eventos propios do nivel de tecnificacion depor-
tiva, analizando os requisitos administrativos, os medios materiais e humanos necesarios,
en relacion co marco legal que as regula e os criterios de sustentacion.

» Competicions deportivas. Estrutura organizativa basica. Funcions e responsabilidades.
— Vias de apoio econémicas e materiais.

— Apoio ao patrocinio do deporte feminino e a sua importancia na organizacion de even-
tos desta natureza.

— Organizacion de actos de protocolo.

— Seguridade nas competicions ou eventos deportivos.

— Xestion e difusion dos resultados das competicions deportivas.
» Sustentabilidade en competicions e eventos deportivos.

— Medidas para minimizar as afeccions na biodiversidade e para contribuir a restaura-
cion de zonas afectadas. Preservacion de zonas fraxiles, patrimonio arqueoldxico, histérico
e cultural.

— Medidas de aforro e uso eficiente da auga.
— Xestion de residuos e limpeza.
— Minimizar o uso de enerxia e fomento de enerxias renovables.

5. Acompafia as persoas deportistas nas competicions de alto rendemento, identifican-
do o marco lexislativo e organizativo en que se encadra este tipo de competicions e anali-
zando as normativas que lle poden ser de aplicacion a persoas deportistas profesionais, a
persoas deportistas de alto nivel (DAN) e a persoas deportistas de alto rendemento (DAR).

* Deporte internacional.

— Normativa de referencia: Carta olimpica. Carta europea do deporte para todos: per-
soas con discapacidade. Real decreto lexislativo 1/2013, do 29 de novembro, polo que se
aproba o texto refundido da Lei xeral de dereitos das persoas con discapacidade e da sua
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inclusion social. Lei organica 3/2007, do 22 de marzo, para a igualdade efectiva de mulle-
res e homes. Convencion sobre os dereitos das persoas con discapacidade: Resolucion da
Asemblea Xeral da ONU do 13 de decembro de 2006 (artigo 30.5).

— Organismos internacionais. Estrutura e funciéns: Comité Paralimpico Internacional,
COl, TAS, AMA e outros.

— Réxime disciplinario.
* Deporte profesional. Concepto.

— Regulacion laboral especial. Real decreto 1006/1985, do 26 de xuio, polo que se re-
gula a relacion laboral especial das persoas deportistas profesionais.

— Ligas profesionais espafiolas. Caracteristicas.
* Deporte de alto nivel e de alto rendemento.

— Normativa de aplicacion DAN-DAR.

— Plan ADO. Caracteristicas.

— Plan ADOP. Caracteristicas.

— Programas de apoio as persoas deportistas DAN e DAR en modalidades deportivas
onde se encontran pouco representadas.

6. Selecciona as oportunidades de emprego, identificando as suas posibilidades de in-
sercion laboral e as alternativas de aprendizaxe permanente.

* Valoracion da importancia da formacion permanente para a traxectoria laboral e profe-
sional do persoal técnico deportivo superior.

» Analise dos intereses, aptitudes e motivacions persoais para a carreira profesional.

* |dentificacion dos itinerarios formativos relacionados co persoal técnico deportivo su-
perior.

* O proceso de busca de emprego.
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*» Técnicas e instrumentos de busca de emprego.

* O proceso de toma de decisions.

Modulo especifico de ensino deportivo: Mddulo de planificacién do alto rendemento.
Codigo: MED-PIAB301.

Este modulo contén a formacién necesaria para que o alumnado adquira os fundamen-
tos da planificacion deportiva para o alto rendemento desde o inicio da practica, de acordo
coas caracteristicas de cada etapa, os criterios de deteccion e seleccion e os cofiecemen-
tos para a valoracién das cargas de adestramento e a sua cuantificacion.

A) Relacién cos obxectivos xerais e coas competencias do ciclo

A formacion do moédulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais a, b, ¢, e, f, h, o, r, u
e v, e as competencias a, b, ¢, d, e, g, h, i e p do ciclo de grao superior en piraglismo de
Augas Bravas.

B) Estratexias metodoloxicas

A metodoloxia de ensino debe dar continuidade aos contidos desenvolvidos no ciclo
final do grao medio en piraglismo de augas bravas. Asi pois, neste médulo axustarémonos
ao alto rendemento deportivo.

O proceso de aprendizaxe do alumnado debe levalo cara a unha visién global da carrei-
ra deportiva, dandolle a capacidade de adaptar os contidos a cada etapa da vida deportiva
dun padexeiro ou dunha padexeira.

A maior parte dos contidos deste médulo poden impartirse a distancia mediante mate-
riais escritos e audiovisuais. Contar con estes recursos sera imprescindible. A partir dos
contidos teodricos do modulo pode ser interesante formular traballos en grupo e/ou indivi-
duais formulando situaciéns reais que deban ser traballadas. As tecnoloxias da comunica-
cion poden ser un apoio fundamental no desenvolvemento da aprendizaxe.

O RA 3 é de grande importancia na aprendizaxe do modulo, para vincular todos os con-
tidos anteriores e, a través dun proceso de reflexion, ser capaz de ter a vision global da
formacion dun padexeiro ou dunha padexeira de alto rendemento desde as primeiras fases
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da sua vida deportiva. Ademais, permite interiorizar a importancia da correcta planificacion
do adestramento a longo prazo na consecucion de resultados.

C) Orientacidons pedagoxicas.

En canto a orde de imparticion dos resultados de aprendizaxe deste médulo, debe ser
a mesma que a establecido no titulo. Dado o caracter teérico do modulo, pédese impartir
de forma semipresencial con apoio dos materiais (texto, audiovisuais...) e facendo uso das
tecnoloxias da comunicacion para asegurar a correcta aprendizaxe do alumnado.

No RA 2 sera de especial importancia que se asegure da correcta interpretacion dos
datos para a sua correcta utilizacion no desenvolvemento dunha planificacion deportiva.

D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

1. Programa e valora a preparacion a longo prazo do padexeiro ou da padexeira de
slalom no alto rendemento, analizando os modelos de preparacién a longo prazo, as carac-
teristicas dos ambitos académicos e profesionais habituais, seleccionando a informacion
necesaria e aplicando instrumentos de recollida desta.

a) Analizaronse as caracteristicas dos diferentes modelos de programacién dos ciclos
de preparacién supraanual (vida deportiva e ciclo olimpico) segundo a etapa deportiva do
padexeiro ou da padexeira.

b) Xerarquizaronse os obxectivos de cada unha das etapas nunha planificacién a longo
prazo dun padexeiro ou dunha padexeira de slalom, identificando os factores determinan-
tes de cada etapa.

c) Analizaronse as caracteristicas dos diferentes modelos de planificacién dos macroci-
clos, mesociclos e microciclos en slalom en funcién dos obxectivos establecidos e da sua
adecuacion a etapa deportiva do padexeiro ou da padexeira no alto rendemento.

d) Identificaronse e explicaronse os diferentes factores que inflien na elaboracion dun
programa de adestramento anual e cuadrienal.

e) Elaboraronse os obxectivos de preparacion e rendemento nun programa anual, en
funcién do modelo de programacién e da etapa deportiva do padexeiro ou da padexeira no
alto rendemento.
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f) Definironse os diferentes ambitos académicos e profesionais habituais e o seu efecto
sobre as programaciéns no alto rendemento.

g) Analizaronse as consecuencias do calendario de competicion e as condiciéns das
competicions na planificacion do adestramento a curto, medio e longo prazo do padexeiro
ou da padexeira de slalom de alto rendemento.

h) Caracterizaronse as diferentes etapas, ciclos ou periodos en que se subdivide unha
programacion anual (mesociclos e microciclos).

i) Elaborouse un programa de preparacion anual e cuadrienal, presentando adaptaciéns
a diferentes obxectivos.

j) Identificouse o tipo de informacién que se debe ter en conta na programacioén a longo
prazo, en especial a dos especialistas colaboradores.

k) Aplicaronse métodos de recollida e analise da informacion sobre a persoa deportista
e o contorno para ter en conta na programacién a longo prazo.

2. Rexistra e valora a carga de adestramento na preparacion da persoa deportista de
slalom, analizando os factores que determinan a carga de adestramento en slalom e apli-
cando instrumentos de cuantificacién e procesamento da informacién.

a) Caracterizaronse os indicadores que permiten a cuantificacion da carga de traballo
técnico, tactico e psicoléxico no adestramento de slalom.

b) Caracterizaronse os indicadores que permiten a cuantificacién da carga de traballo
condicional no adestramento de slalom.

c) Analizaronse os métodos ou sistemas de cuantificacion da carga de traballo condicio-
nal no adestramento de slalom.

d) Xustificouse a dinamica de cargas dos diferentes factores de rendemento deportivo
nunha programacion anual de slalom, en funcién das caracteristicas da programacion e
dos obxectivos formulados.

e) Aplicaronse programas informaticos especificos & cuantificacion da carga de traballo
no adestramento de slalom.
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f) Aplicaronse instrumentos de representacion grafica da carga de traballo no adestra-
mento de slalom.

g) Analizéronse as utilidades da cuantificacién e seguimento da carga do adestramento
no control e axuste da preparacion en slalom.

h) Valorouse a importancia da cuantificacién e o seguimento da carga de adestramento
na optimizacion da preparacién en slalom.

3. Elabora programas de deteccion de talentos das modalidades de augas bravas, anali-
zando as caracteristicas das etapas do desenvolvemento da vida deportiva dos padexeiros
ou das padexeiras de slalom e xustificando os criterios de deteccion e/ou seleccion e rela-
cionandoo cos programas de traballo a longo prazo.

a) Caracterizaronse os factores que inflien no desenvolvemento do talento deportivo
en slalom.

b) Analizaronse as fases de desenvolvemento do padexeiro ou da padexeira de slalom
€ 0s obxectivos e as capacidades de cada fase ata a consecucién do alto rendemento de-
portivo e o abandono da vida deportiva.

¢) Relacionaronse os obxectivos de cada fase do desenvolvemento do padexeiro ou da
padexeira de slalom cos programas axeitados de adestramento.

d) Caracterizaronse os conceptos e fases do proceso de deteccion, identificacién e se-
leccion de talentos.

e) Analizaronse os programas de deteccion de talentos deportivos en slalom estableci-
dos polas administracions deportivas de acordo coas caracteristicas especificas da moda-

lidade de slalom.

f) Seleccionaronse os medios materiais e humanos necesarios para a implantacion e im-
plementacion dun programa de deteccion, identificacion e seleccion de talentos en slalom.

g) Xustificaronse os criterios de deteccion, identificacion e seleccion de talentos en fun-
cién da etapa deportiva do padexeiro ou da padexeira.
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h) Seleccionaronse e describironse as técnicas e os instrumentos de valoracion das ca-
pacidades e modos de comportamento propios do alto nivel en slalom e da etapa deportiva
do padexeiro ou da padexeira.

i) Elaborouse un proxecto de programa de deteccién de talentos en slalom.

E) Contidos.

1. Programa e valora a preparacion a longo prazo do padexeiro ou da padexeira de
slalom no alto rendemento, analizando os modelos de preparacion a longo prazo, as carac-
teristicas dos ambitos académicos e profesionais habituais, seleccionando a informacién

necesaria e aplicando instrumentos de recollida desta.

* Planificacién a longo prazo: o desenvolvemento das diferentes capacidades do pa-
dexeiro ou da padexeira no tempo.

— Caracteristicas das etapas de crecemento e a sUa relacion coas capacidades que
debe desenvolver a persoa deportista de slalom.

— A importancia para o slalom da idade bioléxica.
» O adestramento a longo prazo e o adestramento multilateral.
— Factores determinantes dun programa.
— Factores fisioloxicos.
— Factores técnicos.
— O programa de adestramento: ciclos anuais e olimpicos.
* A planificacion do adestramento en slalom.
— O obxectivo deportivo nunha planificacién a medio e longo prazo.

— Etapas deportivas do padexeiro ou da padexeira de slalom. Obxectivos e caracteristicas.
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— Os ambitos educativos actuais nas idades do alto rendemento.
— Sistemas e posibilidades.
— Diferentes modelos do noso ambito.
— Os ambitos profesionais nas etapas de alto rendemento e pos— competitivo.
— Sistemas e posibilidades.
— Diferentes modelos do noso ambito.

* Modelos de planificacion tipo: adaptacions respecto aos modelos estandar e individua-
lizaciéns.

* Macrociclos, mesociclos e microciclos no alto rendemento.
— Caracteristicas segundo a etapa deportiva do padexeiro ou da padexeira.
— O calendario como factor determinante dunha programacion.
— Calendario de competicién no alto nivel.
— Analise de factores de influencia: calendario nacional, calendario internacional.
— Calendario nacional, calendario de actividades rexionais.
— Criterios de localizacién dos diferentes eventos deportivos.
— Procedementos e requisitos na elaboracién dun calendario internacional.

2. Rexistra e valora a carga de adestramento na preparacion da persoa deportista de
slalom, analizando os factores que determinan a carga de adestramento en slalom e apli-
cando instrumentos de cuantificacién e procesamento da informacion.

* A carga de adestramento en alto rendemento.
— Os componentes da carga de adestramento no alto rendemento.

— As relacions entre volume, intensidade, densidade e frecuencia no caso do slalom.
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— O adestramento técnico especifico e a sua cuantificacion.

* Indicadores de medida da carga condicional, técnica, tactica e psicoléxica.
— Elementos de medida dos compofientes da carga.

— Dinamica da carga do traballo condicional, técnico, tactico e psicoldxico.
* A cuantificacion e o rexistro.

— Pulsimetros.

— Rexistros.

— Procesamento da informacion.

» Ferramentas representativas da evolucion da carga.

— Xestion informatica da informacion: graficas, taboas, comparativas.

* Sistemas e criterios de almacenamento e control da informacion.

3. Elabora programas de deteccion de talentos das modalidades de augas bravas, anali-
zando as caracteristicas das etapas do desenvolvemento da vida deportiva dos padexeiros
ou padexeiras de slalom, xustificando os criterios de deteccidn e/ou seleccion e relacionan-
doo cos programas de traballo a longo prazo.

* Fases de desenvolvemento do padexeiro ou da padexeira de slalom. Obxectivos e
capacidades.

» O programa de deteccién de talentos como base do deporte nacional.
— Principios do programa.

— Probas de condicidn fisica. Test de aptitude fisica para a identificacion de talen-
tos.

* Bases para a identificacion e conducion de talentos en sldlom: a aptitude.

— Obxectivos por idades. A maduraciéon como eixe da planificacion.
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— As variables que compre valorar en funcidon de sexo, idade e madureza.
* Criterios de deteccion: a importancia da homoxeneizacién dos principios.
» Criterios de seleccion: caracteristicas basicas e o seu encaixe co resto de programas.
* Instrumentos de valoracion.
— Avaliacion dos programas de deteccion de talentos.
— Avaliacion inmediata.
— Avaliacion a medio e longo prazo.
— Seguimento.
» Ferramentas do persoal técnico: cadros de persoal técnico.
* Os programas de deteccion de talentos en vigor.
— Programas nacionais. Estrutura, medios humanos e materiais.
— Programas autondmicos. Estrutura, medios humanos e materiais.
— Qutros modelos no noso contorno.
Modulo especifico de ensino deportivo: Mddulo de perfeccionamento técnico en slalom.
Cdédigo: MEDPIAB-302.

Este mddulo contén a formacion necesaria para que o alumnado adquira os cofece-
mentos necesarios sobre os parametros e fundamentos biomecanicos que permitiran com-
prender e valorar os xestos técnicos no slalom de alto nivel. A partir destes cofiecementos o
alumnado podera valorar o rendemento técnico, as estratexias e métodos necesarios para
dirixir e adaptar o adestramento técnico-tactico da persoa deportista.

Con este modulo, ademais, o alumnado adquirira os coflecementos necesarios para a
direccién de padexeiro ou padexeira en competicion e o uso de métodos audiovisuais ba-
sicos no adestramento e na competicion.
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A) Relacién cos obxectivos xerais e coas competencias do ciclo.

A formacion do modulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais ¢, d, e, h, [, m, o, r, s, t,
u, e veascompetenciasc, d, e, f, g, i, j, k, A, 0, e p do ciclo de grao superior en Piragliismo
de Augas Bravas.

B) Estratexias metodoldxicas.

Este mddulo dara continuidade ao médulo de Perfeccionamento técnico de piraglismo
de augas bravas (MED-PIAB205) do ciclo final do grao medio.

Dado o caracter da maior parte dos contidos do médulo, o docente debe potenciar o
uso de ferramentas audiovisuais para permitir unha mellor comprensién dos contidos, que
tamén favorecera o traballo en grupo, o que debe permitir un ambiente de intercambio de
opinion e de reflexién. Débese fomentar este tipo de traballo mesmo para a formulacion
das propostas. En canto aos resultados de aprendizaxe, debe intentarse que os RA 2,
RA 3, RA5 e RA 6 se impartan de forma que se relacionen os seus contidos.

Sera interesante tamén poder utilizar situacions reais ou simuladas para poder exercitar
os contidos dos diferentes resultados de aprendizaxe. Seria moi adecuado poder contar
coa colaboracion de grupos de adestramento, sexan de clubs, centros, federacions...

C) Orientaciéns pedagoxicas

No referente a orde dos resultados de aprendizaxe, debe impartirse primeiro o RA 1 e
0 RA 2 para poder continuar despois cos seguintes. Para os outros catro RA, ainda que
a orde non é fundamental, si que se establecen con certa orde Iéxica, ainda que en fun-
cion das estratexias metodoldxicas que se formulen poden impartirse con orde variada ou
mesmo mellor de forma conxunta nalguns puntos (o uso de medios audiovisuais e a sua
aplicacion poden impartirse de forma conxunta con outros RA se se realizan traballos con
grupos de adestramento, por exemplo).

A norma establece que este mddulo pode ser impartido a distancia. Non obstante e dado
o caracter dos resultados de aprendizaxe, recoméndase que se imparta de maneira semi-
presencial. Para iso, proponse que o material conceptual se traballe de xeito comprensivo
a través do ensino a distancia e que, durante a parte presencial, se traballen os resultados
de aprendizaxe 1, 3 e 6 vinculando os seus contidos cos do resto e aplicando o uso das
tecnoloxias da informacién e da comunicacion.
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Recoméndase que os RA 2 e 6 se impartan de forma presencial.
D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Interpreta o campo de forzas en augas bravas e analiza as consecuencias sobre a
navegacion, identificando os parametros que intervefien na definicion de traxectorias e
categorizando a dificultade das situacions.

a) Identificaronse os movementos da auga, relacionandoos cos efectos sobre a nave-
gacion.

b) Estruturouse o modelo de analise das situacions basicas de navegacion identificando
0s parametros que condicionan as traxectorias de navegacion.

c¢) Xustificaronse os criterios que categorizan a complexidade das situacions basicas de
navegacion en relacion co obxectivo buscado.

d) Xerarquizaronse os criterios de analise do equilibrio nunha situacion de navegacion.
e) Xerarquizaronse os criterios de analise da conducion nunha situacion de navegacion.
f) Xerarquizaronse os criterios de analise da propulsiéon nunha situacién de navegacion.

g) Xerarquizaronse os trazados que se poden establecer nun suposto de zona de na-
vegacion acoutada, en funcién da sua dificultade e do obxectivo que se debe conseguir
(técnico ou condicional).

h) Analizaronse os protocolos basicos do desefio de trazados segundo os obxectivos de
traballo técnico que se vai desenvolver.

i) Relacionaronse os factores relevantes de cada traxectoria de navegacion cos perco-
rridos tipo axeitados para o seu adestramento.

j) Desefouse un trazado nun suposto practico en que se establecen as caracteristicas
da zona de navegacion, as manobras basicas que cémpre utilizar, as caracteristicas da
sesion e o obxectivo técnico previsto.

k) Xustificouse a necesidade de desefar trazados con todo tipo de portas e movemen-
tos de auga, de cara a enriquecer a persoa deportista.
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2. Valora a execuciéon do xesto técnico do padexeiro ou da padexeira de slalom de alto
rendemento, identificando os fundamentos biomecanicos do traballo xestual, fundamen-
tando o repertorio de manobras e traxectorias, relacionando os erros coas correcciéns.

a) Caracterizaronse os diferentes modelos xestuais basicos de conducién, propulsion e
equilibrio en auga lisa en caiac e canoa de slalom.

b) Clasificaronse os grupos de exercicios de traballo dos modelos xestuais basicos en
caiac e canoa de slalom.

¢) Concretaronse para un suposto practico de padexeiro ou padexeira de caiac ou ca-
noa os grupos de exercicios de traballo xestual.

d) Relacionaronse os diversos modelos xestuais cos campos de forzas en auga viva e
os efectos en combinacion co traballo nos eixes lonxitudinal e transversal.

e) Compararonse as diversas manobras basicas de slalom en auga lisa e auga viva e as
suas adaptacions a diferentes traxectorias.

f) Clasificaronse os principios biomecanicos utilizados na analise dos xestos técnicos
do/da caiaquista ou do/da canoista de slalom de alto rendemento.

g) Xustificouse a eficacia dos diferentes modelos xestuais de caiac ou canoa en cada
manobra técnica basica de slalom.

h) Relacionouse, nun suposto practico de traxectoria executada por un/unha caiaquista
ou un/unha canoista de slalom de alto rendemento, a morfoloxia da persoa deportista coa
forma de utilizacion do xesto técnico.

i) Analizouse a metodoloxia de elaboracién de traxectorias de forma progresiva a partir
da combinacién das manobras basicas en K-1, C-1 e C-2.

j) Diferenciaronse as diferentes progresions didacticas no traballo de traxectorias, esta-
blecendo os sistemas de correccion de erros de forma categorizada.

k) Clasificaronse as traxectorias en relacién co xesto técnico, a morfoloxia e a estratexia
de realizacion de cada padexeiro ou padexeira.

I) Valorouse a complexidade das soluciéns en relacién co obxectivo buscado.
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3. Valora o rendemento técnico-tactico do padexeiro ou da padexeira de slalom de alto
rendemento no adestramento e na competicién, analizando a relacion entre o proxecto de
navegacion, a execucion e a autopercepcién por parte do padexeiro ou da padexeira, as
estratexias e métodos de traballo de axuste entre proxecto e realizacion, e identificando os
erros e as estratexias de correccion.

a) Xustificouse a relacién entre o proxecto de navegacién e o rendemento técnico-tacti-
co no slalom de alto rendemento.

b) Analizaronse as caracteristicas da informacion propioceptiva que o padexeiro ou a
padexeira utiliza na autoavaliacion do resultado obtido nun proxecto de navegacion.

¢) Analizouse a relacion entre o ritmo de navegacion, coa expectativa de resultado do
proxecto de navegacién e a duracion do circuito ou proxecto.

d) Analizaronse os factores internos que determinan a autopercepciéon do padexeiro ou
da padexeira de slalom respecto do seu rendemento en adestramento e competicién.

e) Analizaronse os elementos que definen o proxecto de navegacion dun padexeiro ou
padexeira de alto rendemento.

f) Identificaronse os medios e métodos de presentacién do proxecto de navegacion dun
padexeiro ou padexeira de slalom de alto rendemento.

g) Analizaronse as estratexias cognitivas que o padexeiro ou a padexeira utiliza no axus-
te entre o proxecto de navegacién e a autopercepcion do rendemento.

h) Xustificaronse as caracteristicas dos métodos especificos do alto rendemento en
slalom no desenvolvemento técnico e psicoléxico do padexeiro ou da padexeira de alto
rendemento.

i) Describironse as formas de intervencién do adestrador ou adestradora no adestra-
mento técnico-psicoldxico do padexeiro ou da padexeira de slalom no alto rendemento.

j) Analizaronse as estratexias de identificacion e correccion dos erros no traballo de
axuste entre o proxecto de navegacion e a autopercepcion do padexeiro ou da padexeira.

k) Interiorizouse a importancia da busca da excelencia no traballo técnico-tactico do
padexeiro ou da padexeira de slalom de alto rendemento.
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4. Dirixe a persoa deportista en competicions de alto nivel, analizando os percorridos,
fundamentando a preparacion especifica da competicion, as modificaciéns durante ela e
establecendo estratexias co padexeiro ou coa padexeira.

a) Relacionaronse os métodos de adaptacion previa a competicidon, coas caracteristicas
das competiciéns de slalom de alto nivel.

b) Xerarquizaronse os factores relevantes na preparacion especifica da estratexia do
padexeiro ou da padexeira sobre un percorrido.

c) Xustificouse a necesidade de manter unha continuidade entre o adestramento e a
preparacion de competicion, relacionandoo con protocolos individualizados.

d) Identificouse e analizouse, nun suposto practico de competicién, a informacién que
un padexeiro ou unha padexeira de alto rendemento necesita para establecer a sua estra-
texia de competicion.

e) Elixironse, nun suposto practico de competicién de alto nivel de slalom, o protocolo
individualizado de preparacién da estratexia de percorrido e o sistema de adestramento
especifico.

f) Xustificaronse os protocolos de actuacion do persoal técnico sobre o padexeiro ou a
padexeira de alto rendemento na preparacion dunha competicion.

g) Xustificaronse os criterios de seleccion de informacién do rendemento do padexeiro
ou da padexeira (tempos parciais, imaxes, etc.) na preparacion dunha competiciéon de sla-
lom de alto nivel.

h) Seleccionaronse de forma xustificada, nun suposto practico de competicion, a in-
formacion sobre tempos parciais e as imaxes que o técnico achega ao padexeiro ou a
padexeira de alto rendemento.

i) Establecéronse, nun suposto practico de competicion de slalom de alto nivel, os proto-
colos de traballo co padexeiro ou coa padexeira entre as mangas da competicion.

j) Argumentéronse e xerarquizaronse as formas de actuacién do persoal técnico entre
clasificatorias e en semifinais en funcién do padexeiro ou da padexeira e do obxectivo.
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k) Asumiuse como prioridade a individualizacion do traballo de preparacion de competi-
cion por parte do padexeiro ou da padexeira e o rol de colaborador do persoal técnico para
axudar no establecemento de estratexias.

5. Utiliza medios audiovisuais na valoracion do rendemento do padexeiro ou da padexei-
ra de slalom no alto nivel, aplicando procedementos de procesamento da imaxe e métodos

de analise especifica.

a) Analizaronse os diferentes tipos de aparellos (camaras, comprimidos, videocanle) de
que se dispdn para a captura de imaxes.

b) Xustificaronse os diferentes usos de cada sistema e as suas indicacions nas diversas
situacions.

c) Analizaronse os sistemas de analise e avaliacion utilizados na sesion de video.

d) Analizouse a utilidade dos medios situados na internet na recollida de informacion
sobre o rendemento do padexeiro ou da padexeira na competicion.

€) Analizaronse os principais programas especializados en xestion de imaxes de ades-

tramento ou competicion.

f) Analizaronse os diferentes usos dos programas xenéricos de analise simple en rela-

cién co xesto técnico ou analise de traxectoria.

g) Demostrouse, nun suposto practico de valoracién técnica pos-competicién, o uso dos

programas xenéricos de analise multipista (paralelos e superpostos).
h) Aplicaronse os sistemas de transferencia de imaxes e informacion ao ordenador.
i) Xerarquizaronse os criterios de almacenamento de imaxes e permanencia destas.
j) Aplicaronse sistemas de almacenamento e acceso as gravacions.

k) Xustificouse a necesidade de conseguir unha boa comunicacién e transmisién da
informacion ao padexeiro ou a padexeira e aplicando os sistemas actuais, cofiecendo as

sUas utilidades e inconvenientes.
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6. Adapta e concreta os ciclos e sesions de adestramento técnico-tactico no alto rende-
mento, analizando as programacions, a metodoloxia e os medios especificos de prepara-

cion e aplicando técnicas de direccidn, organizacion e individualizacion.

a) Definironse as etapas e os obxectivos do adestramento técnico-tactico do alto rende-
mento establecidos na programacién de referencia.

b) Caracterizouse a progresion técnico-tactica como mecanismo de mellora do rende-
mento do padexeiro ou da padexeira do alto rendemento.

¢) Analizaronse os obxectivos técnico-tacticos do padexeiro ou da padexeira de sldlom
de alto rendemento en relacién coas particularidades do ambito do padexeiro ou da pa-
dexeira e das caracteristicas da tempada e a competicion.

d) Analizaronse os criterios de adaptacion dos medios e métodos de traballo técnico-
tactico en funcién da etapa e momento da tempada.

e) Describironse os protocolos basicos de preparacion dunha sesion segundo os
obxectivos de traballo técnico que se van desenvolver.

f) Xustificaronse os criterios de individualizacion do adestramento técnico-tactico en fun-
cion das caracteristicas do padexeiro ou da padexeira, do seu ambito e dos seus obxecti-

vos a curto e medio prazo.

g) Elaborouse unha programacion de preparacién técnico-tactica dun ciclo ou etapa de
adestramento, nun suposto practico de padexeiro ou padexeira de alto rendemento, con-
cretando os obxectivos, métodos e adaptacions.

h) Analizéronse as incidencias mais habituais na sesion de traballo técnico-tactico no
alto nivel, relacionandoas coas causas e coas diferentes estratexias de correccion.

i) Analizaronse e describironse os principais sistemas e métodos de motivacién na pre-
paracion técnico-tactica no alto rendemento e a sua inclusion de forma continuada na se-
sion de adestramento.

j) Identificaronse os criterios de calidade que definen a intervencién do adestrador ou
adestradora na sesion de adestramento técnico-tactico.
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k) Xustificouse a necesidade de realizar adaptacions continuas sobre o programa e in-
dividualizacions destes.

E) Contidos.

1. Interpreta o campo de forzas en augas bravas e analiza as consecuencias sobre a

navegacion, identificando os parametros que intervefien na definicion de traxectorias e

categorizando a dificultade das situaciéns.

» Estudo do campo de forzas.

— Movementos de auga e os seus efectos na navegacion.

* Anadlise das situaciéns basicas de navegacion.

— Fundamentos fisicos.

— Lifa de flotabilidade.

— Centro de gravidade.

— Centro de carena.

— Os eixes de equilibrio. Efectos do movemento de auga sobre os distintos eixes.

— Adaptacions (amplificacions e reduciéns do efecto do movemento de auga).

— Fundamentos técnicos.

— Analise de situacions de equilibrio.

— Analise de situacions de conducion.

— Analise de situacions de propulsion.

— A técnica de lectura, realizacion e adaptacion.

CVE-DOG: jz7rozm7-0k50-yt04-uhf6-xfmj5pwijcbv1
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— O desefio do trazado segundo o traballo técnico que se vai desenvolver.

— Altura dos paus, numero de paus por porta, numero de portas por percorrido,
flexibilidade de cambio rapido.

— Trazados para: decalé, remontes, chicane, porta ski, marcha atras.
— Trazados para a combinacion de figuras.

— A simetria do trazado en adestramento e competicién & hora de definir o perco-
rrido.

— A dificultade dos trazados segundo o nivel do padexeiro ou da padexeira e os
obxectivos que se deben acadar.

2. Valora a execucion do xesto técnico do padexeiro ou da padexeira de slalom de alto
rendemento, identificando os fundamentos biomecanicos do traballo xestual, fundamen-
tando o repertorio de manobras e traxectorias e relacionando os erros coas correccions.

* O traballo xestual en K-1, C-1 e C-2.
— Modelos xestuais basicos: conducién, propulsién, equilibrio.

— Relaciéon dos modelos xestuais cos campos de forza, a morfoloxia do padexeiro ou da
padexeira.

— Repertorio de manobras técnicas tipo en auga lisa e formas de traballo no alto nivel.
— Repertorio de manobras técnicas tipo en auga viva.

— As especificidades do K-1, C-1 e C-2 no alto nivel.

— Exercicios xerais, individuais.

* Principios biomecanicos.

— Situacions tipo: sobre o eixe vertical, sobre o eixe lonxitudinal e sobre o eixe transver-
sal.

— Biomecanica: antecedentes, aplicacions e tipos.
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— A contextualizacién do equilibrio na biomecanica: centro de gravidade, de masas e
base de sustentacion.

— Alifacion de forzas: inercia, pancas, coordinacion.
» Analise biomecanica dos xestos técnicos.

— Técnicas instrumentais de biomecanica: protocolos e aparellos de analise utilizables
en slalom.

* Elaboracion das traxectorias respecto a interrelacion de manobras técnicas.
— Metodoloxia e criterios de progresividade.

— O uso do modelo como base para a individualizacion.

— A busca como sistema de adestramento.

— Correccion de erros.

3. Valora o rendemento técnico e tactico do padexeiro ou da padexeira de slalom de alto
rendemento no adestramento e na competicion, analizando a relacion entre o proxecto de
navegacion, a execucion e a autopercepciéon por parte do padexeiro ou da padexeira, as
estratexias e métodos de traballo de axuste entre proxecto e realizacion, e identificando os
erros e as estratexias de correccion.

* O adestramento psicoloxico como parte inherente ao adestramento técnico.

— As adaptaciéns dos sistemas de adestramento psicoléxico ao caso do slalom de alto
nivel.

— O traballo da visualizacidn no adestramento diario de slalom.
— As estratexias de motivacidon no adestramento.
— A adaptacion dos protocolos de adestramento psicoléxico a modalidade de slalom.

— A preparacion da competicion.
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— A progresion do adestramento psicoléxico no perfeccionamento do padexeiro ou da
padexeira no camifo ao alto rendemento.

» Factores internos:

— Os ritmos de adestramento e a sua relacion co adestramento técnico-psicoléxico.

— Factores que determinan a percepcién do padexeiro ou da padexeira sobre a
sua realizacion.

— Elementos que definen o proxecto de navegacion.

— Esquema xeral de analise: equilibrio-conducion-propulsién.
— O adestramento con avaliacion e autoavaliacion técnica.

— Os formatos de autoavaliacion.

— A presentacion do proxecto de navegacion do padexeiro ou da padexeira de alto
rendemento: avaliacion.

— O seu uso como ferramenta de mellora inmediata.
— A busca da excelencia como factor de adestramento psicoldxico.
— Sistemas de adestramento.
— Avaliacion externa e interna por obxectivos.
* As situacions de presion como adestramento técnico-psicoldxico.

4. Dirixe a persoa deportista en competicions de alto nivel, analizando os percorridos,
fundamentando a preparacién especifica da competicién e as modificacions durante esta e
establecendo estratexias co padexeiro ou coa padexeira.

* As competicions internacionais de alto nivel: caracteristicas xerais.
— A preparacion no periodo de adestramentos oficiais previo a competicion.

— Reconecemento do campo de competicion.
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— Adaptacion ao campo.
* Preparacion especifica da competicion.
— Analise de percorridos: individualizacion e protocolos.
— Informacion necesaria, protocolos de recollida e seleccion.
— Especificidades en canto a clasificatorias e semifinais-finais.
— Adestramento especifico.
» Métodos especificos de preparacion da competicion.

— Actuacion do persoal técnico. O uso da informacién polo padexeiro ou pola padexeira:
tempo e mecanismos de actuacion.

— O técnico como soporte psicoldxico.

— Aindividualizacién do protocolo de preparacién de competicion como factor de
éxito.

— Adaptacions despois de clasificatorias e de semifinais, accions entre mangas.
— O uso das informaciéns de tempos e imaxes.

5. Utiliza medios audiovisuais na valoracion do rendemento do padexeiro ou da padexei-
ra de slalom no alto nivel, aplicando procedementos de procesamento da imaxe e métodos
de analise especificos.

» Técnicas de xestion das imaxes no adestramento.
— Recollida de datos: captura de video.

—Tipos de aparellos: camaras de video, foto, tabletas, videocanle. Colocacion, velocida-
de de captura, resolucién, formato...

» Cronometraxe: tipos de aparellos (células, ordenador, sistemas de videotracking, entre
outros).
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« Avaliacion da sesion.

— Métodos na internet: facilidades para a transmision de informacion ao padexeiro
ou a padexeira e as posibilidades tecnolodxicas.

— A transmisién da informacion ao padexeiro ou a padexeira: novas orientacions
do traballo de video (web 2.0).

* Transferencia da informacién ao ordenador.
— Sistemas e métodos de transferencia.
» Sistemas de traballo co video.
— A sesidn técnica grupal e individualizada:
— Obxectivos e formas de traballo.
— Sistemas de avaliacion e autoavaliacion da sesion de video.
* Programas de video e traballo sobre este.
— Programas especializados: Kinovea (Open source), Darfish, Sports-code.
— Programas xenéricos: Final cut, Adobe Premier.

— Andlise simple: analise do xesto técnico (medida de parametros biomecanicos,
angulos de articulaciéns, entre outras) e analise de traxectorias.

— Analise multipista: paralelos e superpostos.

» Persistencia e almacenamento dos datos: formatos e medios de almacenamento e
acceso aos videos de forma rapida.

6. Adapta e concreta os ciclos e sesidons de adestramento técnico-tactico no alto rende-
mento, analizando as programacions, a metodoloxia e os medios especificos de prepara-

cion e aplicando técnicas de direccion, organizacion e individualizacion.

» Programacion do adestramento técnico-tactico.

— Periodos e obxectivos durante a tempada.
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— Xerarquizacién de obxectivos, criterios de evolucion e progresion.

— Factores condicionantes: ambito do padexeiro ou da padexeira, caracteristicas da
tempada e da competicion.

» Adaptacion dos medios e métodos de adestramento técnico-tactico.

— Evolucién ao longo da tempada.

— A progresién como método de adestramento técnico-tactico no alto nivel.
* A sesion de traballo técnico-tactico.

— Estrutura e obxectivos.

— Criterios de individualizacién e adaptacion.

— Incidencias, causas e estratexias de correccion.

* Formas de intervencion do adestrador ou adestradora de alto nivel. Proceso de inter-
vencion e metodoloxia.

— Obxectividade e comunicacion.
— Verificacion e valoracion na sesion.
— Sistemas de correccion durante a sesién e durante a tempada.

— Motivacion e adaptacion a situacion do padexeiro ou da padexeira e do adestrador ou
adestradora.

Modulo especifico de ensino deportivo: Preparacion fisica en seco e en auga en slalom
de alto nivel.

Cadigo: MED-PIAB303.

Este moédulo contén a formacidn necesaria para que o alumnado adquira os fundamen-
tos necesarios para valorar a condicion fisica do padexeiro ou da padexeira de alto rende-
mento e a adaptacion e concrecion desta preparacion, asi como cofiecer as necesidades
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ergoxeénicas e nutricionais dos padexeiros ou das padexeiras de slalom e da xestion e
planificaciéon da recuperacion de lesions.

A) Relacién cos obxectivos xerais e coas competencias do ciclo

A formacién do moédulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais a, ¢, e, f, h, I, A, r, e as
competencias a, ¢, d, e, g, j, i do ciclo superior de Piragliismo de Augas Bravas.

B) Estratexias metodoldxicas:

Este médulo recolle aspectos tedricos de importancia e de gran transcendencia para a
formacion de padexeiro ou padexeira de alto nivel con implicaciéns que van mais ala do
simple rendemento deportivo. E importante que o docente transmita a importancia de as-
pectos como as axudas e os trastornos debidos a alimentacion, asi como a transcendencia
dos temas relacionados co control antidopaxe, e da xestién e planificacion como persoal
técnico da recuperacion das lesions e de como evitalas.

Pola propia natureza dos contidos deste mddulo, sera de grande utilidade o uso de
materiais de texto, de materiais audiovisuais e utilizar estratexias que provoquen a partici-
pacion, o debate e a reflexion.

Sera moi importante formular os contidos de forma que permitan o traballo en grupo
para favorecer a participacion e o enriguecemento mutuo. O/a docente pode apoiarse en
situaciéns e informacions reais para facilitar a adquisicion dos cofiecementos.

C) Orientacidons pedagoxicas:

En canto a orde dos RA para ser impartidos, s6 debemos coidar de manter o RA 1 e
RA 2 por esta orde. Polo que se refire aos outros dous RA, son independentes e poden
organizarse en funcién das necesidades.

O desenvolvemento dos contidos dos RA 1, RA 2 e RA 4 debe partir da realidade do alto
nivel para alcanzar os obxectivos propostos no ciclo. E importante, de todas as maneiras,
que tanto no RA dedicado as axudas ergoxénicas e nutricionais como no RA dedicado a
recuperacion de lesions se trate cunha visién xeral sobre a vida deportiva da persoa depor-
tista. De forma especialmente importante, débese dar importancia a correcta planificacion
da preparacién en todos os niveis para evitar lesions no alto nivel e a responsabilidade do
persoal técnico superior nos labores de planificacidons correctas.
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A norma establece que este médulo pode ser impartido a distancia. Non obstante e dado
o caracter dos resultados de aprendizaxe, recoméndase que se imparta de maneira semi-
presencial. Para iso proponse que o material conceptual se traballe de xeito comprensivo a
través do ensino a distancia e que, durante a parte presencial ou mediante ferramentas de
traballo colaborativo a distancia, se traballe na elaboracion de proxectos onde se concreten
en situacions reais ciclos de preparacion, sesions de adestramento ou practicas saudables.

Durante as clases presenciais débese insistir nos criterios de avaliacién vinculados co
tratamento da informacion obtida na valoracidon da condicion fisica, coa valoracion e ana-
lise de propostas de traballo (ciclos e sesions de adestramento), a direccion de sesiéns
de adestramento, a elaboracion de axudas especificas e a direccién da recuperacion dos
lesionados.

D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1) Valora a condicion fisica do padexeiro ou da padexeira de slalom de alto rendemento,
identificando os parametros de que depende, xustificando e aplicando as probas e tests
especificos e tratando a informacién obtida.

a) Categorizaronse os factores condicionais de que depende o rendemento do padexei-
ro ou da padexeira de slalom de alto rendemento.

b) Precisaronse as caracteristicas do proceso de avaliacion da condicién fisica do pa-
dexeiro ou da padexeira, asi como os factores necesarios para realizar un test coas espe-
cificidades de cada modalidade (K-1, C-1, C-2).

¢) Xustificaronse os procedementos de avaliacion das capacidades fisicas requiridas
polo padexeiro ou pola padexeira durante o adestramento e a competicion.

d) Xustificouse o perfil fisioloxico do padexeiro ou da padexeira de slalom en relacion
coas particularidades da competicion.

e) Fundamentaronse os criterios de desefo de tests de campo especificos en slalom.

f) Establecéronse protocolos de recollida de informacién subxectiva en relacion co nivel
de rendemento fisico e de fatiga presentado polo padexeiro ou pola padexeira.

g) Valoraronse métodos de recollida de informacion obxectiva sobre o rendemento fisico
e técnico do padexeiro ou da padexeira e a sua interrelacion.
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h) Aplicaronse métodos e técnicas de procesamento dos rexistros obtidos durante a va-
loracién do rendemento fisico do padexeiro ou da padexeira para a sua posterior utilizacion
e rexistro.

i) Aplicaronse técnicas de arquivamento de datos sobre o rendemento fisico.

j) Xustificouse a relacion entre os factores condicionais do rendemento e o rendemento
tanto no adestramento como na competicion.

k) Decidironse os métodos para compartir co padexeiro ou coa padexeira a informacion
resultante das valoracions.

I) Interiorizouse a obriga de respectar a dignidade do padexeiro ou da padexeira a hora
de realizar calquera tipo de avaliacion.

2. Adapta, concreta e dirixe ciclos e sesions de adestramento da condicién fisica do
padexeiro ou da padexeira de alto rendemento, analizando a programacién de referencia,
a metodoloxia e os medios especificos de preparacion.

a) Definironse as etapas e os obxectivos do adestramento da condicion fisica do pa-
dexeiro ou da padexeira de slalom desde a tecnificacion ata o alto rendemento.

b) Analizaronse os obxectivos no desenvolvemento da condicion fisica do padexeiro ou
da padexeira de slalom desde a tecnificaciéon ata o alto rendemento.

c) Definironse as etapas e obxectivos do adestramento da condicion fisica do padexeiro
ou da padexeira de alto rendemento en relacién coa planificacién e programacién de refe-
rencia.

d) Definironse as caracteristicas que debe cumprir un programa de adestramento per-
sonalizado acorde coas necesidades de cada padexeiro ou padexeira.

e) Analizaronse os criterios de individualizacion do adestramento en funcién das carac-
teristicas fisicas, técnicas e psicoldxicas do padexeiro ou da padexeira de alto rendemento.

f) Desefiaronse sesidns de adestramento da condicion fisica do padexeiro ou da pa-
dexeira en funcién de diferentes exixencias e dos diversos momentos da tempada e do
ciclo.
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g) Xustificaronse os métodos especificos de desenvolvemento en seco e en auga das
capacidades fisicas de que depende o rendemento do padexeiro ou da padexeira de sla-
lom de alto rendemento.

h) Definironse as diferentes formas de introducir o traballo fisico na programacion desde
o perfeccionamento ata o alto rendemento, establecendo a xerarquia do traballo técnico.

i) Elaborouse un ciclo de preparacion fisica completa, empregando diferentes tipos de
estruturas temporais propias da planificacion deportiva no alto rendemento, concretando

obxectivos, medios, métodos, instrumentos de control e dindmica da carga.

j) Analizaronse as causas e os métodos de recuperacion da fatiga, especificos do sla-
lom, tanto en adestramentos coma en competicién.

k) Identificaronse os criterios de calidade na organizacién e direccién de sesiéns de
desenvolvemento da condicion fisica do padexeiro ou da padexeira de alto rendemento en
slalom.

I) Argumentouse a necesidade de realizar unha preparacion fisica correcta como base

para alcanzar os obxectivos segundo as previsiéns da programacion.

3. ldentifica as necesidades ergoxénicas e ergonutricionais da persoa deportista tanto
en adestramento como en competicién, analizando as demandas especificas, aplicando
procedementos para a elaboracion de axudas e analizando os procedementos e normas
de control antidopaxe.

a) Describironse as pautas xerais de elaboracion de axudas para persoas deportistas e
as implicacions dun deporte de risco en auga.

b) Xustificaronse as diferentes necesidades nutricionais en funcion da fase da tempada
e das exixencias a que esta sometida a persoa deportista.

c) Relacionaronse os aspectos fisioloxicos da hidratacion, antes, durante e despois da
actividade fisica, co rendemento do padexeiro ou da padexeira de slalom.

d) Avaliouse o uso das diferentes substancias ergoxénicas que se utilizan como soporte
nutricional as persoas deportistas.
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e) Xustificaronse os protocolos de uso das substancias ergoxénicas durante a tempada

e en época de competicion.

f) Realizouse unha proposta de utilizacion de axudas ergoxénicas na practica do slalom
no alto rendemento.

g) Analizouse a lista de substancias prohibidas establecidas pola Axencia Mundial Anti-
dopaxe (AMA) e a Federacion Internacional de Piraglismo (ICF).

h) Explicaronse e analizaronse os procedementos establecidos pola AMA en canto aos
controis antidopaxe, a solicitude de exencidns terapéuticas e a localizaciéon das persoas
deportistas.

i) Interiorizouse a necesidade de respectar a dignidade da familia deportista, cumprindo

e velando polo cumprimento das normas que o rexen.

4. Dirixe a recuperacion e adaptacion motora da persoa deportista de slalom lesionada,
analizando os tipos de lesién e aplicando programas adaptados e adecuados as necesi-
dades.

a) Describironse as caracteristicas e a evolucion das patoloxias mais frecuentes provo-

cadas polo adestramento e a competicion no alto rendemento.

b) Clasificaronse as lesions do aparello locomotor mais comuns e especificas na prac-
tica do piraguismo.

c) ldentificaronse as causas das lesidns mais comuns e os métodos e procedementos
de prevencion destas.

d) Describironse as bases biomecanicas dos movementos articulares nos xestos técni-
cos especificos do padexeiro ou da padexeira de slalom.

e) Relacionaronse as caracteristicas da articulacion escapulo-umeral cos xestos técni-
cos e as lesions mais habituais.

f) Xustificouse o perfeccionamento técnico xestual como método de prevencién das
lesidons mais habituais no piragliismo de slalom.
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g) Relacionaronse as pautas de actuacion no proceso de recuperacion e adaptacion

motora do padexeiro ou da padexeira de slalom lesionado/a coas caracteristicas da lesion.

h) Fundamentaronse os criterios de elaboracién de adestramentos complementarios

con padexeiros ou padexeiras lesionados/as.

i) Analizaronse os medios e métodos de control e seguimento do padexeiro ou da pa-
dexeira desde a apariciéon da lesion ata a sua integracion ao adestramento normalizado e

a competicion.

j) Interiorizouse a funcién do persoal técnico de aplicar os programas de prevencion e
recuperacion de lesions e o seu labor na formacion do padexeiro ou da padexeira neste

sentido.
E) Contidos.

1. Valora a condicion fisica do padexeiro ou da padexeira de slalom de alto rendemento,
identificando os parametros de que depende, xustificando e aplicando as probas e tests

especificos e tratando a informacién obtida.

* Factores condicionais do rendemento da persoa deportista de slalom de alto rende-

mento.
— O perfil fisioloxico do padexeiro ou da padexeira de alto rendemento en slalom.
— Adaptacion ao esforzo fisico: teorias no caso do slalom.
— Tipos individuais de reaccién de adaptacién especificamente en slalom.
* Avaliacion da condicion fisica do padexeiro ou da padexeira de slalom.
— Valoracion das capacidades fisicas especificas en slalom.

— Caracteristicas das probas e tests.
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— Tests e probas de campo: protocolos, aplicacion e xustificacion.
— Deseno e xustificacion.
— Diferentes modelos. O test como sesion de adestramento.
— Tendencias.

— Métodos de valoracion subxectiva do rendemento e a fatiga do padexeiro ou da pa-
dexeira.

* Avaliacién da interrelacion entre rendemento condicional e técnico nos tests de campo.
Métodos obxectivos.

* Recollida de datos, tratamento da informacion e avaliacion de resultados: influencia no

programa de adestramento. Andlise e discusion dos datos.
» Tratamento de datos: almacenamento.
* Xestion dos datos. O seu uso na planificacion.

2. Adapta, concreta e dirixe ciclos e sesiéns de adestramento da condicién fisica do
padexeiro ou da padexeira de alto rendemento, analizando a programacién de referencia,

a metodoloxia e os medios especificos de preparacion.

* Planificacion a longo prazo do traballo de condicién fisica do padexeiro ou da padexei-
ra de slalom.

— Evolucién da preparacion fisica do padexeiro ou da padexeira desde as primeiras ida-
des en alto nivel: etapas e obxectivos.

— Criterios de adaptacion as condicions e caracteristicas individuais.
* Preparacion fisica en alto rendemento.

— Periodizacién do traballo en seco e en auga durante a tempada: estruturas temporais
(etapas, ciclos) e obxectivos. Dinamica de cargas.
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— Principios e criterios da individualizacién da periodizacion do traballo en seco e en

auga.

— A sesion de preparacion fisica: periodizacion e insercidon como complemento da sesién

en auga.
* Preparacion fisica en seco.
— O traballo propioceptivo como base do traballo xeral.
— Medios especificos de preparacion. O uso do caiac-ergdmetro no alto nivel.
— Métodos de adestramento en seco.
— Cuantificacién e adaptacions da carga nos diferentes métodos habituais no alto nivel.
* Preparacion fisica en auga.
— Métodos de traballo especificos.
— Bases do adestramento individualizado.
* A sesion de preparacion fisica.

— Sistemas de intervencion do adestrador ou adestradora sobre a sesion de preparacion

fisica no alto nivel.

— A motivacién na preparacion fisica do padexeiro ou da padexeira de slalom de alto

nivel.
— Sistemas de transferencia.
— Avaliacion e autoavaliacion.

— Criterios de calidade do traballo fisico na sesidon técnica. A relacion constante entre

preparacion fisica e transferencias ao medio.
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— A sesion de acondicionamento fisico dirixida & recuperacién da fatiga.
— Medios e métodos de recuperacion en seco e en auga.

3. Identifica as necesidades ergoxénicas e ergonutricionais da persoa deportista tanto
en adestramento coma en competicion, analizando as demandas especificas, aplicando
procedementos para a elaboracion de axudas e analizando os procedementos e normas

de control antidopaxe.
» Bases fundamentais da dieta da persoa deportista de alto rendemento:

— Criterios para a elaboraciéon de axudas: os diferentes periodos da tempada do pa-
dexeiro ou da padexeira de alto rendemento en slalom.

— A hidratacion.
— Periodos de adestramento.
— Sesidns de adestramento e competicion.

— Dietas especificas no caso do piragliismo de augas bravas: a colaboracién co técnico
especialista.

— O factor «frio» como parametro relevante na preparacion da dieta do padexeiro ou da
padexeira de slalom.

— Sistemas de control, avaliacién e autoavaliacion.

* Fundamentos das axudas ergoxeénicas.

— Criterios de utilizacion.
— Adecuacion as caracteristicas do padexeiro ou da padexeira.
— Relacién coa dieta.
— Os diferentes periodos da tempada.

— Periodo de competicion.
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— O control antidopaxe: regulamentacion no caso do slalom. Relacion co persoal técnico
de apoio: adestrador ou adestradora e o/a médico/a.

— Lista de substancias prohibidas.

— Procedementos: controis, exencions terapéuticas e localizacion de persoas de-
portistas.

— Protocolos ICF.

4. Dirixe a recuperacion e adaptacion motora da persoa deportista de slalom lesionada,
analizando os tipos de lesion e aplicando programas adaptados e axeitados as necesidades.

« Patoloxias mais frecuentes no slalom de alto rendemento: clasificacion, caracteristi-
cas, causas e evolucion.

» Bases biomecanicas: movementos articulares, eixes e planos de traballo.
* A articulacién escapulo-umeral: relacion cos xestos técnicos do slalom.

* O traballo preventivo no slalom de alto rendemento.

— Rutinas de adestramento para a prevencion de lesions.

— O perfeccionamento do xesto técnico como sistema de prevencion de lesidns: o seu
traballo no ximnasio.

— Traballo corrector e propioceptivo, especificidades.

* Traballo de recuperacion.

— Plans de recuperacion: pautas, fases de recuperacion e/ou adaptacion motora.
— Traballo con especialistas: obxectivos, caracteristicas.

— Medios e métodos de control e seguimento.
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Moédulo especifico de ensino deportivo: Médulo de coordinacion e xestion.
Cddigo: MED-PIAB304.

Este médulo contén a formacidén necesaria para que o alumnado adquira os cofiece-
mentos necesarios para establecer e coordinar modelos de organizacién para a xestion
das relacions entre os diferentes estamentos, para elaborar propostas de actividade e de
eventos (tanto de organizacién coma de participacidon de equipos) e a sua programacion e
xestidn, e para supervisar a seguridade en todos estes niveis.

A) Relacion cos obxectivos xerais e coas competencias do ciclo.

A formacion do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais ¢, g, h, i, k, I, m, A, o,
p, q, e as competencias d, f, h, i, j, k, I, m, n, A, do ciclo superior de Piragliismo de Augas

Bravas.
B) Estratexias metodolodxicas.

Tratase dun médulo de contidos eminentemente tedricos. Para impartilos sera conve-
niente favorecer o papel activo do alumnado. Débese potenciar a metodoloxia baseada
nos casos practicos e, na medida do posible, reais. Este médulo permite formular supostos
reais actuais e pasados que permitiran ao alumnado contrastar datos e a suUa aprendizaxe.

Non debe esquecerse tampouco aplicar os conceptos a realidade mais préxima do alum-
nado, tactica que lle permitira ao docente contextualizar os contidos e motivar o alumnado.

Seranos de grande utilidade fomentar a metodoloxia baseada na busca e no traballo
por grupos.

Este médulo permitenos unha gran flexibilidade en canto & orde dos resultados de
aprendizaxe.

C) Orientacions pedagoxicas.

Dada a natureza dos contidos, este médulo pode ser impartido de forma semipresencial.
O uso de plataformas dixitais pode ser de grande utilidade para conseguir 0os obxectivos do
modulo cando se imparta de forma semipresencial.
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D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

1. Coordina o desenvolvemento e aplicacion de plans de traballo, da actividade do per-
soal técnico e a relacion dos padexeiros ou das padexeiras co persoal responsable fede-
rativo, analizando os aspectos loxisticos da programacion e os modelos de organizacion
e sistemas de control, e xustificando a estrutura de funcionamento e as funciéns de cada
area.

a) Describironse os modelos habituais de coordinacién de equipos de persoal técnico de
alto nivel e as relacions que se establecen entre as diferentes areas.

b) Seleccionaronse métodos de relacion entre o persoal técnico en funcion das diferen-
tes actividades e necesidades.

c¢) Xustificaronse os criterios de asignacion de tarefas e xerarquizacion da estrutura.

d) Categorizaronse as pautas e procedementos que definen a relacion entre os diferen-
tes grupos de traballo, establecendo os sistemas de coordinacién e comunicacion entre
eles e con eles.

e) Analizaronse os diferentes sistemas de control e técnicas de valoracién e avaliacion
do traballo nun grupo de persoal técnico.

f) Seleccionaronse os medios e loxistica necesarios nun suposto practico de organiza-
cién dun equipo de traballo de persoal técnico e/ou na coordinacion dun equipo de persoal
técnico e colaborador.

g) Definironse os principais organigramas existentes na estrutura federativa de distri-
bucién de traballo dos diferentes niveis e equipos de slalom en funcién dos criterios e das
posibilidades.

h) Definironse as diferentes estruturas oficiais que acollen o padexeiro ou a padexeira
durante a sua etapa no alto rendemento.

i) Relacionaronse as diferentes situacions polas cales pasa o padexeiro ou a padexeira
no alto rendemento coas suas responsabilidades e dereitos en cada momento.

j) Valorouse a importancia da accién dos diferentes estamentos no rendemento do pa-
dexeiro ou da padexeira de alto rendemento.
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2. Elabora e xestiona propostas de actividades de adestramento e formacién de nivel
nacional ou internacional e os seus orzamentos, priorizando as necesidades e determi-

nando as limitacions, aplicando os principios orzamentarios e procedementos especificos.

a) Describironse os protocolos necesarios para a elaboraciéon dun programa de activi-
dades deportivas de promocion e tecnificacion de nivel nacional e de actividades de forma-
cion de nivel nacional e internacional, no ambito do slalom.

b) Establecéronse os sistemas de seleccién do lugar axeitado para os diferentes tipos
de actividades deportivas e de formacion de técnicos de slalom, xustificando os criterios
de eleccion.

c¢) Clasificaronse as actividades deportivas e de formacion do persoal técnico de slalom
en funciodn do seu alcance, do nivel e do tipo de organizacion.

d) Relacionaronse e xustificaronse as necesidades que cobren os eventos de formacion
e/ou intercambios a nivel nacional e internacional coas exixencias de cada caso.

e) Definironse os principios basicos da organizaciéon orzamentaria das actividades de
adestramento e competicion propias do alto nivel en slalom.

f) Elaborouse unha proposta de actividade considerando todos os parametros necesa-
rios para a sua organizacion e atendendo a unhas limitaciéns orzamentarias determinadas.

g) Valorouse a necesidade de programar as actividades de adestramento e formacion,
tendo en conta as necesidades, limitacidéns e prioridades existentes.

3. Programa, xestiona e organiza eventos de slalom de nivel nacional, relacionando os
seus obxectivos cos da programacion de referencia, analizando as caracteristicas e requi-
sitos materiais e humanos destes e xustificando os sistemas de recollida de informacion e
de procesamento dos datos.

a) Categorizaronse as caracteristicas dos eventos de slalom de nivel nacional en fun-
cion do nivel e dos obxectivos previstos para eles nas programacions.

b) Analizaronse as normativas e regulamentos que afectan os eventos de slalom de

nivel nacional e os procedementos requiridos na sua organizacion.

XUNTA
DE GALICIA ISSN1130-9229 Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.gal/diario-oficial-galicia




—
>
Qo
2
3
Q.
Lol
S
=
X
e
<
7
<
o
e
N
o
Tp}
X
?
N~
IS
N
o
L
N~
N
O]
o]
Q
Ll
>
O

DOG Diario Oficial de Galicia

DOG Num. 22 Xoves, 31 de xaneiro de 2019 Pax. 6091

c) Describironse as diferentes estruturas presentes na organizacion de competicions de
slalom de nivel internacional e a sua coordinacion.

d) Precisaronse os criterios de elaboracion do orzamento dun evento de slalom nacio-
nal, en relacion coas formas de financiamento e imposicidns regulamentarias.

e) Establecéronse as normativas dun evento de slalom, os requisitos administrativos e
as exixencias e necesidades extrafederativas.

f) Examinaronse as necesidades materiais exixidas na realizacion dos diferentes even-
tos deportivos no alto nivel e as suas implicaciéns.

g) Xustificaronse os sistemas de xestion dos recursos humanos na organizacion de
eventos de slalom de nivel nacional e as formas de traballo e coordinacion entre as areas.

h) Establecéronse os sistemas de recollida de informacién dun evento de sldlom de nivel
nacional.

i) Xustificaronse as prioridades en canto a procesamento e arquivamento de datos refe-
rentes a organizacion dun evento de slalom nacional.

j) Asumironse as responsabilidades como persoal técnico superior nos ambitos da or-
ganizacion de eventos deportivos mais ala das estritamente relacionadas coa actividade
deportiva.

4. Coordina e xestiona a participacion do equipo en competiciéns e eventos internacio-
nais de slalom, xustificando as actuacions loxisticas necesarias e aplicando técnicas de

xestién de recursos, e todo iso co inglés como lingua vehicular no evento.

a) Determinaronse os condicionantes que impoén a participaciéon dun equipo nunha com-
peticion internacional, dun equipo de slalom en canto a prevision de actividade nacional.

b) Categorizaronse as responsabilidades engadidas como persoal técnico na participa-
cion en eventos internacionais.

¢) Fundamentouse a elecciéon dos seguros na participacion nunha competicion interna-
cional con completa cobertura.
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d) Analizaronse as regulamentacions internacionais nos aspectos que afectan a loxisti-
ca da participacion.

e) Elaborouse un programa de participacion en competicidéns internacionais, tendo en
conta unha programacion establecida, prevendo os criterios deportivos e a prevision de
orzamento.

f) Organizouse un desprazamento internacional tipo, utilizando a lingua inglesa, aten-
dendo as condicions habituais nunha programacién dun equipo nacional.

g) Establecéronse os recursos humanos e definironse as funcions que desempefian,
nun suposto practico debidamente caracterizado de participacion dun equipo nunha com-
peticion internacional.

h) Analizaronse os protocolos utilizados nunha competicion de slalom internacional no
alto nivel en relacién cos calendarios de adestramentos oficiais e 0 desefio e aprobacion
de percorrido.

i) Analizaronse, utilizando o idioma inglés, os protocolos que afectan o proceso de re-
clamacions nas competicidns internacionais (copas do mundo, campionatos do mundo e

Xxogos olimpicos).

j) Elaborouse un informe co vocabulario especifico en inglés necesario na participacion
nun evento internacional.

k) Valorouse a importancia da xestién e da coordinacién na participaciéon dun equipo na
consecucion dos logros deportivos esperados nunha competicion.

5. Supervisa a seguridade da practica deportiva de slalom no alto rendemento, xustifi-
cando as condicidns de seguridade das instalacions de acordo coa normativa de aplica-
cion, desefiando as medidas de seguridade e aplicando os procedementos especificos.

a) Xustificouse a normativa de seguridade na practica do piragliismo en augas bravas
que deriva de regulamento internacional de slalom.

b) Analizaronse as responsabilidades en canto & seguridade dos diferentes niveis, na
organizacién dun evento e nos adestramentos diarios.
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c) Establecéronse os protocolos e prioridades nos casos de incidencias deportivas du-
rante a celebracion de adestramentos ou competicions.

d) Xustificaronse as normas de seguridade necesarias nos casos dun campo de practica
natural e dun campo artificial.

€) Argumentaronse os criterios de colocacion dos postos de seguridade nun percorrido
en funcién do trazado do circuito, relevo e situacion.

f) Clasificaronse as incidencias de seguridade nun campo de slalom natural en relacién
co grao de dificultade e os medios que deberan proverse.

g) Clasificaronse as incidencias de seguridade nun campo artificial de slalom e a distri-
bucién dos medios de seguridade.

h) Elaborouse un plan de seguridade deportiva para a celebracion dun evento de slalom
de nivel nacional e internacional.

i) Desenvolveuse un plan de evacuacion dunha instalacion de sldlom e os sistemas de
coordinacion deste.

j) Estableceuse a necesidade de manter, de forma constante, unha actitude vixilante
como persoal técnico tanto no adestramento coma en tarefas de formacion de técnicos en
relacion cos aspectos de seguridade.

E) Contidos.

1. Coordina o desenvolvemento e aplicacion de plans de traballo, da actividade do per-
soal técnico e a relacion dos padexeiros ou das padexeiras co persoal responsable fede-
rativo, analizando os aspectos loxisticos da programacion e os modelos de organizacion
e sistemas de control, e xustificando a estrutura de funcionamento e as funcidns de cada
area.

* Procedementos de coordinacién de equipos: diferentes modelos no caso do slalom.
— Distribucion de tarefas por areas. Recursos organizativos.

— A estrutura basica dun equipo de traballo.
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— Sistemas e procedementos internos.

— Relaciéns entre grupos e persoal técnico.

— Traballo en equipo en grupos. Organizacion das tarefas.

— Coordinacion dos recursos, funcions e actividades.

— Competencias dentro do traballo de equipo.

— A comunicacion dentro da estrutura do equipo de traballo: pautas.

— As dificultades internas:

— Membros-responsable (lider).

— Entre membros.

— Eficiencia.

— As dificultades externas.

» Sistemas de control da aplicacién dun plan de traballo: avaliacion por obxectivos.

— Sintomas dun mal funcionamento dun equipo de traballo. Revitalizacién-valoracion.

— As reunions de traballo.

— Obxectivos.

— Pautas.

— Técnicas de control-animacion.

— Seguimento e avaliacion dun proxecto de traballo en equipo.

— Modelos, avaliacion, indicadores e custo da calidade.

— Coordinacioén ante continxencias.

CVE-DOG: jz7rozm7-0k50-yt04-uhf6-xfmj5pwijcbv1
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— Técnicas de coordinacion externa dos técnicos de diferentes areas.
» A comunicacién como ferramenta eficiente de traballo.
» Estruturas técnicas federativas: nacionais e internacionais.
— Organigramas basicos. Obxectivos e funciéns.
— Responsabilidades en funcién dos diferentes programas.

— O padexeiro ou a padexeira na disciplina federativa: deberes e dereitos.
— A funcién do persoal técnico en cada ambito.

— Procedementos e protocolos de comunicacion.

— Estratexias de funcionamento entre areas e intereses.
—Arelacién entre.

— Equipos e direccion técnica.

— Equipos nacionais e centros de tecnificacion.

— Equipos e federacion internacional.

— O equipo nacional e os centros de adestramento.

— Funciéns e protocolos de actuacion do persoal técnico nos diferentes programas fe-
derativos.

* Establecemento dos recursos materiais e humanos dos programas federativos.

2. Elabora e xestiona propostas de actividades de adestramento e formacién de nivel
nacional ou internacional e os seus orzamentos, dandolle prioridade as necesidades e
determinando as limitaciéns, aplicando os principios orzamentarios e procedementos es-
pecificos.

* A programacion de actividades deportivas.

— O calendario nacional e internacional.
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— Clasificacion, obxectivos e funciéons das competicions.
— Concentracions.
— Seguimento de equipos e centros de adestramento.
— Probas de seleccion.
— Criterios de eleccién de lugares e campos en relacion coa actividade.
— Requisitos de organizacion: medios materiais e humanos.
— Medios materiais: instalacions, servizos (deportivos, xestion...), infraestrutura.

— RRHH: competiciéon (atencion deportiva, xestion de resultados, arbitraxe...), co-
laboradores e voluntariado.

* As xornadas de formacién: obxectivos e funcions.
— A formacioén a nivel nacional.
— A participacién en xornadas de nivel internacional e a stia organizacion.
— Congresos e simposios internacionais de adestradores ou adestradoras.
— Requisitos de organizacion: medios materiais € humanos.
— Instalaciéns, material deportivo, material didactico e xestion.
— Relatores, colaboradores e voluntariado.
— Modelos de elaboracién de orzamentos.

— Criterios de elaboracion de orzamentos: principios orzamentarios para a realiza-

cion dun evento en funcidn das suas caracteristicas.
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3. Programa, xestiona e organiza eventos de slalom de nivel nacional, relacionando os
seus obxectivos cos da programacién de referencia, analizando as caracteristicas e requi-
sitos materiais e humanos destes, e xustificando os sistemas de recollida de informacion e
de procesamento dos datos.

» Programacion de actividades; caracteristicas e obxectivos dos eventos de nivel nacio-
nal.

— Normativas e requisitos: procedementos estandar. Limitaciéns e imposicions regula-
mentarias.

* Organizacion de eventos.
— Estruturas organizativas.

— Loxistica en diferentes tipos de actividades. Requisitos materiais en funcién do tipo de
evento:

— Responsabilidades.
— Requisitos administrativos para a organizacion de actividades de diferentes niveis.
— Requisitos en funcion da vinculaciéon ou non a federaciéon. Normativa.
— Recursos humanos: tarefas e responsabilidades.
— Orzamentos: custos, ingresos, financiamento.
— Responsabilidades do persoal técnico como organizador:
— Responsabilidades legais.
— Responsabilidades federativas.
* Valoracion da organizacion do evento:
— Coordinacion da recollida de informacion.

— Procesamento dos datos e interpretacion destes. Os equipos de informe como
ferramenta.
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— Estruturas dos sistemas de memoria. Avaliaciéon e valoracion.
— O arquivo de datos: o seu establecemento e o0s seus usos.
— A sla relevancia no establecemento de estratexias de futuro.

4. Coordina e xestiona a participacion do equipo en competiciéns e eventos internacio-
nais de slalom, xustificando as actuacions loxisticas necesarias e aplicando técnicas de
xestién de recursos, e todo iso co inglés como lingua vehicular no evento.

» Programas de participacion en eventos internacionais como parte da planificacion.
— Prevision en funcién da programacion.

— Prevision en funcion dos orzamentos.

— Prevision en funcion de criterios de seleccion.

— Prevision da participacion en competicions internacionais no calendario nacional.
— Responsabilidades do persoal técnico.

— Cuestions legais e formais de seguros nos desprazamentos, adestramentos e
competicions.

* Regulamentos internacionais.
* Desenvolvemento das competicidns internacionais.
— Periodos de adestramento en competicidons internacionais.
— Copas do mundo e campionatos do mundo.
* Reunions de xefes de equipo.
— Organizacién de adestramentos.
— Sorteos de marcadores de percorrido.

— Aprobacion de percorridos.

S XUNTA
+ +
¢ DE GALICIA ISSN1130-9229 Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.gal/diario-oficial-galicia




Diario Oficial de Galicia

DOG Num. 22 Xoves, 31 de xaneiro de 2019 Pax. 6099

— Protocolos de reclamacions.

— A funcién de xefe ou xefa de equipo: tarefas e relacién co equipo.
* Loxistica xeral: prevision de adestramentos, reservas e viaxes.

— Vocabulario especifico en inglés.

— Uso do inglés nos ambitos de loxistica xeral.

5. Supervisa a seguridade da practica deportiva de slalom no alto rendemento, xustifi-
cando as condicidns de seguridade das instalacions de acordo coa normativa de aplica-
cion, desefiando as medidas de seguridade e aplicando os procedementos especificos.

* Normativa de seguridade a nivel federativo.

— Responsabilidades do persoal técnico.

* Responsabilidades da organizacion.

— Organizadores.

— Persoal técnico responsable.

— Xuices ou xuizas.

— Xuiz arbitro ou xuiza arbitro.

— Director ou directora de competicion.

* Normativa de seguridade xeral.

* Actuaciéns de seguridade en adestramentos.

— Protocolos e prioridades.

» Actuaciéns de seguridade en competicions.

— Protocolos e prioridades.
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* A seguridade nun campo natural e niveis de practica.

— Incidencias e medidas de prevencion.

* A seguridade nun campo artificial.

— Incidencias e medidas de prevencion.

— As medidas de seguridade: prevision e colocacion.

* Os plans de evacuacion.

— Accidentes.

— Imprevistos.

* O plan de seguridade como ferramenta de prevencion.

— Exixencias legais nas instalacions deportivas.

— Responsabilidades do persoal técnico.

— A elaboracién dun plan de evacuacion.

— A execucion dos plans de evacuacion.

Modulo especifico de ensino deportivo: Mddulo de desefio de material e innovacion.

Codigo: MED-PIAB305.

Este mddulo contén a formacion necesaria para que o alumnado adquira os cofece-
mentos para participar activamente no desefio e realizacion de campos de slalom e no

desefio, eleccién e adaptacién do material do padexeiro ou da padexeira de alto nivel.

A) Relacién cos obxectivos xerais e coas competencias do ciclo.

A formacién do modulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais ¢, i, k, s, t, € a compe-

tencia o, do ciclo superior de Piraglismo de Augas Bravas.
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B) Estratexias metodoloxicas.

Para impartir este médulo é necesaria unha reciclaxe continua do profesorado. Os con-
tidos do médulo, ainda que en parte xenéricos, van evolucionando co tempo e obrigan a
adaptacion dos materiais de forma continua en moita mais medida que en calquera outro.

O uso de ferramentas e materiais audiovisuais faise practicamente imprescindible para
os RA 1 e RA 2 e moi aconsellable no RA 3. Estes materiais audiovisuais permitiran ofrecer
ao alumnado unha vision xeral e global dos ultimos avances tanto no campo de desefio de
campos de augas bravas coma no da evolucién dos materiais. E importante que o docente
non se limite a expor a actualidade en canto a modelos e materiais, senoén que incida de
forma moi especial (RA 2) nos factores que van afectar o desefio de diferentes modelos. E
importante que o alumnado interiorice a necesidade de ser parte activa na evolucion dos
materiais, non un/unha simple espectador/a-consumidor/a, potenciando o espirito critico e
reflexivo.

C) Orientaciéns pedagoxicas.

Para dar coherencia aos contidos dos resultados de aprendizaxe s6é debemos manter a
orde do RA2e RA3.

A norma establece que este médulo pode ser impartido a distancia. Non obstante e
dado o caracter dos resultados de aprendizaxe, recoméndase que se imparta de maneira
semipresencial. Para iso proponse que o material conceptual se traballe de maneira com-
prensiva a través do ensino a distancia ou mediante ferramentas de traballo colaborativo
a distancia, que se traballe na elaboraciéon de proxectos onde se analicen as condicions
de diferentes supostos de campo de slalom e a sua relacion coas diferentes disciplinas e
actividades de augas bravas, e que se analicen os diferentes desefios de embarcacions e
materiais.

Proponse que o RA 3, que fai referencia a adaptacion do material e os calados, se im-
parta de forma presencial e practica. Esta practica pode ser completada e reforzada con
material audiovisual.

D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

1. Colabora no desefo de campos de adestramento e competicion de slalom, relacio-
nando os movementos da auga coas condicions do relevo do leito e do caudal da auga,
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xustificando as necesidades das especialidades de augas bravas e argumentando os sis-

temas de construcion dun campo de slalom.

a) Xustificaronse as diferentes necesidades dun campo de adestramento e dun campo
de slalom.

b) Describironse as diferentes situacions de campos de forza que se poden estudar nun
campo de augas bravas en relacion coas lifas do leito e as profundidades.

¢) Relacionaronse os movementos de auga superficiais cos relevos do leito € o volume

do caudal.

d) Relacionaronse as posibilidades dun campo de sldlom en funcién da variacion do
caudal e da mesma seccion do leito.

e) Describironse os sistemas de construcion e adecuacion de campos de slalom, as

suas vantaxes, inconvenientes e implicacidéns a nivel de mantemento e xestién.

f) Analizaronse os diferentes sistemas e modelos de obstaculos existentes para a crea-
cion de movementos de auga.

g) Xustificaronse as vantaxes e inconvenientes dos sistemas de obstaculos fixos e mébiles.

h) Relacionaronse as caracteristicas dun campo de sldlom coas necesidades das dife-
rentes disciplinas e actividades de augas bravas.

i) Analizaronse os diferentes campos artificiais do circuito internacional, relacionando as

sUas caracteristicas técnicas coas especificidades da sua construcion.

j) Interiorizouse a necesidade de realizar campos polivalentes nas distintas disciplinas e

actividades como factor de éxito da instalacion.

2. Participa na eleccién e desefo do material en slalom, identificando as bases fisicas que
afectan o rendemento de embarcacions e pas, valorando as caracteristicas técnicas e a sua

relacion cos campos de forzas a que se exponen e analizando a normativa de aplicacion.

a) Analizaronse os parametros fisicos hidraulicos que afectan o rendemento do material.
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b) Definiuse a importancia da resistencia estatica e da resistencia dinamica nas embar-
caciéns como factor de rendemento.

c¢) Xustificouse a estabilidade lonxitudinal e direccional como factores fundamentais no
desefo das embarcacions.

d) Analizéronse as caracteristicas da resistencia ao movemento cara a diante e noutras
direccions.

e) Xustificaronse os criterios de compromiso no desefio dunha embarcacion de sldlom
de alto nivel.

f) Analizaronse os campos de forzas que se crean arredor da pa na auga en funcién do
seu efecto sobre a navegacion.

g) Definironse os criterios basicos de influencia no desefio dunha pa de alto nivel.

h) Analizaronse mediante o uso de sistema informaticos as caracteristicas do desefno
dunha embarcacion de slalom.

i) Aplicaronse, nun suposto practico, técnicas de retoque directo a unha embarcacion de
slalom, modificando o seu desefio.

j) Explicouse a regulamentacion que afecta as embarcacions e pas, as medidas e pesos
e 0os materiais.

k) Interiorizouse a importancia da participacién do persoal técnico superior no desefo e
investigacion de novas formas.

3. Adapta e individualiza o material do padexeiro ou da padexeira de alto nivel, relacio-
nando as suas caracteristicas coas condicions do padexeiro ou da padexeira, xustificando
a importancia dos calados e aplicando técnicas e procedementos especificos.

a) Relacionaronse as necesidades de cada nivel de practica coas caracteristicas do
material (embarcacion e pas).

b) Analizaronse os parametros que inciden na individualizacién da embarcacién dun
padexeiro ou dunha padexeira de alto rendemento.
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c) Explicaronse os sistemas e materiais utilizados na individualizacién da embarcacion
de slalom no alto rendemento.

d) Analizaronse as relacions entre os diferentes puntos de calados en K-1 e as melloras
que achegan ao rendemento.

e) Elaborouse, nun suposto practico de caiaquista, un calado adaptado as caracteristi-
cas do padexeiro ou da padexeira.

f) Analizaronse os diferentes sistemas de calado das canoas e as suas adaptacions,
vantaxes e inconvenientes no alto rendemento.

g) Elaborouse, nun suposto practico de canoista de C-1, un calado adaptado as carac-
teristicas do padexeiro ou da padexeira.

h) Elaborouse, nun suposto practico de canoistas de C-2, un calado adaptado as carac-
teristicas do padexeiro ou da padexeira.

i) Analizaronse os diferentes modelos de pas desde o punto de vista técnico, identifican-
do as suas vantaxes e inconvenientes na individualizacién da eleccion.

j) Analizaronse a montaxe de pas en diferentes sistemas, os diferentes materiais e as
diversas posibilidades.

k) Asumiuse a necesidade de conseguir unha correcta individualizaciéon do material
como factor fundamental na consecucion dunha boa progresion no perfeccionamento e
como factor de éxito no alto nivel.

E) Contidos.

1. Colabora no desefio de campos de adestramento e competicion de slalom, relacio-
nando os movementos da auga coas condicions do relevo do leito e do caudal da auga,
xustificando as necesidades das especialidades de augas bravas e argumentando os sis-
temas de construcion dun campo de slalom.

* O estudo dos campos de forza superficiais.

— A corrente central. As ondas.
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— A contracorrente e os seus efectos en canto a sedimentacion.

— Os funis. Os deflectores: a sua formacion.

— As curvas: a importancia da profundidade.

— Influencia do caudal e a seccién do campo.

— O tubo: construcion.

* A obtencién dos diferentes relevos.

— Os diferentes relevos do leito do rio e as suas consecuencias no relevo da auga.
« Campo de adestramento e competicion.

— As necesidades dunha instalaciéon para o seu uso en diferentes disciplinas e activida-
des. Caracteristicas basicas.

— Slalom: necesidades dun campo de adestramento, necesidades dun campo de
competicion.

— A facilitaciéon do remonte do campo.
— A adecuacioén dos obstaculos a diferentes caudais.

— A seguridade como parametro de decision na colocacion de obstaculos.
— Estilo libre (rodeo), necesidades.
— O balsimo (rafting), necesidades.
* Os diferentes sistemas de construcién do relevo nun campo de slalom.
— Tipos de construcion.
— Tipos de instalacion e materiais.

— Obstaculos fixos, modelos.
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— Obstaculos moébiles, modelos.

— As principais canles artificiais na actualidade.

— Caracteristicas técnicas.

— Modelos de construcion.

— Limitaciéns de volume.

2. Participa na eleccion e desefio do material en slalom, identificando as bases fisicas
que afectan o rendemento de embarcacions e pas, valorando as caracteristicas técnicas e
a sua relacion cos campos de forzas a que se expofien e analizando a normativa de apli-
cacion.

* Desenfo e elecciéon de formas.

» Fundamentos fisicos que afectan o desefo de embarcaciéns e pas.

— O fenédmeno hidraulico e a sua relacién co rendemento en slalom.

— Aresistencia estatica.

— Flotabilidade inherente.
— Estabilidade inherente.

— Aresistencia dinamica.

— Resistencia de friccién: corrente laminar e turbulenta.
— Resistencia residual.
— Friccidén e coeficiente de friccion.

— Resistencia ao movemento adiante. Campo de forzas.

— Movementos noutras direccions.

—
>
Qo
2
3
Q.
Lol
S
=
X
e
<
7
<
o
e
N
o
Tp}
X
?
N~
IS
N
S
N~
N
O]
o]
Q
Ll
>
O

S XUNTA
+ +
¢ DE GALICIA ISSN1130-9229 Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.gal/diario-oficial-galicia




—
>
Qo
2
3
Q.
Lol
S
=
X
e
<
7
<
o
e
N
o
Tp}
X
?
N~
IS
N
S
N~
N
O]
o]
Q
Ll
>
O

Diario Oficial de Galicia

DOG Num. 22 Xoves, 31 de xaneiro de 2019 Pax. 6107

* Desefio de pas.

— Os efectos do movemento de auga sobre a pa.

— Os efectos do movemento da pa na auga.

— Criterios na eleccién das pas no alto rendemento.

— As distintas formas da pa.
— Efectos, vantaxes e inconvenientes.

* O desefio de formas, as embarcacions.

— Factores no desefo de formas de embarcaciéns.
— Estabilidade lateral: centro de gravidade, centro de masas e centro de carena.
— Estabilidade lonxitudinal-estabilidade direccional.

— Relacion entre o centro de gravidade e o centro de masas. Determinacion no

espazo e influencia na navegacion.
— Relacién entre centro de gravidade e equilibrio.
— Influencia da area de equilibrio coa propulsion.
— O compromiso de desefio: velocidade-estabilidade-manobrabilidade.
— Factores de influencia no desefio e eleccion de pas no alto rendemento.
— Novas formas de traballo: o retoque directo de embarcacions.

— Os sistemas informatizados de creacion de formas e calados.
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* Normativa sobre materiais e modelos.

3. Adapta e individualiza o material dos padexeiros ou das padexeiras de alto nivel,
relacionando as suas caracteristicas coas condiciéns do padexeiro ou da padexeira, xusti-

ficando a importancia dos calados e aplicando técnicas e procedementos especificos.
* Aimportancia da correcta eleccion do material nos niveis de perfeccionamento.
* Necesidades de material (embarcacion e pa) en funcion do nivel de practica.
* As adaptaciéns personalizadas como factor de rendemento.
* A pa.
— A pa como elemento fundamental da aprendizaxe técnica.
— Os diferentes modelos de pas e a sua importancia en cada fase do perfeccionamento.
— As pas ergonomicas: fundamentos e usos.
— Aindividualizacién da pa. Criterios de eleccion da pa.
— Técnicas e elementos para individualizar.
— A montaxe das pas: diferentes modelos, diferentes sistemas.
* Individualizacion das embarcacions de augas bravas: canoa e caiac.
— Criterios de eleccién da embarcacion.
— Os sistemas de calados en K-1, C-1 e C-2 no alto nivel.
— O calado do caiac.
— O calado do C-1: diferentes sistemas e tendencias.

— O calado do C-2: particularidades.
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Moédulo especifico de ensino deportivo: Proxecto final.

Cdédigo: MED-PIAB306.

A) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

1. Desena proxectos relacionados coas competencias do persoal técnico deportivo su-
perior en slalom de augas bravas, fundamentando o proxecto na informacion recollida,
desenvolvendo as fases que o componen e realizando as previsions de recursos humanos

e materiais.

a) Elixiuse un tema que permite integrar os cofiecementos adquiridos nos diferentes
bloques e mdédulos do ciclo superior en slalom de augas bravas.

b) Recompilouse informacién relativa aos aspectos que van ser tratados no proxecto.
c¢) ldentificaronse as fases ou partes que compofen o proxecto e 0s seus contidos.

d) Establecéronse os obxectivos que se pretenden conseguir, identificando o seu alcan-
ce.

e) Valoraronse os aspectos que poden facilitar ou dificultar o desenvolvemento do
proxecto.

f) Previronse e priorizaronse os recursos materiais e persoais necesarios, de acordo cos
obxectivos do proxecto.

g) Realizouse o orzamento econémico correspondente.

h) Identificaronse as posibles fontes de financiamento do proxecto sobre a base das
necesidades deste.

i) Identificaronse os aspectos que se deben controlar e dos que depende a calidade do
proxecto.

j) Xustificouse a pertinencia e viabilidade do proxecto.
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k) Valorouse o rigor na recollida da informacion utilizada na elaboracion do proxecto.

2. Planifica e programa a execucion do proxecto, determinando as fases ou ciclos de
preparacion, a metodoloxia utilizada e os recursos necesarios.

a) Secuenciaronse e temporizaronse as actividades ordenandoas en funcion das nece-
sidades de implantacion do proxecto.

b) Elaborouse a planificacién do proxecto, periodizando e programando o adestramento
€ 0S recursos necesarios, cando o proxecto estea dirixido ao alto rendemento deportivo en
slalom de augas bravas.

c) Determinaronse os recursos e a loxistica necesarios en cada actividade.
d) Identificaronse os permisos e autorizaciéns necesarios en cada unha das actividades.
e) Determinaronse os procedementos de actuacién ou execucion das actividades.

f) Identificaronse os riscos inherentes ao desenvolvemento das actividades, definindo o
plan de prevencion de riscos e os medios e equipamentos necesarios.

g) Planificouse a asignacién de recursos materiais € humanos e tempos de execucion.
h) Fixose a valoracion econémica necesaria na execucion do proxecto.

i) Definiuse e elaborouse a documentacién necesaria nas previsions e execuciéon do
proxecto.

j) Relacionaronse ou utilizaronse dun xeito integrador e sinérxico os conceptos e proce-
dementos adquiridos nos diferentes médulos do ciclo superior en slalom de Augas Bravas.

k) Tivéronse en conta criterios de sustentabilidade a hora de elixir as actividades, a me-
todoloxia e os recursos utilizados no proxecto.

3. Selecciona os procedementos de seguimento e control da elaboracion e execucion
do proxecto, xustificando as funciéns dentro do proxecto, a seleccion de variables e instru-
mentos empregados.

a) Definiuse o procedemento de avaliacion das actividades, utilizando e combinando
diferentes instrumentos de avaliacion.
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b) Definironse os indicadores de calidade utilizados na avaliacién do proxecto.

c) Definironse os procedementos de avaliacion das incidencias que se poidan presentar
durante a realizacion do proxecto, a sua posible solucion e rexistro.

d) Definiuse o procedemento de xestidon dos posibles cambios nos recursos, nas activi-
dades ou na dinamica de cargas, no caso do adestramento de alto rendemento, incluindo
o sistema de rexistro destes.

e) Definiuse e elaborouse a documentacion necesaria na avaliacién das actividades do
proxecto.

f) Estableceuse o procedemento de participacion na avaliacion dos piraguistas ou das

piraguistas e elaboraronse os documentos especificos.

g) Estableceuse un sistema de garantia de cumprimento do prego de condicions do
proxecto cando este exista.

h) Atendeuse as consideracions do/da titor/a ou director/a do proxecto durante a elabo-
racion deste.

i) Cumpriuse co seguimento do proxecto segundo o procedemento establecido polo/a
titor/a ou director/a.

j) Mostrouse unha actitude de respecto e aceptacion das achegas realizadas polo/a
titor/a ou director/a, integrando de forma construtiva as valoraciéns recibidas no proxecto.

4. Presenta o proxecto, seleccionando os aspectos relevantes deste, xustificando as
decisions tomadas e utilizando os recursos didacticos e técnicos mais adecuados en cada
caso.

a) Definiuse e elaborouse a documentacion necesaria na presentacion e comunicacion

do proxecto.

b) Utilizaronse os recursos didacticos e técnicos mais adecuados para a presentacion e
comunicacion do proxecto, incluindo as novas tecnoloxias, de forma coherente cos obxec-
tivos do proxecto.
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c) Presentouse o proxecto, de forma clara, sintética, incluindo os aspectos fundamen-
tais que debia incluir a presentacion.

d) Utilizouse bibliografia actualizada na fundamentacién do traballo, referenciandoa de
forma axeitada.

e) Contestouse de forma precisa e xustificada as cuestions realizadas sobre as caracte-
risticas e fundamentacion do proxecto.

f) Xustificouse suficientemente o proxecto e argumentouse a sua implementacion.

g) Axustouse na presentacion do proxecto a estrutura definida e establecida nos crite-
rios de avaliacion.

h) Presentouse o proxecto, axustandose as caracteristicas formais, estrutura e partes
establecidas polo tribunal.

i) Xustificaronse na presentacion do proxecto as relacions existentes entre os diferentes
resultados de aprendizaxe adquiridos nos diferentes médulos do ciclo superior en slalom
en Augas Bravas.

j) Demostrouse posuir unha visién xeral do proxecto, relacionando a argumentacion coa
finalidade e conclusidns deste.

B) Contidos.

1. Desefna proxectos relacionados coas competencias do persoal técnico deportivo su-
perior en Augas Bravas, fundamentando o proxecto na informacion recollida, desenvolven-
do as fases que o compofien e realizando as previsiéns de recursos humanos e materiais.

* Analise de contexto e xustificacion do proxecto.

* Fases do proxecto.

» Obxectivos xerais do proxecto.

* Oportunidades e ameazas do proxecto en relacidon cos obxectivos establecidos.

* Recursos materiais e persoais.
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 Prevision econdmica e fontes de financiamento.

2. Planifica e programa a execucion do proxecto, determinando as fases ou ciclos de
preparacion, a metodoloxia utilizada e os recursos necesarios.

* Planificacion do proxecto: temporizacion e secuenciacion deste (Plafien, cronogramas,
tempos e secuencias de execucion).

* Valoracion dos recursos materiais € humanos.

* Loxistica.

» Permisos e autorizacions necesarios para o desenvolvemento do proxecto.

* Analise dos riscos do proxecto e a sua inclusion no plan de prevencion de riscos.

3. Selecciona os procedementos de seguimento e control da elaboracion e execucion
do proxecto, xustificando as funciéns dentro do proxecto, a seleccion de variables e instru-
mentos empregados.

* Procedementos de avaliacion das actividades.
* A avaliacion do proxecto: indicadores de calidade.

* Andlise e solucion das posibles continxencias encontradas no desenvolvemento do
proxecto.

* Documentacion necesaria na avaliacion das actividades do proxecto.

* Procedemento de participacion na avaliacion das persoas deportistas ou usuarios/as-
clientes/as.

4. Presenta o proxecto, seleccionando os aspectos relevantes deste, xustificando as
decisions tomadas e utilizando os recursos didacticos e técnicos mais axeitados en cada
caso:

» Documentacion necesaria na presentacion e comunicacioén do proxecto.

* Presentacion do proxecto: comunicacion, recursos didacticos e técnicos.
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* Bibliografia do proxecto. Procedemento de referencia.
Modulo especifico de ensino deportivo: Formacion practica.
Cddigo: MED-PIAB307.

A) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

1. Identifica a estrutura organizativa e o funcionamento do centro deportivo de practicas
(club, centro de tecnificacién ou de alto rendemento, federacién), relacionandoa coa sua
oferta de actividades de alto rendemento deportivo e as actividades de xestion, e aplicando
os procedementos e protocolos de seguridade na practica.

a) Fundamentaronse as relacions do centro deportivo de practicas da Real Federacion
Espafiola de Piraglismo coa International Canoe Federation.

b) Categorizaronse a estrutura organizativa e o funcionamento das distintas areas do
centro deportivo de practicas.

c) Clasificaronse as relacions xerarquicas dentro do centro deportivo de practicas.
d) Revisouse a oferta de actividades vinculadas ao alto rendemento deportivo en slalom.

e) Relacionaronse as caracteristicas do centro deportivo de practicas coa normativa de
responsabilidade dos técnicos que traballan nel.

f) Fundamentouse a oferta de actividades orientada ao alto rendemento de slalom nas

mulleres.

g) Recofecéronse os valores presentes nas actividades de piraglismo do centro de

practicas.

h) Mantivose unha actitude clara de respecto ao ambiente nas actividades desenvolvi-

das e aplicaronse as normas internas e externas vinculadas a esta.

i) Revisouse o plan de actuacion de emerxencias das instalaciéns do centro deportivo
de practicas.
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j) Identificouse e analizouse o plan de prevencion de riscos laborais do centro deportivo

de practicas.

k) Revisaronse as condicions laborais do persoal técnico deportivo do centro deportivo

de practicas en relacion coa normativa sobre saude laboral.

2. Identifica a estrutura organizativa e o funcionamento do centro de formacion do per-
soal técnico deportivo, relacionandoa coa sua oferta formativa, analizando a normativa de

aplicacion e aplicando os procedementos e protocolos de seguridade na practica.

a) Fundamentaronse as relaciéns do centro de formacion do persoal técnico de piraguis-

mo coa Administracién educativa correspondente.

b) Categorizouse a estrutura organizativa e o funcionamento do centro de formacion do

persoal técnico deportivo.

c) Clasificaronse as relacions xerarquicas dentro do centro de formacién do persoal
técnico deportivo en piraguismo.

d) Revisouse a oferta de actividades vinculadas a formacion do persoal técnico depor-

tivo en piragliismo.

e) Analizaronse as caracteristicas do centro de formacién do persoal técnico deportivo
€ a normativa sobre a responsabilidade do profesorado.

f) Esquematizouse a normativa educativa e curricular vixente sobre formacién do per-

soal técnico deportivo de piraguismo.
g) Colaborouse na organizacion das actividades econdmicas do centro de traballo.

h) Recofiecéronse os valores presentes nas actividades do centro de formacion do per-
soal técnico deportivo en piraguismo.

i) Mantivose unha actitude clara de respecto ao ambiente nas actividades desenvolvidas

e aplicaronse as normas internas e externas vinculadas a esta.
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3. Colabora na administracién do centro deportivo de practicas, aplicando procedemen-
tos de xestion econodmica e contable.

a) Colaborouse na organizacion das actividades econdmicas do centro de practicas.

b) Identificouse a forma xuridica utilizada na constitucién do centro deportivo de practi-
cas e o grao de responsabilidade legal dos/das propietarios/as e dos/as xestores/as.

c¢) Colaborouse nos procedementos administrativos basicos de xestiéon do centro depor-
tivo de practicas.

d) Realizaronse tramites de peticion de axudas a xestién do centro deportivo de practi-
cas.

e) Colaborouse na xestion de axudas econdmicas que utiliza ou pode utilizar o centro
deportivo de practicas.

f) Confeccionouse documentacién administrativa e comercial necesaria no desenvolve-
mento da actividade deportiva.

g) ldentificaronse as obrigas e exenciéns fiscais e tributarias do centro deportivo de
practicas.

h) Realizouse a declaracion de impostos do centro deportivo de practicas.

i) Tivose unha actitude de respecto e cumprimento da normativa e os procedementos de
xestidon econdémica do centro deportivo de practicas.

4. Actua con autonomia, iniciativa e responsabilidade no posto de traballo, demostrando
comportamento ético, habilidades persoais de comunicacion, traballo en equipo, respecto
polo ambiente, e aplicando os procedementos establecidos polo centro deportivo de prac-
ticas.

a) Identificaronse os requirimentos actitudinais do posto de traballo.

b) Interpretaronse e cumprironse as instrucions recibidas e responsabilizouse do traba-
llo asignado.
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c) Demostrouse compromiso co traballo ben feito e a calidade do servizo, asi como res-

pecto aos procedementos e principios propios do centro deportivo de practicas.

d) Demostrouse capacidade de traballo en equipo e respecto a xerarquia establecida no
centro deportivo de practicas.

e) Establecéronse unha comunicacion e unha relacion eficaz co persoal técnico respon-
sable da actividade e os membros do equipo, mantendo un trato fluido e correcto.

f) Coordinouse co resto do equipo, informando de calquera cambio, necesidade relevan-
te ou imprevisto que se presente na actividade.

g) Demostrouse un comportamento ético coas persoas deportistas e os adversarios ou

adversarias, en especial en presenza dos medios de comunicacion.

5. Organiza e xestiona competicions e eventos propios do nivel da iniciacion e tecnifi-
cacioén deportiva, e colabora nos de alto rendemento, participando na xestién e desefo da
competicion, aplicando criterios de sustentabilidade.

a) Propuxose a estrutura e as funcions que se deben desempefar na organizacion dun-
ha competicidén ou evento deportivo de tecnificacién en slalom de augas bravas.

b) Definironse e aplicaronse os criterios de sustentabilidade na organizacion dunha
competicion ou evento deportivo de tecnificacion en slalom de augas bravas.

c) Localizaronse e xestionaronse as posibles axudas ao patrocinio do deporte feminino
na modalidade de slalom de augas bravas.

d) Xestionouse o financiamento da organizacion dunha competicion ou evento deportivo

de tecnificacion en slalom de augas bravas.

e) Realizouse a xestion e difusion dos resultados dunha competicién ou evento deporti-

vo de tecnificacién ou alto rendemento en slalom de augas bravas.

f) Participouse na xestidon de persoal e medios materiais das diferentes areas ou comi-
tés da organizacion dunha competicion ou evento de tecnificacién ou alto rendemento en

slalom de augas bravas.

XUNTA
DE GALICIA ISSN1130-9229 Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.gal/diario-oficial-galicia




—
>
Qo
2
3
Q.
Lol
S
=
X
e
<
7
<
o
e
N
o
Tp}
X
?
N~
IS
N
o
L
N~
N
O]
o]
Q
Ll
>
O

DOG Diario Oficial de Galicia

DOG Num. 22 Xoves, 31 de xaneiro de 2019 Pax.6118

g) Realizouse o desefio, a montaxe e o axuste do circuito dunha competiciéon de tecnifi-
cacion ou de alto rendemento de slalom.

h) Colaborouse na organizacion e realizacién de actos protocolarios de apertura, entre-
ga e clausura dunha competicion ou evento deportivo de tecnificacion ou alto rendemento
en slalom de augas bravas.

i) Tomaronse as medidas de seguridade e de atencidn as emerxencias na organizacion
dunha competicion ou evento deportivo de tecnificacion en slalom de augas bravas.

j) Actuouse de xeito flexible e adaptable as circunstancias na organizacion da competi-
cion, respectando os protocolos e directrices establecidos.

6. Orienta as persoas deportistas de alto rendemento, organiza e acompafa os padexei-
ros ou as padexeiras na sua participacion en actividades, competicions e outros eventos
internacionais ou de alto nivel en slalom, aplicando a normativa relacionada.

a) Foi informado o padexeiro ou a padexeira de alto rendemento da normativa que lle
afecta e dos programas de axuda que existen a nivel nacional e autonémico.

b) Foi orientado/a o padexeiro/a de alto rendemento sobre as saidas profesionais da sua
actividade deportiva e a importancia de manter unha formacién académica ou profesional
paralelas & vida deportiva.

¢) Revisouse e foi informado o padexeiro ou a padexeira da normativa antidopaxe de
aplicacion nas competicidons internacionais ou de alto nivel en que se participa.

d) Realizouse a inscricion do padexeiro ou da padexeira ou grupo de padexeiros ou
padexeiras nunha competicion internacional ou de alto nivel en slalom, de acordo cos pro-
tocolos e normas establecidos.

€) Realizaronse as operaciéns de xestion do seguro de accidente e actividade dun gru-
po de padexeiros ou de padexeiras que participan nunha competicion internacional ou de
alto nivel, de acordo coas instrucidns e normas recibidas.

f) Reconeceuse e xustificouse a responsabilidade do persoal técnico nos desprazamen-
tos dos padexeiros ou padexeiras para asistir a unha competicion internacional ou de alto
nivel.
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g) Elaborouse o plan de viaxe dun grupo de padexeiros ou padexeiras para a sua par-
ticipacién nunha competicion internacional ou de alto nivel, aplicando as instruciéns e pro-
cedementos establecidos.

h) Foi informado o padexeiro ou a padexeira das caracteristicas da competicion interna-
cional ou de alto nivel, interpretando a documentacién sobre esta.

i) Foron acompafiados os piraguistas ou as piraglistas nas competicions internacionais
ou de alto nivel, aplicando os procedementos e seguindo as instrucions e normas estable-
cidas.

j) Velouse polo respecto aos valores do xogo limpo, o respecto & saude persoal e aos
demais, durante a participacién na competicion internacional ou de alto nivel en slalom,
aplicando os procedementos adecuados e respectando as normas desta.

k) Aplicaronse os procedementos de reclamacion nunha competiciéon internacional ou
de alto nivel en slalom, utilizando o idioma axeitado, aplicando os protocolos e normas
establecidos.

7. Colabora na direccién do padexeiro ou da padexeira durante a participacién en activi-
dades, competicions e outros eventos internacionais ou de alto nivel de slalom, valorando
as situacions técnico-tacticas en funcion do percorrido, medio, capacidades fisicas e técni-
cas do padexeiro ou da padexeira e aplicando os procedementos establecidos.

a) Colaborouse na direccién de padexeiros ou de padexeiras en competicions de alto
nivel establecendo os protocolos individualizados de preparacién da estratexia.

b) Participouse na recollida de informacion que necesita o padexeiro ou a padexeira
para a preparacion da competicion e a realizacién desta.

c) Colaborouse na valoracion técnica da realizacion do padexeiro ou da padexeira de
alto nivel utilizando técnicas e procedementos axeitados.

d) Elaborouse o plan de preparacion e adaptacion especifico para unha competicion de
slalom de alto nivel.

e) Colaborouse e participouse na preparacion, seguimento e avaliacion dun equipo de
padexeiros ou de padexeiras nunha competicion de tecnificacién ou de alto nivel de slalom
de augas bravas.
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f) Colaborouse na coordinacién das actividades dos diferentes membros do equipo téc-
nico antes, durante e despois das competicions de alto nivel en slalom de augas bravas.

g) Demostrouse empatia e xerouse credibilidade no equipo durante a direccién en com-
peticiéns de alto nivel en slalom de augas bravas.

8. Planifica o adestramento a longo, medio e curto prazo dos padexeiros ou das pa-
dexeiras de augas bravas, interpretando a informacion da persoa deportista e do ambito,
coordinando o equipo de especialistas e aplicando os modelos, procedementos e técnicas
mais axeitados.

a) Colaborouse na elaboracion do programa de deteccién, identificacion e seleccion de
talentos deportivos en sldlom do centro deportivo de practicas.

b) Aplicaronse os criterios de deteccidn, identificacion e seleccién de talentos deportivos
en slalom de augas bravas, no centro deportivo de practicas.

c) Seleccionouse e interpretouse a informacion do/da piraglista do centro deportivo de
practicas e do seu ambito, necesaria na elaboracién da programacién a longo prazo.

d) Elaborouse a planificacion a longo prazo do padexeiro ou da padexeira, de acordo
cos modelos utilizados no centro deportivo de practicas, identificando as dinamicas de
carga dos diferentes factores de rendemento deportivo en slalom de augas bravas, e pro-
gramando a progresion técnica desde a seleccion de talentos ata o alto rendemento.

e) Aplicaronse os instrumentos de valoracion da condicion fisica ou condicional do pa-
dexeiro ou da padexeira de alto rendemento, interpretando e, de ser o caso, tratando a
informacion resultante.

f) Elaboraronse e aplicaronse os instrumentos de rexistro do comportamento técnico-
tactico en adestramento e competicion dos padexeiros ou das padexeiras de alto rende-
mento, interpretando e, se é o caso, tratando a informacion resultante.

g) Aplicaronse os instrumentos de valoracion do perfil psicoléxico do padexeiro ou da
padexeira e do seu comportamento durante a competicion, interpretando e, de ser o caso,
tratando a informacion resultante.

h) Elaborouse a programacion a medio e curto prazo dos diferentes factores de rende-
mento (condicionais, técnicos, psicoldxicos, etc.), de acordo coa planificacion do centro de
practicas e obxectivos e caracteristicas dos padexeiros ou das padexeiras.

XUNTA
DE GALICIA ISSN1130-9229 Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.gal/diario-oficial-galicia




—
>
Qo
2
3
Q.
Lol
S
=
X
e
<
7
<
o
e
N
o
Tp}
X
?
N~
IS
N
o
L
N~
N
O]
o]
Q
Ll
>
O

DOG Diario Oficial de Galicia

DOG Num. 22 Xoves, 31 de xaneiro de 2019 Pax.6121

i) Elaborouse o programa dunha concentracién de preparacion, adaptandoa as nece-

sidades especificas dos padexeiros ou das padexeiras e do centro de formacién practica.

j) Rexistrouse, cuantificouse e procesouse a informacion sobre a carga de adestramento
dun padexeiro ou dunha padexeira do centro deportivo de practicas.

k) Asignaronse obxectivos e medios de traballo ao equipo de persoal técnico especialista
en ciencias aplicadas ao deporte, dentro da planificacion e programacion do adestramento.

I) Incorporaronse as achegas do persoal técnico especialista en ciencias aplicadas ao
deporte na planificacion e programacion do adestramento.

m) Mostrouse unha actitude de rigor e obxectividade na aplicacion dos instrumentos de

valoracion utilizados.

9. Organiza e dirixe o adestramento e as concentracions de preparacion dos padexeiros
ou das padexeiras de augas bravas, coordinando equipos de persoal técnico especialista,
aplicando os medios e métodos especificos de adestramento de cada un dos factores de
rendemento en slalom de augas bravas, e aplicando as novas tecnoloxias ao rexistro do

adestramento e a competicion.

a) Aplicaronse os medios e métodos de adestramento dos factores de rendemento e
elixironse as tarefas de acordo coa programacion do centro deportivo de practicas.

b) Dirixiuse a sesion tendo en conta a variedade e integracién dos diferentes medios e
métodos de adestramento, de acordo coa programacién do centro deportivo de practicas.

c) ldentificaronse e solucionaronse as continxencias que xurdisen durante a sesion de

adestramento da persoa deportista.
d) Adaptouse o traballo da sesién as condiciéns reais do padexeiro ou da padexeira.

e) Tivéronse en conta as lesidons mais frecuentes en slalom e as suas medidas preven-

tivas, na direccion da sesion de adestramento.

f) Colaborouse na organizacion e direccion dunha concentracion de preparacion, selec-

cionando os medios e a loxistica axeitados a situacion do centro deportivo de practicas.
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g) Mantivose unha actitude motivadora e empatica co padexeiro ou coa padexeira du-
rante a direccidon da concentracion de preparacion ou a sesion de adestramento.

10. Dirixe a preparacion e perfeccionamento técnico dos padexeiros ou das padexeiras,
aplicando os medios e métodos especificos de adestramento e perfeccionamento técnico
en slalom, e aplicando as novas tecnoloxias ao rexistro do adestramento e competicion.

a) Aplicaronse os sistemas de adestramento técnico elixindo as tarefas de acordo coa
programacion de referencia.

b) Dirixironse as sesions integrando o traballo técnico e os distintos medios de acordo
coa programacion de referencia.

c¢) Colaborouse na avaliacién técnica da execucién de traxectorias, interpretando e rela-
cionando os erros coas causas.

d) Elaborouse unha analise dos campos de forza e os seus efectos sobre a navegacion.

€) Propuxéronse progresions e situacions para a correccién de erros e para o perfeccio-
namento técnico, utilizando os sistemas de analise do equilibrio, conducion e propulsion.

f) Colaborouse na realizacién dos equipos personalizados de control técnico, seguindo
os criterios das programacions de referencia.

g) Realizouse o seguimento técnico con rexistro audiovisual no adestramento e en com-
peticion do padexeiro ou da padexeira de alto rendemento, interpretando os rexistros.

h) Utilizaronse durante a sesion, a preparacion e a competicion os rexistros audiovisuais
cos padexeiros ou coas padexeiras, establecendo os protocolos de uso en cada caso e
identificando as informaciéns necesarias e Utiles en cada caso.

i) Colaborouse na seleccion dos rexistros audiovisuais e editaronse para o seu uso e
arquivamento.

11. Colabora no establecemento das axudas ergoxénicas e dos plans de traballo com-
plementario do padexeiro ou da padexeira lesionado/a, aplicando os medios, métodos e
procedementos establecidos.

a) Programouse o traballo complementario dun padexeiro ou dunha padexeira
lesionado/a, tendo en conta a programacién do centro deportivo de practicas.
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b) Valoraronse as pautas alimentarias dos padexeiros ou das padexeiras do centro de-
portivo de practicas.

c) Propuxéronse medidas de formacion sobre alimentacién deportiva para os padexei-
ros ou as padexeiras do centro deportivo de practicas.

d) Identificaronse as manifestacions de fatiga durante o adestramento e a competicion
do/da piragulista do centro deportivo de practicas.

e) Propuxéronse e aplicaronse medidas de recuperacion da fatiga de acordo coas posi-
bilidades do centro deportivo de practicas.

f) Colaborouse na prescricion e administracién de axudas ergoxénicas en padexeiros ou
en padexeiras do centro deportivo de practicas.

g) Foi informado o padexeiro ou a padexeira dos riscos e consecuencias na saude do
uso de substancias dopantes.

h) Mostrouse unha actitude de xogo limpo e respecto pola salde do padexeiro ou da
padexeira, en especial no referido ao uso de substancias dopantes.

12. Participa na formacion do persoal técnico deportivo, revisando a organizacion aca-
démica e curricular do centro, impartindo clases e colaborando na titorizacién dos moédulos
de formacién practica e proxecto final.

a) Identificouse o tipo de centro docente de practicas, o tipo de vinculacién coa Admi-
nistracion e a normativa que lle é de aplicaciéon para os efectos de organizacién e funcio-
namento.

b) Identificaronse as responsabilidades do profesorado especialista e do persoal técnico
deportivo superior en slalom de augas bravas na formacion do persoal técnico na modali-
dade.

c) Concretaronse os elementos da programacion didactica dun médulo do bloque es-
pecifico, atendendo a sia normativa de ordenacién, as caracteristicas do alumnado e ao
contexto do centro docente de practicas.

d) Desefiouse e colaborouse na realizacion dunha presentacion (de tarefas e contidos),
atendendo as caracteristicas do modulo especifico e do resultado de aprendizaxe que
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se vai desenvolver, tendo en conta as caracteristicas do alumnado do centro docente de
practicas.

e) Colaborouse no desefio e direccidon dunha sesion de traballo practico ou procede-
mental, atendendo as caracteristicas do modulo especifico e do resultado de aprendizaxe
que se vai desenvolver, tendo en conta as caracteristicas do alumnado do centro docente
de practicas.

f) Participouse no proceso de avaliacion do alumnado do centro docente de practicas.

g) Tivose en conta a aplicacion efectiva do principio de igualdade de oportunidades en-
tre mulleres e homes a hora de seleccionar os recursos didacticos na docencia do mdédulo
especifico de ensinanzas deportivas en slalom en augas bravas.

h) Previronse e prepararonse de anteman recursos didacticos alternativos fronte a posi-
bles incidencias, incluindo a atencion a persoas con discapacidade, na direccién da sesion
do médulo especifico de ensinanzas deportivas en piraglismo.

i) Identificaronse as condicions de seguimento e titorizacion dos distintos modulos do
bloque especifico dos ciclos inicial e final de grao medio en piraglismo, presenciais e a
distancia, establecidos no centro docente de practicas.

j) Participouse no establecemento de contactos e convenios coas entidades colaborado-
ras no modulo de formacién practica.

k) Utilizaronse aplicacions informaticas especificas en supostos de xestion e seguimen-
to do médulo de formacion practica no centro docente de practicas.

I) Colaborouse na elaboracién de informes de avaliacion do médulo de formacion prac-
tica.

m) Participouse no asesoramento e control de entrevistas e titorias personalizadas na
direccion de proxectos dentro do centro docente de practicas.

13. Colabora no desefo dos trazados de percorridos de adestramento e competicion,
analizando as necesidades debidas ao nivel da competicion ou sesion e aplicando proce-
dementos especificos.

a) Colaborouse no estudo das necesidades do campo de adestramento e/ou de compe-
ticion e das posibilidades que ofrece o percorrido.
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b) Identificaronse as diferentes situaciéns de campos de forzas, relacionandoas coas
posibilidades de percorridos existentes.

¢) Marcouse o percorrido dunha sesion de adestramento, tendo en conta os obxectivos
desta.

d) Colaborouse na marcaxe de percorridos en competicions de tecnificacién e de alto
rendemento en slalom de augas bravas.

e) Desefiaronse circuitos de adestramento de simulacién de competicién, adecuados
ao nivel segundo a programacion prevista e reunindo os requisitos de compensacion ne-
cesarios.

f) Participouse na adecuacién dun campo de slalom para o adestramento e a competi-
cion.

g) Tivéronse en conta os diferentes usos que debe ter unha instalacion deste tipo.

14. Pon a punto os materiais de slalom de augas bravas, adaptandoos as necesidades
individuais, aplicando técnicas e procedementos especificos, e participa no desefio de ma-
terial.

a) Elixironse as embarcaciéns axeitadas as caracteristicas dos padexeiros ou das pa-
dexeiras, argumentando as eleccions.

b) Montaronse as embarcacions novas de padexeiros ou de padexeiras de alto rende-
mento, calibrando de forma individualizada a situacién do asento e o repousapés.

¢) Realizouse o calado dunha K-1 de forma individualizada nun padexeiro ou nunha
padexeira de alto rendemento.

d) Realizouse o calado dun C-1 de forma individualizada nun padexeiro ou nunha pa-
dexeira de alto rendemento.

e) Realizouse o calado dun C-2 de forma individualizada nun padexeiro ou nunha pa-
dexeira de alto rendemento.

f) Realizaronse adaptacions de calados de mellora, determinando as necesidades a
partir da analise técnica do padexeiro ou da padexeira.
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g) Montaronse pas de diferentes sistemas de forma individualizada.

h) Colaborouse na realizacion de reparacions de diferentes tipos en embarcaciéns de
padexeiros ou de padexeiras de alto rendemento.

i) Colaborouse no desefio de embarcacions como traballo conxunto entre técnicos e
padexeiros ou padexeiras.

B) Funciéns ou actividades que debe desempenfar o alumnado en practicas para realizar
as tarefas propostas.

* Colaborar na xestién administrativa do club ou entidade deportiva.
* Identificar a estrutura e funcionamento do club ou entidade deportiva.

* Establecer a relacion entre a oferta de actividades de especializacion, tecnificacion e
alto rendemento en augas bravas.

* Identificar os riscos inherentes aos espazos de practicas e tomar as medidas de pre-
vencion necesarias para a realizacion de actividades.

* Elaborar a preparaciéon completa dos padexeiros ou das padexeiras de alto nivel.

» Colaborar na elaboracién dos plans de traballo dos padexeiros ou das padexeiras
lesionados/as.

* Dirixir as sesions de adestramento e perfeccionamento técnico e tactico en augas bra-
vas propias do alto nivel.

* Desenfar percorridos de adestramento e competicion.

+ Colaborar na organizacién e direccién de concentracions de preparacion para o pa-
dexeiro ou a padexeira de alto nivel.

+ Coordinar o proceso de tecnificacion deportiva en augas bravas, analizando a estrutu-
ra do grupo de alto nivel e elaborando un programa de referencia.

* Organizar actividades de tecnificacion deportiva de alto nivel en augas bravas para
persoas con discapacidade tendo en conta as suas capacidades e limitacions.
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* Colaborar na organizacioén e xestion de competiciéns e eventos en piragliismo de au-
gas bravas.

« Dirixir e acompanar as persoas deportistas antes, durante e despois da sua participa-
cion en actividades, eventos ou competicions de alto nivel en augas bravas.

» Colaborar no seguimento e anélise do comportamento tactico do padexeiro ou da pa-
dexeira en competicions de alto nivel.

* Informar as persoas deportistas de alto nivel antes, durante e despois das competi-
cions, sobre o desenvolvemento destas e as suas execucions, transmitindo actitudes e
valores de respecto aos demais e ao ambito.

» Respectar as normativas de competicién e de utilizacion do espazo, aplicando proto-
colos establecidos cunha actitude clara de respecto.

* Identificar a estrutura e funcionamento dun centro de formacion de persoal técnico en
piraguismo.

» Colaborar na imparticion de clases nun centro de formacién de persoal técnico en
piraglismo.

» Adaptar e por a punto o material de piragliismo de augas bravas.

C) Secuenciacién e temporizacion das actividades que se deben realizar no médulo de
formacion practica:

* Realizar actividades relacionadas co alto rendemento deportivo en augas bravas, como
a elaboracion de programas, colaboracion na organizacion de actividades e competiciéns
de alto nivel, direccion dun club deportivo, etc.

* O bloque de formacioén practica, baixo a supervisién do persoal técnico superior corres-
pondente, constara de tres fases.

— Fase de observacion, na cal o alumnado observara as tarefas levadas a cabo polo
persoal técnico supervisor.

— Fase de colaboracién, na cal o alumnado colaborara coas actividades e tarefas des-
envolvidas e encomendadas polo titor/a supervisor/a da actividade.
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— Fase de actuacién supervisada, na cal o alumnado asumira de forma responsable o
conxunto de tarefas propias do ciclo de técnico deportivo de grao superior en Augas Bra-
vas, encomendadas polo persoal técnico supervisor.

D) Caracteristicas do centro ou centros en que se deben desenvolver as actividades
formativas do moédulo de formacion practica:

* As practicas levaranse a cabo en escolas, asociacions deportivas ou entidades que
incluan a modalidade de augas bravas.

* Os centros onde se desenvolvan as ditas practicas deberan estar dotados dos medios
€ recursos humanos e materiais necesarios para poder levar a cabo o desenvolvemento
das actividades correspondentes ao grao superior de persoal técnico deportivo en Augas
Bravas.

ANEXO Il

Obxectivos xerais e médulos de ensino deportivo do ciclo de grao superior en
Piragiiismo de Augas Tranquilas

Obxectivos xerais:

a) Seleccionar e xustificar os procedementos de valoracion do ambito da persoa depor-
tista, dos medios materiais e instalaciéns disponibles e dos regulamentos, identificando as
sUas caracteristicas e aplicando os procedementos, para analizar as condicions do alto
rendemento.

b) Analizar e describir as opciéns formativas e profesionais, relacionandoas coas nece-
sidades e a organizacion propia do alto nivel, enumerando as diferentes posibilidades e os
diversos requisitos.

¢) Seleccionar e xustificar os procedementos de analise dos factores de rendemento e
os criterios de seleccion das persoas deportistas, identificando as suas caracteristicas e
aplicando os procedementos establecidos para valorar os factores de rendemento propios
da especialidade de augas tranquilas.

d) Describir, seleccionar e demostrar as técnicas de filmacion, edicion e xestion de ma-
terial audiovisual, identificando as suas necesidades e limitacions e aplicando procede-
mentos para valorar o rendemento no alto nivel de augas tranquilas.
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e) Seleccionar os medios de analise dos movementos do sistema padexeiro-embarca-
cion ou padexeira-embarcacion (GPS, acelerometros, inclindmetros, etc.), interpretando a
informacion obtida e aplicandoa a mellora técnica e acoplamento en embarcaciéns indivi-
duais e colectivas de augas tranquilas.

f) Elixir e xustificar os procedementos de determinacion dos obxectivos, medios e méto-
dos de adestramento, e a temporizacion da carga, aplicando os principios do adestramento
e da aprendizaxe motora, para programar a curto, medio e longo prazo o adestramento.

g) Analizar a complexidade das tarefas e os factores relativos a carga de traballo, dese-
fAando actividades en supostos establecidos e aplicando os principios € os métodos de
adestramento, para concretar as sesiéns de traballo.

h) Seleccionar os procedementos de analise e xestién dunha programacion, identifican-
do os recursos humanos e medios materiais necesarios e aplicando os procedementos de
xestiébn econémica e orzamentarios necesarios.

i) Describir, elixir e demostrar as técnicas e estratexias de direccién de sesions, de mo-
tivacion individualizada e grupal, de control das continxencias propias do alto rendemento
en augas tranquilas, aplicando procedementos de observacion, dinamizacién e control,
resolvendo supostos e aplicando normas de proteccion do ambiente, para dirixir sesiéns
en calquera situacion.

j) Seleccionar, comprobar e axustar os medios materiais do alto rendemento deportivo,
aplicando os procedementos establecidos e a normativa vixente, operando cos instrumen-
tos e materiais de reparacién e mantemento, para facilitar a dispofiibilidade e axeitada
utilizacion dos medios necesarios.

k) Analizar os factores de evolucion do material e relacionalo coas necesidades do pa-
dexeiro ou da padexeira, para determinar a eleccién do equipamento de alto rendemento.

[) Analizar a competicion de alto rendemento, aplicando os procedementos establecidos
e tendo en conta as caracteristicas dos participantes, as condiciéns do medio en que se
realizara a competicion e do percorrido en competicions de maratén, para dirixir persoa
persoas deportistas e equipos en competiciéns deste nivel de augas tranquilas.

m) ldentificar as necesidades vinculadas a participacién en competicidns internacionais,
identificando as posibles actuacions e describindo os factores que se van xestionar.
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n) Demostrar un nivel de conversa en lingua inglesa, utilizando o vocabulario especifico
habitual na xestion e desenvolvemento dunha competicién internacional de augas tranqui-

las.

f) Analizar e xustificar as necesidades de intervencién doutros especialistas na prepa-
racion do alto rendemento, describindo as funcidéns e obxectivos que cdmpre desenvolver,

para determinar a constitucion e coordinacion de equipos de traballo multidisciplinares.

o) Identificar e analizar as caracteristicas organizativas, medios materiais e humanos,
aplicando os procedementos establecidos de xestion, para coordinar recursos humanos e

organizar os recursos materiais dunha escola de piraguismo.

p) Analizar o proceso formativo dos técnicos, identificando as condiciéns, analizando as

estratexias, recursos e normativas de aplicacion.

q) Analizar e elaborar a estrutura das competiciéns, concentraciéns e eventos propios
do nivel de tecnificacion deportiva, e analizar as caracteristicas organizativas de compe-
ticions de alto nivel, enumerando os requisitos administrativos, os medios materiais e hu-
manos necesarios, aplicando o marco legal que as regula, para organizar e colaborar na

xestion de competicidns e eventos.

r) Desefar e xustificar os procedementos de recollida de informacién e valoracion do
proceso de alto rendemento, analizando as variables que intervefien en supostos, para

avaliar o proceso de adestramento e os resultados obtidos na competicién.

s) Describir as caracteristicas do proceso de adquisicion de valores e actitudes, sendo
consciente e argumentando os efectos que provocan na persoa deportista, para transmitir

valores propios da actividade deportiva a través do comportamento ético persoal.

t) Reconecer, promover e xustificar os valores de compromiso, traballo ben feito e apren-
dizaxe constante, describindo os aspectos observables da conduta que reflicten estes valo-
res, para manter o espirito de responsabilidade individual, esforzo persoal e innovacion no

desempefio do seu labor como persoal técnico.
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+ + +
+ + +

Os moédulos citados a continuacion compartense entre os ciclos de grao superior en
Piraguismo de Augas Bravas e en Piraglismo de Augas Tranquilas, e estan desenvolvidos,
na sua totalidade, dentro do anexo II:

— Factores fisiol6xicos do alto rendemento. Cédigo: MED-C301.

— Factores psicosociais do alto rendemento. Cédigo: MED-C302.

— Formacién de formadores e formadoras deportivos/as. Cédigo: MED-C303.

— Organizacion e xestién aplicada ao alto rendemento deportivo. Cédigo: MED-C304.

Modulo especifico de ensino deportivo: Planificaciéon do alto rendemento en augas tran-
quilas.

Codigo: MED-PIAT308.

Este médulo articulase fundamentalmente sobre a programacién e control do proxecto
do padexeiro ou da padexeira de alto rendemento, desde a sua deteccion, a planificacion
a longo prazo do seu traballo, a sia concrecién a curto prazo e o seguimento da carga de
traballo que realiza.

Existen outros dous aspectos importantes pero complementarios ao anterior que non se
deben deixar de lado:

1. Os protocolos de organizacion e coordinacion do traballo do persoal especialista que
colabora co adestrador ou adestradora.

2. A xestion dos recursos humanos e materiais necesarios para a organizacién de con-
centracions de traballo.

A) Relacion cos obxectivos xerais e coas competencias do ciclo.

A formacion do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais a, d, e, f, j, k, A, 0, e as
competencias a, f, h, j, m, i, o do ciclo final de grao medio en Augas Tranquilas.

B) Estratexias metodoloxicas.

Este modulo debe dar continuidade aos obxectivos do ciclo final de grao medio en Pira-
glismo de Augas Tranquilas.
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Dada a complexidade do médulo e o seu caracter procedemental, € fundamental utilizar
estratexias de traballo practico onde o alumnado aplique en situaciéns reais ou simuladas:

— A elaboracion de programas de deteccion, identificacion e seleccion de talentos.

— A elaboracion de programas de preparacion a longo, medio e curto prazo do padexeiro
ou da padexeira de augas tranquilas, identificando a funcién do equipo de especialistas de
apoio ao adestramento.

— A analise da carga de adestramento.
— A organizacion de concentracions de preparacion.

E importante o uso de materiais de apoio, tanto escritos como audiovisuais, que faciliten
que o tempo de traballo na clase sexa mais eficaz, limitando a utilizacion de clases maxistrais.

C) Orientacidons pedagoxicas.

A orde de imparticion dos resultados de aprendizaxe deste modulo pode ser a mesma
que a establecido no titulo. No caso de que se varie, recoméndase que os RA 1, 3, 4 e
5 se vinculen a través dun proxecto de planificacién do traballo dun padexeiro ou dunha
padexeira ou grupo que permita incorporar a organizaciéon de concentracions, e a confi-
guracién e establecemento de pautas de traballo dun grupo de especialistas de apoio ao
adestramento.

A norma establece que este médulo pode ser impartido a distancia. Non obstante e dado
o caracter dos resultados de aprendizaxe, recoméndase que se imparta de maneira semi-
presencial. Para iso proponse que o material conceptual se traballe de xeito comprensivo
a través do ensino a distancia e que, durante a parte presencial ou mediante ferramentas
de traballo colaborativo a distancia, se traballe na elaboracion de proxectos onde se con-
crete en situaciéns reais a planificacién e programacion da preparacién, a organizacion
de concentracions, o control da carga e a colaboracion do persoal técnico especialista. A
fase presencial permite que, a través de obradoiros ou seminarios, o alumnado traballe de
forma coordinada, expofa e analice de forma critica os proxectos presentados.

D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

1. Detecta, identifica e selecciona talentos deportivos en piraglismo de augas tranqui-
las, analizando as caracteristicas dos sistemas e programas de deteccion e seleccién de
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talentos, analizando as caracteristicas das etapas de desenvolvemento da vida deportiva
dos padexeiros ou das padexeiras e aplicando técnicas especificas.

a) Fundamentaronse os conceptos e as fases do proceso de deteccion, identificacion e
seleccion de talentos en piraguismo de augas tranquilas.

b) Analizaronse os programas de deteccion, identificacion e seleccidn de talentos depor-
tivos en piraguismo de augas tranquilas, establecidos polas administracions deportivas de
acordo coas caracteristicas especificas da modalidade.

c) Seleccionaronse os criterios de adaptacion dos programas de deteccion, identifica-
cion e seleccion de talentos axeitados @ modalidade.

d) Seleccionaronse os medios materiais e humanos necesarios na implantacién dun
programa de deteccion, identificacion e seleccién de talentos en piraglismo de augas tran-
quilas.

e) Seleccionaronse os valores de referencia que determinan a evolucién das capaci-
dades e modos de comportamento do padexeiro ou da padexeira ao longo das diferentes
etapas da vida deportiva dos talentos en piragiismo de augas tranquilas.

f) Seleccionaronse, de forma xustificada, os criterios de deteccion, identificacion e selec-
cion de talentos en funcién da etapa deportiva do padexeiro ou da padexeira.

g) Seleccionaronse as técnicas e instrumentos de valoracién das capacidades e modos
de comportamento propios do proceso de identificacion de talentos deportivos en piraguis-
mo de augas tranquilas e da etapa deportiva do padexeiro ou da padexeira.

h) Relacionaronse as técnicas e instrumentos de valoracion das capacidades e modos
de comportamento, coas caracteristicas do piragiismo de augas tranquilas e da etapa de-
portiva do padexeiro ou da padexeira.

i) Elaborouse un proxecto de programa de deteccion, identificacion e seleccion de talen-
tos en piragiismo de augas tranquilas.

j) Xustificouse a necesidade de respectar os intereses e necesidades do individuo no
proceso de desenvolvemento dos talentos deportivos en piraglismo de augas tranquilas.
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2. Xestiona a programacion dun equipo ou grupo de competicion, organizando concen-
tracidons puntuais, xustificando os recursos humanos e materiais necesarios e aplicando

procedementos de xestion econdmica e orzamentaria.

a) Analizaronse as necesidades, tanto loxisticas coma especificas, na execucion dun
programa de adestramento de alto rendemento.

b) Analizaronse os criterios de seleccion do lugar 6ptimo de adestramento, valorando
cada un dos aspectos que facilitan o desenvolvemento global do adestramento en piragtis-
mo de augas tranquilas.

c) Analizaronse os requisitos administrativos para o desenvolvemento da concentracion
en augas tranquilas.

d) Elaborouse unha proposta de xestion econdmica para a execucion dun programa de
adestramento en piragliismo de augas tranquilas, incluindo orzamentos, control de gastos
€ peche de exercicio econémico.

€) Analizaronse os beneficios e funcidns que ten a concentracién de preparacion dentro
dunha planificacién individual ou colectiva en piraglismo de augas tranquilas.

f) Analizaronse os obxectivos que se poden cumprir nas concentracions de preparacion
en piragliismo de augas tranquilas

g) Caracterizaronse os diferentes tipos de concentracions de preparacion en funcién do
obxectivo e do momento da preparacion.

h) Fundamentaronse as estratexias de intervencion e coidados as persoas deportistas
nas concentracions de preparacion de piraglismo de augas tranquilas, en funcién dos
obxectivos establecidos.

i) Seleccionaronse os medios e a loxistica necesarios na organizacion dunha concen-
tracion de preparacion en piraglismo de augas tranquilas, en funcién dos obxectivos e das
condicions existentes.

j) Valorouse a importancia das concentracions nos programas de preparacion en pira-
gliismo de augas tranquilas.
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3. Programa a preparacion a longo prazo do padexeiro ou da padexeira de augas tran-
quilas nas diferentes categorias, analizando os modelos de preparacién a longo prazo,
seleccionando a informacion necesaria e aplicando instrumentos e métodos de recollida
desta.

a) Analizaronse as caracteristicas das diferentes etapas no desenvolvemento da vida
deportiva dun padexeiro ou dunha padexeira ata a consecucion do alto rendemento e o
abandono da vida deportiva.

b) Analizaronse as caracteristicas dos diferentes modelos de planificacion (programa-
cion dos ciclos de preparacion) supraanual (vida deportiva e ciclo olimpico) en funcién dos
modelos de rendemento da modalidade e da etapa deportiva do padexeiro ou da padexeira
e, en especial, a de alto rendemento.

c) Analizaronse as caracteristicas dos diferentes modelos de planificacion dos ciclos
anuais en piragliismo de augas tranquilas en funcién dos obxectivos establecidos, da dina-
mica de cargas que comporta e da sua adecuaciéon a etapa deportiva do padexeiro ou da
padexeira e, en especial, a de alto rendemento.

d) Elaboraronse os obxectivos de preparacion e rendemento nunha programacioén anual,
en funcién do modelo de programacioén e da etapa na vida deportiva do padexeiro ou da
padexeira e, en especial, a de alto rendemento.

e) Analizaronse as caracteristicas do calendario de competicion anual e internacional
en piraguismo de augas tranquilas, relacionandoo coas caracteristicas do modelo de pla-
nificacion.

f) Caracterizaronse as diferentes etapas, ciclos ou periodos en que se subdivide unha
programacion anual.

g) Seleccionaronse os medios e métodos de control da preparacion e do rendemento
nunha programacion a longo prazo, en funcién dos obxectivos e da etapa da vida deportiva
do padexeiro ou da padexeira e, en especial, a de alto rendemento.

h) Identificouse o tipo de informacion que se debe ter en conta na programacion a longo
prazo.

i) Aplicaronse métodos de recollida e analise da informacién sobre o padexeiro ou a
padexeira e 0 ambito que se debera ter en conta na programacién a longo prazo.
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j) Identificouse a informacién do ambito persoal, social ou educativo do padexeiro ou da
padexeira que se debera ter en conta na programacion do adestramento a longo, medio e
curto prazo, en funcion da etapa deportiva e, en especial, a de alto rendemento.

k) Elaboraronse instrumentos de recollida da informacidn sobre o ambito persoal, social
e educativo do padexeiro ou da padexeira.

I) Valorouse a importancia de establecer metas adecuadas a evolucion do padexeiro
ou da padexeira e a dinamica de cargas especifica en piragtismo de augas tranquilas, na
programacion a longo, medio e curto prazo.

4. Programa a medio e curto prazo a preparacion do padexeiro ou da padexeira ou
equipo de augas tranquilas, analizando as caracteristicas dos diferentes mesociclos e mi-
crociclos de preparacién e os criterios de combinacion e evolucion dos medios e métodos
empregados.

a) Definironse as etapas e os obxectivos do adestramento da condicion fisica en seco,
con simuladores e en auga do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas de alto ren-
demento con relacion a planificacién e programacién de referencia.

b) Analizaronse os obxectivos no desenvolvemento da condicién fisica en seco con si-
muladores e en auga do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas, tendo en conta o
tipo de embarcacién utilizada, a distancia de competicion e a categoria.

c) Definironse as caracteristicas que debe cumprir un programa de adestramento en
seco, con simuladores e en auga personalizada, acorde coas necesidades de cada pa-
dexeiro ou cada padexeira de augas tranquilas.

d) Elaborouse un ciclo de preparacion fisica completa, empregando diferentes tipos de
estruturas temporais propias da planificacion deportiva de alto rendemento, concretando
obxectivos, medios, métodos, instrumentos de control e dinamica da carga.

e) Seleccionaronse os medios de control dos factores de rendemento en piraglismo
de augas tranquilas, tanto en velocidade en lifia coma en maratén, en funcién da situacion
dentro da programacion e dos obxectivos desta.

f) Seleccionaronse os medios e métodos de adestramento en seco, con simuladores e
en auga acordes co tipo de ciclo de preparacion elixido.
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g) Xustificaronse os criterios de evolucién dos medios de adestramento en seco, con si-
muladores e en auga en piraguismo de augas tranquilas, tanto en velocidade en liia como
en maratoén, nos diferentes tipos de ciclos de preparacion a medio e curto prazo.

h) Analizaronse os procedementos de seleccion dos obxectivos que se deberan alcan-
zar nos factores de rendemento en piragiismo de augas tranquilas, tanto en velocidade en
lina como en maratén, en funcién do tipo de ciclo de preparacion utilizado.

i) Xustificaronse os criterios de evolucion e modificacion dos métodos de adestramento
dos factores de rendemento nos diferentes tipos de ciclos de preparacion a medio e curto
prazo.

j) Analizaronse os criterios de combinacion dos medios e métodos de adestramento dos
factores de rendemento, no microciclo de piraglismo de augas tranquilas, tanto en veloci-
dade en lifia coma en maratoén, en funcién do tipo de ciclo de preparacion a medio e curto
prazo e do momento da preparacion.

k) Xustificouse a importancia de adaptar a programacion as modificaciéns da forma de-
portiva do padexeiro ou da padexeira e ao grao de consecucion dos obxectivos propostos.

5. Rexistra e valora a carga de adestramento na preparacion dos padexeiros ou das
padexeiras, analizando os factores que determinan a carga de adestramento en piraguis-
mo de augas tranquilas e aplicando instrumentos de cuantificacién e procesamento da
informacion.

a) Caracterizaronse os indicadores que permiten a cuantificacion da carga de traballo
condicional, técnico e tactico no adestramento de piragliismo de augas tranquilas.

b) Caracterizaronse os indicadores que permiten a cuantificacién da carga psicoléxica
no adestramento e competicidon de piraglismo de augas tranquilas.

¢) Analizaronse os métodos ou sistemas de cuantificacion da carga de traballo condicio-
nal no adestramento de piraglismo de augas tranquilas.

d) Xustificouse a dinamica de cargas dos diferentes factores de rendemento deportivo
en piraglismo de augas tranquilas dunha programaciéon anual en funcion das caracteristi-
cas da programacion e dos obxectivos formulados.
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e) Aplicaronse os programas informaticos especificos a cuantificacion da carga de tra-
ballo no adestramento de piraglismo de augas tranquilas.

f) Seleccionaronse os procedementos estatisticos para o procesamento e interpretacién
da carga de adestramento no adestramento de piragliismo de augas tranquilas.

g) Analizéronse as utilidades da cuantificacién e seguimento da carga do adestramento
no control e axuste da preparacion en piraglismo de augas tranquilas.

h) Valorouse a importancia da cuantificacion e o seguimento da carga de adestramento
na optimizacion da preparacion en piragiismo de augas tranquilas.

6. Dirixe 0 equipo de apoio ao adestramento de alto rendemento, determinando as ne-
cesidades dos padexeiros ou das padexeiras de augas tranquilas, aplicando protocolos de
coordinacién do diferente persoal especialista ao longo dos diferentes ciclos de adestra-
mento, xustificando a estrutura de funcionamento e as funciéns de cada area.

a) Xustificouse a necesidade do apoio ao adestramento de diferente persoal especia-
lista para optimizar os diferentes procesos do rendemento na etapa de alto rendemento:
valoracién do adestramento, técnica, tactica, prevencion de lesions, recuperacion, etc.

b) Describironse os modelos habituais de coordinacién de equipos de persoal especia-
lista de apoio ao adestramento de alto rendemento e as relacidons que se establecen entre
as diferentes areas.

c) Describironse as achegas do persoal especialista de apoio biomédico, técnico ou
biomecanico e psicoloxico ao proceso de adestramento e competicion en piraguismo de
augas tranquilas de alto rendemento.

d) Identificaronse os momentos de actuacion do persoal especialista de apoio biomé-
dico, técnico ou biomecanico e psicoloxico ao proceso de adestramento e competicion en
piragliismo de augas tranquilas de alto rendemento.

e) ldentificaronse as responsabilidades do persoal especialista de apoio biomédico, téc-
nico ou biomecanico e psicoldxico ao proceso de adestramento e competicidon en piraglis-
mo de augas tranquilas de alto rendemento.

f) Xustificaronse os medios e a loxistica necesaria para a organizacion dun equipo de
apoio ao adestramento e a coordinacidén co equipo técnico de piraglismo de augas tran-
quilas.
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g) Valorouse a importancia da accion dos diferentes equipos de apoio ao adestramento
no rendemento do padexeiro ou da padexeira de alto rendemento.

E) Contidos.

1. Detecta, identifica e selecciona talentos deportivos en piragliismo de augas tranqui-
las, analizando as caracteristicas dos sistemas e programas de deteccion e seleccién de
talentos, analizando as caracteristicas das etapas de desenvolvemento da vida deportiva
dos padexeiros ou das padexeiras, e aplicando técnicas especificas.

* Programas de deteccion e seleccion de talentos en piragiismo de augas tranquilas.

— Conceptos e fases na deteccion, identificacion e seleccion de talentos en piragiismo
de augas tranquilas.

— Conceptos e fases.
— Modelos de deteccion tempera de talentos deportivos.

— Programas de deteccién, identificacion e seleccién establecidos polas adminis-
tracidns deportivas.

— Probas de deteccidn, identificacion e seleccion de talentos deportivos en piragiismo
de augas tranquilas.

— Valoracion da idade bioldxica.

— Valoracion antropométrica.

— Valoracién da resistencia aerobia e anaerobia.
— Valoracion da forza muscular.

— Valoracién técnica e tactica.

— Valoracion psicoloxica.

— Valores de referencia en funcion da categoria.

— Elaboracion de programas de deteccién, identificacion e seleccion de talentos depor-
tivos en piraguismo de augas tranquilas.

— Adecuacién das valoracions as caracteristicas do padexeiro ou da padexeira de
augas tranquilas. Adaptacions en funciéon da modalidade e idade.
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— Seleccion e secuenciacion de valoracions.

— Necesidades materiais e humanas.
— Adaptacions en funciéon da modalidade.

— Seguimento de padexeiros ou de padexeiras de alto potencial de rendemento
deportivo.

— Distribucion das valoraciéns ao longo da vida deportiva.

— Adaptacion das valoraciéns en funcién da etapa deportiva do padexeiro ou da
padexeira.

2. Xestiona a programacion dun equipo ou grupo de competicion, organizando concen-
tracions puntuais, xustificando os recursos humanos e materiais necesarios e aplicando
procedementos de xestién econdmica e orzamentaria.

» Xestion e execucion de programas de alto rendemento en piragiismo de augas tran-
quilas.

— Infraestruturas necesarias para o adestramento en piragiismo de augas tranquilas.
— Recursos materiais para o adestramento en seco: ximnasio, ergometros.

— Recursos materiais para o adestramento en auga: pista acoutada, motoras, embarca-
cions, pas, etc.

— Recursos humanos.
— Necesidades de transporte, aloxamento e manutencion.
— Presuposto de custos e financiamento.

— Requisitos administrativos para o desenvolvemento de programas de adestramento
en piraglismo de augas tranquilas.

— Elaboracion de memorias de xestion de recursos e peche de exercicios econémicos.

— Avaliacion da xestion de recursos.
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— Peculiaridades dos programas de adestramento en velocidade en lifia e maraton.
» Organizacioén de concentraciéns en piraguismo de augas tranquilas.

— Determinaciéon de obxectivos.

— Beneficios e funcidns das concentracions en piragliismo de augas tranquilas.

— Orzamento de custos e financiamento.

— Convocatoria e criterios de seleccidn das persoas participantes.

— Necesidades de organizacion, recursos humanos e materiais.

— Coordinacion, asignacion de tarefas e responsabilidades.

— Programa técnico, de adestramento e alternativo.

— Loxistica para as persoas participantes: transporte, aloxamento e manutencién.
— Requisitos administrativos para a organizacion da concentracion.

— Avaliacién da concentracion.

3. Programa a preparacion a longo prazo dos padexeiros ou das padexeiras de augas
tranquilas nas diferentes categorias, analizando os modelos de preparacién a longo prazo,
seleccionando a informacion necesaria e aplicando instrumentos e métodos de recollida
desta.

» O adestramento a longo prazo en piraglismo de augas tranquilas.
— Preparacion inicial.

— Preparacion de base.

— Preparacion especifica de base ou adestramento de conexion.

— Etapa de realizacién dos mellores resultados ou de alto rendemento.

— Etapa de mantemento dos resultados.
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* Modelos de competicién nas diferentes categorias en piraglismo de augas tranquilas.

*» Analise e desenvolvemento dos modelos de preparacion fisica, técnica, tactica e psi-
coldxica en funcioén das diferentes categorias.

» Caracteristicas dos modelos de planificacion e programacion dos ciclos de preparacion
a longo prazo.

* Caracteristicas dos modelos de planificacién dos ciclos anuais en piragiismo de augas
tranquilas.

— Modelos de programacion do adestramento en piraguismo de augas tranquilas: tradi-
cional, contemporaneo e novas tendencias de programacion.

— Obxectivos da preparacion fisica, técnica, tactica e psicoléxica en velocidade en lifa
e en maratén.

— Contidos da preparacion fisica, técnica, tactica e psicoléxica en velocidade en lifa e
en maratén.

— Dinamica das cargas en velocidade en lifia e en maratén.
— O calendario de competicidns e a sua incidencia na planificacion.
— Organizacion e control do adestramento de alto nivel.

— Medios e métodos de avaliacién e control do proceso de adestramento en funcién dos
obxectivos, categoria e etapa deportiva.

» O ambito persoal, social e educativo do/da piragtiista de augas tranquilas de alto ren-
demento.

— Caracteristicas e utilidade da informacion.
— Métodos e instrumentos de recollida de informacion.
— Analise da informacion persoal.

4. Programa a medio e curto prazo a preparacion do padexeiro ou da padexeira ou
equipo de augas tranquilas, analizando as caracteristicas dos diferentes mesociclos e mi-
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crociclos de preparacién e os criterios de combinacion e evolucion dos medios e métodos
empregados.

* Programacion do adestramento a medio e curto prazo en piraguismo de augas tranqui-
las na etapa de alto rendemento.

— Caracteristicas dos diferentes ciclos de adestramento. Importancia do adestramento
en seco, con simuladores e en auga.

— Obxectivos dos ciclos e relacion cos obxectivos xerais da programacioén. Particularida-
des en funcién do tipo de embarcacién, distancia de competicion e categoria.

— Evolucién e combinaciéon dos medios e métodos de adestramento en seco, con simu-
ladores e en auga, en velocidade en lifia e en maraton.

— Caracteristicas do calendario de competiciéns en velocidade en lina e en maratén:
criterios de analise e estruturacién de ciclos dentro da programacion anual.

— Control da evolucién do/da piraguista de augas tranquilas: funcions e situacién. Pecu-
liaridades en velocidade en lifia e en maraton.

— Interaccién e integracion entre os diferentes tipos de traballo: en seco, con simulado-
res, en auga, técnico e tactico.

— Criterios de revisidn e axuste da programacion a forma deportiva do padexeiro ou da
padexeira de augas tranquilas.

— Estrutura e organizacién do microciclo de adestramento en velocidade en lifia e en
maratén nos diferentes ciclos de preparacion.

5. Rexistra e valora a carga de adestramento na preparacion dos padexeiros ou das
padexeiras, analizando os factores que determinan a carga de adestramento en piraguis-
mo de augas tranquilas, e aplicando instrumentos de cuantificacion e procesamento da
informacion.

* A carga de adestramento en piraglismo de augas tranquilas.
— Volume, intensidade e densidade do adestramento en velocidade en lifia e maraton.

— Factores que determinan a carga de adestramento en velocidade en lina e maratén.
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— Métodos e indicadores de valoracion da carga condicional, técnica, tactica e psicolo-
xica de adestramento en velocidade en lifia e maraton.

— Estrutura da dinamica de cargas: valoracion dos diferentes contidos.

— Novas tendencias de valoracién e cuantificacion da carga de adestramento.
» Cuantificacién da carga de adestramento en piraglismo de augas tranquilas.
— Instrumentos de valoracion e cuantificacién da carga de adestramento.

— Aplicacions informaticas de cuantificacion da carga de adestramento.

— Procedementos estatisticos aplicados ao proceso de cuantificacion da carga de ades-
tramento.

— A cuantificacion da carga como ferramenta de axuste e optimizacion do adestramento
en piraglismo de augas tranquilas.

6. Dirixe o equipo de apoio ao adestramento de alto rendemento, determinando as ne-
cesidades dos padexeiros ou das padexeiras de augas tranquilas, aplicando protocolos de
coordinacién das diferentes persoas especialistas ao longo dos diferentes ciclos de ades-
tramento, xustificando a estrutura de funcionamento e as funcions de cada area.

» Analise das necesidades de actuacions do persoal especialista de apoio no adestra-
mento de alto rendemento en piragiismo de augas tranquilas.

 Coordinacion e organizacién das actuaciéns do persoal especialista de apoio no ades-
tramento de alto rendemento en piragiismo de augas tranquilas.

* Equipo de apoio no adestramento de alto rendemento:

— Apoio biomédico: médicos, fisioterapeutas, etc.
— Medios empregados e achegas ao alto rendemento.
— Momentos de actuacion.

— Responsabilidades.

XUNTA
DE GALICIA ISSN1130-9229 Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.gal/diario-oficial-galicia




—
>
Qo
2
3
Q.
Lol
S
=
X
e
<
7
<
o
e
N
o
Tp}
X
?
N~
IS
N
o
L
N~
N
O]
o]
Q
Ll
>
O

DOG Diario Oficial de Galicia

DOG Num. 22 Xoves, 31 de xaneiro de 2019 Pax. 6145

— Apoio técnico: biomecanicos, enxefieiros, etc.
— Medios empregados e achegas ao alto rendemento.
— Momentos de actuacion.
— Responsabilidades.

— Apoio psicoldxico.
— Medios empregados e achegas ao alto rendemento.
— Momentos de actuacion.
— Responsabilidades.

Modulo especifico de ensino deportivo: Analise da técnica de padexo en augas tranqui-
las.

Cdédigo: MED-PIAT309.
Este mddulo articulase fundamentalmente sobre tres eixes:

1. A optimizacién da técnica e a formacion de barcos de equipo a partir da avaliaciéon
do padexo en canoa ou en caiac ou en embarcacidns colectivas, utilizando técnicas de
filmacion especificas.

2. A analise do comportamento tactico en funcién da proba, a partir da analise cuantita-
tiva e cualitativa da informacion achegada polos medios tecnoldxicos punteiros e propios
do alto rendemento.

3. A analise das caracteristicas hidrodinamicas da embarcacion de augas tranquilas, en
relacion coa proba e coas caracteristicas do padexeiro ou da padexeira.

A) Relacién cos obxectivos xerais e coas competencias do ciclo.

A formacion do modulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais a, ¢, d, e, f, j, k, I, 1, e
as competencias ¢, d, e, g, h, n, do ciclo final de grao medio en Augas Tranquilas.
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B) Estratexias metodoldxicas

Dada a complexidade do médulo, con seis resultados de aprendizaxe, é importante
establecer un fio condutor que permita vincular a avaliacién e programacion do traballo
técnico e de formacion de embarcaciéns de equipo, coa avaliacién tactica a partir da infor-
macion de medios tecnoloxicos punteiros e o tratamento da informacion visual.

E fundamental utilizar estratexias de traballo practico onde o alumnado aplique en situa-
cions reais ou simuladas:

— Os criterios de elaboracion de programas de optimizacion técnica tanto en canoa
como en caiac.

— Os criterios de composicién de embarcacions de equipo.

— As filmacions de embarcaciéns individuais e de equipos, asi como da organizacion e
almacenaxe destas.

— Estratexias de mellora do comportamento tactico a partir de valoraciéns cinematicas
e filmacions.

— Medios tecnoldxicos punteiros de analise do comportamento do sistema embarcacion-
padexeiro ou embarcacién-padexeira.

— Os criterios de analise do comportamento hidrodinamico das embarcacions e das pas.

E importante o uso de materiais de apoio, tanto escritos como audiovisuais, que faciliten
que o tempo de traballo na clase sexa mais eficaz, limitando a utilizacién de clases maxis-
trais.

De igual xeito, é fundamental o traballo con medios tecnoloxicos punteiros que ache-
guen informacion sobre o comportamento do sistema padexeiro-embarcacién ou padexei-
ra-embarcacion.

C) Orientacions pedagoxicas.
A orde de imparticion dos RA deste modulo pode ser a mesma que a establecida no titu-

lo. No caso de que se varie, recoméndase que os RA 1 e 2 se vinculen co 3 e 5, incorporan-
do as andlises cualitativa e cuantitativa do comportamento do padexeiro ou da padexeira
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e as embarcaciéons como medios do traballo de optimizacién da técnica e da formacion de
embarcacions de equipo; de igual maneira, debe vincularse 0 RA4 co 3 e 5 como fontes de
informacion da avaliacion e toma de decisidns posteriores.

O RA 6 require un traballo conceptual mais profundo e pddese traballar de maneira
individual, ainda que é interesante apoiarse no RA 6 como fonte de informacién do com-
portamento da embarcacion.

A norma establece que este mdédulo pode ser impartido a distancia. Non obstante e
dado o caracter dos resultados de aprendizaxe, recoméndase que se imparta de manei-
ra semipresencial. Para iso proponse que o material conceptual se traballe de maneira
comprensiva a través do ensino a distancia e que, durante a parte presencial ou mediante
ferramentas de traballo colaborativo a distancia, se traballe na elaboracion de proxectos
onde se concrete en situaciéns reais a realizacion de filmaciéns e toma de datos sobre o
comportamento do sistema embarcacion-padexeiro ou embarcacion-padexeira, a progra-
macién e posta en practica do traballo de optimizacion da técnica en canoa, caiac e en bar-
cos de equipo, a formacién de barcos de equipo e a seleccion de embarcaciéns e material
individual. A fase presencial permite que, a través de obradoiros ou seminarios, o alumnado
traballe de forma coordinada, expona e analice de forma critica os proxectos presentados.

D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

1. Dirixe o proceso de optimizacién da técnica de padexo en caiac de augas tranquilas,
fundamentando os criterios de eficacia do padexo, xustificando a metodoloxia e a periodiza-
cion do adestramento técnico, categorizando as adaptacions do padexo en embarcaciéns
de equipo e aplicando técnicas de correccion técnica durante a sesién de adestramento.

a) Categorizaronse os criterios de eficacia e efectividade da técnica de padexo en caiac
de augas tranquilas.

b) Aplicaronse as técnicas de correccion e optimizacion da técnica de padexo en caiac,
asi como do acoplamento en embarcaciéns colectivas durante a sesion de adestramento

en caiaquistas de alto rendemento.

c) Desenaronse instrumentos de valoracion da técnica de padexo en caiac a partir de
filmaciéns.
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d) Xustificaronse as aplicacions da analise da técnica de padexo en caiac, a partir de fil-
macions, a mellora e optimizacién do rendemento do padexeiro ou da padexeira de augas
tranquilas.

e) Describironse os procedementos de analise de traxectorias e velocidades segmenta-
rias durante a execucién do padexo en caiac en ergédmetros e en auga.

f) Identificaronse os obxectivos e fases do modelo de desenvolvemento técnico do/da
caiaquista de augas tranquilas.

g) Relacionaronse os medios e métodos de adestramento técnico en caiac con determi-
nados erros técnicos, identificando as suas caracteristicas e aplicaciéns.

h) Concretouse unha progresion do perfeccionamento da técnica de padexo en caiac a
partir dun suposto practico de identificacién de erros.

i) Xustificaronse os criterios de evolucién dos diferentes medios e métodos de adestra-
mento da técnica de padexo en caiac dentro dunha programacién do adestramento técnico.

j) Xustificaronse os criterios de seleccion e formacion do padexeiro ou da padexeira para
a configuracion de embarcacions colectivas en caiac de augas tranquilas.

k) Analizaronse as caracteristicas e peculiaridades da técnica de padexo en K-2 e K-4,
asi como as adaptacions do padexo en embarcacién individual & embarcacién colectiva.

I) Mostrouse unha actitude critica e innovadora cara ao proceso de optimizacion da téc-
nica de padexo en caiac de augas tranquilas.

2. Dirixe o proceso de optimizacién da técnica de padexo en canoa de augas tranquilas,
fundamentando os criterios de eficacia do padexo, xustificando a metodoloxia e periodiza-
cion do adestramento técnico e categorizando as adaptaciéns do padexo en embarcaciéns
de equipo.

a) Categorizaronse os criterios de eficacia e efectividade da técnica de padexo en canoa
de augas tranquilas.

b) Aplicaronse técnicas de correccién e optimizacién da técnica de padexo en canoa, asi
como de acoplamento en embarcacions colectivas durante a sesion de adestramento en
canoistas de alto rendemento.
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c) Desenaronse instrumentos de valoracion da técnica de padexo en canoa a partir de
filmacions.

d) Xustificaronse as aplicacions da analise da técnica de padexo en canoa, a partir de
filmacions, a mellora e optimizacion do rendemento do padexeiro ou da padexeira de au-
gas tranquilas.

e) Describironse os procedementos de andlise de traxectorias e velocidades segmenta-
rias durante a execucién do padexo en canoa en ergdmetros e en auga.

f) Identificaronse os obxectivos e fases do modelo de desenvolvemento técnico do ca-
noista de augas tranquilas.

g) Relacionaronse os medios e métodos de adestramento técnico en canoa con deter-
minados erros técnicos, identificando as suas caracteristicas e aplicacions.

h) Concretouse unha progresion de perfeccionamento da técnica de padexo en canoa a
partir dun suposto practico de identificacién de erros.

i) Xustificaronse os criterios de evolucién dos diferentes medios e métodos de ades-
tramento da técnica de padexo en canoa, dentro dunha programacién do adestramento
técnico.

j) Xustificaronse os criterios de seleccion e formacion do padexeiro ou da padexeira para
a configuracién de embarcacions colectivas en canoa de augas tranquilas.

k) Analizaronse as caracteristicas e peculiaridades da técnica de padexo en C-2 e C-4,
asi como as adaptacions do padexo en embarcacién individual & embarcacién colectiva.

I) Describironse os procedementos para optimizar o proceso de mantemento ou cambio
de direccion en canoas colectivas.

m) Mostrouse unha actitude critica e innovadora cara ao proceso de optimizacion da
técnica de padexo en canoa de augas tranquilas.

3. Dirixe e realiza filmaciéns durante o adestramento e a competicién, aplicando técni-
cas de gravacion segundo o tipo de valoracion e procesos de optimizacién e seleccién do

material audiovisual utilizado.

a) Concretaronse as diferentes técnicas de gravacion mais usuais na analise cualitativa
da técnica de padexo.
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b) Identificaronse as diferentes situacions e concretaronse as diferentes técnicas de
gravacion de cada unha delas en funcion da sua posterior analise cuantitativa da técnica
de padexo.

c) Describironse os criterios de calidade nas filmacions segundo o tipo de analise da
técnica de padexo.

d) Relacionouse a correcta colocacion da/s cdmara/s e o axeitado axuste destas coa
obtencién de gravacions de calidade da técnica de padexo.

€) Relacionaronse os diferentes tipos de plano e as diferentes técnicas de filmacién cos
diferentes tipos de analise da técnica de padexo que se vai realizar.

f) Aplicaronse as técnicas de filmacion adaptadas as necesidades do piraglismo de
augas tranquilas en situacion de adestramento e competicion.

g) ldentificaronse as peculiaridades da gravacion de embarcaciéns colectivas.

h) Aplicaronse os procedementos de seleccion, organizacion e almacenaxe das gra-
vacions e dos datos obtidos tras a realizacion de calquera tipo de analise da técnica de
padexo.

i) Tomouse conciencia da relacién entre calidade da gravacion e fiabilidade da analise
técnica.

4. Avalia o comportamento tactico do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas,
xustificando os modelos tacticos habituais en velocidade en lina e maratén, editando e
analizando o material filmado ou gravado de sinais de televisién, aplicando técnicas ou
programas de edicidén e valoracion cuantitativa ou cinematica das imaxes.

a) ldentificaronse os diferentes formatos das gravacions, diferenciando as suas carac-
teristicas basicas.

b) Aplicaronse as técnicas de seleccion de secuencias e montaxe de filmacions cos
medios audiovisuais axeitados.

¢) ldentificaronse os modelos tacticos mais utilizados en competicions de piragtismo de
augas tranquilas, analizando as diferenzas en funcion da distancia de competicion, disci-
plina, tipo de embarcacion, etc.
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d) Relacionaronse os modelos tacticos coa evolucion das variables cinematicas: veloci-
dade, frecuencia e lonxitude de ciclo.

e) Determinaronse as diferentes variables cinematicas: velocidade, frecuencia e lonxitu-
de de ciclo, a partir de diferentes tipos de gravacions.

f) Determinouse a magnitude do erro de medida na valoracion cuantitativa ou cinematica
da técnica de padexo.

g) Interpretaronse os resultados da valoracion cuantitativa ou cinematica.

h) Elaboraronse as estratexias de mellora no comportamento tactico a partir dos resul-
tados da valoracion cuantitativa ou cinematica.

i) Identificaronse as aplicacions da analise do comportamento tactico a mellora e op-
timizacién do rendemento do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas, a partir de
filmacions.

j) Mostrouse unha actitude coidadosa no procedemento de procesamento e andlise das
gravacions.

5. Utiliza medios electronicos de adquisicién de datos sobre o comportamento da embar-
cacioén e do padexeiro ou da padexeira en probas de velocidade en lifia, fondo € maraton,
analizando os procedementos de uso, xustificando a relacion destes datos cos factores
que definen o rendemento en embarcacions individuais e de equipo, e aplicando procede-
mentos de analise dos datos obtidos.

a) Describiuse o funcionamento basico dos sistemas electronicos de adquisicién de
datos con aplicacion & valoracion do comportamento da embarcacién en piragiismo de
augas tranquilas.

b) Identificaronse as aplicaciéns dos sistemas electronicos de adquisicion de datos no
adestramento e competicién en piraguismo de augas tranquilas.

c¢) Aplicaronse os procedementos de colocacion dos dispositivos electrénicos de adqui-
sicion de datos no sistema padexeiro-embarcacién ou padexeira-embarcacion.

d) Determinouse a magnitude do erro de medida dos sistemas electrénicos de adquisi-
cién de datos.
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e) Xustificaronse os procedementos de seleccion e distribucion de padexeiros ou pa-
dexeiras e optimizacion do rendemento en embarcacions colectivas a partir dos datos ob-
tidos polos sistemas electronicos de adquisicion de datos.

f) Analizaronse os valores de referencia para as diferentes disciplinas, distancias e catego-
rias de competicion, obtidos polos diferentes sistemas electrénicos de adquisicion de datos.

g) Interpretouse a informacion obtida polos diferentes sistemas electronicos de adquisi-
cion de datos nun suposto practico desenvolvido por un padexeiro ou unha padexeira de
augas tranquilas.

h) Valorouse conxuntamente a informacion achegada polos diferentes sistemas electro-
nicos de adquisicion de datos, obtendo conclusiéns e aplicaciéns de mellora do adestra-
mento e da competicidn en piraglismo de augas tranquilas.

i) Valorouse a importancia do uso das novas tecnoloxias no adestramento de alto nivel.

6. Orienta sobre a eleccion do material deportivo (embarcacion e pa) en piragliismo de
augas tranquilas de alto rendemento, analizando os factores que determinan o desefio e
a evolucidon destes materiais, e relacionandoo coas caracteristicas e necesidades do pa-
dexeiro ou da padexeira.

a) Describironse os fundamentos hidrodinamicos basicos aplicados ao desefio de em-
barcacions de piraglismo de augas tranquilas, asi como as estratexias de reducién da
resistencia ao avance destas.

b) Compararonse as particularidades hidrodinamicas das embarcacions (caiacs e ca-
noas) de 2 e 4 tripulantes respecto a embarcacion de uso individual.

¢) Fundamentouse a influencia dos condicionantes externos sobre a velocidade das
embarcacions de augas tranquilas.

d) Relacionaronse as caracteristicas especificas dun caiac de augas tranquilas coa dis-
tancia sobre a que se compite e coas caracteristicas fisicas e técnicas do/da caiaquista de
augas tranquilas.

e) Relacionaronse as caracteristicas especificas dunha canoa de augas tranquilas coa
distancia sobre a que se compite e coas caracteristicas fisicas e técnicas do/da canoista
de augas tranquilas.
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f) Categorizaronse as ultimas tendencias na construcion de embarcacions de competi-
Ccion en piraglismo de augas tranquilas.

g) Seleccionouse e adaptouse a pa dun/dunha caiaquista de augas tranquilas en fun-
cion da distancia de competicion, do tipo de embarcacion e das caracteristicas fisicas e
técnicas do padexeiro ou da padexeira.

h) Seleccionouse e adaptouse a pa dun/dunha canoista de augas tranquilas en funcién
da distancia de competicion, do tipo de embarcacién e das caracteristicas fisicas e técnicas

do padexeiro ou da padexeira.

i) Xustificouse a importancia de transmitir valores de coidado e optimizacion do material
de adestramento e competicion.

E) Contidos.

1. Dirixe o proceso de optimizacién da técnica de padexo en caiac de augas tranquilas,
fundamentando os criterios de eficacia do padexo, xustificando a metodoloxia e periodiza-
cion do adestramento técnico, categorizando as adaptaciéons do padexo en embarcacions
de equipo e aplicando técnicas de correccion técnica durante a sesion de adestramento.

+ Calidade da técnica de padexo en caiac de augas tranquilas.

— Indicadores e criterios de eficacia e efectividade en caiac.

— Correccion da técnica de padexo en caiac durante a sesién de adestramento en alto
rendemento.

— Valoracion de parametros temporais mediante observacion directa: frecuencia
de padexo, tempos ou velocidades de desprazamento.

— Valoracion de parametros cualitativos mediante observacioén directa: escorrega-
mento, ritmo, simetria, amplitude, coordinacién, etc.

— Desefio e aplicacién de instrumentos de valoracion da técnica de caiac a partir de
gravacions.

— Valoracion cualitativa da técnica de padexo en caiac.

— Creacion de categorias para a analise cualitativa da técnica de padexo en
caiac.

— Desefio de instrumentos de valoracion técnica.
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— Andlise das traxectorias e velocidades segmentarias durante o padexo en 2D e

3D en ergdémetros especificos e en auga.

— Uso de sistemas de referencia.
— Instrumentacion e software para a analise das traxectorias segmentarias.
— Determinacion da magnitude do erro de medida.
— Aplicacions ao adestramento.

» Adestramento técnico.

— Modelo de desenvolvemento técnico do/da caiaquista de augas tranquilas.

— Caracteristicas do modelo de desenvolvemento técnico do padexo en caiac.

— Fases do desenvolvemento técnico: inicial ou de base, de perfeccionamento e
de consolidacion.

— Medios e métodos de adestramento técnico do/da caiaquista de augas tranquilas.
— Medios baseados en modificacions da frecuencia e a lonxitude da pada.
— Medios de adestramento técnico en seco: simuladores, padexo en seco, etc.
— Método analitico, global e global con polarizacion da atencion.
— Exercicios de mellora técnica en caiac de augas tranquilas.

— Proceso de aprendizaxe e correccion de erros.
— Erros no padexo en caiac de augas tranquilas.
— |dentificaciéon de causas e consecuencias.

— Medios e exercicios de correccion de erros.

S XUNTA
+ +
¢ DE GALICIA ISSN1130-9229 Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.gal/diario-oficial-galicia




—
>
e}
L
3
Q.
Lol
£
=
in
L
e
7
<
o
=
N
o
Yo
X
?
N~
£
N
o
—
N~
N
O]
o}
Q
L
>
@)

DOG Diario Oficial de Galicia

DOG Num. 22 Xoves, 31 de xaneiro de 2019 Pax. 6155

— Periodizacion do adestramento técnico do/da caiaquista de augas tranquilas.
— Programacién a curto, medio e longo prazo.

— Secuenciacion de contidos do adestramento técnico na programacion xeral en
funcién da distancia de competicion.

— Simultaneidade no adestramento técnico e condicional.
» Técnica de padexo en caiacs dobres e cuadruplos.
— Adaptacions da técnica de padexo individual @ embarcacion de equipo.
— Seleccién e formacion de embarcacions de equipo.
— Peculiaridades da técnica en K-2 de augas tranquilas.
— Peculiaridades da técnica en K-4 de augas tranquilas.

2. Dirixe o proceso de optimizacién da técnica de padexo en canoa de augas tranquilas,
fundamentando os criterios de eficacia do padexo, xustificando a metodoloxia e periodiza-
cion do adestramento técnico e categorizando as adaptacions do padexo en embarcacions
de equipo.

* Calidade da técnica de padexo en canoa de augas tranquilas.
— Indicadores e criterios de eficacia e efectividade en canoa.

— Correccion da técnica de padexo en canoa durante a sesion de adestramento en alto
rendemento.

— Valoracion de parametros temporais mediante observacion directa: frecuencia
de padexo, tempos ou velocidades de desprazamento.

— Valoracion de parametros cualitativos mediante observacién directa: traxecto-
rias, escorregamento, ritmo, amplitude, coordinacion, etc.

— Deseno e aplicacion de instrumentos de valoracién da técnica de canoa a partir
de gravacions.

— Valoracion cualitativa da técnica de padexo en canoa.

— Creacién de categorias para a andlise cualitativa da técnica de padexo en
canoa.

— Desefio de instrumentos de valoracion técnica.
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— Andlise das traxectorias e velocidades segmentarias durante o padexo en 2D
e 3D en ergdmetros especificos e en auga.

— Aplicacions ao adestramento.
* Adestramento técnico.
— Modelo de desenvolvemento técnico do/da canoista de augas tranquilas.
— Caracteristicas do modelo de desenvolvemento técnico do padexo en canoa.

— Fases do desenvolvemento técnico: inicial ou de base, de perfeccionamento e
de consolidacién.

— Medios e métodos de adestramento técnico do canoista de augas tranquilas.
— Medios baseados en modificacions da frecuencia e a lonxitude da pada.
— Medios de adestramento técnico en seco: simuladores, padexo en seco, etc.
— Método analitico, global e global con polarizacién da atencion.
— Exercicios de mellora técnica en canoa de augas tranquilas.

— Proceso de aprendizaxe e correccion de erros.
— Erros no padexo en canoa de augas tranquilas.
— Identificacién de causas e consecuencias.
— Medios e exercicios de correccion de erros.

— Periodizacion do adestramento técnico do/da canoista de augas tranquilas.
— Programacion a curto, medio e longo prazo.

— Secuenciacién de contidos do adestramento técnico na programacién xeral en
funcién da distancia de competicion.

— Simultaneidade no adestramento técnico e condicional.
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— Técnica de padexo en canoas dobres e cuadruplas.
— Adaptacions da técnica de padexo individual & embarcaciéon de equipo.
— Seleccidén e formacion de embarcacions de equipo.
— Peculiaridades da técnica en C-2 de augas tranquilas.
— Peculiaridades da técnica en C-4 de augas tranquilas.
— A direccion nas canoas colectivas.

3. Dirixe e realiza filmaciéns durante o adestramento e a competicion, aplicando técni-
cas de gravacion segundo o tipo de valoracion e procesos de optimizacion e seleccion do
material audiovisual utilizado.

» Gravacion do padexo en augas tranquilas para a sua valoracién técnica.
— Técnica de gravacion lateral, segundo o tipo de valoracion.
— Técnica de gravacion frontal e posterior, segundo o tipo de valoracion.

— Técnica de gravacion en competicion cunha ou varias camaras, segundo o tipo de
valoracion.

— Colocacion e axustes da camara para a gravacion, segundo o tipo de valoracion.

— Gravacions mediante minicAmaras sobre a embarcacion, segundo o tipo de valora-
cion.

— Técnica de gravacion de embarcacions colectivas, segundo o tipo de valoracion.
— Criterios de calidade nas gravacions segundo o tipo de valoracién que se vaia realizar.

» Sistemas de seleccion, arquivo, organizacién e almacenaxe das gravacions para a
analise cualitativa e cuantitativa da técnica de padexo en piraguismo de augas tranquilas.

— Manexo e organizacion de gravacions.

— Sistemas de almacenaxe e difusion das gravacions.
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— Arquivo ou histdrico de gravaciéns en funcién do tipo de analise realizada.

4. Avalia o comportamento tactico do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas,
xustificando os modelos tacticos habituais en velocidade en lifia e maraton, editando e
analizando o material filmado ou gravado de sinais de televisién, aplicando técnicas ou
programas de edicidén e valoracion cuantitativa ou cinematica das imaxes.

* Edicion do material filmado ou gravado de sinais de television para a valoracion da
evolucion das variables cinematicas.

— Formato das gravacions.
— Seleccidn e edicién de tomas ou secuencias.
» Comportamento tactico en piragliismo de augas tranquilas.
— Caracteristicas diferenciadoras en funcidon da especialidade e distancia.
— Evolucién da velocidade, frecuencia e lonxitude de pada.
— Modelos tacticos de competicién en piraglismo de augas tranquilas.
— Velocidade en lifa.
— Modelos tacticos.
— Elementos diferenciadores en canoa e caiac.
— Probas de ata 200 metros.
— Probas de 500 e 1000 metros.
— Embarcaciéns individuais e colectivas.
— Maraton.
— Modelos tacticos.
— Elementos diferenciadores en canoa e caiac.

— Embarcacions individuais e colectivas.
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* Valoracion cuantitativa ou cinematica do padexo en piraglismo de augas tranquilas.

» Fundamentos e caracteristicas da valoracién cuantitativa ou cinematica do padexo en
piraglismo de augas tranquilas.

— Técnicas de valoracidn cuantitativa ou cinematica do padexo en piragliismo de augas
tranquilas.

— Determinacioén de velocidade.
— Determinacion da frecuencia de ciclo.
— Determinacién da lonxitude de ciclo.

— Segundo o tipo de gravacion: mediante unha gravacion lateral continua, o uso
de varias camaras colocadas ao longo da distancia de competicién e mediante gra-
vaciéns emitidas a través de sinais de television.

— Determinacién da magnitude do erro de medida.
— Interpretacién e anélise de resultados.

— Estratexias de mellora do comportamento tactico a partir da analise do comportamen-
to tactico do padexeiro ou da padexeira ou dos competidores ou competidoras.

— Aplicacions ao adestramento da valoracion cinematica do padexo en piraglismo de
augas tranquilas.

5. Utiliza medios electrénicos de adquisicion de datos sobre 0 comportamento da embar-
cacion e do padexeiro ou da padexeira en probas de velocidade en lina, fondo e maratén,
analizando os procedementos de uso, xustificando a relacion destes datos cos factores
que definen o rendemento en embarcacions individuais e de equipo, e aplicando procede-
mentos de analise dos datos obtidos.

» Uso de sistemas de posicionamento global (GPS) para a adquisicién de datos en pira-
guismo de augas tranquilas.

— Colocacién dos dispositivos sobre o sistema padexeiro-embarcacion ou padexeira-
embarcacion.
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— Aplicacions ao adestramento.
— Valores de referencia en probas de velocidade en lifna, fondo e maraton.

— Aplicacions para a seleccion e distribucion de padexeiros ou de padexeiras e optimi-
zacion do rendemento en embarcacions colectivas.

— Determinacion da magnitude do erro de medida.
» Uso de acelerometros para a adquisicion de datos en piragliismo de augas tranquilas.

— Colocacién dos dispositivos sobre o sistema padexeiro-embarcacion ou padexeira-
embarcacion.

— Analise da informacién obtida nos eixes X, Y e Z.
— Aplicacions ao adestramento.
— Valores de referencia en probas de velocidade en lifna, fondo e maraton.

— Aplicacions para a seleccion e distribucion de padexeiros ou de padexeiras e optimi-
zacion do rendemento en embarcacions colectivas.

— Determinacion da magnitude do erro de medida.
» Uso de inclindmetros para a adquisicion de datos en piragliismo de augas tranquilas.

— Colocacién dos dispositivos sobre o sistema padexeiro-embarcacion ou padexeira-
embarcacion.

— Analise da informacion obtida nos eixes X, Y e Z.
— Aplicacions ao adestramento.
— Valores de referencia en probas de velocidade en lifia, fondo e maraton.

— Aplicaciéns para a seleccién e distribucion de padexeiros ou de padexeiras e optimi-

zacion do rendemento en embarcacions colectivas.
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— Determinacion da magnitude do erro de medida.

» Novas tecnoloxias de valoracién do rendemento en auga do padexeiro ou da padexei-
ra de augas tranquilas.

— Utilizacion da instrumentacion.
— Aplicacion ao adestramento.

— Aplicacions para a seleccion e distribucion de padexeiros ou de padexeiras e optimi-
zacion do rendemento en embarcacions colectivas.

* Sistemas e métodos de interpretacion da informacion integrada dos diferentes medios
electronicos de adquisicion de datos. Aplicacions ao adestramento.

6. Orienta sobre a eleccion do material deportivo (embarcacion e pa) en piragliismo de
augas tranquilas de alto rendemento, analizando os factores que determinan o desefio e
a evolucién destes materiais, e relacionandoo coas caracteristicas e necesidades do pa-
dexeiro ou da padexeira.

* Hidrodinamica das embarcacions de augas tranquilas.

— Fundamentos hidrodinamicos basicos.

— Estratexias para reducir a resistencia ao avance das embarcacions.

— Influencia dos condicionantes externos sobre a velocidade das embarcacions.

— Parametros basicos do desefio de embarcacions de competicién en piraglismo de
augas tranquilas.

* O caiac de augas tranquilas.
— Especificacions e ultimas tendencias para velocidade e fondo en lifa.
— Especificaciéns e ultimas tendencias para ascensos, descensos, travesias e maraton.

— Seleccion e adaptacion do caiac ao tipo de proba, caracteristicas fisicas e técnicas do
padexeiro ou da padexeira.
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— Seleccién e adaptacion da pa de caiac (individual ou colectiva).

— Embarcaciéns colectivas: K2 e K4.

* A canoa de augas tranquilas.

— Especificacions e ultimas tendencias para velocidade e fondo en lifia.

— Especificaciéns e ultimas tendencias para ascensos, descensos, travesias e maraton.

— Seleccion e adaptacion da canoa ao tipo de proba, caracteristicas fisicas e técnicas
do padexeiro ou da padexeira.

— Seleccion e adaptacion da pa de canoa ao tipo de proba. Caracteristicas fisicas e
técnicas do padexeiro ou da padexeira e tipos de embarcacion (individuais ou colectivas).

— Embarcaciéns colectivas: C2 e C4.

Modulo especifico de ensino deportivo: Adestramento de alto rendemento en augas
tranquilas.

Cadigo: MED-PIAT310.

Este moédulo articlilase fundamentalmente sobre individualizacion do adestramento dun
padexeiro ou dunha padexeira de alto nivel. Para iso é necesario:

1. A seleccion e aplicacion dos medios e métodos de avaliacion do rendemento fisico en
seco e en auga do padexeiro ou da padexeira.

2. A seleccion xustificada e a aplicacion dos medios € métodos de traballo en seco € en
auga, aplicando en todo momento os criterios de individualizacion necesarios.

3. A aplicacion da pautas de elaboracion de axudas e axudas ergoxénicas en funcion
das circunstancias do padexeiro ou da padexeira, e a analise dos procedementos da loita
contra a dopaxe.

A) Relacién cos obxectivos xerais e coas competencias do ciclo

A formacién do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais f, g, i, k, r, e as compe-

tencias d, e, g, n, do ciclo final de grao medio en Augas Tranquilas.

XUNTA
DE GALICIA ISSN1130-9229 Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.gal/diario-oficial-galicia




—
>
Qo
2
3
Q.
Lol
S
=
X
e
<
7
<
o
e
N
o
Tp}
X
?
N~
IS
N
o
L
N~
N
O]
o]
Q
Ll
>
O

DOG Diario Oficial de Galicia

DOG Num. 22 Xoves, 31 de xaneiro de 2019 Pax. 6163

B) Estratexias metodoloxicas.

O fio condutor do médulo é a individualizacion do traballo fisico, a partir da valoracion
da condicion fisica tanto en seco coma en auga.

Recoméndase que o profesorado faga fincapé na analise critica dos medios e métodos
de traballo da condicién fisica tanto en seco coma en auga, e criterios de adaptacion destes

aos obxectivos, condicidns e caracteristicas individuais do padexeiro ou da padexeira.

E fundamental utilizar estratexias de traballo practico onde o alumnado aplique en situa-

cions reais ou simuladas:

- A seleccion e secuenciacion de tests de valoracion da condicion fisica e o procesa-
mento dos rexistros obtidos a partir da aplicacién dos referidos tests.

- Os criterios de elaboracion de axudas e eleccion de axudas ergoxénicas en funcion
dos obxectivos e das circunstancias especificas do padexeiro ou da padexeira.

- Os criterios de concrecion e direccion de sesidns de traballo da condicién fisica en

SecCo € en auga.

- Os criterios de avaliacion da direccién e individualizacion de sesidns de adestramento

en seco e en auga.

E importante o uso de materiais de apoio, tanto escritos coma audiovisuais, que faciliten
que o tempo de traballo na clase sexa mais eficaz, limitando a utilizacion de clases maxis-

trais.
C) Orientacions pedagoxicas.

Recoméndase que os RA 1, 3 e 4 se vinculen de maneira que se relacione a individuali-
zacion do traballo coa valoracion previa da condicién fisica do padexeiro ou da padexeira. O
resultado de aprendizaxe 2 pédese traballar de maneira independente en calquera momento.

A norma establece que este médulo pode ser impartido a distancia. Non obstante e dado
o caracter dos resultados de aprendizaxe, recoméndase que se imparta de maneira semi-
presencial. Para iso proponse que o material conceptual se traballe de xeito comprensivo
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a través do ensino a distancia e que, durante a parte presencial ou mediante ferramentas
de traballo colaborativo a distancia, se traballe na elaboracion de proxectos onde se con-
crete en situacions reais a valoracion da condicion fisica en seco e en auga, a elaboracion
de axudas e a eleccién e aplicacion dos medios e métodos de adestramento de xeito
individualizado durante a direccién dunha sesion de traballo en seco e en auga. A fase
presencial permite que a través de obradoiros ou seminarios o alumnado traballe de forma

coordinada, expofa e analice de forma critica os proxectos presentados.
D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Avalia a condicion fisica do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas no ades-
tramento e na competicion, tanto para carreiras de velocidade en lifia e fondo como para
maraton, analizando as demandas do alto rendemento e aplicando procedementos espe-

cificos de valoracion.

a) Xustificaronse as caracteristicas do/da piraguista de alto rendemento: morfoloxia,
perfil fisioléxico e capacidades fisicas en funcidén da distancia de competicion e da etapa
da vida deportiva.

b) Fundamentaronse as necesidades de forza, resistencia, velocidade e mobilidade ar-
ticular en relacién coas diferentes distancias de competicion e as suas particularidades.

c) Categorizaronse as ferramentas de control das variables morfoléxicas e da condicion
fisica en seco do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas.

d) Analizaronse os procedementos de avaliacion do rendemento en auga durante o
adestramento e a competicién dos padexeiros ou das padexeiras de augas tranquilas.

e) Fundamentaronse os modelos de recollida de informacién subxectiva por parte dos
padexeiros ou das padexeiras en relacion cos niveis de rendemento fisico e fatiga presen-
tados durante o adestramento e a competicion, en funcidn das caracteristicas da practica
en piraglismo de augas tranquilas.

f) Realizouse de forma xustificada unha proposta de seleccion e secuenciacion de tests
da condicién fisica en seco e en auga para o control e axuste da programacién de referen-
cia en piraglismo de augas tranquilas.
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g) Interiorizouse a obriga de respectar a dignidade do padexeiro ou da padexeira de
augas tranquilas & hora de realizar calquera tipo de avaliacion, asi como de informar das
caracteristicas dos tests, solicitando un consentimento informado.

h) Asimilouse a necesidade de compartir a informacion resultante das valoraciéns co
padexeiro ou coa padexeira de augas tranquilas.

i) Aplicaronse métodos e técnicas de procesamento dos rexistros obtidos durante a va-
loracion do rendemento fisico do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas.

j) Analizaronse os criterios de comparacién entre os datos obtidos no proceso de ava-
liacion cos previstos na planificacién e programacion do adestramento do padexeiro ou da
padexeira de augas tranquilas.

2. |dentifica as necesidades ergoxénicas e ergonutricionais do padexeiro ou da padexei-
ra de augas tranquilas, no adestramento e na competicion, analizando as demandas espe-
cificas, aplicando procedementos para a elaboracién de axudas e valorando os procede-
mentos e normas de control antidopaxe.

a) ldentificaronse as necesidades nutricionais do padexeiro ou da padexeira de augas
tranquilas.

b) Xustificaronse os diferentes tipos de axudas ergonutricionais en funcion das caracte-
risticas da competicién e necesidades do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas.

c) Relacionaronse os aspectos fisioléxicos da hidratacion, antes, durante e despois da
actividade fisica, co rendemento do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas.

d) Xustificouse a eleccion de axudas especificas dirixidas ao control do peso do pa-
dexeiro ou da padexeira de augas tranquilas.

e) Describironse as pautas xerais para a elaboracién de axudas dirixidas principalmente
ao control de peso do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas.

f) Analizouse a lista de «substancias prohibidas» establecida pola Axencia Mundial Anti-
dopaxe (AMA), pola Federacién Internacional de Piragtiismo (International Canoe Federa-
tion) e pola Axencia Estatal Antidopaxe (AEA).
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g) Explicaronse e analizaronse os procedementos establecidos pola AMA no que se refi-
re aos controis antidopaxe, solicitude de exencions terapéuticas e localizacion das persoas
deportistas.

h) Realizouse unha proposta de aplicacion practica na utilizacién de axudas ergoxéni-
cas na practica do piraglismo de augas tranquilas en alto rendemento.

i) Xustificouse a importancia de transmitir valores de xogo limpo e tolerancia cero res-
pecto a dopaxe no deporte.

3. Concreta e dirixe sesions de adestramento da condicioén fisica en seco do padexeiro
ou da padexeira de augas tranquilas de alto rendemento, xustificando e aplicando métodos
do adestramento condicional en seco e analizando os procedementos de individualizacion
do traballo.

a) Relacionaronse os medios de adestramento especificos do alto rendemento, na me-
llora das capacidades condicionais en seco do padexeiro ou da padexeira, coas caracteris-
ticas das diferentes especialidades existentes en piraglismo de augas tranquilas.

b) Xustificaronse as caracteristicas dos métodos de adestramento especificos do alto
rendemento no desenvolvemento das capacidades condicionais en seco dos padexeiros
ou das padexeiras de alto rendemento nas modalidades olimpicas en piraglismo de augas
tranquilas.

¢) Relacionaronse as caracteristicas dos métodos de adestramento con simuladores co
desenvolvemento da forza especial e control e desenvolvemento técnico do padexeiro ou
da padexeira de alto rendemento.

d) Analizaronse os criterios de individualizacion e personalizacion dos medios e mé-
todos de adestramento en seco e con simuladores en funcién das caracteristicas fisicas,
técnicas e psicoléxicas do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas.

e) Analizaronse as caracteristicas e desefiaronse sesions de traballo da condicion fisica
en seco, establecendo os mecanismos de recuperacion da fatiga, de desenvolvemento
do traballo compensatorio e de prevencion de lesions do padexeiro ou da padexeira de
augas tranquilas, atendendo as caracteristicas da modalidade e do momento concreto da
preparacion.
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f) Analizaronse as incidencias mais habituais nas sesions de desenvolvemento da con-
dicion fisica, en seco e con simuladores, do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas
de alto rendemento, relacionandoas coas causas e posibles medidas para a sua solucién.

g) Identificaronse os criterios de calidade na organizacion e direccion de sesions de
desenvolvemento da condicion fisica, en seco e con simuladores, do padexeiro ou da pa-
dexeira de augas tranquilas de alto rendemento nas modalidades olimpicas en piraglismo
de augas tranquilas.

h) Realizaronse supostos practicos de sesions de traballo de prevencion de lesions e de
traballo compensatorio en canoistas de augas tranquilas.

i) Xustificouse a importancia do traballo en seco e con simuladores como fundamento
basico na optimizaciéon do rendemento deportivo en piragiismo de augas tranquilas.

4. Concreta e dirixe sesidns de adestramento da condicién fisica en auga do padexeiro
ou da padexeira de augas tranquilas de alto rendemento, xustificando e aplicando métodos
do adestramento condicional e tactico e analizando os procedementos de individualizacion
do traballo.

a) Relacionaronse os medios e métodos de desenvolvemento da via aerobia e anae-
robia lactica e alactica coas caracteristicas das diferentes especialidades existentes en
piraglismo de augas tranquilas.

b) Realizaronse supostos practicos de traballo do ritmo de competicién en funcion do
tipo de embarcacion, distancia de competicion e categoria.

¢) Fundamentaronse as adaptacions dos diferentes métodos de adestramento en auga
en funcion do tipo de embarcacion, distancia de competicidon e categoria en piragliismo de
augas tranquilas.

d) Xustificaronse os criterios de secuenciacién dos medios e métodos dentro da sesion
de adestramento en auga.

e) ldentificaronse os criterios de calidade na organizacién e direccidon de sesiéns de
desenvolvemento da condicién fisica en auga do padexeiro ou da padexeira de augas tran-
quilas de alto rendemento nas modalidades olimpicas en piraglismo de augas tranquilas.
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f) Analizaronse os criterios de individualizacion e personalizacion do adestramento en
auga en funcién das caracteristicas fisicas, técnicas e psicoléxicas do padexeiro ou da
padexeira de augas tranquilas.

g) Analizaronse as causas de producién da fatiga asociada ao adestramento en auga.

h) Desefiouse unha sesién de recuperacion da fatiga asociada ao adestramento en
auga, aplicando métodos especificos de recuperacion.

i) Analizaronse as caracteristicas e desefiaronse sesions de traballo da condicion fisica
e do comportamento tactico en auga do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas,
atendendo as caracteristicas da modalidade e do momento concreto da preparacion.

j)Analizaronse as incidencias mais habituais nas sesiéns de desenvolvemento da condi-
cion fisica en auga do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas de alto rendemento,
relacionandoas coas causas e posibles medidas para a sua solucion.

k) Valorouse a importancia do adestramento en auga como medio fundamental como
medio integrador de todas as capacidades necesarias para o padexeiro ou a padexeira de
augas tranquilas de alto rendemento.

E) Contidos.

1. Avalia a condicion fisica do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas no ades-
tramento e na competicion, tanto para carreiras de velocidade en lifia e fondo como para
maraton, analizando as demandas do alto rendemento e aplicando procedementos espe-

cificos de valoracion.
* Caracteristicas do/da piraguista de alto rendemento de augas tranquilas.
— Caracteristicas morfoléxicas do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas.

— Perfil fisioléxico do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas. Peculiaridades en

funcion da distancia de competicion.

— Necesidades de forza, resistencia, velocidade e mobilidade articular para o alto rende-
mento en piraglismo de augas tranquilas.
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— Capacidades fisicas dos padexeiros ou das padexeiras de velocidade en lifia: analise

segundo as distancias de 200, 500 e 1000 m.
— Capacidades fisicas dos padexeiros ou das padexeiras de fondo e maraton.
* Probas de valoracion especificas en piraglismo de augas tranquilas.
— Tests e instrumentos de avaliacion da condicion fisica en seco:
— Valoracion antropométrica do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas.

— Valoracion das diferentes manifestacions da forza: maxima, explosiva, util, poten-

cia, etc.

— Valoracion da resistencia de base.

— Valoracion da resistencia mediante o uso de simuladores.

— Valoracion da mobilidade.

— Tests e instrumentos de avaliacion do adestramento en auga.

— Test de campo para a determinacion de limiares aerobio e anaerobio en auga:
— Probas de caracter incremental.
— Test de duas distancias.
— Probas continuas.

— Desefio de probas especificas para a valoracion do limiar aerobio e anaerobio
en auga.

— Test de valoraciéon da velocidade de desprazamento da embarcacion en distan-
cias curtas (ata 200 metros). Andlise e desefio de novas propostas.

— Test de valoracién da velocidade de desprazamento da embarcacion en probas
de duracién media (de 500 a 1000 metros). Analise e desefio de novas propostas.
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— Test de valoracién da velocidade de desprazamento da embarcacion en probas
de duracién longa (mais de 1000 metros). Analise e deseno de novas propostas.

— Test de valoracién de probas de maraton: valoracion da velocidade da embarca-
cion e da realizacién de carrexos.

— Informacién subxectiva complementaria. Modelos e protocolos.

— Seleccidn, secuenciacion, procedementos e adaptacions na administraciéon de varios

tests de valoracién en piragliismo de augas tranquilas.
— Normativa ética na realizacion de probas condicionais. Consentimento informado.
* Analise de resultados das probas de valoracion.
— Elaboracién de informes sobre as probas de valoracion.
— Utilidade no proceso de adestramento.
— Predicién do rendemento.
— Criterios de axuste da programacién do adestramento en funcién dos resultados.

2. |dentifica as necesidades ergoxénicas e ergonutricionais do padexeiro ou da padexei-
ra de augas tranquilas no adestramento e na competicion, analizando as demandas espe-
cificas, aplicando procedementos para a elaboracién de axudas e valorando os procede-
mentos e normas de control antidopaxe.

* Axudas nutricionais e ergoxénicas en piraglismo de augas tranquilas.

— Necesidades nutricionais nas diferentes probas de augas tranquilas.

— Axudas mecanicas, psicoloxicas, farmacoldxicas, fisioldxicas e nutricionais.
— Axudas antes, durante e despois do adestramento e da competicion.

— Axudas especificas de control do peso. Caracteristicas e pautas xerais en piragiismo
de augas tranquilas.
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— Hidratacion do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas. Adaptacién a condi-
cions climaticas de competicion extremas.

— Axudas en funcion da distancia ou duracién da competicion: velocidade en lifa e ma-
ratén.

* Normativa de control antidopaxe.

— Lista de substancias prohibidas.

— Solicitude de exenciéns terapéuticas.

— Localizacion das persoas deportistas.

— Procedementos de control antidopaxe féra da competicion.

— Procedementos de control antidopaxe na competicion.

— Fontes de informacién a persoa deportista e adestrador ou adestradora: Axencia Mun-
dial Antidopaxe (AMA), Federacion Internacional de Piraglismo (ICF) e Axencia Estatal
Antidopaxe (AEA).

3. Concreta e dirixe sesidns de adestramento da condicion fisica en seco do padexeiro
ou da padexeira de augas tranquilas de alto rendemento, xustificando e aplicando métodos
do adestramento condicional en seco e analizando os procedementos de individualizacion
do traballo.

» Adestramento da condicion fisica en seco.

— Etapas e obxectivos en funcién do tipo de embarcacion utilizada, a distancia de com-
peticion e a categoria.

— Medios e métodos do adestramento en seco das calidades fisicas en piraglismo de
augas tranquilas de alto rendemento:

— Desenvolvemento das diferentes manifestaciéns de forza: maxima, explosiva,
util, etc.

— Desenvolvemento da velocidade frecuencial especial.
— Desenvolvemento da resistencia de base.

— Desenvolvemento da mobilidade articular.
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— Sesions especificas de traballo da condicion fisica en seco adaptadas a modalidade
e a temporizacion.

— Control e valoracién da sesion de adestramento en seco. Criterios de calidade.
— Individualizacion do adestramento en seco.

— Fatiga asociada ao adestramento en seco. Causas e métodos de recuperacion.
— Sesidn de acondicionamento fisico en seco dirixida a recuperacion da fatiga.

» Adestramento da condicion fisica con simuladores.

— Etapas e obxectivos en funcién do tipo de embarcacion utilizada, a distancia de com-
peticién e a categoria.

— Medios e métodos do adestramento con simuladores.
— Desenvolvemento da forza-resistencia especial.
— O traballo técnico en simuladores.
— O control do rendemento en simuladores.

— Sesiodns especificas de traballo da condicion fisica con simuladores adaptados a mo-
dalidade e a temporizacion.

— Control e valoracion da sesion de adestramento con simuladores.

— Individualizacion do adestramento con simuladores.

* Programas de prevencion de lesiéns en piragiismo de augas tranquilas.

— Adestramento compensatorio en canoistas de augas tranquilas.

— Rutinas de exercicios para a prevencién de lesions en piraglismo de augas tranquilas:
— Exercicios de prevencion de lesions en membros superiores.
— Exercicios de prevencion de lesiéns no tronco e raque.

— Exercicios de prevencion de lesiéns nos membros inferiores.
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4. Concreta e dirixe sesions de adestramento da condicion fisica en auga do padexeiro
ou da padexeira de augas tranquilas de alto rendemento, xustificando e aplicando métodos
do adestramento condicional e tactico e analizando os procedementos de individualizacion
do traballo.

» Adestramento da condicion fisica e do comportamento tactico en auga.

— Etapas e obxectivos en funcién do tipo de embarcacion utilizada, a distancia de com-
peticion e a categoria.

— Medios e métodos do adestramento en auga.
— Desenvolvemento da via aerobia en auga.
— Desenvolvemento do limiar aerobio (ritmo ).
— Desenvolvemento do limiar anaerobio (ritmo II).
— Desenvolvemento do consumo maximo de oxixeno (ritmo Ill).
— Desenvolvemento da via anaerobia lactica en auga.
— Desenvolvemento da capacidade anaerobia lactica (ritmo 1V).
— Desenvolvemento de potencia anaerobia lactica (ritmo V).
— Desenvolvemento da via anaerobia alactica en auga.
— Desenvolvemento da potencia anaerobia alactica (ritmo VI).
— Adestramento do ritmo (ritmo VII).

— Desenvolvemento do ritmo de competicién en probas de velocidade en lifa.
— Desenvolvemento do ritmo de competicién en maraton.

— Sesions especificas de traballo da condicion fisica en auga adaptada a modalidade e
a temporizacion.

— Secuenciacion dos diferentes medios e métodos dentro da sesion.
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— Criterios de calidade, control e valoracién da sesion de adestramento en auga.

— Individualizacion do adestramento en auga.

— Fatiga asociada ao adestramento en auga. Causas e métodos de recuperacion.

— Sesion de acondicionamento fisico en auga dirixida a recuperacion da fatiga.

Mdédulo especifico de ensino deportivo: Competicidns de alto nivel en augas tranquilas.
Cadigo: MED-PIAT311.

Este modulo articulase ou fundaméntase sobre a adquisicion daqueles cofiecementos e
procedementos necesarios para:

1. A xestidn dos desprazamentos do padexeiro ou da padexeira e material as diferentes
competicions.

2. A participacién nas diferentes areas da organizacion de competicidons de piraglismo
en augas tranquilas.

3. A xestion e direccion dos equipos nunha competicidn internacional, apoiada en todo
momento polo uso eficaz da comunicacion en lingua inglesa.

A) Relacion cos obxectivos xerais e coas competencias do ciclo.

A formacién do modulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais I, m, n, q, e as compe-
tencias h, j, m, do ciclo final de grao medio en augas tranquilas.

B) Estratexias metodolodxicas.

As estratexias de traballo neste médulo deben dar resposta a aplicaciéon dos diferentes
contidos a situaciéns reais ou simuladas, vinculadas coas tarefas propias da loxistica dos
equipos e a organizacion de competicions. Estas estratexias deben permitir a aplicacion:

— Dos procedementos de xestién do transporte de embarcacions e padexeiros ou pa-
dexeiras as competicions, resolvendo os problemas alfandegueiros que puidesen existir.

— Dos procedementos de xestién das areas de organizacién, financiamento, protocolo,
seguridade e comunicacién dunha competicion de piraglismo en augas tranquilas.
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— Dos procedementos inherentes a funcién de xefe/a de equipo nunha competicion in-
ternacional, onde a comunicacion en lingua inglesa é fundamental.

E importante o uso de materiais de apoio, tanto escritos coma audiovisuais, que faciliten
que o tempo de traballo na clase sexa mais eficaz, limitando a utilizacion de clases maxis-
trais. E importante que se utilice a lingua inglesa nas simulaciéns que se realicen.

C) Orientacidons pedagoxicas.

A orde de imparticion dos RA deste modulo pode ser a mesma que a establecida no
titulo. No caso de que se varie, recoméndase comezar polo RA2 e que os RA1e RA3 se
vinculen como as fases na participacion nunha competicion internacional.

A norma establece que este médulo pode ser impartido a distancia. Non obstante e
dado o caracter dos resultados de aprendizaxe, recoméndase que se imparta de maneira
semipresencial, sobre todo para o desenvolvemento e avaliacion das habilidades de comu-
nicacién en lingua inglesa. Para iso, proponse utilizar material conceptual escrito en inglés,
que se traballe de xeito comprensivo a través do ensino a distancia e que, durante a parte
presencial ou mediante ferramentas de traballo colaborativo a distancia, se traballe na ela-
boracién de proxectos onde se concrete en situaciéns reais ou simuladas a preparacion do
desprazamento a unha competicion internacional e o desenvolvemento das funciéns dun
xefe de equipo durante esta.

A fase presencial permite que a través de obradoiros ou seminarios o alumnado traballe
de forma coordinada, expofia e analice de forma critica os proxectos presentados.

D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

1. Xestiona a loxistica dos desprazamentos dos equipos de alto rendemento a competi-
cions internacionais, aplicando principios de planificacion, identificando as necesidades de
transporte, aloxamento e aplicando a normativa existente.

a) Analizaronse os aspectos que se deben considerar nos desprazamentos as activida-
des programadas en funcioén das caracteristicas da actividade e necesidades dos padexei-
ros ou das padexeiras de augas tranquilas.

b) Analizouse a documentacién e permisos necesarios para os desprazamentos a com-
peticions internacionais e os procedementos de inscricion (federacién espafola, autondmi-
ca ou club, entre outros).
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c) ldentificaronse os procedementos e normativa de transporte de embarcaciéns polas
vias terrestre, maritima e aérea.

d) Analizaronse as posibilidades de transporte dos padexeiros ou das padexeiras polas
vias terrestre, maritima e aérea, identificando os procedementos de xestion de documen-
tacion e visados, axustandose as posibilidades orzamentarias.

e) Fundamentaronse os tramites coas administraciéns fronteirizas e portuarias para o
transporte de persoas deportistas e material de competicion.

f) Fundamentaronse as especificacions técnicas que deben cumprir as embarcaciéns no
caso de alugar o material de competicién no lugar onde se desenvolva esta.

g) Valorouse a importancia da tutela e xestion do adestrador ou adestradora en compe-
ticiéns internacionais de piraglismo de augas tranquilas.

2. Xestiona e organiza competiciéns de piraglismo de augas tranquilas de promocion,
iniciacién, tecnificacion e colabora nas de alto rendemento deportivo dun club, analizando
as caracteristicas e requisitos materiais e humanos dos eventos, de acordo co tipo de com-
peticion (velocidade en lifia, fondo ou maratdn) e coas caracteristicas técnicas do formato
de competicion.

a) Relacionouse a estrutura organizativa que ten unha competicién en piragtiismo de
augas tranquilas co nivel de competicién: promocién, iniciacién, tecnificacién ou alto ren-
demento.

b) Identificaronse as peculiaridades das competicions en piragliismo de augas tranqui-
las en funcién de que sexan de velocidade en lifa, fondo ou maraton.

c) Caracterizaronse as necesidades e procedementos de xestion de persoal e medios
materiais necesarios nos diferentes comités e areas en que se divide a organizacién dunha
competicion de piraguismo de augas tranquilas.

d) Analizaronse as funciéns de recepcion, distribucion, situacion, circulacion, transporte,
control e seguridade dos participantes e do publico en xeral na organizacién dun evento de
piraglismo de augas tranquilas.

e) ldentificaronse as principais vias de financiamento, apoio loxistico e material para a
organizacidon dunha competicion de piraguismo de augas tranquilas.
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f) Aplicaronse os procedementos de organizacién en supostos practicos de actos proto-
colarios de apertura, entrega de medallas e clausura dunha competicion de piraglismo de
augas tranquilas.

g) Fundamentaronse as exixencias de seguridade e de atencion &s emerxencias que
debe establecer a organizacion dunha competicién de piraglismo de augas tranquilas.

h) Analizaronse as diferentes vias de difusion aos medios de comunicacién dunha com-
peticion de piragiismo de augas tranquilas, antes, durante e despois da finalizacién do
evento.

i) Relacionouse a normativa especifica sobre a organizacién de competicions nacionais
e internacionais en piraglismo de augas tranquilas das diferentes institucions deportivas
cos mecanismos de control aplicados por estas institucions.

j) Identificaronse os requisitos de seguridade, ambientais, técnicos e administrativos
necesarios na organizacion de competicions de piraglismo de augas tranquilas.

k) Analizouse o impacto da celebracién dunha competicion de piraglismo de augas
tranquilas sobre o ambito en que se desenvolve.

3. Xestiona e dirixe a participacion dun equipo de alto rendemento, identificando as ca-
racteristicas dos comités organizadores, de competicion e de xuices ou xuizas, analizando
as condiciéns do medio e o percorrido, utilizando a lingua inglesa e o vocabulario especi-
fico de piraglismo de augas tranquilas nas habilidades de conversa, lectura e escritura, e
aplicando os procedementos establecidos de comunicacién cos ditos estamentos.

a) Analizouse a normativa de ambito internacional en piragliismo de augas tranquilas
relacionandoa coa estrutura administrativa da ICF (International Canoe Federation).

b) Relacionouse a estrutura da International Canoe Federation e do Comité Olimpico
Internacional coa normativa de competicidns internacionais en piragiismo de augas tran-
quilas.

¢) Analizaronse os procedementos de designacion e funciéns dos comités de competi-
Ccion e xuices en probas internacionais de piraglismo de augas tranquilas.

d) Analizaronse os organismos que organizan e regulan a competicién, os procedemen-
tos de comunicacion entre eles e cos equipos deportivos, e os protocolos de reclamacion.
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e) Aplicaronse procedementos simulados de comunicacion en lingua inglesa (formas
oral e escrita) cos comités organizadores e xuices/as de competicions internacionais.

f) Identificaronse os termos especificos en lingua inglesa mais relacionados co piraguis-
mo de augas tranquilas e coas competicidns internacionais neste deporte.

g) Analizouse o calendario e a estrutura das competiciéns internacionais, destacando
as particularidades nas especialidades de piragiismo de augas tranquilas (velocidade en
lina e maratén).

h) Valorouse a importancia da localizacién do aloxamento dos padexeiros ou das pa-
dexeiras respecto ao lugar de competicion, valorando aspectos como os desprazamentos
ao campo de regatas, horarios, manutencion, etc.

i) Analizaronse os regulamentos de competicion en funcion das diferentes especialida-
des de piragliismo de augas tranquilas (velocidade en lifia e maraton).

j) Fundamentaronse as caracteristicas dos campos de regatas en piraglismo de augas
tranquilas analizando os requisitos normativos que se deberan cumprir, a orientacién, ven-
tos dominantes, estaxes afectadas por condicionantes externos (favorecidas ou prexudica-
das polo vento, profundidade...), etc.

E) Contidos.

1. Xestiona a loxistica dos desprazamentos dos equipos de alto rendemento a competi-
cions internacionais, aplicando principios de planificacion, identificando as necesidades de
transporte, aloxamento e aplicando a normativa existente.

* Xestion de desprazamentos dos equipos a competicions internacionais en piraglismo
de augas tranquilas.

— Planificaciéon dos desprazamentos.
— Procedementos de inscricion en competicions internacionais.

— Transporte de embarcacions: longos desprazamentos por vias terrestre e maritima.
Normativa de transporte.

— Alugamento de embarcaciéns en competicions internacionais.
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— Transporte de persoas deportistas e equipaxes por vias terrestre, aérea e maritima.
Xestién de documentacion e permisos.

— Tramites coas administracions fronteirizas e portuarias.

2. Xestiona e organiza competicions de piraglismo de augas tranquilas de promocion,
iniciacion, tecnificacion e colabora nas de alto rendemento deportivo dun club, analizando
as caracteristicas e requisitos materiais e humanos dos eventos, de acordo co tipo de com-

peticion (velocidade en lifia, fondo ou maratén) e as caracteristicas técnicas do formato de
competicion.

» Xestidon de eventos en piraglismo de augas tranquilas.

— Tipos de eventos de piraglismo de augas tranquilas de nivel de promocién, iniciacion,
tecnificacion e alto rendemento.

— Particularidades das competicions de piraglismo de augas tranquilas nas disciplinas
de velocidade en lifia, fondo e maraton.

— Convocatoria de eventos de piraglismo de augas tranquilas: formatos e canles de
comunicacion.

— Necesidades de organizacion, recursos humanos e materiais.

— Vias de apoio econdmicas e materiais.

— Coordinacion, asignacion de tarefas e responsabilidades.

— Loxistica para os participantes: transporte, aloxamento, almacenaxe do material.
— Organizacion de actos de protocolo.

— Seguridade nos eventos ou competiciéns.

— Xestion e difusion dos resultados das competicions nos medios de comunicacion.
* Normativa en eventos de piraglismo de augas tranquilas.

— Normativa do Consello Superior de Deportes (CSD) e da Real Federacion Espafiola
de Piragliismo (RFEP) sobre a organizacion de competicidons nacionais e internacionais en
piraglismo de augas tranquilas.
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— Normativa da ICF (International Canoe Federation) sobre a organizacion de competi-
cions internacionais en piragiismo de augas tranquilas.

— Mecanismos de control sobre o desenvolvemento das competicions por parte da
RFEP, ICF e CSD.

— Requisitos normativos do ambiente e seguridade en competicidéns de piraglismo de
augas tranquilas.

— Requisitos técnicos e administrativos en eventos de piragiismo de augas tranquilas
de diferente nivel.

— Respecto a normativa vixente.

3. Xestiona e dirixe a participacion dun equipo de alto rendemento, identificando as ca-
racteristicas dos comités organizadores, de competicion e de xuices ou xuizas, analizando
as condiciéns do medio e o percorrido, utilizando a lingua inglesa e o vocabulario especi-
fico de piraglismo de augas tranquilas nas habilidades de conversa, lectura e escritura e
aplicando os procedementos establecidos de comunicacién cos ditos estamentos.

» Organismos internacionais de xestion de competiciéns en piraglismo de augas tran-
quilas.

— ICF, 10C e federaciéns nacionais.

— Comités de competicion.

— Xuices e arbitros en competicions internacionais.

— Medios de comunicacion co comité organizador e de competicion.

— Vocabulario especifico en lingua inglesa de piraglismo de augas tranquilas, relacio-
nado coas formas de comunicacion en probas internacionais: analise dos formularios es-
tandarizados.

» Xestidon de participacién en competiciéns de equipos de alto rendemento.
— Estrutura e calendario da competicion. Sistema de acceso a finais.

— Localizacién do aloxamento e xestion do trasporte de equipos e materiais.
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— Adaptacion do equipo ao horario de competicién. Definicion de horarios de descanso,
adestramento e manutencion.

— Particularidades en velocidade en lifia e maratén.

* Normativa fundamental derivada dos regulamentos:
— Regulamento internacional de augas tranquilas.

— Regulamento internacional de maraton.

» Campos de regatas en competicidns internacionais de piraglismo de augas tranquilas
e maraton.

— Requisitos normativos.
— Orientacion.

— Caracteristicas por estaxes en funcion de condicionantes externos (vento, profundi-
dade, etc.)

* Normativa especifica nas competiciéns internacionais.

— Invitaciéns e bases de copas e campionatos do mundo, europeos e xogos olimpicos.
— Calendario de competicions internacionais.

— Horario ou disposicién de probas en competicidons internacionais.

Modulo especifico de ensino deportivo: Escola de piraglismo de augas tranquilas.
Cédigo: MED-PIAT312.

Este modulo articulase fundamentalmente sobre dous eixes independentes:

1. A xestion integral dunha escola de piragtismo de augas tranquilas: medios, equipos,
instalacions, recursos humanos, administracién, actividades e seguridade.

2. As saidas profesionais do persoal técnico deportivo superior en funcion do perfil e das
especializaciéns do titulo, e a importancia da formaciéon permanente.

A) Relacién cos obxectivos xerais e coas competencias do ciclo.

A formacién do maédulo contrible a alcanzar o obxectivo xeral o, e a competencia / do
ciclo final de grao medio en Augas Tranquilas.
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B) Estratexias metodoloxicas.

As estratexias de traballo neste médulo deben dar resposta a aplicacién dos diferentes
contidos a situacions reais ou simuladas vinculadas coas tarefas propias da xestién inte-
gral dunha escola de piragtismo en augas tranquilas. As ditas estratexias deben permitir
a aplicacion:

- Dos criterios de seleccidon de medios materiais, recursos materiais e procedementos
de organizacion e uso destes.

- Dos procedementos de elaboracion de programas de traballo e a sua implementacion
nunha escola de piragliismo de augas tranquilas.

- Da elaboracion de plans de prevencién de accidentes e os protocolos de actuacion en
caso de accidentes.

No caso das posibles saidas profesionais do persoal técnico deportivo superior, a es-
tratexia de traballo céntrase na analise das posibilidades que permite o titulo e o ambito.

E importante o uso de materiais de apoio, tanto escritos como audiovisuais, que faciliten
que o tempo de traballo na clase sexa mais eficaz, limitando a utilizacion de clases maxis-
trais.

C) Orientaciéns pedagoxicas.

A orde de imparticion dos resultados de aprendizaxe deste mddulo pode ser a mesma
que a establecido no titulo. En calquera caso proponse vincular os RA 1, 2 e 3, traballando
o resultado de aprendizaxe 4 de forma independente.

A norma establece que este mddulo pode ser impartido a distancia. Non obstante e dado
o caracter dos resultados de aprendizaxe, recoméndase que se imparta de maneira semi-
presencial. Para iso proponse que o material conceptual se traballe de xeito comprensivo,
a través do ensino a distancia, e que durante a parte presencial ou mediante ferramentas
de traballo colaborativo a distancia se traballe na elaboracion de proxectos a xestion dunha
escola de piraguismo de augas tranquilas.

Afase presencial permite que, a través de talleres ou seminarios, o alumnado traballe de
forma coordinada, expona e analice de forma critica os proxectos presentados.
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D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

1. Dirixe e xestiona os medios, equipos e instalacions dunha escola de piraglismo de
augas tranquilas, analizando as caracteristicas destes, relacionandoos coas actividades
que se poden desenvolver e aplicando procedementos de seleccidén e optimizacion esta-
blecidos.

a) ldentificaronse os recursos do ambito dunha escola de piragliismo de augas tranqui-
las, relacionandoos coas actividades que se poden desenvolver.

b) Relacionaronse as necesidades materiais, equipos e instalacions dunha escola de
piraglismo de augas tranquilas coas actividades que poida desenvolver.

¢) Xustificaronse os criterios de seleccion dos medios materiais, equipos e instalacions
propios dunha escola de piragtismo de augas tranquilas en funcién das actividades que
realiza.

d) Xustificaronse os criterios de seleccion dos recursos materiais necesarios de ensino
e adestramento nunha escola de piraglismo de augas tranquilas.

e) Analizaronse e aplicaronse procedementos de organizacién e almacenaxe dos me-
dios materiais dunha escola de piraglismo de augas tranquilas en funciéon da sua activi-
dade.

f) Analizaronse e aplicaronse procedementos de optimizacién do uso de medios mate-
riais, equipos e instalacions dunha escola de piraglismo de augas tranquilas en funcién da
sUa actividade.

g) Xustificaronse as normas de uso do material e instalaciéns nas sesions de ensino e
adestramento por parte do persoal técnico implicado nunha escola de piraguismo de augas
tranquilas.

h) Xustificaronse os procedementos de mantemento e reparacién do material de ensino
e adestramento nunha escola de piragliismo de augas tranquilas.

i) Valorouse a importancia do uso de medios materiais, equipos e instalacions adecua-
dos co fin de respectar os valores e actitudes propios dos padexeiros ou das padexeiras.
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2. Supervisa as condicions especificas de seguridade das instalacions, medios e recur-
sos humanos dunha escola de piraglismo de augas tranquilas, aplicando os procedemen-
tos establecidos e relacionandoos coa normativa vixente.

a) Identificouse a normativa vixente referente a seguridade dunha escola de piragliismo
de augas tranquilas, analizando as condicidons que deben cumprir as suas instalacions e
medios.

b) Identificaronse os posibles riscos laborais, especificos de cada posto de traballo, en
relacidon coa normativa vixente, describindo as situacions de risco, enfermidades profesio-
nais e accidentes mais frecuentes dunha escola de piragtismo de augas tranquilas.

c) Aplicaronse os procedementos de supervision da seguridade e hixiene nunha escola
de piragliismo de augas tranquilas en relacion coa normativa vixente.

d) Elaborouse un plan especifico de prevencion de accidentes e riscos laborais, incluin-
do os protocolos de actuacidn en caso de emerxencia nunha escola de piraglismo de
augas tranquilas.

€) Analizaronse as particularidades da prevencion e protocolos de actuacién en caso
de accidentes no medio natural acuatico propios dunha escola de piragliismo de augas
tranquilas.

f) Valorouse a importancia dunha actitude de prevencion de riscos no ambito de xestién
dunha escola de piraglismo de augas tranquilas.

g) Analizouse e exemplificouse a normativa sobre accesibilidade nunha escola de pira-
glismo de augas tranquilas por parte de persoas con discapacidade ou mobilidade redu-
cida.

h) Identificaronse os diferentes medios de acceso a lamina de auga, facilitando a sua
realizacién en condicions éptimas de seguridade e minimizando os posibles riscos.

3. Xestiona, dirixe e coordina o funcionamento dunha escola de piragliismo de augas
tranquilas, identificando as caracteristicas organizativas e recursos humanos, aplicando os
procedementos establecidos.

a) Elaborouse o organigrama estrutural dunha escola de piragliismo de augas tranqui-
las, identificando as diversas areas de funcionamento.
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b) Analizaronse as caracteristicas organizativas de cada area de funcionamento en fun-

cion das actividades que se van desenvolver.

c) Relacionaronse os proxectos educativo e deportivo dunha escola de piragtismo de
augas tranquilas coa planificacion anual de actividades da entidade.

d) Analizaronse os criterios de elaboracion e distribucion dos horarios e grupos, e a sua
asignacion ao profesorado da escola de piragliismo de augas tranquilas.

e) Relacionouse o perfil profesional e académico do persoal coas caracteristicas funcio-
nais de cada area dunha escola de piraguismo de augas tranquilas.

f) Xustificaronse os procedementos de direccion e coordinacion das diferentes areas de

funcionamento.

g) Valorouse o traballo en equipo, a actitude tolerante, a cooperacion e o respecto aos
demais na direccion e xestion dos recursos humanos dunha escola de piragiismo de au-
gas tranquilas.

h) Relacionaronse os procedementos administrativos das diferentes administracions
coa normativa de uso das laminas de auga, en relacion coa xestién dunha escola de pira-
glismo de augas tranquilas.

i) Identificaronse as obrigas contables, fiscais e laborais, especificas dunha organiza-
cion deportiva ou empresa cuxo obxectivo de actuacion € a explotacion dunha escola de
piraglismo de augas tranquilas.

j) Cumprironse os protocolos de declaracién-liquidacion dos impostos de IAE, IVE, IRPF
e imposto de sociedades propias da explotacién dunha escola de piraglismo de augas
tranquilas.

4. Orienta a padexeiro ou a padexeira sobre as posibles saidas profesionais como téc-
nico deportivo superior en Piraglismo de Augas Tranquilas, analizando os itinerarios e o
ambito profesional.

a) Analizaronse e clasificaronse as posibles saidas profesionais do persoal técnico de-
portivo en piraglismo de augas tranquilas.
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b) Analizouse o perfil do persoal técnico deportivo, necesario en cada unha das posibles
saidas profesionais do persoal técnico en piraglismo de augas tranquilas.

c) Analizaronse as caracteristicas e motivaciéns dos padexeiros ou das padexeiras e
as suas posibles vinculacions coas saidas profesionais no dmbito do piragliismo de augas

tranquilas.

d) Analizouse e xestionouse a documentacion necesaria para o acceso aos cursos de
formacion do persoal técnico deportivo en piraguismo de augas tranquilas.

e) Analizaronse as especializacions profesionais recollidas na titulacion oficial e a sua
vinculacion cos itinerarios e saidas profesionais.

f) Valorouse a importancia da formacién permanente nos diferentes ambitos do piraguis-
mo de augas tranquilas como medio de adaptacién &s demandas sociais.

E) Contidos.

1. Dirixe e xestiona os medios, equipos e instalacions dunha escola de piraglismo de
augas tranquilas, analizando as caracteristicas destes, relacionandoos coas actividades
que se poden desenvolver e aplicando procedementos de seleccidén e optimizacion esta-
blecidos.

* Escola de piraguismo de augas tranquilas.

— Definicion, recursos e infraestrutura.

— Actividades e as suas caracteristicas.

» Medios materiais propios dunha escola de piragiismo de augas tranquilas:

— Caracteristicas.

— Criterios de seleccion.

— Organizacién e almacenaxe.

— Medios para o ensino e adestramento.

— Optimizacion de uso e os seus procedementos.

* Procedementos para o mantemento e reparacion do equipamento deportivo.

XUNTA
DE GALICIA ISSN1130-9229 Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.gal/diario-oficial-galicia




—
>
e}
L
3
Q.
Lol
£
=
in
L
e
7
<
o
=
N
o
Yo
X
?
N~
£
N
o
—
N~
N
O]
o}
Q
L
>
@)

DOG Diario Oficial de Galicia

DOG Num. 22 Xoves, 31 de xaneiro de 2019 Pax. 6187

* Normas de uso de materiais e instalacions.

2. Supervisa as condicions especificas de seguridade das instalacions, medios e recur-
sos humanos dunha escola de piraglismo de augas tranquilas, aplicando os procedemen-
tos establecidos e relacionandoos coa normativa vixente.

» Normativa de seguridade e hixiene nunha escola de piragiismo de augas tranquilas.
Instalacions e medios materiais.

— Riscos laborais especificos.

— Enfermidades profesionais.

— Accidentes.

— A prevencién. Particularidades do medio natural acuatico.

* Plan especifico de prevencién de accidentes e riscos laborais nunha escola de pira-
glismo de augas tranquilas.

— Protocolos en caso de emerxencia. Particularidades do medio natural acuatico.
* Procedementos de supervision da seguridade e hixiene.

* Accesibilidade as instalaciéns da escola de piraglismo de augas tranquilas.

* Medios de acceso & lamina de auga.

3. Xestiona, dirixe e coordina o funcionamento dunha escola de piraglismo de augas
tranquilas, identificando as caracteristicas organizativas e recursos humanos e aplicando
os procedementos establecidos.

* Estrutura organizativa dunha escola de piragiiismo de augas tranquilas.
— Areas de funcionamento. Caracteristicas.
— Direccién e coordinacion.
— Proxecto educativo e deportivo da escola. Planificacion anual da escola.

— Seleccidn e calendario de actividades.
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— Criterios de asignacion de técnicos a horarios e grupos.

— Documentacion e autorizaciéns para a participacion nas actividades.
* Persoal dunha escola de piraglismo de augas tranquilas.
— Perfil profesional.
— Perfil académico.

* Procedementos administrativos especificos dunha escola de piraglismo de augas
tranquilas.

— Normativa de uso das laminas de auga.
— Procedementos administrativos con Capitania Maritima.
— Procedementos administrativos con confederaciéns hidrograficas.

— Procedementos administrativos coas administracions publicas de caracter local e au-
tonémico.

* Obrigas contables, fiscais e laborais dunha escola de piragliismo de augas tranquilas.
— Contratos laborais especificos.
— Protocolos especificos.

4. Orienta o padexeiro ou a padexeira sobre as posibles saidas profesionais como téc-
nico deportivo superior en Piraglismo de Augas Tranquilas, analizando os itinerarios e o
ambito profesional.

* Os persoal técnico deportivo en piraglismo de augas tranquilas.
— Analise das saidas profesionais.
— Perfil requirido en cada un dos posibles itinerarios profesionais.

— Ambito profesional do persoal técnico deportivo.
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* Caracteristicas e motivacions dos padexeiros ou das padexeira e as suas posibles
vinculacions coas saidas profesionais.

* Os cursos de formacion: informacion xeral, requisitos de acceso, documentacion nece-
saria, as posibles especializacions e a sua vinculacion cos itinerarios e saidas profesionais.

* A formacion permanente como medio de adaptacion as demandas sociais.
Modulo especifico de ensino deportivo: Proxecto final.

Codigo: MED-PIAT313.

A) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

1. Desena proxectos relacionados coas competencias do persoal técnico deportivo su-
perior en Piraglismo de Augas Tranquilas, fundamentando o proxecto na informacion re-
collida, desenvolvendo as fases que o compoien e realizando as previsions de recursos
humanos e materiais:

a) Elixiuse un tema que permite integrar os cofiecementos adquiridos nos diferentes
bloques e mddulos do ciclo superior en piraglismo de augas tranquilas.

b) Recompilouse informacion relativa aos aspectos que van ser tratados no proxecto.
c) Identificaronse as fases ou partes que compofien o proxecto e os seus contidos.

d) Establecéronse os obxectivos que se pretenden conseguir, identificando o seu alcan-
ce.

e) Valoraronse os aspectos que poden facilitar ou dificultar o desenvolvemento do
proxecto.

f) Previronse e priorizaronse os recursos materiais e persoais necesarios, de acordo cos
obxectivos do proxecto.

g) Realizouse o orzamento econémico correspondente.

h) Identificaronse as posibles fontes de financiamento do proxecto sobre a base das
necesidades deste.
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i) Identificaronse os aspectos que se deben controlar e dos cales depende a calidade
do proxecto.

j) Xustificouse a pertinencia e viabilidade do proxecto.
k) Valorouse o rigor na recollida da informacion utilizada na elaboracion do proxecto.

2. Planifica e programa a execucion do proxecto, determinando as fases ou ciclos de
preparacion, a metodoloxia utilizada e os recursos necesarios.

a) Secuenciaronse e temporizaronse as actividades ordenandoas en funcion das nece-
sidades de implantacion do proxecto.

b) Elaborouse a planificacion do proxecto, periodizando e programando o adestramento
€ 0S recursos necesarios, cando o proxecto estea dirixido ao alto rendemento deportivo en
piraglismo de augas tranquilas.

c) Determinaronse os recursos e a loxistica necesarios en cada actividade.
d) Identificaronse os permisos e autorizacidons necesarios en cada unha das actividades.
e) Determinaronse os procedementos de actuacién ou execucion das actividades.

f) Identificaronse os riscos inherentes ao desenvolvemento das actividades, definindo o
plan de prevencion de riscos e os medios e equipos necesarios.

g) Planificouse a asignacion de recursos materiais e humanos, e os tempos de execu-
cion.

h) Fixose a valoracion econémica necesaria na execucion do proxecto.

i) Definiuse e elaborouse a documentacidon necesaria nas previsiéns e execucion do
proxecto.

j) Utilizaronse, dun xeito integrador e sinérxico, os conceptos e procedementos adquiri-
dos nos diferentes médulos do ciclo superior en Piragiismo de Augas Tranquilas.

k) Tivéronse en conta criterios de sustentabilidade & hora de elixir as actividades, a me-
todoloxia e os recursos utilizados no proxecto.
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3. Selecciona os procedementos de seguimento e control da elaboracion e execucion
do proxecto, xustificando as funciéns dentro do proxecto, a seleccion de variables e instru-

mentos empregados.

a) Definiuse o procedemento de avaliacion das actividades, utilizando e combinando

diferentes instrumentos de avaliacion.
b) Definironse os indicadores de calidade utilizados na avaliaciéon do proxecto.

c) Definironse os procedementos de avaliacion das incidencias que se poidan presentar

durante a realizacion do proxecto, a sua posible solucion e rexistro.

d) Definiuse o procedemento de xestidon dos posibles cambios nos recursos, nas activi-
dades ou na dinamica de cargas, no caso do adestramento de alto rendemento, incluindo

o sistema de rexistro daqueles.

e) Definiuse e elaborouse a documentacion necesaria na avaliacion das actividades do

proxecto.

f) Estableceuse o procedemento de participacion na avaliacion dos padexeiros ou das

padexeiras e elaboraronse os documentos especificos.

g) Estableceuse un sistema de garantia de cumprimento do prego de condiciéns do

proxecto, cando este exista.

h) Atendeuse as consideraciéns do titor/director ou titora/directora do proxecto durante

a sua elaboracion.

i) Cumpriuse co seguimento do proxecto segundo o procedemento establecido polo

titor/director ou titora/directora.

j) Mostrouse unha actitude de respecto e aceptacion das achegas realizadas polo titor/
director ou titora/directora, integrando de forma construtiva as valoracions recibidas no

proxecto.
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4. Presenta o proxecto seleccionando os aspectos relevantes deste, xustificando as
decisions tomadas e utilizando os recursos didacticos e técnicos mais adecuados en cada

Ccaso.

a) Definiuse e elaborouse a documentacion necesaria na presentacion e comunicacion

do proxecto.

b) Utilizaronse os recursos didacticos e técnicos mais axeitados para a presentacién e
comunicacion do proxecto, incluindo as novas tecnoloxias, de forma coherente cos obxec-

tivos do proxecto.

c) Presentouse o proxecto de forma clara e sintética, incluindo os aspectos fundamen-

tais que debia incluir a presentacion.

d) Utilizouse bibliografia actualizada na fundamentacién do traballo, referenciandoa de

forma axeitada.

e) Contestouse de forma precisa e xustificada as cuestiéns realizadas sobre as caracte-

risticas e a fundamentacion do proxecto.
f) Xustificouse suficientemente o proxecto e argumentouse a sua implementacion.

g) Axustouse na presentacion do proxecto a estrutura definida e establecida nos crite-

rios de avaliacion.

h) Presentouse o proxecto axustandose as caracteristicas formais, estrutura e partes

establecidas polo tribunal.

i) Xustificaronse na presentacion do proxecto as relacions existentes entre os diferentes
resultados de aprendizaxe adquiridos nos diferentes moédulos do ciclo superior en Piraguis-

mo de Augas Tranquilas.

j) Demostrouse posuir unha vision xeral do proxecto, relacionando a argumentacion coa

finalidade e conclusions deste.
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B) Contidos.

1. Desena proxectos relacionados coas competencias do persoal técnico deportivo supe-
rior en Augas Tranquilas, fundamentando o proxecto na informacion recollida, desenvolven-
do as fases que o compoiien e realizando as previsions de recursos humanos e materiais.

* Analise de contexto e xustificaciéon do proxecto.

* Fases do proxecto.

» Obxectivos xerais do proxecto.

» Oportunidades e ameazas do proxecto en relacién cos obxectivos establecidos.
* Recursos materiais e persoais.

* Prevision econdémica e fontes de financiamento.

2. Planifica e programa a execucion do proxecto, determinando as fases ou ciclos de
preparacion, a metodoloxia utilizada e os recursos necesarios.

* Planificacién do proxecto.

» Temporizacion e secuenciacion deste (Plafien, cronogramas, tempos e secuencias de
execucion).

* Valoracion dos recursos materiais e humanos.

* Loxistica.

* Permisos e autorizaciéns necesarios para o desenvolvemento do proxecto.

* Analise dos riscos do proxecto e a sua inclusion no plan de prevencién de riscos.

3. Selecciona os procedementos de seguimento e control da elaboracion e execucion
do proxecto, xustificando as funciéns dentro do proxecto, a seleccién de variables e instru-
mentos empregados.

* Procedementos de avaliacion das actividades.

— A avaliacion do proxecto: indicadores de calidade.
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— Analise e solucion das posibles continxencias encontradas no desenvolvemento do
proxecto.

— Documentacion necesaria na avaliacion das actividades do proxecto.

— Procedemento de participacion na avaliacion das persoas deportistas ou usuarios/
as-clientes/as.

4. Presenta o proxecto, seleccionando os aspectos relevantes deste, xustificando as
decisions tomadas e utilizando os recursos didacticos e técnicos mais axeitados en cada
caso.

* Documentacion necesaria na presentacion e comunicacién do proxecto.

* Presentacion do proxecto: comunicacion, recursos didacticos e técnicos.

* Bibliografia do proxecto. Procedemento de referencia.

Modulo especifico de ensino deportivo: Formacion practica.

Cdédigo: MED-PIAT314.

A) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

1. Identifica a estrutura organizativa e o funcionamento do centro deportivo de practicas
(escola deportiva, club, centro de tecnificacion ou de alto rendemento, federacion), relacio-
nandoa coa sua oferta de actividades de alto rendemento deportivo, e as actividades de

xestién deste, aplicando os procedementos e protocolos de seguridade na practica.

a) Fundamentéaronse as relacions do centro deportivo de practicas da Real Federacion
Espanfiola de Piraglismo coa International Canoe Federation.

b) Categorizouse a estrutura organizativa e o funcionamento das distintas areas do
centro deportivo de practicas.

c¢) Clasificaronse as relacions xerarquicas dentro do centro deportivo de practicas.

d) Revisouse a oferta de actividades vinculadas ao alto rendemento deportivo en pira-
gliismo de augas tranquilas.

e) Relacionaronse as caracteristicas do centro deportivo de practicas coa normativa de
responsabilidade do persoal técnico que traballa nel.

XUNTA
DE GALICIA ISSN1130-9229 Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.gal/diario-oficial-galicia




—
>
Qo
2
3
Q.
Lol
S
=
X
e
<
7
<
o
e
N
o
Tp}
X
?
N~
IS
N
o
L
N~
N
O]
o]
Q
Ll
>
O

DOG Diario Oficial de Galicia

DOG Num. 22 Xoves, 31 de xaneiro de 2019 Pax. 6195

f) Fundamentouse a oferta de actividades orientada ao alto rendemento en piraglismo
de augas tranquilas nas mulleres.

g) Recoriecéronse os valores presentes nas actividades de piraglismo de augas tran-
quilas do centro de practicas.

h) Mantivose unha actitude clara de respecto ao ambiente nas actividades desenvolvi-
das e aplicaronse as normas internas e externas vinculadas a esta.

i) Revisouse o plan de actuacion de emerxencias das instalaciéns do centro deportivo
de practicas.

j) Identificouse e analizouse o Plan de Prevencién de Riscos Laborais do centro depor-
tivo de practicas.

k) Revisaronse as condiciéns laborais do persoal técnico deportivo do centro deportivo
de practicas en relacion coa normativa sobre saude laboral.

2. Identifica a estrutura organizativa e o funcionamento do centro de formacién do per-
soal técnico deportivo, relacionandoa coa sua oferta formativa, analizando a normativa de
aplicacion e aplicando os procedementos e protocolos de seguridade na practica.

a) Fundamentaronse as relacions do centro de formacion do persoal técnico en piraguis-
mo coa Administracion educativa correspondente.

b) Categorizouse a estrutura organizativa e o funcionamento do centro de formacion do
persoal técnico deportivo.

c¢) Clasificaronse as relacions xerarquicas dentro do centro de formacién do persoal
técnico deportivo.

d) Revisouse a oferta de actividades vinculadas a formacion do persoal técnico depor-
tivo en piraglismo.

e) Analizaronse as caracteristicas do centro de formacion do persoal técnico deportivo
e a normativa sobre a responsabilidade do profesorado.

f) Esquematizouse a normativa educativa e curricular vixente sobre formacién do per-
soal técnico deportivo en piraglismo.
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g) Colaborouse na organizacion das actividades econdmicas do centro de traballo.

h) Recofecéronse os valores presentes nas actividades do centro de formacion do per-
soal técnico deportivo en piraguismo.

i) Mantivose unha actitude clara de respecto ao ambiente nas actividades desenvolvidas
e aplicaronse as normas internas e externas vinculadas a esta.

3. Colabora na administracion do centro deportivo de practicas, aplicando procedemen-
tos de xestion econdmica e contable.

a) Colaborouse na organizacion das actividades econdmicas do centro de traballo.

b) Identificouse a forma xuridica utilizada na constitucién do centro deportivo de practi-
cas e o grao de responsabilidade legal dos/das propietarios/as e xestores/as.

c) Colaborouse nos procedementos administrativos basicos de xestién do centro depor-
tivo de practicas.

d) Realizaronse tramites de peticion de axudas a xestién do centro deportivo de practi-
cas.

e) Colaborouse na xestion de axudas econdmicas que utiliza ou pode utilizar o centro
deportivo de practicas.

f) Confeccionouse documentacién administrativa e comercial necesaria no desenvolve-
mento da actividade deportiva.

g) ldentificaronse as obrigas e exencions fiscais e tributarias do centro deportivo de
practicas.

h) Realizouse a declaracion de impostos do centro deportivo de practicas.

i) Tivose unha actitude de respecto e cumprimento da normativa e dos procedementos
de xestidn econdmica do centro deportivo de practicas.

4. Actia con autonomia, iniciativa e responsabilidade no posto de traballo, demostrando
comportamento ético, habilidades persoais de comunicacion, traballo en equipo, respecto

polo ambiente, aplicando os procedementos establecidos polo centro de practicas.

a) Identificaronse os requirimentos actitudinais do posto de traballo.
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b) Interpretaronse e cumprironse as instrucions recibidas e responsabilizouse do traba-
llo asignado.

c) Demostrouse compromiso co traballo ben feito e a calidade do servizo, asi como res-
pecto aos procedementos e principios propios do club ou entidade deportiva.

d) Demostrouse capacidade de traballo en equipo e respecto a xerarquia establecida no
club ou entidade deportiva.

e) Establecéronse unha comunicacion e unha relacion eficaz co persoal técnico respon-
sable da actividade e os membros do equipo, mantendo un trato fluido e correcto.

f) Coordinouse co resto do equipo, informando de calquera cambio, necesidade relevan-
te ou imprevisto que se presente na actividade.

g) Demostrouse un comportamento ético coas persoas deportistas e adversarios/as, en
especial en presenza dos medios de comunicacion.

5. Organiza e xestiona competicions e eventos propios do nivel da iniciacion e da tecni-
ficacion deportiva, e colabora nos de alto rendemento, participando na xestion e deseno da
competicion, aplicando criterios de sustentabilidade.

a) Propuxose a estrutura e as funciéns que se deben desempefar na organizacién dun-
ha competicién ou evento deportivo de tecnificacién en piragliismo de augas tranquilas.

b) Definironse e aplicaronse os criterios de sustentabilidade na organizacion dunha
competicion ou evento deportivo de tecnificacion en piragiismo de augas tranquilas.

c) Localizaronse e xestionaronse as posibles axudas ao patrocinio do deporte feminino
na modalidade de piragtismo de augas tranquilas.

d) Xestionouse o financiamento da organizacion dunha competicion ou evento deportivo
de tecnificacion en piraglismo de augas tranquilas.

e) Realizouse a xestion e difusion dos resultados dunha competicién ou evento deporti-
vo de tecnificacion ou alto rendemento en piragliismo de augas tranquilas.

f) Participouse na xestion de persoal e medios materiais das diferentes areas ou comi-
tés da organizacion dunha competicion ou evento de tecnificacién ou alto rendemento en

piraglismo de augas tranquilas.
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g) Colaborouse na organizacion e realizaciéon de actos protocolarios de apertura, entre-
ga e clausura dunha competicion ou evento deportivo de tecnificacion ou alto rendemento
en piraglismo de augas tranquilas.

h) Tomaronse as medidas de seguridade e de atencién as emerxencias na organizacion
dunha competicidon ou evento deportivo de tecnificacion en piragiismo de augas tranquilas.

i) Actuouse de maneira flexible e adaptable as circunstancias na organizacion da com-
peticion, respectando os protocolos e directrices establecidos.

6) Orienta as persoas deportistas de alto rendemento, organiza, acompana e dirixe as
persoas deportistas na sua participacion en actividades, competicions e outros eventos
internacionais ou de alto nivel en piraglismo de augas tranquilas, aplicando a normativa
relacionada.

a) Foron informadas as persoas deportistas de alto rendemento da normativa que lle

afecta e dos programas de axuda que existen a nivel nacional e autonémico.

b) Foron orientadas as persoas deportistas de alto rendemento sobre as saidas profe-
sionais da sua actividade deportiva e a importancia de manter unha formacion académica
ou profesional paralelas a vida deportiva.

c) Revisouse e foron informadas as persoas deportistas da normativa antidopaxe de

aplicacion nas competicidns internacionais ou de alto nivel en que se participa.

d) Realizouse a inscricién do padexeiro ou da padexeira ou grupo de padexeiros ou de
padexeiras nunha competicién internacional ou de alto nivel en piraglismo de augas tran-
quilas, de acordo cos protocolos e normas establecidos.

€) Realizaronse as operaciéns de xestion do seguro de accidente e actividade dun gru-
po de padexeiros ou de padexeiras que participan nunha competicion internacional ou de

alto nivel, de acordo coas instruciéns e normas recibidas.

f) Recofieceuse e xustificouse a responsabilidade do persoal técnico nos desprazamen-
tos dos padexeiros ou das padexeiras para asistir a unha competicion internacional ou de

alto nivel.
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g) Elaborouse o plan de viaxe dun padexeiro ou dunha padexeira ou grupo de padexei-
ros ou de padexeiras para a sua participacion nunha competicion internacional ou de alto
nivel, aplicando as instrucions e procedementos establecidos.

h) Foi informado o padexeiro ou a padexeira das caracteristicas da competicion interna-
cional ou de alto nivel, interpretando a documentacién sobre esta.

i) Trasladaronse ao padexeiro ou a padexeira as instruciéns técnicas e tacticas para a
competicion internacional ou de alto nivel, tendo en conta as caracteristicas da competicion
e da persoa deportista.

j) Acompafiaronse os padexeiros ou as padexeiras nas competicions internacionais ou
de alto nivel, aplicando os procedementos e seguindo as instruciéns e normas estableci-
das.

k) Velouse polo respecto aos valores do xogo limpo, o respecto a saude persoal e aos
demais, durante a participacién na competicion internacional ou de alto nivel en piraguis-
mo de augas tranquilas, aplicando os procedementos axeitados e respectando as normas
desta.

I) Aplicaronse procedementos de reclamacion nunha competicion internacional ou de
alto nivel en piraguismo de augas tranquilas, utilizando o idioma axeitado, aplicando os
protocolos e normas establecidos.

7. Colabora na direccién dos padexeiros ou das padexeiras durante a participacién en
actividades, competicidns e outros eventos internacionais ou de alto nivel de piragtiismo de
augas tranquilas, valorando as posibles situaciéns tacticas do padexeiro ou da padexeira
e dos seus contrincantes e as caracteristicas do ambito, e aplicando os procedementos
establecidos.

a) Avaliouse a influencia das condicidons ambientais e do ambito da competicion de alto
nivel en piraglismo de augas tranquilas.

b) Colaborouse na direccion do padexeiro ou da padexeira ou grupo de padexeiros ou

de padexeiras en competicions de alto rendemento, na preparacion de diferentes estra-

texias de xeito eficaz e tendo en conta as caracteristicas do/da contrincante e do ambito.
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c) Colaborouse na avaliacién da execucion tactica do padexeiro ou da padexeira ou gru-
po de padexeiros ou de padexeiras e dos seus contrincantes na competicion de alto nivel,

utilizando técnicas e procedementos de observacion axeitados.

d) Participouse na recollida de informacién que necesita o padexeiro ou a padexeira

para a preparacion da competicion e a sua realizacion.

e) Colaborouse na valoracion técnica do comportamento do padexeiro ou da padexeira
de alto rendemento utilizando técnicas e procedementos axeitados.

f) Elaborouse o plan de preparacién e adaptacion especifico para unha competicion de
piragliismo de augas tranquilas de alto rendemento.

g) Colaborouse e participouse na preparacion, seguimento e avaliacién dun equipo de
padexeiros ou de padexeiras hunha competicién de tecnificacién ou de alto rendemento de
piraglismo de augas tranquilas.

h) Colaborouse na coordinacion das actividades dos diferentes membros do equipo
técnico antes, durante e despois das competiciéns de alto nivel en piraglismo de augas
tranquilas.

i) Demostrouse empatia e xerouse credibilidade no equipo durante a direccion en com-
peticions de alto nivel en piraglismo de augas tranquilas.

8. Planifica o adestramento a longo, medio e curto prazo dos padexeiros ou das padexei-
ras, interpretando a informacién da persoa deportista e do ambito, coordinando o equipo de
especialistas e aplicando os modelos, procedementos e técnicas mais axeitados.

a) Colaborouse na elaboracion do programa de deteccién, identificacion e seleccion de
talentos deportivos en piragliismo de augas tranquilas do centro deportivo de practicas.

b) Aplicaronse criterios de deteccién, identificacion e seleccion de talentos deportivos en
piraglismo de augas tranquilas no centro deportivo de practicas.

c) Seleccionouse e interpretouse a informacién do padexeiro ou da padexeira do centro
deportivo de practicas e do seu ambito, necesaria na elaboracién da programacion a longo
prazo.
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d) Elaborouse a planificacién a longo prazo do padexeiro ou da padexeira, de acordo
cos modelos utilizados no centro deportivo de practicas, identificando as dinamicas de
carga dos diferentes factores de rendemento deportivo en piraguismo de augas tranquilas.

e) Aplicaronse instrumentos de valoracién da condicidn fisica ou condicional do pa-
dexeiro ou da padexeira de alto rendemento, interpretando e, de ser o caso, tratando a
informacion resultante.

f) Aplicaronse instrumentos de valoracién do perfil psicoléxico do padexeiro ou da pa-
dexeira e do seu comportamento durante a competicion, interpretando e, de ser o caso,
tratando a informacion resultante.

g) Elaborouse a programacion a medio e curto prazo dos diferentes factores de rende-
mento (condicionais, técnicos, psicoldxicos, etc.), de acordo coa planificaciéon do centro de
practicas e cos obxectivos e caracteristicas do padexeiro ou da padexeira.

h) Elaborouse o programa dunha concentracién de preparacion, adaptandoo as nece-
sidades especificas dos padexeiros ou das padexeiras e do centro de formacion practica.

i) Rexistrouse, cuantificouse e procesouse a informacion sobre a carga de adestramento
dun padexeiro ou dunha padexeira do centro deportivo de practicas.

j) Asignaronse obxectivos e medios de traballo ao equipo de persoal técnico especialista
en ciencias aplicadas ao deporte, dentro da planificacion e programacion do adestramento.

k) Incorporaronse as achegas do persoal técnico especialista en ciencias aplicadas ao
deporte na planificacion e programacion do adestramento.

I) Mostrouse unha actitude de rigor e obxectividade na aplicacion dos instrumentos de
valoracién utilizados.

9. Organiza e dirixe o adestramento e as concentracions de preparacion dos padexeiros
ou das padexeiras, coordinando equipos de persoal técnico especialista, aplicando os me-
dios e métodos especificos de adestramento de cada un dos factores de rendemento en
piraglismo de augas tranquilas.

a) Xerouse credibilidade no equipo de persoal técnico especialista que colabora co per-
soal técnico no centro deportivo de practicas.
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b) Xestionouse o equipo de persoal técnico especialista, demostrando liderado e poten-
ciando a comunicacion entre o equipo do centro deportivo de practicas e o técnico.

c) Aplicaronse medios € métodos de adestramento en seco, e elixironse as tarefas de
acordo coa programacién do centro deportivo de practicas.

d) Aplicaronse medios e métodos de adestramento con simuladores, e elixironse as
tarefas de acordo coa programacién do centro deportivo de practicas.

e) Aplicaronse medios e métodos de adestramento en auga e do comportamento tacti-
co, e elixironse as tarefas de acordo coa programacién do centro deportivo de practicas.

f) Dirixiuse a sesion tendo en conta a variedade e integracion dos diferentes medios e
métodos de adestramento en seco, con simuladores e en auga, de acordo coa programa-
cion do centro deportivo de practicas.

g) ldentificaronse e solucionaronse as continxencias que xurdisen durante a sesion de
adestramento do padexeiro ou da padexeira.

h) Adaptouse o traballo da sesion as condicions reais do padexeiro ou da padexeira.

i) Tivéronse en conta as lesidons mais frecuentes en piragliismo de augas tranquilas e as
suas medidas preventivas, na direccion da sesion de adestramento

j) Colaborouse na organizacion e direccion dunha concentracidn de preparacion, selec-
cionando os medios e a loxistica axeitados a situacion do centro deportivo de practicas.

k) Mantivose unha actitude motivadora e empatica co padexeiro ou coa padexeira du-
rante a direccidon da concentracion de preparaciéon ou a sesion de adestramento.

10. Dirixe a preparacion e perfeccionamento técnico dos padexeiros ou das padexeiras,
aplicando os medios e métodos especificos de adestramento e perfeccionamento técnico
en piraguismo de augas tranquilas, aplicando as novas tecnoloxias para o rexistro do ades-
tramento e a competicion.

a) Aplicaronse sistemas de adestramento técnico, elixindo as tarefas de acordo coa
programacion de referencia.

b) Dirixironse as sesions, integrando o traballo técnico e os distintos medios de acordo
coa programacion de referencia.
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c) Aplicaronse procedementos de correccion e optimizacion da técnica de padexo en
caiac e canoa de augas tranquilas durante a sesion de adestramento.

d) Desefiaronse instrumentos de valoracion cualitativa da técnica de padexo en caiac e
canoa de augas tranquilas.

e) Elaboraronse e aplicaronse instrumentos de rexistro audiovisual do comportamento
técnico e tactico en adestramento e competicién do padexeiro ou da padexeira de augas
tranquilas de alto rendemento, interpretando e, de ser o caso, editando os rexistros reali-
zados.

f) Utilizaronse, durante a sesion a preparacion e a competicion, os rexistros audiovisuais
cos padexeiros ou coas padexeiras, establecendo os protocolos de uso en cada caso e
identificando as informaciéns necesarias e Utiles en cada caso.

g) Colaborouse na avaliacion técnica do padexo, interpretando e relacionando os erros
coas causas.

h) Aplicaronse medios e métodos de adestramento técnico en caiac e canoa de augas
tranquilas, e elixironse as tarefas de acordo coa programacion de referencia.

i) Aplicaronse procedementos de avaliacion técnica en embarcacions colectivas.

j) Realizouse o seguimento técnico con rexistro audiovisual no adestramento e na com-
peticion do padexeiro ou da padexeira de alto rendemento, almacenando e organizando a
informacion e interpretando os rexistros.

k) Determinaronse as variables cinematicas (velocidade, frecuencia e lonxitude de ciclo)
a partir de gravacions de adestramentos ou competicidns e relacionaronse os resultados
cos modelos de competicion existentes en piragiismo de augas tranquilas.

[) Utilizaronse medios electronicos de adquisicion de datos (GPS, acelerémetros, in-
clinémetros, etc.) e interpretouse a informacion achegada por estes para a valoracién da
técnica de padexo en embarcacions individuais e colectivas.

11. Colabora no establecemento das axudas ergoxénicas e dos plans de traballo com-
plementario do padexeiro ou da padexeira lesionado/a, aplicando os medios, métodos e

procedementos establecidos.

a) Programouse o ftraballo complementario dun padexeiro ou dunha padexeira
lesionado/a, tendo en conta a programacién do centro deportivo de practicas.
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b) Valoraronse as pautas alimentarias dos padexeiros ou das padexeiras do centro de-
portivo de practicas.

c¢) Propuxéronse medidas de formacion sobre alimentacion deportiva aos padexeiros ou
as padexeiras do centro deportivo de practicas.

d) ldentificaronse as manifestacions de fatiga durante o adestramento e a competicion
do padexeiro ou da padexeira do centro deportivo de practicas.

e) Propuxéronse e aplicaronse medidas de recuperacion da fatiga, de acordo coas po-
sibilidades do centro deportivo de practicas.

f) Colaborouse na prescricion e administracién de axudas ergoxénicas en padexeiros ou
en padexeiras do centro deportivo de practicas.

g) Foi informado o padexeiro ou a padexeira dos riscos e consecuencias na saude do
uso de substancias dopantes.

h) Mostrouse unha actitude de xogo limpo e respecto pola salde do padexeiro ou da
padexeira, en especial no referido ao uso de substancias dopantes.

12. Participa na formacion do persoal técnico deportivo, revisando a organizacion aca-
démica e curricular do centro, impartindo clases e colaborando na titorizacién dos moédulos
de formacién practica e proxecto final.

a) Identificaronse o tipo de centro docente de practicas, o tipo de vinculacion coa Admi-
nistracion e a normativa que lle é de aplicacién para os efectos de organizacién e funcio-
namento.

b) Identificaronse as responsabilidades do profesorado especialista en piraglismo e
do persoal técnico deportivo superior en Piragiismo de Augas Tranquilas na formacion do
persoal técnico na modalidade.

c) Concretaronse os elementos da programacioén didactica dun médulo do bloque es-
pecifico, atendendo a stia normativa de ordenacion, as caracteristicas do alumnado e ao
contexto do centro docente de practicas.

d) Desefiouse e colaborouse na realizacion dunha presentacion (de tarefas e contidos),
atendendo as caracteristicas do modulo especifico e do resultado de aprendizaxe que
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se vai desenvolver, tendo en conta as caracteristicas do alumnado do centro docente de
practicas.

e) Colaborouse no desefio e direccidon dunha sesion de traballo practico ou procede-
mental, atendendo as caracteristicas do modulo especifico e do resultado de aprendizaxe
que se vai desenvolver, tendo en conta as caracteristicas do alumnado do centro docente
de practicas.

f) Participouse no proceso de avaliacion do alumnado do centro docente de practicas.

g) Tivose en conta a aplicacion efectiva do principio de igualdade de oportunidades en-
tre mulleres e homes a hora de seleccionar os recursos didacticos na docencia do mdédulo
especifico de ensinanzas deportivas en piraglismo de augas tranquilas.

h) Previronse e prepararonse de anteman recursos didacticos alternativos fronte a posi-
bles incidencias, incluindo a atencion a persoas con discapacidade, na direccién da sesion
do médulo especifico de ensinanzas deportivas en piragliismo de augas tranquilas.

i) Identificaronse as condicions de seguimento e titorizacion dos distintos modulos do
bloque especifico dos ciclos inicial e final de grao medio en piragtismo de augas tranquilas,
presenciais e a distancia, establecidos no centro docente de practicas.

j) Participouse no establecemento de contactos e convenios coas entidades colaborado-
ras no modulo de formacién practica.

k) Utilizaronse aplicacions informaticas especificas en supostos de xestion e seguimen-
to do médulo de formacion practica no centro docente de practicas.

I) Colaborouse na elaboracién de informes de avaliacion do médulo de formacion prac-
tica.

m) Participouse no asesoramento e control de entrevistas e titorias personalizadas na
direccion de proxectos dentro do centro docente de practicas.

13. Pon a punto o material de piragliismo de augas tranquilas, adaptandoo as necesi-
dades individuais, aplicando técnicas e procedementos especificos e participa no desefio

de material.

a) Elixironse as embarcacions axeitadas as caracteristicas dos padexeiros ou das pa-
dexeiras e ao tipo de competicion, argumentando as eleccions.
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b) Realizaronse os axustes dun K-1 de forma individualizada nun/nunha caiaquista de
alto rendemento.

c) Realizaronse os axustes dun C-1 de forma individualizada nun/nunha canoista de alto
rendemento.

d) Realizaronse os axustes das embarcacions K-2 e K-4 en funcion das caracteristicas
individuais e do tipo de proba que van desenvolver os/as caiaquistas de augas tranquilas.

e) Realizaronse os axustes das embarcacions C-2 e C-4 en funcion das caracteristicas
individuais e do tipo de proba que van desenvolver os/as canoistas de augas tranquilas.

f) Montaronse pas de diferentes sistemas de forma individualizada, axustando a lonxitu-
de total, lonxitude entre os agarres da pértega e o xiro entre follas.

g) Colaborouse na realizacion de reparacions de diferentes tipos en embarcacions de
padexeiros ou de padexeiras de alto rendemento.

h) Colaborouse no desefio de embarcaciéons como traballo conxunto entre o persoal
técnico e o padexeiro ou a padexeira.

14. Xestiona a escola deportiva de piragliismo de augas tranquilas, elaborando progra-
macioéns de referencia de acordo coas caracteristicas dos padexeiros ou das padexeiras e
dos obxectivos do centro de practicas.

a) Colaborouse na xestion e organizacion dos medios materiais dunha escola de pira-
glismo de augas tranquilas.

b) Aplicaronse criterios de seleccion e optimizacion de uso dos medios materiais dunha
escola de piraguismo de augas tranquilas.

c) Aplicaronse os plans de prevencion de accidentes no medio acuatico e executaronse
os procedementos oportunos en situaciéns simuladas.

d) Analizaronse os posibles riscos e situacions perigosas do centro de practicas e rela-
cionaronse coa normativa de seguridade existente e cos protocolos establecidos.

e) Identificaronse os proxectos educativo e deportivo da escola de piraglismo de augas
tranquilas e relacionaronse coas actividades programadas e a documentacion desefiada
para o seu desenvolvemento.
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f) Identificouse o perfil profesional e persoal das diferentes figuras que intervefien na
xestion e funcionamento dunha escola de piraglismo de augas tranquilas.

g) Colaborouse nos procedementos administrativos dunha escola de piraglismo de au-
gas tranquilas coas diferentes administracions publicas e privadas.

h) Identificaronse as obrigas contables, fiscais e laborais propias dunha escola de pira-
gliismo de augas tranquilas.

i) Foron orientados/as os padexeiros ou as padexeiras sobre as posibilidades de for-
macion como persoal técnico e as saidas profesionais do persoal técnico deportivo en
piraglismo de augas tranquilas.

B) Funciéns ou actividades que debe desempefiar o alumnado en practicas para realizar
as tarefas propostas.

* Identificar a estrutura e funcionamento do club ou entidade deportiva.
* Colaborar na xestion administrativa do club ou entidade deportiva.

* Establecer a relacion entre a oferta de actividades de especializacion, tecnificacién e
alto rendemento en augas tranquilas.

* Elaborar a preparacién completa dos padexeiros ou das padexeiras de alto nivel.

» Colaborar na elaboraciéon dos plans de traballo dos padexeiros ou das padexeiras
lesionados/as.

* Dirixir as sesiéns de adestramento e perfeccionamento técnico e tactico en augas
tranquilas propias do alto nivel.

* Colaborar na organizacién e direccion de concentracions de preparacion para padexei-
ros ou padexeiras de alto nivel.

» Coordinar o proceso de tecnificacion deportiva en augas tranquilas, analizando a es-
trutura do grupo de alto nivel e elaborando un programa de referencia.

» Organizar actividades de tecnificacion deportiva de alto nivel en augas tranquilas para
persoas con discapacidade tendo en conta as suas capacidades e limitacions.
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* Colaborar na organizacioén e xestion de competiciéns e eventos en piragliismo de au-
gas tranquilas.

« Dirixir e acompanar as persoas deportistas antes, durante e despois da sua participa-
cion en actividades, eventos ou competicions de alto nivel en augas tranquilas.

*» Colaborar no seguimento e analise do comportamento tactico do padexeiro ou da pa-
dexeira en competicions de alto nivel.

* Informar as persoas deportistas de alto nivel, antes, durante e despois das competi-
cions, sobre o desenvolvemento desta e as suas execucions transmitindo actitudes e valo-
res de respecto aos demais e ao ambito.

* Respectar as normativas de competicion e de utilizacion do espazo, aplicando os pro-
tocolos establecidos cunha actitude clara de respecto.

* Identificar as estruturas e funcionamento dun centro de formacion de persoal técnico
en piraguismo.

» Colaborar na imparticion de clases nun centro de formacién de persoal técnico en

piraguismo.
» Adaptar e por a punto o material de piraglismo en augas tranquilas.

C) Secuenciacion e temporizacion das actividades que se deben realizar no médulo de

formacion practica.

* Realizar actividades relacionadas co alto rendemento deportivo en augas tranquilas,
como a elaboracién de programas, colaboracién na organizacién de actividades e compe-

ticions de alto nivel, direccidon dun club deportivo, etc.

* O bloque de formacion practica, baixo a supervisién do persoal técnico superior corres-

pondente, constara de tres fases:

— Fase de observacién, na cal o alumnado observara as tarefas levadas a cabo polo

persoal técnico supervisor.
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— Fase de colaboracién, na cal o alumnado colaborara coas actividades e tarefas des-
envolvidas e encomendadas polo titor/a supervisor/a da actividade.

— Fase de actuacién supervisada, na cal o alumnado asumira de forma responsable o
conxunto de tarefas propias do ciclo de técnico deportivo de grao superior en augas tran-
quilas, encomendadas polo persoal técnico supervisor.

D) Caracteristicas do centro ou centros en que se deben desenvolver as actividades
formativas do moédulo de formacion practica.

* As practicas levaranse a cabo en escolas, asociacions deportivas ou entidades que
incluan a modalidade de augas tranquilas.

* Os centros onde se desenvolvan as ditas practicas deberan estar dotados dos medios e
recursos humanos e materiais necesarios para poder levar a cabo o desenvolvemento das ac-
tividades correspondentes ao grao superior do persoal técnico deportivo en Augas Tranquilas.

ANEXO IV
Ratio profesorado/alumnado
Blogue especifico do ciclo de grao superior Rati(;lrl)lrrﬂl;e;dogado/
MED-PIAB301. Planificacién do alto rendemento 1/30
MED-PIAB302. Perfeccionamento técnico en slalom 115
MED-PIAB303. Preparacion fisica en seco e en auga en slalom de alto nivel 1/30
MED-PIAB304. Coordinacion e xestion 1/30
MED-PIAB305. Desefio de material e innovacion 1/30
MED-PIAB306. Proxecto final 1/6
MED-PIAT308. Planificaciéon do alto rendemento en augas tranquilas 1/30
MED-PIAT309. Analise da técnica de padexo en augas tranquilas 1/30
MED-PIAT310. Adestramento do alto rendemento en augas tranquilas 1/30
MED-PIAT311. Competicions de alto nivel en augas tranquilas 1/30
MED-PIAT312. Escola de piraglismo de augas tranquilas 1/30
MED-PIAT313. Proxecto final 1/6

ANEXO V

Acceso ao moédulo de formacién practica

Acceso ao médulo de formacién practica Méddulos que hai que superar

Do bloque comun:

MED-C301. Factores fisioloxicos do alto rendemento.
MED-C303. Formacién de formadores/as deportivos/as.
Do bloque especifico:

MED-PIAB301. Planificacion do alto rendemento.
MED-PIAB302. Perfeccionamento técnico en slalom.

MED-PIAB307. Formacion practica
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Acceso ao modulo de formacioén practica Médulos que hai que superar

Do bloque comun:

MED-C301. Factores fisioloxicos do alto rendemento.

MED-C303. Formacién de formadores/as deportivos/as.

Do bloque especifico.

MED-PIAT308. Planificacion do alto rendemento en augas tranquilas.
MED-PIAT309. Analise da técnica de padexo en augas tranquilas.
MED-PIAT310. Adestramento de alto rendemento en augas tranquilas.

MED-PIAT314. Formacion practica

ANEXO VI-A

Espazos e equipamentos minimos do ciclo de grao superior en Augas Bravas

Espazos: ciclo de grao superior en Augas Bravas.

Superficie m?
30 alumnos/as

Superficie m?

Espazo formativo 20 alumnos/as

Médulo de ensino deportivo

Médulos de ensino deportivo dos bloques comun

Aula polivalente 60 m? 40 m? e . .
e especifico do ciclo superior.
MED-C302. Factores psicosociais do alto
rendemento.

Ximnasio 120 m? 90 m? MED-C303. Formacion de formadores/as
deportivos/as.

MED-PIAB303. Preparacion fisica en seco e en
auga en slalom de alto nivel.

Espazo formativo Médulo de ensino deportivo

MED-PIAB301. Planificacion do alto rendemento.
MED-PIAB302. Perfeccionamento técnico en
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Lamina de auga de augas tranquilas de polo menos 5.000 m2.

slalom.

Tramo de corrente de auga de polo menos 150 metros de grao Il de MED-PIAB303. Preparacion fisica en seco e en

lonxitude con polo menos 9 portas de slalom.

auga en slalom de alto nivel.
MED-PIAB304. Coordinacion e xestion.
MED-PIAB305. Desefio de material e innovacion.

Equipamentos: Ciclo de grao superior en Augas Bravas.

Equipamento da aula polivalente

Médulo de ensino deportivo

Equipos audiovisuais. Candn de proxeccion.
PC instalados en rede con conexion & internet.
Software especifico.

Modulos de ensino deportivo dos bloques comun e
especifico do ciclo superior.

Equipamento do ximnasio

Médulo de ensino deportivo

15 baléns medicinais (3 kg, 4 kg, 5 kg).
15 colchonetas.

Halteres curtos de diferentes pesos.

3 barras de levantamentos.

Discos (diversos pesos).

Bancos para exercicios de musculacién: horizontal, inclinado e/
ou reclinable.

Balons inchables de 65 cm.

Gomas elasticas.

Espaleiras.

Bancos suecos.

MED-C302. Factores psicosociais do alto rendemento.
MED-C303. Formacién de formadores/as deportivos/as.
MED-PIAB303. Preparacion fisica en seco e en auga
en slalom de alto nivel.
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Equipamento Médulo de ensino deportivo

MED-PIAB301 Planificacion do alto rendemento.
MED-PIAB302 Perfeccionamento técnico en slalom.
MED-PIAB303 Preparacion fisica en seco e en auga en
slalom de alto nivel.

MED-PIAB304 Coordinacion e xestion.

MED-PIAB305 Desefio de material e innovacion.

Caiacs e canoas de competiciéon de piraglismo de augas
bravas (slalom).

Camaras de video.

Pas, chalecos, cascos e cobrebaneiras.

Material de seguridade propio do piraguismo de augas bravas.

ANEXO VI-B

Espazos e equipamentos minimos do ciclo de grao superior en Augas Tranquilas

Espazos: ciclo de grao superior en Augas Tranquilas.

H 2 101 2
Espazo formativo SUFEAED i SUFETIE i Médulo de ensino deportivo
30 alumnos/as 20 alumnos/as
Aula polivalente 60 m? 40 m? MOdl'.I|OS de ensino depo_rtlvo dos l_)loques
comun e especifico do ciclo superior.
MED-C302 Factores psicosociais do alto
rendemento
Ximnasio 120 m? 90 m? MED-Q303 Formacion de formadores/as
deportivos/as
MED-PIAT310 Adestramento de alto
rendemento en augas tranquilas
Espazo formativo Médulo de ensino deportivo

MED-PIAT308 Planificacién do alto rendemento
MED-PIAT309 Analise da técnica de padexo en
augas tranquilas

MED-PIAT310 Adestramento de alto
rendemento en augas tranquilas

MED-PIAT311 Competicions de alto nivel en
augas tranquilas

MED-PIAT312 Escola de piraglismo de augas
tranquilas

Lamina de auga de augas tranquilas de polo menos 600 metros de
longo e 50 metros de largo.

Equipamentos: Ciclo de grao superior en Augas Tranquilas.

Equipamento da aula polivalente Médulo de ensino deportivo

Equipos audiovisuais. Candn de proxeccion.
PC instalados en rede con conexion a internet.
Software especifico.

Médulos de ensino deportivo dos bloques comun e
especifico do ciclo superior.

Equipamento do ximnasio Modulo de ensino deportivo

15 baléns medicinais (3 kg, 4 kg, 5 kg).
15 colchonetas.

Halteres curtos de diferentes pesos.

3 barras de levantamentos.

Discos (diversos pesos).

Bancos para exercicios de musculacién: horizontal, inclinado e/
ou reclinable.

Baldns inchables de 65 cm.

Gomas elasticas.

Espaleiras.

Bancos suecos.

MED-C302 Factores psicosociais do alto rendemento.
MED-C303 Formacién de formadores/as deportivos/as.
MED-PIAT310 Adestramento de alto rendemento en
augas tranquilas.
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Equipamento Maédulo de ensino deportivo
Caiacs_ e canoas de competicion de piragliismo de augas MED-PIAT308 Planificacién do alto rendemento en
tranquilas. augas tranquilas.
Caiacs e canoas dobres e cuadruplos de competicion de MED-PIAT309 Analise da técnica de padexo en augas
piragliismo de augas tranquilas. tranquilas.
Simuladores de caiac e canoa MED-PIAT310 Adestramento de alto rendemento en
Camaras de video. augas tranquilas.
Sistemas de medicion da velocidade. MED-PIAT311 Competiciéns de alto nivel en augas
Pas, chalecos, cascos e cobrebafieiras. tranquilas.
Embarcacions de recreo de ata 6 metros de eslora e potencia | MED-PIAT312 Escola de piragiismo de augas
maxima inferior a 40 kW. tranquilas.

ANEXO VI

Requisitos de titulacion do profesorado dos médulos do bloque comun
do ciclo de grao superior en centros publicos da conselleria competente
en materia de educaciéon

Seran impartidas por quen posua a especialidade que a continuacion se detalla:

Médulo de ensino deportivo Especialidade Corpo

MED-C301 Factores fisioloxicos do alto

rendemento. Catedraticos/as de ensino
MED-C302 Factores psicosociais do alto S secundario.

Educacién fisica. .
rendemento. Profesores/as de ensino
MED-C303 Formacioén de formadores/as secundario.
deportivos/as.

Catedraticos/as de ensino
MED-C304 Organizacion e xestion aplicada | Educacion fisica. secundario.
ao alto rendemento. Formacion e organizacion laboral. Profesores/as de ensino
secundario.
ANEXO VIII-A

Requisitos de titulacion do profesorado dos médulos do bloque especifico
do ciclo de grao superior en centros publicos da conselleria competente
en materia de educacion

Seran impartidas por quen posua a especialidade ou condicién que a continuacion se

detalla:
Médulo de ensino deportivo Especialidade Corpo
MED-PIAB301. Planificacién do alto e . . Catedraticos/as de ensino
Educacion fisica co titulo de técnico :

rendemento deportivo superior en Piragliismo de secundario.
MED-PIAB302. Perfeccionamento técnico P P o Profesores/as de ensino

. Augas Bravas. -
en slalom secundario.

MED-PIAB303. Preparacion fisica en seco
e en auga en slalom de alto nivel
MED-PIAB304. Coordinacion e xestion
MED-PIAB305. Desefio de material e
innovacion

MED-PIAB306. Proxecto final
MED-PIAB307. Formacion practica.

Profesor/a especialista.
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Médulo de ensino deportivo

Especialidade

Corpo

MED-PIAT308 Planificacién do alto
rendemento en augas tranquilas.
MED-PIAT309 Analise da técnica de
padexo en augas tranquilas.
MED-PIAT310 Adestramento de alto
rendemento en augas tranquilas.

en augas tranquilas.
augas tranquilas.

MED-PIAT313 Proxecto final.
MED-PIAT314 Formacion practica.

MED-PIAT311 Competicions de alto nivel

MED-PIAT312 Escola de piraglismo de

Educacion fisica co titulo de técnico
deportivo superior en Piraguismo de
Augas Tranquilas.

Catedraticos/as de ensino
secundario.
Profesores/as de ensino
secundario.

Profesor/a especialista.

ANEXO VIII-B

Condicion de profesorado especialista en centros publicos da conselleria
competente en materia de educacioén: acreditacion de experiencia docente ou
actividade no ambito deportivo e laboral

Mdédulos de ensino deportivo

Experiencia docente acreditable

Actividade no ambito deportivo e laboral

MED-PIAB301. Planificacion do alto
rendemento

MED-PIAB302. Perfeccionamento
técnico en slalom

MED-PIAB303. Preparacion fisica en
seco e en auga en slalom de alto nivel
MED-PIAB304. Coordinacion e xestion
MED-PIAB305. Desefio de material e
innovacion

MED-PIAB306. Proxecto final
MED-PIAB307. Formacion practica.

Polo menos 100 horas de docencia
acreditada en formacion de
adestradores/as no nivel 3 de
piragliismo de slalom en augas nas
formacions a que se refire a disposicion
adicional quinta e a disposicién
transitoria primeira do Real decreto
1363/2007, do 24 de outubro, asi como
a disposicion transitoria primeira do
Real decreto 1913/1997, do 19 de
decembro.

Polo menos 2 anos de exercicio
deportivo-laboral relacionado coas
competencias profesionais do ciclo
superior de augas bravas, realizado nos
4 anos inmediatamente anteriores ao
nomeamento.

MED-PIAT308 Planificacién do alto
rendemento en augas tranquilas.
MED-PIAT309 Analise da técnica de
padexo en augas tranquilas.
MED-PIAT310 Adestramento de alto
rendemento en augas tranquilas.
MED-PIAT311 Competicions de alto
nivel en augas tranquilas.
MED-PIAT312 Escola de piraglismo de
augas tranquilas.

MED-PIAT313 Proxecto final.
MED-PIAT314 Formacion practica.

Polo menos 100 horas de docencia
acreditada en formacion de
adestradores/as no nivel 3 de
piraglismo en augas tranquilas nas
formacions a que se refire a disposicion
adicional quinta e a disposicion
transitoria primeira do Real decreto
1363/2007, do 24 de outubro, asi como
a disposicion transitoria primeira do
Real decreto 1913/1997, do 19 de
decembro.

Polo menos 2 anos de exercicio
deportivo-laboral relacionado coas
competencias profesionais do ciclo
superior de augas tranquilas, realizado
nos 4 anos inmediatamente anteriores
ao nomeamento.

No caso das formacions a que se refire a disposicion adicional quinta do Real decre-

to 1363/2007, do 24 de outubro, a Federacion Espafola de Piragliismo emitira a corres-
pondente certificacion da experiencia docente en que conste: as materias impartidas, o
numero de horas impartidas, a data do curso en que se impartiu a materia ou materias e
a data da resolucion de recofiecemento da formacion por parte do Consello Superior de
Deportes, xunto coa data de publicaciéon no BOE.
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No caso das formacions a que se refire a disposicion transitoria primeira dos reais decre-
tos 1913/1997, do 19 de decembro, e 1363/2007, do 24 de outubro, o drgano competente
da comunidade auténoma que autorizou as formacions emitira a correspondente certifica-

cién da experiencia docente en que consten as materias e o numero de horas impartidas.

A experiencia laboral acreditarase mediante a certificacion da empresa onde se adqui-
rise a dita experiencia en que conste especificamente a duracién do contrato, a actividade
desenvolvida e o periodo de tempo durante o cal se realizou a actividade. No caso de tra-
balladores ou traballadoras por conta propia, exixirase a certificacion de alta no censo de
obrigados ou obrigadas tributarios/as cunha antigtidade minima dun ano, asi como unha

declaracién da persoa interesada das actividades mais representativas.

A Federacion Espafiola de Piraglismo emitird a correspondente certificacion da expe-
riencia deportiva en que conste a actividade desenvolvida e o periodo de tempo durante o

cal se realizou a actividade.

ANEXO IX

Requisitos de titulacion do profesorado en centros privados
e de titularidade publica de administracions distintas da conselleria
competente en materia de educacién

Seran impartidos por quen acredite os titulos que a continuacién se detallan ou os que
fosen declarados equivalentes ou homologados para os efectos de docencia:

Modulos do bloque comun: ciclo de grao superior.

Modulo comun de ensino deportivo Titulaciéns

Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da Actividade Fisica e do
deporte.
Licenciado/a ou graduado/a en Medicina.

MED-C301. Factores fisioloxicos do alto
rendemento.

Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da Actividade Fisica e do

MED-C302. Factores psicosociais do alto
Deporte.

rendemento. Licenciado/a ou graduado/a en Psicoloxia.
MED-C303. Formacién de formadores/as Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da Actividade Fisica e do
deportivos/as. Deporte.

Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.
Licenciado/a ou graduado/a en Dereito.

MED-C304. Organizacién e xestién aplicada ao
alto rendemento.
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Médulos do bloque especifico: ciclo de grao superior.

Médulo especifico de ensino deportivo Titulacions

MED-PIAB301 Planificacién do alto rendemento
MED-PIAB302 Perfeccionamento técnico en
slalom

MED-PIAB303 Preparacion fisica en seco e en
auga en slalom de alto nivel

MED-PIAB304 Coordinacion e xestion
MED-PIAB305 Desefio de material e innovacion
MED-PIAB306. Proxecto final

Técnico/a deportivo/a superior en Piraglismo de Augas Bravas.

Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da Actividade Fisica e do
MED-PIAB307. Formacién practica. Deporte.
Técnico/a deportivo/a superior en Piragiismo de Augas Bravas

MED-PIAT308 Planificacion do alto rendemento
en augas tranquilas.

MED-PIAT309 Analise da técnica de padexo en
augas tranquilas.

MED-PIAT310 Adestramento de alto rendemento
en augas tranquilas. Técnico/a deportivo/a superior en Piraglismo de Augas Tranquilas
MED-PIAT311 Competicions de alto nivel en
augas tranquilas.

MED-PIAT312 Escola de piraglismo de augas
tranquilas.

MED-PIAT313 Proxecto final.

Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da Actividade Fisica e do
MED-PIAT314 Formacién practica. Deporte.
Técnico/a deportivo/a superior en Piragiismo de Augas Tranquilas

ANEXO X

Exencion total ou parcial dos médulos de formacién practica
dos ciclos de grao superior

MED-PIAB307. Formacién practica Experiencia no ambito laboral ou deportivo

* Duracioén: superior a 300 horas.

+ Actividade desenvolvida: experiencia relacionada coa competencia xeral
do ciclo de grao superior en piragiismo de augas bravas.

* Periodo de tempo durante o cal desenvolveu a actividade: dous anos
anteriores 4 finalizacién do curso.

Exencion total.
Exencion parcial.

MED-PIAT314. Formacion practica Experiencia no ambito laboral ou deportivo

* Duracioén: superior a 300 horas.

« Actividade desenvolvida: experiencia relacionada coa competencia xeral
do ciclo de grao superior en Piraglismo de Augas Tranquilas.

* Periodo de tempo durante o cal desenvolveu a actividade: dous anos
anteriores 4 finalizacién do curso.

Exencion total.
Exencion parcial.

A exencién parcial do médulo de formacion practica concederase para aqueles resulta-
dos de aprendizaxe do médulo que sexan concordantes coa experiencia laboral ou depor-
tiva acreditada.
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A exencion total do médulo de formacion practica poderase conceder cando exista unha
completa concordancia da experiencia laboral ou deportiva acreditada coa totalidade dos
resultados de aprendizaxe do correspondente modulo.

A Federacion Espafola de Piraglismo emitira a correspondente certificacion da expe-
riencia deportiva en que conste a actividade desenvolvida e o periodo de tempo en que se
realizou a actividade.

A experiencia laboral acreditarase mediante a certificaciéon da empresa onde adquirise
a dita experiencia en que conste especificamente a duracién do contrato, a actividade des-
envolvida e o periodo de tempo en que se realizou a actividade. No caso de traballadores
ou traballadoras por conta propia, exixirase a certificacion de alta no censo de obrigados
ou obrigadas tributarios/as cunha antigliidade minima dun ano, asi como unha declaracion
da persoa interesada das actividades mais representativas.

ANEXO XI

Correspondencia formativa dos médulos de ensino deportivo
coa experiencia docente

Médulos de ensino deportivo. Ciclo de grao super Experiencia docente

MED-PIAB301. Planificacién do alto rendemento.
MED-PIAB302. Perfeccionamento técnico en slalom.

MED-PIAB303. Preparacion fisica en seco e en auga
en slalom de alto nivel.

MED-PIAB304. Coordinacion e xestion.
MED-PIAB305. Desefio de material e innovacion. Experiencia como profesor/a en materias relacionadas co
MED-PIAB306. Proxecto final. correspondente modul_o de ensino d_e_p'ortlvo a_cre_dltak_)le, _reallzada
o de acordo co establecido na disposicién transitoria primeira do
MED-PIAT308 Planificacion do alto rendemento en RD 1913/1997, do 19 de decembro, e na disposicion transitoria

augas tranquilas. primeira do RD 1363/2007, do 24 de outubro.

MED-PIAT309 Anlise da técnica de padexo en augas | A experiencia debera ser de, polo menos, o triplo das horas
tranquilas. establecidas neste decreto, que establece a carga lectiva para
MED-PIAT310 Adestramento de alto rendemento en |0 moédulo de ensino deportivo obxecto da correspondencia
augas tranquilas. formativa.

MED-PIAT311 Competicions de alto nivel en augas

tranquilas.

MED-PIAT312 Escola de piraglismo de augas

tranquilas.

MED-PIAT313 Proxecto final.

A experiencia docente acreditarase mediante certificado expedido pola Comunidade
Auténoma que autorizou as ditas formacidons en que conste a actividade desenvolvida € o

periodo de tempo durante o cal se realizou.

XUNTA
DE GALICIA ISSN1130-9229 Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.gal/diario-oficial-galicia




OG Diario Oficial de Galicia

DOG Num. 22 Xoves, 31 de xaneiro de 2019 Pax. 6217

ANEXO Xl
Formacion a distancia

Grao superior

Modulos bloque MED-C301 Factores fisioloxicos do alto rendemento.

comun MED-C302 Factores psicosociais do alto rendemento.

MED-C303 Formacioén de formadores/as deportivos/as.

MED-C304 Organizacioén e xestion aplicada ao alto rendemento deportivo.

MED-PIAB301 Planificacion do alto rendemento

MED-PIAB302 Perfeccionamento técnico en slalom

MED-PIAB303 Preparacion fisica en seco e en auga en slalom de alto nivel
MED-PIAB304 Coordinacién e xestion

MED-PIAB305 Desefio de material e innovaciéon

Mddulos bloque MED-PIAB306 Proxecto final

especifico MED-PIAT308 Planificacién do alto rendemento en augas tranquilas.
MED-PIAT309 Analise da técnica de padexo en augas tranquilas.
MED-PIAT310 Adestramento de alto rendemento en augas tranquilas.
MED-PIAT311 Competiciéns de alto nivel en augas tranquilas.
MED-PIAT312 Escola de piraglismo de augas tranquilas.
MED-PIAT313 Proxecto final.
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