Curso homologado pola Conselleria de Cultura, Educacion ASOCIACION GALEGA
e Ordenacién Universitaria con 15 horas lectivas. NLLAR DE PROMOCION DA
8 EDUCACION PERMANENTE

142 XORNADAS

“ DISCIPLINA POSITIVA”

13, 20 e 27 de XANEIRO de
2018

Destinatarios:
Docentes Educacidn Infantil,
Primaria e Secundaria

designed by '@ freepik.com



PROGRAMA

12 dia, 13 de xaneiro de 2018

9:30h. Recepcidn de participantes e entrega de do-
cumentacion.

10:00h. Conferencia e coloquio:

“EDUCANDO PERSOAS”

D2 Verdnica Trozzo Francese
Filésofa e docente

11:30h. Descanso
12:00h. Charla-Obradoiro:
“INTRODUCCION A DISCIPLINA POSITIVA”

D2 Angela Maria Pifieiro Cotelo
Pedagoga e psicéloga

14:30h. Remate da sesion

32 dia, 27 de xaneiro de 2018

9,30 h. “PRINCIPIOS DE MINDFULNESS NA DISCI-
PLINA POSITIVA”

OBRADOIROS:

Estratexias de mindfulness:

. Atencidn consciente e plena.

. Dominio de si e autocontrol.

. Técnicas de mindfulness na aula.

D2 Angela Maria Pifieiro Cotelo
Pedagoga e psicdloga
14:30h. Remate da sesion

OBXECTIVOS

22 dia, 20 de xaneiro de 2018

9:30 h. “DINAMICAS DE DISCIPLINA POSITIVA”

OBRADOIROS :
A disciplina positiva como recurso para:
. Xestionar problemas.
. Potenciar o respecto mutuo.
. Mellorar a comunicacion na aula.
. Fomentar a autonomia e iniciativa persoal.
D2 Diana Rodriguez Salgado

Psicéloga

14:30h. Remate da sesion

1.Coiiecer a disciplina positiva.

2.Adquirir estratexias e técnicas de disciplina
positiva.

3. Coiiecer os principios de mindfullness e a sua
aplicaciéon na aula.

ORGANIZA

ANLLAR. Asociacién Galega de Promocidn da
Educacidon Permanente.

Email anllarvigo2@gmail.com

LUGAR: IES Rosais 2 Coutada, s/n (Teis) - Vigo.
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