
 

 
 

14º  XORNADAS 
 
 

“ DISCIPLINA POSITIVA” 
 
 

           13, 20  e 27 de XANEIRO de 
2018 

 
 

Destinatarios:  
Docentes Educación Infantil, 

Primaria e Secundaria 
 

 
 

-VIGO- 
 

Teléfono: 555-555-5555 

Fax: 555-555-5555 

Correo: alguien@example.com 

Direcmarca@edu.xunta.es -www.anllar.org 

ción del trabajo principal 

Línea 2 de dirección 

Línea 3 de dirección 

Línea 4 de dirección 

3º día , 2 3 de febrero de 2013  

A TITORIA: UN CAMIÑO PARA  MELLORAR A S RELA CIÓNS FAMILIA E COLE XIO  

9:30 hs . Con ferencia:   Arcadio, Carmen Posada 

   “Traballando cos país : a escoita activa”  

11,00 hs.Taller de preguntas  

11,30 hs.Pa usa. Café        

12,00 hs. Responder ás  pregun tas  

12,30  hs . Obradoiro: 

             “ As  re unión de pais  “  

14,30 hs. Remate da ses ión. 

re del trabajo 

Curso homologado pola Consellería de Cultura, Educación 

e Ordenación Universitaria con 15 horas lectivas. 



                                                                        PROGRAMA 

1º día, 13 de xaneiro de 2018 
  
9:30h. Recepción de participantes e entrega de do-
cumentación. 
10:00h. Conferencia e coloquio: 
 “EDUCANDO PERSOAS” 
                            Dª Verónica Trozzo Francese 
                             Filósofa e docente 

 
11:30h. Descanso 
12:00h. Charla-Obradoiro: 
“INTRODUCCIÓN Á DISCIPLINA POSITIVA” 
                           Dª Ángela María Piñeiro Cotelo 
                          Pedagoga e psicóloga 
 

14:30h. Remate da sesión 
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1.Coñecer  a disciplina positiva. 

2.Adquirir estratexias e técnicas de disciplina 

positiva. 

3. Coñecer os principios de mindfullness e a súa 

aplicación na aula. 

ANLLAR. Asociación Galega de Promoción da 

Educación Permanente. 

Email anllarvigo2@gmail.com 

LUGAR:   IES Rosais 2 Coutada, s/n (Teis) - Vigo. 

3º día, 27 de  xaneiro de 2018 
 
9,30 h. “PRINCIPIOS DE MINDFULNESS NA DISCI-
PLINA POSITIVA” 
 
OBRADOIROS: 
Estratexias de mindfulness: 
 Atención consciente e plena. 
 Dominio de si e autocontrol. 
 Técnicas de mindfulness na aula. 
                        

 Dª Ángela María Piñeiro Cotelo 
                          Pedagoga e psicóloga 
14:30h. Remate da sesión 

 
2º día,  20 de xaneiro de 2018 
 
9:30 h. “DINÁMICAS DE DISCIPLINA POSITIVA” 
 
OBRADOIROS : 
  A disciplina positiva como recurso para: 
 Xestionar problemas. 
 Potenciar o respecto mutuo. 
 Mellorar a comunicación na aula. 
 Fomentar a autonomía e iniciativa persoal. 
                  Dª Diana Rodríguez Salgado 
                                Psicóloga 
 

14:30h. Remate da sesión 
 

 

OBXECTIVOS 

                             ORGANIZA 

mailto:anllarvigo2@gmail.com

