En ,a de de F

Os membros da familia (pais e fillos) que asinan abaixo:

NOS COMPROMETEMOS A COMPARTIR EL USO DE LOS SIGUIENTES

wo/, Llo/, &0

ORGANIZAMONOS

Repartimos o tempo diario de uso dos dispositivos priorizando as tarefas
de: traballo * * * %/ deberes * * */ comunicacién * */ ocio *

Acordamos un maximo de ___ horas/minutos de uso diarios por persoa.

Utilizdmolos en: salén M / cocina [ / habitaciéons []

Pero NUNCA estudando / comendo / no bafio / durmindo

Os dias de clase podemos utilizalos neste horario ¢ D
E as findes e vacacions neste horario % D

As excepcions son excepcions. Falamolo xuntos #® e decidimos.

USAMOLO DE FORMA SEGURA E RESPONSABLE

@ Temos unha conta ou perfil para cada persoa.

7% O deixar de usar o dispositivo, pechamos sesion en todas as paxinas (redes sociais, x0gos) e no

perfil de usuario do dispositivo.
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(nunca rexoubamos nin utilizamos o seu correo, redes sociais, documentos

nin arquivos). RESPECTO!

2B Utilizdmolo para:  aprender I/ charlar con amigos de verdade [V
escoitar musica I/ xogar [

Pero NADA DE mentiras, faltas de respecto ou paxinas que no son para a nosa idade.

80 Nunca damos datos persoais, nin propios nin de ninguén, e temos coidado coas

imaxes que compartimos.
18| Axustamos xuntos as opcions de privacidade das nosas redes sociais e xogos.

Se queremos instalar novas aplicacions, pedimos permiso.

COIDAMOLO

112 Actualizamos frecuentemente o antivirus, o sistema e Is aplicacions. Pasamos o

antivirus de cando en vez.

11 Deixamos o dispositivo tal e como o atopamos: limpo, ordenado e cargado.

RESOLVEMOS OS PROBLEMAS

Os conflitos xurdiran, pero non hai problema, escoitamonos, poiiémonos no lugar do outro,

sabemos ceder e chegar a acordos.

Se nos sentimos mal por algo que vimos ou nos dixeron en Internet, falamos cos nosos

pais. Sen medos, culpas nin vergofias, estamos xuntos nisto.

TU AYUDA EN
E se temos dubidas sobre a seguridade da nosa familia CIBERSEGURIDAD
en Internet consultamos chamando 6 017 sincibe_

Asinado:
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[Introducir información personal y de la organización del cuadro de diálogo Preferencias de > identidad.]



Resumen



El comprobador no ha encontrado ningún problema en este documento.





		Necesita comprobación manual: 0



		Realizado manualmente: 2



		Rechazado manualmente: 0



		Omitido: 0



		Realizado: 30



		Incorrecto: 0







Informe detallado
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		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Indicador de permiso de accesibilidad		Realizado		El indicador de permiso de accesibilidad debe estar establecido



		PDF de solo imagen		Realizado		El documento no es un PDF solo de imagen



		PDF etiquetado		Realizado		El documento es un PDF etiquetado



		Orden lógico de lectura		Realizado manualmente		La estructura del documento proporciona un orden lógico de lectura



		Idioma primario		Realizado		Se especifica el idioma del texto



		Título		Realizado		El título del documento se muestra en la barra de título



		Marcadores		Realizado		Los documentos grandes contienen marcadores



		Contraste de color		Realizado manualmente		El contraste de color del documento es adecuado



		Contenido de página





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Contenido etiquetado		Realizado		Todo el contenido de la página está etiquetado



		Anotaciones etiquetadas		Realizado		Todas las anotaciones están etiquetadas



		Orden de tabulación		Realizado		El orden de tabulación es coherente con el orden de la estructura



		Codificación de caracteres		Realizado		Se proporciona una codificación de caracteres fiable



		Elementos multimedia etiquetados		Realizado		Todos los objetos multimedia están etiquetados



		Parpadeo de la pantalla		Realizado		La página no causará parpadeo de la pantalla



		Secuencias de comandos		Realizado		Ninguna secuencia de comandos inaccesible



		Respuestas cronometradas		Realizado		La página no requiere respuestas cronometradas



		Vínculos de navegación		Realizado		Los vínculos de navegación no son repetitivos



		Formularios





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Campos de formulario etiquetados		Realizado		Todos los campos del formulario están etiquetados



		Descripciones de campos		Realizado		Todos los campos de formulario tienen una descripción



		Texto alternativo





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Texto alternativo de figuras		Realizado		Las figuras requieren texto alternativo



		Texto alternativo anidado		Realizado		Texto alternativo que nunca se leerá



		Asociado con contenido		Realizado		El texto alternativo debe estar asociado a algún contenido



		Oculta la anotación		Realizado		El texto alternativo no debe ocultar la anotación



		Texto alternativo de otros elementos		Realizado		Otros elementos que requieren texto alternativo



		Tablas





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Filas		Realizado		TR debe ser un elemento secundario de Table, THead, TBody o TFoot



		TH y TD		Realizado		TH y TD deben ser elementos secundarios de TR



		Encabezados		Realizado		Las tablas deben tener encabezados



		Regularidad		Realizado		Las tablas deben contener el mismo número de columnas en cada fila y de filas en cada columna.



		Resumen		Realizado		Las tablas deben tener un resumen



		Listas





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Elementos de la lista		Realizado		LI debe ser un elemento secundario de L



		Lbl y LBody		Realizado		Lbl y LBody deben ser elementos secundarios de LI



		Encabezados
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