11 DE OUTUBRO, DIA @ ONU 5
INTERNACIONAL DA NENA. MULLERES E!

Entidade das Nacions Unidas para a lgualdade
de Xénero e 0 Empoderamento das Mulleres

Na Resolucion 66/170, a Asemblea Xeral das Nacions Unidas, no ano
2011, declara o 11 de outubro como Dia Internacional da Nena, coa finalidade
de abordar a defensa dos dereitos da nenas.

O 11 de outubro conmemorase cada ano o Dia Internacional da Nena para:
v’ Concienciar sobre a situacion das nenas no mundo.
v Recofiecer 0s seus dereitos e 0s desafios aos que se enfrontan.

v'Promover o empoderamento das nenas e o cumprimento dos seus dereitos
humanos.

Se as nenas contan cos recursos adecuados, oportunidades e un entorno propicio,
nos préoximos anos converteranse na maior Xeracion de mulleres lideres,
emprendedoras e creadoras de cambio que 0 mundo tefia visto.

No mundo actual, durante a infancia e a adolescencia, as nenas contintian a sufrir
desvantaxes en moitos ambitos, como a saude, a educacion, a participacion politica
e as oportunidades economicas, enfrontandose dia a dia a graves ameazas para 0
seu benestar e os seus dereitos.
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https://www.unicef.es/causas/derechos-ninos
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Entidade das Nacions Unidas para a Ilgualdade
de Xénero e o Empoderamento das Mulleres

« En 1995, na Conferencia Mundial sobre a Muller en Beijing, 0s paises
adoptaron por unanimidade a Declaracion e Plataforma de Accion de Beijing; o
plan mais progresista realizado para promover os dereitos das mulleres e das nenas.
Na Declaracion de Beijing € a primeira vez que a ONU falar especificamente dos
dereitos das nenas.

e O 19 de decembro de 2011, a Asemblea Xeral das Nacions Unidas adoptou a
Resolucion 66/170 para:

> Declarar o 11 de outubro como Dia Internacional da Nena.

> Recofiecer os dereitos das mesmas e 0s desafios Unicos aos cales se enfrontan
en todo o mundo.

» Promover o0 seu empoderamento e o0 cumprimento dos seus dereitos humanos.

 As adolescentes tefien dereito a unha vida segura, saudable e con educacion
durante os anos de formacion e educacion. Se reciben apoio efectivo e se defenden
0S seus dereitos, as nenas tefien o potencial de cambiar o mundo na actualidade e
no futuro como mulleres; garantindo un mundo mas equitativo e prospero.

En moitos paises, cando se acadan a proteccion dos seus dereitos, as nenas estan a
rachar cos limites e as barreiras impostos polos estereotipos de xénero e a
exclusion. Como emprendedoras, innovadoras e iniciadoras de movementos
globais, as nenas estan a crear un mundo que é relevante para elas y para as futuras
xeracions de mulleres.

A Axenda 2030 para o Desenvolvemento Sostible e os seus 17 Obxectivos de
Desenvolvemento Sostible (ODS) tefien como parte integral:

» Acadar a igualdade de xénero.
» Lograr o empoderamento da nena e da muller.
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» Garantir os dereitos das nenas e mulleres.
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Traballando polos dereitos das nenas. UNICEF

ERRADICAR O MATRIMONIO INFANTIL

O matrimonioinfantil privaasnenasda suainfancia e limita assuas
opcidons devida. UNICEF traballa cos gobernos, as familias e as
comunidades para previr e erradicar esta practica. Busca cambios
lexislativoseinvolucrara nais e pais para xerar cambios e investir
no desenvolvementodas adolescentes.
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IMPULSO DO ENSINO SECUNDARIO DAS NENAS

Investir en educacién secundaria xera profundosbeneficios as
nenas e as sociedades. En moitas ocasiéonsas nenasabandonana
escola ao chegar a pubertade. UNICEF esta a promover o ensino
secundario entre as adolescentes, reforzando os ambitos da ciencia,
a tecnoloxia, a enxeineria e as matematicas.

" SAUDE E HIXIENE MENSTRUAL

- Terunhanutricion adecuada é fundamental na adolescencia; por
TS ; iso UNICEF pon especial atencion en garantir que as adolescentes
: * reciben unhaboaalimentacion. Procura servizos de saude

£ especializados, como a atencidn ao embarazo adolescente,
prevencion e tratamento do VIH/SIDA ou vacinacién contra o virus
do papilomahumano.

PREVIR A VIOLENCIA

Durante as situacions de conflito, desprazamentosou desastres
naturais intensificase a violencia cara as mulleres e nenas. Ante
estas emerxencias UNICEF presta servizos as superviventes de
violencia sexual, distribue kits de dignidade, instala espazos
seguros e planifica a seguridade xunto as comunidades, entre outras
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