
METODOLOXÍAS ACTIVAS E PARTICIPATIVAS 

APRENDIZAXE COOPERATIVA (CAA, CSC, CSIEE)  

A aprendizaxe cooperativa: un excelente medio para atender á diversidade do noso 

alumnado. (CAA, CSC, CSIEE) Coa guía do CFR de Vigo, comezamos a formarnos en 

aprendizaxe cooperativa para dar resposta á necesidade de organizar a nosa práctica 

docente respectando os distintos ritmos e estilos de aprendizaxe.  

Un grupo de 14 profesoras asistiron aos cursos 

de formación nos últimos tres anos. Foron 

precisas varias sesións de formación teórica 

antes de poñela en práctica nas aulas. Levouse 

á práctica paulatinamente desde o 1º ano, no 

curso 2019/2010 durante o 1º e 2º trimestre nos 

catro grupos de 1º en Lingua Castelá e 

Matemáticas (materias integradas). Ademais 

aproveitaron esta organización de aula nas 

materias de Ciencias Sociais e Bioloxía, dous 

grupos de 2º en Matemáticas, un grupo de 3º en Plástica e un grupo de 4º en Tecnoloxía. 

Iremos ampliando a aprendizaxe cooperativa ano a ano ao resto do centro. 

Leváronse a cabo as dinámicas de cohesión de grupo e estruturas na aula, formáronse os 

equipos cos criterios de cooperativo, elaboráronse os plans de equipo con avaliación 

mediante rúbricas, traballando moito os obxectivos escollidos por eles mesmos e a súa 

avaliación.  

Neste curso 21/22, a aprendizaxe cooperativa está consolidada no centro: está na PXA, na 

orde do día dos claustros, creada a comisión de dinamización e coordinación de 

cooperativo, no PAT e no PFPP. 

MATERIAS INTEGRADAS MATEMÁTICAS-LINGUA CASTELÁ 

  1ºESO: “MATELENGUA” 

É un proxecto e unha aposta moi forte no centro que queremos ir espallando a outras 

materias e niveis. As tarefas interdisciplinares deséñanse seguindo as premisas do DUA 

(Dereito Universal  Aprendizaxe) e da ABP (Aprendizaxe baseada en Proxectos). Na posta en 

práctica ofrécense formas diferentes de acceso á información (I ppio DUA), de acción e 



expresión (II ppio  DUA) e diferentes formas de 

implicación con agrupamentos heteroxéneos, axuda 

entre iguais (AC) (III ppio DUA). As competencias clave e 

os estándares de aprendizaxe das dúas materias son o 

referente para o deseño das tarefas integradas. 

Os horarios deseñáronse para facilitar este traballo coa 

impartición simultánea das dúas materias nos catro 

grupos de 1º ESO. O equipo de profesorado escolle os 

grupos dous a dous, quedando dúas parellas (mate e 

lingua) como centro do equipo co seu profesorado de 

apoio. 

Un grupo de profesoras (12) formouse durante o curso 19/20 e seguintes, apoiadas polo CFR 

de Vigo: profesorado das materias de lingua e matemáticas, máis o do agrupamento 

flexible e as PT correspondentes. Ademais outras 12 profesoras asistiron ao curso para 

formarse e poñer en práctica nas aulas de diversos niveis e materias (un dos froitos foi o 

proxecto dos medidores de CO2). 

BIBLIOTECA INCLUSIVA 

Estamos no PLAMBE desde o curso 2016-2017. O curso 2018-2019 pasamos a formar parte 

do programa LÍA-2. Son moitos os axentes que interviñeron para levalo a cabo: alumnado, 

profesorado, persoal non docente, familias.  

O deseño dos espazos da biblioteca pretende dar resposta ás diferentes necesidades, 

habilidades, motivacións e intereses do alumnado. Por iso divídese en catro espazos: Espazo 

para ler e escribir. Espazo para traballar e investigar. Espazo creativo. Espazo para falar e 

escoitar: laboratorio de radio (Onda Valadares). 

A biblioteca do centro é un espazo 

accesible e inclusivo no que se mesturan 

recursos e dinámicas que favorecen a 

implementación de actividades 

diferentes cuxo obxectivo é chegar a 

todo o alumnado. Cada cambio de 

espazos, de tempos, de propostas 

pénsase tendo en conta ás persoas usuarias deste espazo. 

https://sites.google.com/iesvaladares.org/matelengua/presentaci%C3%B3n?authuser=0
https://sites.google.com/iesvaladares.org/matelengua/presentaci%C3%B3n?authuser=0
https://sites.google.com/iesvaladares.org/a-biblioteca-por-dentro/espazos?authuser=0
http://osobreiraldaspalabras.blogspot.com/2020/02/esta-e-unha-biblioteca-para.html


1. A biblioteca como viveiro de cidadanía 

Os recreos son un momento importante na biblioteca. Son moitas as actividades que se 

levan a cabo: lectura, investigación, traballo individual ou en grupos, debuxo… A maioría  

destas propostas xorden de iniciativas do propio alumnado: Obradoiros xestionados polos 

axudantes: obradoiros creativos (presenciais e virtuais), de escritura…; clubs (de escoita, de 

lectura, de manga, de diversidade) que se reúnen dentro ou fóra deste espazo; programas 

de radio en directo; recreos virtuais: sesións en webex co alumnado confinado (visitas 

guiadas e obradoiros); concertos de piano ou actuacións en directo nas que o alumnado 

comparte o seu talento. 

2. A biblioteca como Laboratorio de aprendizaxe 

Preséntase este espazo como un contexto facilitador para o desenvolvemento de 

competencias informacionais e mediáticas, como requisito para a construción do 

pensamento crítico.   

2.1. Onda Valadares 

A radio é un recurso clave para o desenvolvemento da competencia informacional. 

Deseñouse  un curso na aula virtual para que o profesorado puidese traballar na 

aula. Leváronse a cabo diferentes propostas, como  Meteovaladares, un programa 

semanal realizado polo alumnado de necesidades educativas especiais coa 

profesora de ámbito cientifico. É un programa de predición meteorolóxica do tempo 

en Valadares, que se integra dentro do proxecto "Teño un amigo en AFAGA". Este 

último forma parte do noso Club de Letras "Coidados intensivos: Miro por ti, miras 

por min" que se estivo a traballar dentro do proxecto de centro "Entre dúas 

realidades"; O rincón dos curiosos, alumnado de 3ºPMAR coa profesora de ámbito 

sociolingüístico; Onda gastronómica: 1º ESO tarefa integrada de ITI, Lingua Castelá 

e matemáticas; Programa Xela Arias en colaboración co ENL; Entrevista a Carlos 

Spuch realizada por alumna de 1ºBACH dentro do Club de Letras; Programas en 

directo nos recreos que se suben á conta de Ivoox, etc. 

2.2. Plató que une as dúas realidades 

O curso pasado houbo que reiventarse. A biblioteca foi unha aliada importante nos 

novos cambios coas actividades complementarias. Decidimos non perder algunhas 

das que se levaban a cabo cada ano cambiando o formato e apostamos por mellorar 

o material audio visual.   

Graváronse vídeos para diferentes datas para poder chegar  a todas as clases 

(temos un canal de Youtube): Inicio de curso, Festival de Nadal, Día da poesía, Día 

Internacional contra a LGTBIFOBIA, 8M... Visualizáronse ao mesmo tempo nas aulas. 

http://osobreiraldaspalabras.blogspot.com/2021/06/adivina-canto-te-quero.html
http://osobreiraldaspalabras.blogspot.com/search/label/Club%20de%20lectura
http://osobreiraldaspalabras.blogspot.com/search/label/Club%20de%20manga
http://osobreiraldaspalabras.blogspot.com/search/label/Club%20de%20diversidade
https://osobreiraldaspalabras.blogspot.com/search/label/Onda%20Valadares
https://sites.google.com/view/ondavaladares/onda-valadares-202021/meteovaladares?authuser=0
https://www.youtube.com/channel/UCcwPcLzM-hzUGk81G4iiWlQ
http://osobreiraldaspalabras.blogspot.com/search/label/Poes%C3%ADa%20en%20calquera%20lugar
http://osobreiraldaspalabras.blogspot.com/2021/05/17-m.html
http://osobreiraldaspalabras.blogspot.com/2021/05/17-m.html
https://www.youtube.com/watch?v=Bunnv2GKWL8&t=11s


Tanto a biblioteca como espazo así como os seus recursos e  axudantes foron 

imprescindibles para levar a cabo estas propostas.  

2.3. PDI Ente dúas realidades 

O episodio histórico que estamos a vivir deu un cambio importante nas nosas vidas, 

mais constitúe unha oportunidade para facermos unha reflexión sobre o que está a 

acontecer. Entre dúas  realidades é o nome do proxecto de centro deste curso, no 

que afondamos nestas dúas realidades, presencial e virtual, nas que nos movemos 

na nosa vida cotiá. Centrámonos no tema dos coidados que se traballou a partir do 

Club de letras “Coidados intensivos: Miro por ti, miras por min”.  

3. Fondos e Recursos   

3.1. Unha colección inclusiva 

Un dos principais obxectivos da biblioteca é crear unha colección equilibrada e 

inclusiva.  Unha das apostas foi a compra de libros de lectura fácil, álbum ilustrado 

de diferente complexidade, contos con pictogramas… Ademais fíxose un importante 

investimento en xogos (de construción, manipultavos, de palabras, matemáticos, de 

estratexia, de agudeza visual, de dedución…).  

 3.2. Recursos diversos 

Unha das necesidades que nos fixo sentir esta pandemia foi que a presenza da 

biblioteca virtual cobra máis sentido e importancia. A aposta polo virtual foi 

decisiva este curso. Tanto na selección coma na creación tiverónse en conta 

diferentes linguaxes. 

 

Seleccionáronse máis recursos para alumnado e profesorado que subimos ao noso 

Banco de  recursos, recompiláronse recursos dixitais creados polo alumnado en 

diferentes materias e con distintos formatos (audio, vídeo, texto, imaxe); Espazo 

web da “Flora da nosa contorna”; Vídeos de animación sobre o sistema nervioso ou 

http://www.opacmeiga.rbgalicia.org/ResultadoBusqueda.aspx?TipoBusqueda=D&TipoValor=M&Valor=Xogos&x=0&y=0&CodigoBiblioteca=PED052
http://osobreiraldaspalabras.blogspot.com/search/label/Club%20de%20letras
http://www.opacmeiga.rbgalicia.org/ResultadoBusqueda.aspx?TipoBusqueda=D&TipoValor=M&Valor=Xogos&x=0&y=0&CodigoBiblioteca=PED052
https://sites.google.com/view/banco-de-recursos/presentaci%C3%B3n
https://sites.google.com/iesvaladares.org/recursosdixitais/presentaci%C3%B3n?authuser=0
https://sites.google.com/iesvaladares.org/recursosdixitais/5/58-flora-da-nosa-contorna?authuser=0
https://sites.google.com/iesvaladares.org/recursosdixitais/5/58-flora-da-nosa-contorna?authuser=0
https://sites.google.com/iesvaladares.org/recursosdixitais/6/61-sistema-nervioso-e-endocrino?authuser=0


o sistema endocrino; Vídeos sobre a desinformación; Textos expositivos sobre o 

“Autocoidado nas redes sociais”; Breakout 1º ESO para a nosa sala de xogos virtual; 

Puzzles xeométricos; Biografías“ Mulleres extraordinarias, mulleres importantes”; 

Audiolibro“ Misterio en Valadares” feito polo alumnado de 1º ESO; Viaxe 

gastronómica, alumnado 1º ESO; Animacións stopmotion de 1º BACH científico sobre 

o sistema nervioso; Liña do tempo da Prehistoria; Mapas interactivos do 

“Patrimonio grecolatino”. 

ABP: ”EU PROTESTO”(2018/2019), “INVISIBLE AOS OLLOS” (2019/2020),  

“ENTRE DÚAS REALIDADES”(2020/2021), “METEOVALADARES”,  

“CO2perativa” (2020/2021) 

 

Podemos visitar o desenvolvemento e liñas de actuación de todos estes proxectos nos 

seguintes enlaces: 

https://sites.google.com/view/anonimas/p%C3%A1xina-principal 

https://sites.google.com/view/invisibleaosollos/persoas/an%C3%B3nimas-e-invisibles 

https://osobreiraldaspalabras.blogspot.com/p/eu-protesto.html 

https://sites.google.com/view/ondavaladares/onda-valadares-

202021/meteovaladares?authuser=0 

https://sites.google.com/iesvaladares.org/recursosdixitais/6/65-desinformaci%C3%B3n?authuser=0
https://sites.google.com/iesvaladares.org/recursosdixitais/6/65-autocoidado-nas-redes-sociais?authuser=0
https://sites.google.com/iesvaladares.org/recursosdixitais/7/79-xogos/79-puzzles-xeom%C3%A9tricos?authuser=0
https://sites.google.com/iesvaladares.org/recursosdixitais/9/929-biograf%C3%ADas?authuser=0
https://sites.google.com/iesvaladares.org/recursosdixitais/9/929-mulleres-extraordinarias?authuser=0
https://sites.google.com/iesvaladares.org/recursosdixitais/9/929-mulleres-importantes?authuser=0
https://sites.google.com/iesvaladares.org/recursosdixitais/8/822n-audiolibros?authuser=0
https://sites.google.com/iesvaladares.org/recursosdixitais/9/903-prehistoria?authuser=0
https://sites.google.com/iesvaladares.org/recursosdixitais/9/93-patrimonio-grecorromano?authuser=0
https://sites.google.com/view/anonimas/p%C3%A1xina-principal
https://sites.google.com/view/invisibleaosollos/persoas/an%C3%B3nimas-e-invisibles
https://osobreiraldaspalabras.blogspot.com/p/eu-protesto.html
https://sites.google.com/view/ondavaladares/onda-valadares-202021/meteovaladares?authuser=0
https://sites.google.com/view/ondavaladares/onda-valadares-202021/meteovaladares?authuser=0


SEMANA DAS CIENCIAS E DAS LETRAS 

Dende hai tres cursos (2017/2018, 2018/2019, 

2019/2020), na semana anterior a Semana Santa, 

desaparece o horario de materias habitual e temos 

un horario de actividades organizadas e preparadas 

polos mesmos alumnos e alumnas (aprendizaxe 

baseada en eventos ABE): obradoiros, charlas, 

deportes, concertos, exposicións... actividades fóra 

e dentro das aulas con visitas de persoas expertas 

en distintos temas nos que participan de forma 

activa, excursións e visitas fóra do instituto. O 

tema central este último curso foi o proxecto 

“Invisible aos ollos”. Aínda que por mor da 

pandemia non se poido levar a cabo o curso pasado, 

xa nos estamos organizando para este 21/22. 

Aproveitamos todos os recursos da contorna para esta semana: Universidade de Vigo da 

que se prestan investigadoras e docentes para impartir charlas, obradoiros ou visitas ás 

instalacións, familiares do alumnado  que poñen a disposición as súas experiencias e 

sabedoría, o centro cultural Valladares coa súa radio que emite en directo e diferido esa 

semana dende o centro, obradoiros e charlas preparadas polo propio alumnado, empresas 

tecnolóxicas e de investigación da zona, etc (CCL, CMCCT, CD, CAA, CSC, CSIFF, CCEC). 

Vicedirectora, coordinadora da biblioteca e xefa de estudos reúnense semanalmente dende 

principio de curso para artellar todo o relacionado con esta semana.  

 

https://www.slideshare.net/secret/Nh6kRfHHFJCKPK
https://www.slideshare.net/secret/GAle2e1lh8oPNq
https://www.slideshare.net/secret/uJRrH5G2G4VsFL
https://sites.google.com/view/invisibleaosollos/p%C3%A1gina-principal

