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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles.

12 ESO — ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES

Criterio de Competencias
Estandares
avaliacion Clave
EF-B1.1 19-EFB1.1.1 - Recofiece de xeito bdsico a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados. CMCCT
EE-BL1 12-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesién de acordo cos contidos que se vaian realizar, seguindo as csc
' orientaciéns dadas. CAA
EF-B1.2 19-EFB1.2.1 - Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a. CsC
EF-B1.2 19-EFB1.2.3 - Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do seu nivel de destreza. CSC
19-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicaciéon para elaborar documentos dixitais propios adecuados a cD
EF-B1.5 sua idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccién de
informacidn salientable. CCL
EF-B2.1 19-EFB2.1.2 - Pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo. CCEC
19-EFB3.2.2 - Alcanza niveis de condicién fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as suas
EF-B3.2 . CAA
posibilidades.
EE-BA.1 12-EFB4.1.3 - Mellora o seu nivel na execucién e aplicacién das accidns técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando CAA
) actitudes de esforzo e superacion, adecuado 4 sua idade. CSIEE
EF-B4.2 19-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tacticos bdsicos para obter vantaxe na practica das actividades fisico- CAA
' deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicién facilitadas, respectando o regulamento. CSIEE
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22 ESO - ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES

Criterio de Competencias
Estandares
avaliacion Clave
EF-B11 29-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesioén, de xeito basico, tendo en conta os contidos que se vaian csc
| realizar. CAA
EF-B1.2 29-EFB1.2.1 - Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a. Csc
EF-B1.2 29-EFB1.2.3 - Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza. CsC
292-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para elaborar documentos dixitais propios adecuados a cD
EF-B1.5 sua idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccién de
informacidn salientable. CCL
EF-B2.1 29-EFB2.1.1 - Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando espazo, tempo e intensidade. CCEC
EF-B3.1 292-EFB3.1.1 - Analiza de xeito basico a implicacién das capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-deportivas e CMCCT
| artistico-expresivas traballadas no ciclo.
22-EFB3.2.2 - Alcanza niveis de condicidn fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as sdas
EF-B3.2 L CAA
posibilidades.
EF-BA.1 292-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel na execucién e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando CAA
| actitudes de esforzo e superacion. CSIEE
EE-BA.2 29-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na prdctica das actividades fisico-deportivas de CAA
’ oposicién ou de colaboracidn-oposicidn facilitadas. CSIEE
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32 ESO - ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES

Criterio de Competencias
Estandares
avaliacion Clave
EF-B.1.2 39-EFB1.2.1 - Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a. CsC
EF-B.1.2 32-EFB1.2.3 - Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza. CsC
EF-B.LS 32-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para elaborar documentos dixitais propios (texto, cb
o presentacién, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, andlise e seleccion de informacidn salientable. cCL
EF-B.2.1 32-EFB2.1.2 - Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo prefixado. CCEC
392-EFB3.1.4 - Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as marxes de mellora de
EF-B.3.1 . C e CMCCT
diferentes factores da condicion fisica.
EF-B.3.2 392-EFB3.2.2 - Alcanza niveis de condicién fisica acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as suas posibilidades. CAA
EF-B.4.1 32-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel na execucidn e aplicacion das accidns técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando CAA
o actitudes de esforzo, autoexixencia e superacion. CSIEE
EE-BA.2 32-EFB4.2.2 - Describe e pon en practica de xeito autdnomo aspectos de organizacién de ataque e de defensa nas actividades CAA
’ fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracidn-oposicién seleccionadas. CSIEE
EF-BA.2 32-EFB4.2.3 - Discrimina os estimulos que cdmpre ter en conta na toma de decisidns nas situaciéns de colaboracidn, oposicidn CAA
' e colaboracién-oposicion, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accién. CSIEE
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42 ESO - ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES

Criterio de Competencias
Estandares
avaliacion Clave
EF-B12 49-EFB1.2.2 - Verifica que a sula colaboracién na planificacién e posta en prdctica de actividades grupais fose coordinada coas ose
' accions do resto das persoas implicadas.
EF-B1.3 4°-EFB1.3.3 - Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde o papel de participante como cse
’ desde o de espectador/a.
EE-BL6 49-EFB1.6.2 - Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacidn para afondar sobre contidos do curso, realizando cb
' valoracidns criticas e argumentando as suas conclusions. cCL
CcD
EF-B1.6 4°-EFB1.6.3 - Comunica e comparte informacién e ideas nos soportes e nos contornos apropiados.
CCL
EF-B2.1 4°-EFB2.1.3 - Colabora no desefio e na realizacidn das montaxes artistico-expresivas, achegando e aceptando propostas. CCEC
EF-B3.2 4°-EFB3.2.1 - Valora o grao de implicacién das capacidades fisicas na realizacién dos tipos de actividade fisica. CMCCT
EF-BA.1 4°-EFB4.1.2 - Axusta a realizacién das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos compaiieiros e as CAA
) compafieiras, e as persoas adversarias, nas situacions colectivas. CSIEE
EF-BA.2 4°-EFB4.2.2 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de cooperacidn, axustando as acciéns CAA
’ motrices aos factores presentes e as intervenciéns do resto de participantes. CSIEE
4°-EFB4.2.3 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de colaboracidn-oposicién, CAA
EF-B4.2 intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situacions vantaxosas sobre o
equipo contrario. CSIEE
EF-BA.2 4°-EFB4.2.4 - Aplica solucions variadas ante as situacidns formuladas e valorar as suas posibilidades de éxito, en relacién con CAA
' outras situacions. CSIEE
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12 BACHARELATO - ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES

Criterio de Competencias
Estandares
avaliacion Clave
192Bac-EFB1.1.1 - Desefia, organiza e participa en actividades fisicas, como recurso de lecer activo, valorando os aspectos cSc
EF-B1.1 sociais e culturais que levan asociadas e as suas posibilidades profesionais futuras, e identificando os aspectos organizativos e
0s materiais necesarios.
19Bac-EFB1.1.2 - Adopta unha actitude critica ante as practicas de actividade fisica que tefien efectos negativos para a saude
EF-B1.1 individual ou colectiva, e ante os fendmenos socioculturais relacionados coa corporalidade e os derivados das manifestacions CSC
deportivas.
EF-B14 19Bac-EFB1.4.2 - Comunica e comparte a informacidn coa ferramenta tecnoldxica axeitada, para a sua discusién ou a sua cD
’ difusion. CCL
EF-B2.1 19Bac-EFB2.1.3 - Adapta as sUas accidons motoras ao sentido do proxecto artistico expresivo. CCEC
EF-B3.2 19Bac-EFB3.2.1 - Aplica os conceptos aprendidos sobre as caracteristicas que deben cumprir as actividades fisicas cun enfoque CMCCT
| saudable a elaboracién de desefios de practicas en funcidn das suas caracteristicas e dous seus intereses persoais.
19Bac-EFB3.2.4 - Elabora e leva a practica o seu programa persoal de actividade fisica, conxugando as variables de frecuencia,
EF-B3.2 . . . . CMCCT
volume, intensidade e tipo de actividade.
EF-B3.2 192Bac-EFB3.2.6 - Formula e pon en prdactica iniciativas para fomentar o estilo de vida activo e para cubrir as suas expectativas. CMCCT
EF-BA.1 19Bac-EFB4.1.2 - Adapta a realizacidn das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos compaiieiros e as CAA
’ compafieiras, e polas persoas adversarias, nas situacions colectivas.
EF-BA.1 19Bac-EFB4.1.4 - Pon en practica técnicas especificas das actividades en dmbitos non estables, analizando os aspectos CAA
| organizativos necesarios.
EF-BA.1 19Bac-EFB4.1.2 - Adapta a realizacidn das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos compafieiros e as CSIEE

compafieiras, e polas persoas adversarias, nas situaciéns colectivas.
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2. Avaliacion e cualificacion.

Avaliacion

Tratando de manter o cardcter practico da materia os procedementos de avaliacion incluirdn gravaciéns e probas
especificas de adaptacion da practica.

Instrumentos:

- Gravacions e andlise.

- Rexistros anecdoticos.

- Traballos de aplicacion e sintese.

Cualificacion final

O alumnado que tefia a 12 e a 22 avaliaciéns aprobadas a nota final serd a media das duas.
Unha avaliacion estd aprobada cando a cualificacion numérica é, como minimo, un 5.
O redondeo da nota media cara arriba dependera do traballo realizado polo alumno/a durante esta 32 avaliacion.

Os alumnos e as alumnas que tefian unha ou as duas avaliacidns suspensas poderan recuperalas coas actividades
propostas para esta terceira avaliacion.

Proba extraordinaria de
setembro

A proba extraordinaria de setembro, tendo en conta as caracteristicas tan particulares deste curso escolar, sera
algunha das actividades propostas durante a 32 avaliacion.

Alumnado de materia
pendente

No curso 2019 / 2020 o Departamento de Educacién Fisica non ten alumnado coa materia pendente.
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3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacion, reforzo, repaso, e no seu caso ampliacion)

Actividades

As actividades propostas durante o terceiro trimestre terdn como obxectivo a recuperacion, repaso e
ampliacidn, tratando de manter o cardcter practico da materia.

Metodoloxia (alumnado con
conectividade e sen

conectividade)

Na medida do posible trataremos de fomentar a actividade fisica do alumnado con propostas como diarios da
actividade fisica realizada, retos deportivos, aprendizaxe de coreografias.

Seran tarefas sinxelas que faciliten a recuperacion aos alumnos/as que estean suspensos.
Os alumnos/as que estean aprobados tamén poderan mellorar a nota final coa presentacion das tarefas.

Materiais e recursos Empregaremos videos, textos en formato pdf, fotos e enlaces a paxinas web.
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4. Informacioén e publicidade.

A informacién publicarase na aula virtual do centro, no apartado correspondente a materia de Educacién
Informacion ao alumnado e as | Fisica.

familias https://www.edu.xunta.gal/centros/iestorrenteballester/aulavirtual2/

Esta adaptacion da programacion do departamento de Educacion Fisica publicarase na paxina web do centro.

Publicidade http://www.edu.xunta.gal/centros/iestorrenteballester/
Asdo.: Elena Fernandez Rodriguez Asdo.: Fco. Javier Fernandez Grana Asdo.: Marta Mera Carrién
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