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1.- INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

Nome: IES Gonzalo Torrente Ballester
Direccion: Rua Herminia Farifia Cobian, s/n
Oferta educativa: Educacion Secundaria Obrigatoria

Bacharelato LOMCE nas modalidades de Humanidades e Ciencias So-
ciais, e Ciencias

Ciclo Formativo de Grao Superior da familia profesional de Edifica-
cién e Obra Civil

Grupos Educacion Fisica: 12 ESO 3 GRUPOQOS
292 ESO 3 GRUPOS
392 ESO 4 GRUPOS
42 ESO 3 GRUPOS
12 BACHARELATO 4 GRUPOS

NiUmero de sesions semanais: 2
Duracion de cada sesion: 50 minutos
Instalacidns deportivas: Ximnasio e pista ao aire libre

Horas totais do Departamento: 34 horas
Reunién Departamento: Martes de 14:10 a 15:00

Profesorado: Elena Fernandez Rodriguez (Xefa do Departamento)
Francisco Javier Fernandez Graia
Marta Mera Carrion
Caracteristicas do centro E un centro de barrio situado na zona sur da cidade de Pontevedra.
Os alumnos pertencen ao centro da cidade e a parroquias e concellos
vecinos.
Os colexios adscritos son:
- C.I.P. Cabanas (Salcedo)
- C.I.P. San Martifio (Salcedo)
- C.I.P. A Carballeira (Lourizan)
Colexios da cidade dos que procede parte do alumnado son o Colexio
de Campolongo e algun privado concertado como o Colexio
Calasancio.

RESULTADOS EDUCACION FiSICA

NIVEL CURSO 2018 / 2019 CURSO 2017 / 2018 CURSO 2016 / 2017
% APTOS % APTOS % APTOS % APTOS % APTOS % APTOS
XUNO XUNO+SET XUNO XUNO+SET XUNO XUNO+SET
12 ESO 98% 98% 99% 99% 90% 95%
22 ESO 89% 89% 95% 97% 82% 87%
32 ESO 95% 97% 98% 98% 97% 97%
42 ESO 95% 95% 99% 99% 96% 97%
12 BACH 100% 100% 97% 97% 98% 98%
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2.- CONTRIBUCION O DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE

PERFIL COMPETENCIAL — AREA DE EDUCACION FiSICA

COMPETENCIAS CLAVE 12ESO | 22ESO | 32ESO | 4°ESO
CCL Comunicacion linglistica 2 2 2 3
CMCCT Competencia mat'ema'tlca e compe'tenaas basicas 5 7 7 1
en ciencia e tecnoloxia
CD Competencia dixital 2 1 2 3
CAA Aprender a aprender 11 15 13 9
CSC Competencias sociais e civicas 10 11 11 14
CSIEE Sentido da iniciativa e espirito emprendedor 10 13 13 12
CCEC Conciencia e expresiéns culturais 3 4 4 4
43 53 52 56
COMP. p o
CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAXE — 12 ESO
12-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacidn para elaborar
ccL documentos dixitais propios adecuados a sua idade (texto, presentacion, imaxe,
video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccion de
informacion salientable.
cclL 19-EFB1.5.2 - Expdn e defende traballos sinxelos sobre temas vixentes no contexto social,
relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos.
12-EFB1.1.1 - Recofiece de xeito basico a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa
CMCCT | . . .
intensidade dos esforzos realizados.
19-EFB3.1.1 - Distingue de xeito bdsico o impacto que pode ter a alimentacidn nun estilo de
CMCCT .
vida saudable.
CMCCT 192-EFB3.1.2 - Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca
correspondente as marxes de mellora da condicidn fisica.
CMCCT 19-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas
como medio de prevencion de lesidns.
CMCTT 19-EFB3.1.3 - Identifica de xeito bdsico as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas

para ser consideradas saudables, e lévaas 4 practica.
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12-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacidn para elaborar
documentos dixitais propios adecuados a sua idade (texto, presentacion, imaxe,

cD , - .,
video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccion de
informacion salientable.

D 19-EFB1.5.2 - Expdn e defende traballos sinxelos sobre temas vixentes no contexto social,
relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos.

CAA 12-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion de acordo cos
contidos que se vaian realizar, seguindo as orientacions dadas.

CAA 19-EFB3.1.2 - Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca
correspondente as marxes de mellora da condicidn fisica.
19-EFB3.2.1 - Iniciase na participacién activa das actividades para a mellora das capacidades

CAA fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos bdsicos para o seu
desenvolvemento.

CAA 12-EFB3.2.2 - Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento
de desenvolvemento motor e as suas posibilidades.

CAA 19-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas
mais sinxelas, respectando as regras e as normas establecidas.

CAA 12-EFB4.1.2 - Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos
adaptados mais sinxelos.

CAA 19-EFB4.1.3 - Mellora o seu nivel na execucién e aplicacidon das accidns técnicas respecto ao
seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacidn, adecuado 4 sua idade.

CAA 19-EFB4.1.4 - Explica e pon en practica técnicas basicas de progresion en contornos non
estables e técnicas basicas de orientacion.
192-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter vantaxe na

CAA practica das actividades fisico-deportivas de oposicién ou de colaboracién-oposicion
facilitadas, respectando o regulamento.

CAA 19-EFB4.2.2 - Pon en practica aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas de oposicidn ou de colaboracidn-oposicién facilitadas.

CAA 19-EFB4.2.2 - Pon en prdctica aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas de oposicidon ou de colaboracidn-oposicién facilitadas.

csc 19-EFB1.1.1 - Recofiece de xeito basico a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa
intensidade dos esforzos realizados.

csc 19-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesién de acordo cos contidos
gue se vaian realizar, seguindo as orientaciéns dadas.

CSC 19-EFB1.1.3 - Respecta os habitos de aseo persoal en relacion a satde e a actividade fisica.

CSC 12-EFB1.2.1 - Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante
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como no de espectador/a.

19-EFB1.2.2 - Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e

CSsC as normas establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucidon dos
obxectivos.
csc 12-EFB1.2.3 - Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con
independencia do seu nivel de destreza.
csc 19-EFB1.3.1 - Cofiece e identifica as posibilidades que ofrece o seu contorno préximo para a
realizacidn de actividades fisico-deportivas.
csc 19-EFB1.3.2 - Respecta o seu contorno e a valora como un lugar comun para a realizacion de
actividades fisico-deportivas.
12-EFB1.3.3 - Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co
CsC tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto
social actual.
19-EFB1.4.1 - Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
CSC expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante para si mesmo/a ou
para as demais persoas.
19-EFB1.4.1 - Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
CSIEE expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante pa-ra si mesmo/a ou
para as demais persoas.
CSIEE 19-EFB1.4.2 - Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia
e de proteccién no seu contorno.
CSIEE 19-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas
como medio de prevencion de lesidns.
CSIEE 19-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas
mais sinxelas, respectando as regras e as normas establecidas.
CSIEE 19-EFB4.1.2 - Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos
adaptados mais sinxelos.
12-EFB4.1.3 - Mellora o seu nivel na execucidn e aplicacidon das acciéns técnicas
CSIEE respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacion,
adecuado a sua idade.
CSIEE 192-EFB4.1.4 - Explica e pon en practica técnicas basicas de progresion en contornos non
estables e técnicas basicas de orientacion.
12-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tacticos bdasicos para obter vantaxe
CSIEE na practica das actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracién-
oposicion facilitadas, respectando o regulamento.
CSIEE 192-EFB4.2.2 - Pon en practica aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas

actividades fisico-deportivas de oposicidon ou de colaboracidn-oposicién facilitadas.
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19-EFB4.2.3 - Discrimina os estimulos que coémpre ter en conta na toma de decisidons nas

CSIEE situacidns facilitadas de colaboracidn, oposicion e colaboracion-oposicion, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.
CCEC 19-EFB2.1.1 - Utiliza técnicas corporais basicas, combinando espazo, tempo e intensidade.
CCEC 12-EFB2.1.2 - Pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados
a un ritmo.
CCEC 12-EFB2.1.3 - Colabora na realizacidn de bailes e danzas.
COMP. ,
—20
CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAXE — 22 ESO
22-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar
ccL documentos dixitais propios adecuados a sua idade (texto, presentacion, imaxe,
video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, anadlise e seleccion de
informacion salientable.
29-EFB1.5.2 - Expon e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no
CCL contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos
tecnoloxicos.
CMCCT 2°-EFB1.1.1 - Recofiece a estrutura dunha sesidn de actividade fisica coa intensidade dos
esforzos realizados.
22-EFB3.1.1 - Analiza de xeito basico a implicacion das capacidades fisicas e as
CMCCT | coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas traballadas no
ciclo.
CMCCT 29-EFB3.1.2 - Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacidn co seu impacto na
sUa saude.
CMCCT 29-EFB3.1.3 - Relaciona as adaptaciéns organicas principais coa actividade fisica sistematica,
asi como coa saude e os riscos e as contraindicacions da practica deportiva.
CMCCT 29-EFB3.1.4 - Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca
correspondente as marxes de mellora dos principais factores da condicidn fisica.
CMCCT 29-EFB3.1.5 - Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os factores da condicidon
fisica.
29-EFB3.1.6 - Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser
CMCCT | consideradas saudables, adoptando unha actitude critica fronte ds practicas que tefen
efectos negativos para a saude.
CD 22-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar

documentos dixitais propios adecuados a sua idade (texto, presentacion, imaxe,
video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, anadlise e seleccion de
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informacion salientable.

292-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesidon, de xeito

CAA . . . . .
basico, tendo en conta os contidos que se vaian realizar.
29-EFB1.5.2 - Expdn e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no

CAA contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos
tecnoldxicos.

CAA 29-EFB3.2.1 - Participa activamente na mellora das capacidades fisicas bdsicas desde un
enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento.

CAA 22-EFB3.2.2 - Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento
de desenvolvemento motor e as suas posibilidades.

CAA 29-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas
como medio de prevencidn de lesidns.
29-EFB3.2.4 - Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da

CAA propia condicion fisica saudable, relacionando o efecto desta prdctica coa mellora da
calidade de vida.

CAA 292-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas,
respectando as regras e as normas establecidas.

CAA 29-EFB4.1.2 - Autoavalia a sta execucion de xeito bdsico con respecto ao modelo técnico
formulado.

CAA 292-EFB4.1.3 - Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos
adaptados.

CAA 29-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel na execucion e aplicacién das accidns técnicas respecto ao
seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacidn.

CAA 29-EFB4.1.5 - Explica e pon en practica técnicas de progresiéon nos contornos non estables e
técnicas basicas de orientacion, regulando o esforzo en funcidn das suas posibilidades.

CAA 29-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das
actividades fisico-deportivas de oposicidon ou de colaboracidn-oposicién facilitadas.
29-EFB4.2.2 - Describe simplificadamente e pon en practica de xeito autbnomo aspectos de

CAA organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracién-oposicion facilitadas.
29-EFB4.2.3 - Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisidns nas

CAA situacidns de colaboracién, oposicidn e colaboracidn-oposicidon facilitadas, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.

CAA 29-EFB4.2.4 - Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas valorando a oportunidade das
solucidns achegadas e a sua aplicabilidade a situacions similares.

csc 29-EFB1.1.1 - Recofiece a estrutura dunha sesidn de actividade fisica coa intensidade dos

esforzos realizados.

IES Gonzalo Torrente Ballester

Departamento de Educacion Fisica (2019/2020) Pdxina 8 de 78




29-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesién, de xeito bdsico, tendo

Csc . . .
en conta os contidos que se vaian realizar.
29-EFB1.1.3 - Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras
CscC . e . . .
en funcidn das propias dificultades, baixo a direccién do/da docente.
csc 22-EFB1.2.1 - Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante
como no de espectador/a.
29-EFB1.2.2 - Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e
CsC as normas establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucion dos
obxectivos.
CcsC 22-EFB1.2.3 - Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con
independencia do nivel de destreza.
csc 29-EFB1.3.1 - Conece as posibilidades que ofrece o contorno para a realizacién de actividades
fisico-deportivas axeita-das a sua idade.
csc 29-EFB1.3.2 - Respecta o contorno e valérao como un lugar comuln para a realizacion de
actividades fisico-deportivas.
292-EFB1.3.3 - Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co
CSC tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto
social actual.
29-EFB1.4.1 - Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
CSC expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as
demais persoas.
29-EFB3.1.6 - Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser
CSC consideradas saudables, adoptando unha actitude critica fronte as prdacticas que tefien
efectos negativos para a saude.
29-EFB1.4.1 - Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
CSIEE expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as
demais persoas.
CSIEE 29-EFB1.4.2 - Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia
e de proteccidn do contorno.
29-EFB1.4.3 - Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades
CSIEE desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun
contorno non estable.
CSIEE 29-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas
como medio de prevencion de lesidns.
CSIEE 29-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas,
respectando as regras e as normas establecidas.
CSIEE 29-EFB4.1.2 - Autoavalia a sua execucion de xeito basico con respecto ao modelo técnico

formulado.
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29-EFB4.1.3 - Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos

CSIEE
adaptados.
CSIEE 22-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel na execucidon e aplicacién das acciéns técnicas
respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacion.
CSIEE 292-EFB4.1.5 - Explica e pon en practica técnicas de progresiéon nos contornos non estables e
técnicas basicas de orientacién, regulando o esforzo en funcidn das suas posibilidades.
292-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na
CSIEE practica das actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-
oposicion facilitadas.
29-EFB4.2.2 - Describe simplificadamente e pon en practica de xeito auténomo aspectos de
CSIEE organizacién de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracién-oposicion facilitadas.
29-EFB4.2.3 - Discrimina os estimulos que cémpre ter en conta na toma de decisiéns nas
CSIEE situacions de colaboracidn, oposicion e colaboracién-oposicion facilitadas, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accidn.
29-EFB4.2.3 - Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisidns nas
CSIEE situacidns de colaboracién, oposicidn e colaboracidn-oposicidon facilitadas, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.
CCEC 2°2-EFB2.1.1 - Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando
espazo, tempo e intensidade.
292-EFB2.1.2 - Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a
CCEC ) . o
un ritmo prefixado de baixa dificultade.
CCEC 29-EFB2.1.3 - Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas sinxelas, adaptando a
sla execucion a dos seus compafieiros e das sias compaiieiras.
CCEC 29-EFB2.1.4 - Realiza improvisaciéns de xeito individual como medio de comunicacién
espontanea.
COMP. .
ESTANDARES DE APRENDIZAXE — 32 E
CLAVE S S 32 ESO
32-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar
CCL documentos dixitais propios (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como
resultado do proceso de procura, analise e seleccidon de informacion salientable.
ccL 32-EFB1.5.2 - Expdn e defende traballos elaborados sobre temas vixentes no contexto social,
relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnolodxicos.
CMCCT 39-EFB1.1.1 - Relaciona a estrutura dunha sesidn de actividade fisica coa intensidade dos

esforzos realizados.

IES Gonzalo Torrente Ballester

Departamento de Educacion Fisica (2019/2020) Pdxina 10 de 78




392-EFB3.1.1 - Analiza a implicacién das capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades

CMCCT . . L . .
fisico-deportivas e artistico-expresivas traballadas no ciclo.
CMCCT 32-EFB3.1.2 - Asocia os sistemas metabdlicos de obtencidn de enerxia cos tipos de actividade
fisica, a alimentacion e a saude.
CMCCT 32-EFB3.1.3 - Relaciona as adaptacidns orgdnicas coa actividade fisica sistemdtica, asi como
coa saude e os riscos e contraindicaciéns da practica deportiva.
32-EFB3.1.4 - Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca
CMCCT . . .
correspondente as marxes de mellora de diferentes factores da condicidn fisica.
CMCCT 32-EFB3.1.5 - Aplica de forma auténoma procedementos para autoavaliar os factores da
condicidn fisica.
39-EFB3.1.6 - Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser
CMCCT | consideradas saudables, adoptando unha actitude critica fronte ds prdcticas que tefen
efectos negativos para a saude.
32-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacién para elaborar
ch documentos dixitais propios (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como
resultado do proceso de procura, andlise e seleccidon de informacion salientable.
D 39-EFB1.5.2 - Expdn e defende traballos elaborados sobre temas vixentes no contexto social,
relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
CAA 392-EFB3.2.1 - Participa activamente na mellora das capacidades fisicas bdsicas desde un
enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento.
CAA 32-EFB3.2.2 - Alcanza niveis de condicion fisica acordes ao seu momento de
desenvolvemento motor e as suas posibilidades.
CAA 392-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas
como medio de prevencion de lesidns.
CAA 392-EFB3.2.4 - Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da
propia condicidn fisica, relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.
CAA 392-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos bdsicos das técnicas e habilidades especificas, das
actividades propostas, respectando as regras e normas establecidas.
CAA 32-EFB4.1.2 - Autoavalia a sia execucidn con respecto ao modelo técnico formulado.
CAA 39-EFB4.1.3 - Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos.
32-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das acciéns técnicas
CAA respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo, autoexixencia e
superacion.
32-EFB4.1.5 - Explica e pon en practica técnicas de progresién en contornos non estables e
CAA técnicas basicas de orientacion, adaptandose as variaciéns que se producen, e regulando o

esforzo en funcién das suas posibilidades.
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39-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das

CAA .. e . .y e ey
actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicidon propostas.
392-EFB4.2.2 - Describe e pon en practica de xeito autbnomo aspectos de organizacion de

CAA ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-
oposicidn seleccionadas.
39-EFB4.2.3 - Discrimina os estimulos que cémpre ter en conta na toma de decisiéns nas

CAA situacidons de colaboracién, oposicion e colaboracidn-oposicién, para obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo da accion.

CAA 32-EFB4.2.4 - Reflexiona sobre as situacions resoltas valorando a oportunidade das solucidns
achegadas e a sua aplicabilidade a situacions similares.

csc 39-EFB1.1.1 - Relaciona a estrutura dunha sesidon de actividade fisica coa intensidade dos
esforzos realizados.

ose 392-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesién de acordo co contido
gue se vaia realizar, de forma auténoma e habitual.

csc 32-EFB1.1.3 - Prepara e pon en prdctica actividades para a mellora das habilidades motoras
en funcidén das propias dificultades.

csc 32-EFB1.2.1 - Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante
como no de espectador/a.
39-EFB1.2.2 - Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e

CsC as normas establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucion dos
obxectivos.

csc 32-EFB1.2.3 - Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con
independencia do nivel de destreza.

e 392-EFB1.3.1 - Coifiece as posibilidades que ofrece o seu contorno para a realizacién de
actividades fisico-deportivas.

csc 39-EFB1.3.2 - Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a realizacion de
actividades fisico-deportivas.
39-EFB1.3.3 - Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co

CSC tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto
social actual.
392-EFB1.4.1 - Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-

CSC expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as
demais persoas.
39-EFB3.1.6 - Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser

CSsC consideradas saudables, adoptando unha actitude critica fronte as practicas que tefien
efectos negativos para a saude.

CSIEE 39-EFB1.4.1 - Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-

expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as
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demais persoas.

392-EFB1.4.2 - Describe os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccion

CSIEE
do contorno.
39-EFB1.4.3 - Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades

CSIEE desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun
contorno non estable.

CSIEE 392-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas
como medio de prevencion de lesidns.

CSIEE 392-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos bdsicos das técnicas e habilidades especificas, das
actividades propostas, respectando as regras e normas establecidas.

CSIEE 392-EFB4.1.2 - Autoavalia a sua execucidn con respecto ao modelo técnico formulado.

CSIEE 392-EFB4.1.3 - Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos.

CSIEE 392-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel na execucidn e aplicacion das accidns técnicas respecto ao
seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo, autoexixencia e superacion.
32-EFB4.1.5 - Explica e pon en practica técnicas de progresién en contornos non estables e

CSIEE técnicas basicas de orientacion, adaptandose as variaciéns que se producen, e regulando o
esforzo en funcién das suas posibilidades.

CSIEE 39-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das
actividades fisico-deportivas de oposicidon ou de colaboracidn-oposicién propostas.
32-EFB4.2.2 - Describe e pon en practica de xeito autonomo aspectos de

CSIEE organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion
ou de colaboracion-oposicidn seleccionadas.
32-EFB4.2.3 - Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de

CSIEE decisidns nas situacions de colaboracidn, oposicion e colaboracion-oposicién, para
obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.

CSIEE 32-EFB4.2.4 - Reflexiona sobre as situacions resoltas valorando a oportunidade das solucidns
achegadas e a sua aplicabilidade a situacions similares.

CCEC 39-EFB2.1.1 - Utiliza técnicas corporais, de forma creativa, combinando espazo, tempo e
intensidade.

CCEC 32-EFB2.1.2 - Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais
axustados a un ritmo prefixado.

CCEC 32-EFB2.1.3 - Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas, adaptando a sua
execucioén a dos seus companieiros e das suas compafieiras.

CCEC 39-EFB2.1.4 - Realiza improvisacions como medio de comunicacidén espontanea en parellas

ou grupos.

IES Gonzalo Torrente Ballester

Departamento de Educacion Fisica (2019/2020) Pdxina 13 de 78




COMP.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE - 42 ESO

CLAVE
ccL 4°-EFB1.6.1 - Procura, procesa e analiza criticamente informacidns actuais sobre tematicas
vinculadas a actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.
ccL 4°-EFB1.6.2 - Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para afondar sobre
contidos do curso, realizando valoracidns criticas e argumentando as suas conclusiéns.
ccL 4°-EFB1.6.3 - Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos
contornos apropiados.
4°9-EFB3.1.1 - Demostra conecementos sobre as caracteristicas que deben cumprir as
CMCCT | actividades fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que proporcionan & satde individual
e colectiva.
CMCCT 4°-EFB3.1.2 - Relaciona exercicios de tonificacidon e flexibilizacién coa compensacion dos
efectos provocados polas actitudes posturais inadecuadas mais frecuentes.
CMCCT 4°-EFB3.1.3 - Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e de bebidas
alcohdlicas cos seus efectos na condicion fisica e a saude.
4°-EFB3.1.4 - Valora as necesidades de alimentos e de hidratacién para a realizacion de
CMCCT . . . .
diferentes tipos de actividade fisica.
CMCCT 4°-EFB3.2.1 - Valora o grao de implicacidon das capacidades fisicas na realizacién dos
tipos de actividade fisica.
4°-EFB3.2.2 - Practica de forma regular, sistemdtica e autonoma actividades fisicas co fin de
CMCCT ., , . .
mellorar as condicions de saude e calidade de vida.
4°-EFB3.2.3 - Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade fisica a
CMCCT mellora das capacidades fisicas bdsicas, cunha orientacion saudable e nun nivel adecuado as
suas posibilidades.
CMCCT 4°-EFB3.2.4 - Valora a sua aptitude fisica nas suas dimensidns anatémica, fisioldxica e motriz,
relacionandoas coa saude.
CMCCT 4°-EFB4.3.1 - Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en relacion
coa forma de vida nel.
CMCCT | 4°2-EFB4.3.2 - Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade de vida.
CMCCT | 49-EFB4.3.3 - Demostra hdbitos e actitudes de conservacidn e proteccién ambiental.
D 4°-EFB1.6.1 - Procura, procesa e analiza criticamente informacidns actuais sobre tematicas
vinculadas a actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
CD 42-EFB1.6.2 - Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para afondar

sobre contidos do curso, realizando valoracions criticas e argumentando as suas
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conclusions.

4°-EFB1.6.3 - Comunica e comparte informacidon e ideas nos soportes e nos contornos

CcD .
apropiados.
4°-EFB4.1.1 - Axusta a realizacidon das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas

CAA situacidns motrices individuais, preservando a sua seguridade e tendo en conta as suas
propias caracteristicas.

CAA 4°9-EFB4.1.2 - Axusta a realizacidon das habilidades especificas aos condicionantes xerados
polos companieiros e as compafieiras, e as persoas adversarias, nas situaciéons colectivas.

CAA 4°-EFB4.1.3 - Adapta as técnicas de progresidon ou desprazamento aos cambios do medio,
priorizando a sUa seguridade persoal e colectiva.

CAA 4°-EFB4.2.1 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de
oposicidn, contrarrestando ou anticipandose das acciéns da persoa adversaria.
4°-EFB4.2.2 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das

CAA actividades de cooperacion, axustando as accions motrices aos factores presentes e
as intervencions do resto de participantes.
4°-EFB4.2.3 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das

CAA actividades de colaboracién-oposicidn, intercambiando os papeis con continuidade
e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situacidns vantaxosas sobre o equipo
contrario.

CAA 4°9-EFB4.2.4 - Aplica soluciéns variadas ante as situacions formuladas e valorar as suas
posibilidades de éxito, en relacion con outras situacions.

CAA 4°9-EFB4.2.5 - Xustifica as decisions tomadas na practica das actividades e recofiece os
procesos que estan implicados nelas.

CAA 4°9-EFB4.2.6 - Argumenta estratexias ou posibles solucidns para resolver problemas motores,
valorando as caracteristicas de cada participante e os factores presentes no contorno.

ose 4°-EFB1.1.1 - Analiza a actividade fisica principal da sesidn para establecer as caracteristicas
que deben ter as fases de activacién e de volta 4 calma.

e 4°-EFB1.1.2 - Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de volta @ calma dunha
sesion, atendendo & intensidade ou a dificultade das tarefas da parte principal.

ose 4°-EFB1.1.3 - Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha sesién, de
xeito autdnomo, acorde co seu nivel de competencia motriz.

CsC 42-EFB1.2.1 - Asume as funciéns encomendadas na organizacidon de actividades grupais.

csc 42-EFB1.2.2 - Verifica que a sua colaboracién na planificacidn e posta en practica de
actividades grupais fose coordinada coas accidns do resto das persoas implicadas.

csc 4°-EFB1.2.3 - Presenta propostas creativas de utilizacion de materiais e de planificacién para

utilizalos na sua practica de maneira auténoma.
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4°-EFB1.3.1 - Valora as actuaciéns e as intervenciéns das persoas participantes nas

CsC actividades, recofiecendo os méritos e respectando os niveis de competencia motriz, e
outras diferenzas.
4°-EFB1.3.2 - Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o
CSsC punto de vista cultural, para a satisfaccién e o enriquecemento persoal, e para a relacion
coas demais persoas.
csc 4°-EFB1.3.3 - Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos,
tanto desde o papel de participante como desde o de espectador/a.
csc 4°-EFB1.5.1 - Fundamenta os seus puntos de vista ou as suas achegas nos traballos de grupo,
e admite a posibilidade de cambio fronte a outros argumentos validos.
e 49-EFB1.5.2 - Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compafieiros e das
compafieiras nos traballos en grupo.
e 4°-EFB4.3.1 - Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en relacién
coa forma de vida nel.
CscC 4°-EFB4.3.2 - Relaciona as actividades fisicas na natureza coa salde e a calidade de vida.
CsC 49-EFB4.3.3 - Demostra habitos e actitudes de conservacidon e proteccion ambiental.
CSIEE 4°-EFB1.4.1 - Verifica as condicions de practica segura usando convenientemente o
equipamento persoal, e os materiais e os espazos de practica.
CSIEE 49-EFB1.4.2 - Identifica as lesidns mais frecuentes derivadas da practica de actividade fisica.
4°-EFB1.4.3 - Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesidns, os accidentes ou as
CSIEE situacidons de emerxencia mais frecuentes producidas durante a practica de actividades
fisico-deportivas.
4°-EFB4.1.1 - Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas
CSIEE situacidons motrices individuais, preservando a sua seguridade e tendo en conta as suas
propias caracteristicas.
4°-EFB4.1.2 - Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes
CSIEE xerados polos compaiieiros e as compaiieiras, e as persoas adversarias, nas
situacidns colectivas.
CSIEE 4°-EFB4.1.3 - Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios do medio,
priorizando a sUa seguridade persoal e colectiva.
CSIEE 4°-EFB4.2.1 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de
oposicion, contrarrestando ou anticipandose as accidns da persoa adversaria.
4°-EFB4.2.2 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de
CSIEE cooperacién, axustando as acciéns motrices aos factores presentes e as intervencions do
resto de participantes.
CSIEE 4°-EFB4.2.3 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de

colaboracion-oposicidn, intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o
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obxectivo colectivo de obter situacidons vantaxosas sobre o equipo contrario.

42-EFB4.2.4 - Aplica solucions variadas ante as situacions formuladas e valorar as

CSIEE , - .. G . i
suas posibilidades de éxito, en relacidn con outras situacidns.

CSIEE 4°-EFB4.2.5 - Xustifica as decisions tomadas na practica das actividades e recofiece os
procesos que estan implicados nelas.

CSIEE 4°-EFB4.2.6 - Argumenta estratexias ou posibles solucions para resolver problemas motores,
valorando as caracteristicas de cada participante e os factores presentes no contorno.
4°-EFB1.3.2 - Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o

CCEC punto de vista cultural, para a satisfaccién e o enriquecemento persoal, e para a relacion
coas demais persoas.
4°-EFB2.1.1 - Elabora composiciéns de cardcter artistico-expresivo, seleccionando os

CCEC elementos de execucidon e as técnicas mais apropiadas para o obxectivo previsto, incidindo
especialmente na creatividade e na desinhibicion.
4°9-EFB2.1.2 - Axusta as suUas accidns a intencionalidade das montaxes artistico-expresivas,

CCEC combinando os comporfentes espaciais, temporais e, de ser o caso, de interaccién coas
demais persoas.

CCEC 42-EFB2.1.3 - Colabora no desefio e na realizacion das montaxes artistico-
expresivas, achegando e aceptando propostas.

COMP. p,

ESTANDARES DE APRENDIZAXE — 12 BACHARELATO
CLAVE
ccL EFB.1.4.1. Aplica criterios de procura de informacién que garantan o acceso a fontes
actualizadas e rigorosas na materia.
ccL EFB.1.4.2. Comunica e comparte a informacién coa ferramenta tecnoléxica axeitada, para a
sua discusion ou a sua difusion.
EFB3.1.1. Integra os cofiecementos sobre nutricion e balance enerxético nos programas de
CMCCT . . R ,
actividade fisica para a mellora da condicion fisica e saude.
CMCCT EFB3.1.2. Incorpora na sUa practica os fundamentos posturais e funcionais que promoven a
saude.
EFB3.1.3. Utiliza de forma autdnoma as técnicas de activaciéon e de recuperacidon na
CMCCT . .
actividade fisica.
EFB3.1.4. Alcanza os seus obxectivos de nivel de condicidn fisica dentro das marxes
CMCCT | saudables, asumindo a responsabilidade da posta en practica do seu programa de
actividades.
CMCCT EFB3.2.1. Aplica os conceptos aprendidos sobre as caracteristicas que deben cumprir as

actividades fisicas cun enfoque saudable 4 elaboracion de desefios de practicas en funcion
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das suas caracteristicas e dous seus intereses persoais.

EFB3.2.2. Avalia as suas capacidades fisicas e coordinativas considerando as suas necesidades

CMCCT . . . e, .
e motivacions, e como requisito previo para a planificaciéon da sia mellora.
CMCCT EFB3.2.3. Concreta as melloras que pretende alcanzar co seu programa de actividade.
EFB3.2.4. Elabora e leva a practica o seu programa persoal de actividade fisica, conxugando
CMCCT . . . . . L
as variables de frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.
CMCCT EFB3.2.5. Comproba o nivel de logro dos obxectivos do seu programa de actividade fisica,
reorientando as actividades nos aspectos que non chegan ao esperado.
CMCCT EFB3.2.6. Formula e pon en practica iniciativas para fomentar o estilo de vida activo e para
cubrir as suas expectativas.
D EFB.1.4.1. Aplica criterios de procura de informacién que garantan o acceso a fontes
actualizadas e rigorosas na materia.
D EFB.1.4.2. Comunica e comparte a informacién coa ferramenta tecnoléxica axeitada, para a
sUa discusion ou a sua difusion.
CAA EFB4.1.1. Perfecciona as habilidades especificas das actividades individuais que respondan
aos seus intereses.
CAA EFB4.1.2. Adapta a realizacién das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos
compafieiros e as compafieiras, e polas persoas adversarias, nas situacidns colectivas.
CAA EFB4.1.3. Resolve con eficacia situaciéns motoras nun contexto competitivo.
CAA EFB4.1.4. Pon en practica técnicas especificas das actividades en ambitos non estables,
analizando os aspectos organizativos necesarios.
CAA EFB4.2.1. Desenvolve acciéns que conduzan a situacions de vantaxe con respecto a persoa
adversaria, nas actividades de oposicion.
CAA EFB4.2.2. Colabora con participantes nas actividades fisico-deportivas nas que se produce
colaboracion ou colaboraciéon —oposicion, e explica a achega de cadaquén.
CAA EFB4.2.3. Desempefia as funcidns que lle corresponden, nos procedementos ou nos sistemas
postos en practica para conseguir os obxectivos do equipo.
CAA EFB4.2.4. Valora a oportunidade e o risco das suas accidns nas actividades fisico-deportivas
desenvolvidas.
CAA EFB4.2.5. Formula estratexias antes as situaciéns de oposicién ou de colaboracién-oposicion,
adaptandoas as caracteristicas das persoas participantes.
EFB1.1.1. Deseia, organiza e participa en actividades fisicas, como recurso de lecer activo,
CsC valorando os aspectos sociais e culturais que levan asociadas e as suas posibilidades
profesionais futuras, e identificando os aspectos organizativos e os materiais necesarios.
CSsC EFB1.1.2. Adopta unha actitude critica ante as practicas de actividade fisica que tefien
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efectos negativos para a saude individual ou colectiva, e ante os fendmenos socioculturais
relacionados coa corporalidade e os derivados das manifestacidns deportivas.

EFB1.3.1. Respecta as regras sociais e o contorno en que se realizan as actividades fisico-

CSC .
deportivas.
ose EFB1.3.2. Facilita a integracion doutras persoas nas actividades de grupo, animando a sua
participacion e respectando as diferenzas.
e EFB4.1.2. Adapta a realizacidon das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos
compafieiros e as companieiras, e polas persoas adversarias, nas situacions colectivas.
ose EFB4.2.2. Colabora con participantes nas actividades fisico-deportivas nas que se produce
colaboracién ou colaboraciéon —oposicion, e explica a achega de cadaquén.
e EFB4.2.3. Desempefia as funcidns que lle corresponden, nos procedementos ou nos sistemas
postos en practica para conseguir os obxectivos do equipo.
CSIEE EFB1.2.1. Prevé os riscos asociados as actividades e os derivados da propia actuacion e a do
grupo.
CSIEE EFB1.2.2. Usa os materiais e os equipamentos atendendo as suas especificacidns técnicas.
CSIEE EFB1.2.3. Ten en conta o nivel de cansazo como un elemento de risco na realizacion de
actividades que requiren atencidn ou esforzo.
CSIEE EFB4.1.1. Perfecciona as habilidades especificas das actividades individuais que respondan
aos seus intereses.
CSIEE EFB4.1.2. Adapta a realizacién das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos
compafieiros e as compafieiras, e polas persoas adversarias, nas situacidns colectivas.
CSIEE EFB4.1.3. Resolve con eficacia situaciéns motoras nun contexto competitivo.
CSIEE EFB4.1.4. Pon en practica técnicas especificas das actividades en dambitos non estables,
analizando os aspectos organizativos necesarios.
CSIEE EFB4.2.1. Desenvolve acciéns que conduzan a situacions de vantaxe con respecto a persoa
adversaria, nas actividades de oposicion.
CSIEE EFB4.2.2. Colabora con participantes nas actividades fisico-deportivas nas que se produce
colaboracion ou colaboracion —oposicion, e explica a achega de cadaquén.
CSIEE EFB4.2.3. Desempefia as funcidns que lle corresponden, nos procedementos ou nos sistemas
postos en practica para conseguir os obxectivos do equipo.
CSIEE EFB4.2.4. Valora a oportunidade e o risco das suas accidns nas actividades fisico-deportivas
desenvolvidas.
CSIEE EFB4.2.5. Formula estratexias antes as situaciéns de oposicién ou de colaboracién-oposicion,
adaptandoas as caracteristicas das persoas participantes.
CCEC EFB2.1.1. Colabora no proceso de creacion e desenvolvemento das composiciéns ou
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montaxes artisticas expresivas.

EFB2.1.2. Representa composicions ou montaxes de expresion corporal individuais ou

CCEC . , . . . , Yo .
colectivas, axustandose a unha intencionalidade de caracter estética ou expresiva.

CCEC EFB2.1.3. Adapta as suas acciéns motoras ao sentido do proxecto artistico expresivo.

3.- CONCRECION DOS OBXECTIVOS PARA CADA O CURSO

A educacién secundaria obrigatoria contribuira a desenvolver nos alumnos e nas alumnas

as capacidades que lles permitan:

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no respecto as demais
persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as persoas e 0s grupos, exercitarse no
didlogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e
homes, como valores comuins dunha sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania

democriatica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como condiciéon
necesaria para unha realizacidon eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento

persoal.

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles. Rexeitar a
discriminacién das persoas por razén de sexo ou por calquera outra condicién ou circunstancia persoal ou
social. Rexeitar os estereotipos que supofian discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera

manifestacion de violencia contra a muller.
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d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas relacidns coas
demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo e os comportamentos sexistas,

e resolver pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para adquirir novos
coflecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion basica no campo das tecnoloxias,

especialmente as da informacion e a comunicacion.

f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias, asi como
cofecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do cofilecemento e da

experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o sentido critico, a
iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisions e asumir

responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccidn, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua castel3,

textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no estudo da literatura.

i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

I) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das outras persoas, asi
como o patrimonio artistico e cultural. Coiflecer mulleres e homes que realizaran achegas importantes 4

cultura e 4 sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

m) Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as diferenzas,
afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e incorporar a educacién fisica e a practica do deporte
para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Cofecer e valorar a dimensiéon humana da sexualidade
en toda a suUa diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa saude, o consumo, o
coidado dos seres

vivos e o medio ambiente, contribuindo & sia conservacién e a8 sia mellora.
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n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas, utilizando diversos

medios de expresion e representacion.

) Cofecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural, histérico e artistico de Galicia,

participar na sta conservacion e na sua mellora, e respectar a diversidade linguistica e cultural como dereito

dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

o) Cofiecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o

mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacién interpersoal e expresiéon de riqueza

cultural nun contexto plurilinglie, que permite a comunicacion con outras linguas, en especial coas

pertencentes 8 comunidade luséfona.

No seguinte cadro propofiemos unha secuenciaciéon dos obxectivos xerais de area:

12 ESO 22 ESO 32 ESO 42 ESO
Comezar a desenrolar | Mostrar actitudes | Desenrolar actitudes | Desenar actividades cos
actitudes positivas na | positivas na practica das | criticas ante as situacidns | diferentes xogos aprendidos

practica das actividades

actividades fisico-

cotian e a sua relacion con

para poiner en practica con

fisico-deportivas cos | deportivas, tanto no rol | aquelas que se producen | cursos inferiores en
compafieiros de participante como no | no seu contorno préximo | actividades
denunciando calquera | rol de espectador, | e que se observan nos | complementarias e/ou
situacion que supofa | axudando a evitar a | medios de comunicacion. | extraescolares, colaborando
algln tipo de violencia. aparicion de situacidns na organizacion e desenrolo,
violentas tanto fisicas facendo respectar as
como verbais. normas.
Cofiecer e levar a practica | Desenrolar actividades | Aumentar a eficacia na | Planificar e levar a cabo, en
aspectos bdasicos para | que favorezan a practica | realizacion e  practica | grupo, actividades fisico-
unha actividade fisica | de actividade fisica | daquelas actividades | deportivas relacionadas coa
saudable. saudable, analizando os | relacionada coa mellora | saude, previa valoracién do
factores que inflien | da saude, controlando os | estado das capacidades
positiva ou negativamente | factores que inflden | fisicas e habilidades
nela. positiva ou negativamente | especificas.
nela.
Coflecer e realizar as | Desenrolar as actividades | Cofiecer e pofier en | Valorar criticamente os
actividades necesarias, | necesarias, previas e | practica actividades | beneficios e riscos da
previas e posteriores, a | posteriores, para poder | especificas identificando | realizacion de actividades

realizacién dunha | regular e dosificar un | factores contraindicados a | fisicas de maneira habitual e

actividade fisica  para | esforzo, conecendo o0s | causa da sua realizacién. sistematica, a suUa influenza

poder incrementar as | beneficios e riscos da na saude e a posible relacion

posibilidades de mellora. practica. con manifestaciéns
socioculturdis.

Recofiecer os habitos | Desenrolar habitos | Valorar tanto os habitos | Adquirir de forma critica
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hixiénicos e posturais
saudables ou nocivos para
0 organismo.

hixiénicos e posturais
adaptados as necesidades
de cada actividade fisica.

positivos como 0s nocivos
para o organismo,
adoptando unha actitude
critica ante o consumo de
substancias negativas para
a saude.

habitos e técnicas saudables
en relacion coa hixiene
postural, a relaxacion e a
respiracion. Valorar o
modelo de saude actual.

Cofiecer e desenrolar de | Cofecer o nivel de partida | Cofiecer e pofier en | Planificar e utilizar un
forma basica os distintos | individual dos | practica as formas de | método de desenrolo dunha
compofientes da | compoientes da | traballo da condicién | capacidade fisica relacionada
condicién fisica, | condicion fisica e | fisica, orientada & saude, | coa saude.
orientandoos a saude. incrementalos, partindo dos niveis

orientdandoos 4 saude. individuais .
Analizar as posibilidades | Cofiecer as diferentes | Coflecer e valorar as | Desefiar actividades de

que ofrece o contorno
préoximo para a realizacion
de actividades fisico-
deportivas.

propostas que ofrece a
nosa provincia para a
realizacién de actividades
motrices.

diferentes actividades que
ofrece o contorno da nosa
comunidade  auténoma

adaptacién ao medio natural
qgue impliquen a adopcion de
normas e actitudes de
conservacion do contorno.

Desenrolar actividades e
experiencias positivas que
animen a unha practica de
actividade fisica saudable.

Realizar e cofiecer
diferentes exercicios para
a mellora da condicidn
fisica, prestando atencidn
a correcta realizacién
como medio para evitar
desaxustes posturais.

para a realizacién de
actividades motrices.

Cofiecer e adquirir as
principais técnicas de

traballo para conseguir un
equilibrio psico-fisico.

Pofier en prdactica técnicas
de respiracion e relaxacién

como ferramenta  para
alcanzar un completo
benestar.

Coiecer e adquirir
diferentes medios de
expresion e comunicacién
como unha linguaxe
alternativa 4 oral.

Crear e transmitir a través
dos diferentes medios de
expresion e comunicacion
non oral, unha mensaxe.

Realizar diferentes bailes a
partires de formas grupais
mostrando actitudes de
tolerancia e respecto cara
tédolos membros do

grupo.

Participar de forma activa na
realizaciéon de coreografias
baseadas nun tema elixido
polo alumno.

Comezar a cofiecer as
posibilidades que o medio
natural ofrecer para a
realizacién de actividades
fisico-deportivas nun
contorno proéximo.

Cofecer e adquirir
coflecementos basicos no
manexo de material de
orientacion que lles
permita desenvolverse no
medio natural con
seguridade, analizando o
impacto que produce.

Aplicar os cofiecementos
adquiridos no manexo de
material de orientacion
que lle permitan
desenvolverse de forma
auténoma no  medio
natural.

Programar de maneira
conxunta e coordinada co
resto dos compaiieiros
actividades no medio
natural, valorando de forma
critica o impacto de ditas
actividades.

Comezar a practica de
actividades deportivas
prestando atencién a

aquelas actitudes de falta
de colaboracion,
cooperacién ou de
respecto ao compaiieiro.

Practicar actividades
deportivas prestando
atencién aos
fundamentos e

destacando actitudes de
colaboracién, cooperacién
e respecto ao compafieiro

Continuar a practica de

actividades deportivas
afondando nos
fundamentos,

favorecendo a maxima
participacion partindo de
situacidns de tolerancia e
respecto das diferencias.

Organizar e planificar
actividades fisico-deportivas
aplicando os fundamentos
aprendidos, primando a
colaboracion e o respecto ao
compafieiro por encima dos
resultados.
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4.- CONCRECION PARA CADA ESTANDAR

12 ESO - CONCRECION PARA CADA ESTANDAR:

Grao minimo de consecucion, temporalizacidon, procedementos e instrumentos de
avaliacion.

CRITERIOS PARA A
S Grao minimo para CUALIFICACION
Criterio superar a area
de Estandares >up . T1 /T2 T3 | Procedementosde c.C.
avaliacion Indicador minimo de avaliacién
logro Instrumentos de
avaliacion
12-EFB1.1.1 - Recoiiece |Recofiece de xeito PROCEDEMENTOS:
de xeito basico a basico a estrutura Intercambios orais cos
estrutura dunha sesion | dunha sesion de alumnos/as.
de actividade fisica coa |actividade fisica coa csc

EF-B1.1 intensidade dos intensidade dos X | X | X |INSTRUMENTOS: Posta CMCT

esforzos realizados esforzos realizados. en comun.

Peso: 4%

19-EFB1.1.2 - Prepara e |Realiza quecementos e PROCEDEMENTOS:
realiza quecementos e | fases finais da sesion de Analise das produciéns
fases finais da sesion de | acordo cos contidos dos alumnos/as.
acordo cos contidos gue se vaian realizar.

EF-B11 que s'e vaian realizar, X X X INSTRU.I\,/IENTOS:. CsC
seguindo as Produciéns motrices. CAA
orientacions dadas
Peso: 4%
12-EFB1.1.3 - Respecta | Respecta os habitos de PROCEDEMENTOS:
os habitos de aseo aseo persoal en Observacion
persoal en relacién a relacion 4 saude e a sistematica.
saude e a actividade actividade fisica. Cuestionarios.

EF-B1.1 fisica X | X | X CSC

INSTRUMENTOS: Escala
Peso: 4% de observacion.
Cuestionario aberto.

EF-B1.2 12-EFB1.2.1 - Amosa Amosa tolerancia e X X X |PROCEDEMENTOS: CSC
tolerancia e deportividade tanto no Intercambios orais cos
deportividade tanto no |papel de participante alumnos/as.
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papel de participante
como no de
espectador/a

Peso: 4%

como no de
espectador/a.

Observacion
sistematica.

INSTRUMENTOS: Posta
en comun. Rubrica.

12-EFB1.2.2 - Colabora
nas actividades grupais,
respectando as achegas

Colabora nas
actividades grupais,
respectando as achegas
das demais persoas e as

PROCEDEMENTOS:
Observacion
sistematica.

. . INSTRUMENTOS:
das demais persoas e as | normas establecidas. L
. Rubrica.
normas establecidas, e

EF-B1.2 asumindo as suas Csc
responsabilidades para
a consecucion dos
obxectivos
Peso: 4%
19-EFB1.2.3 - Respecta |Respecta as demais PROCEDEMENTOS:
as demais persoas persoas dentro do labor Observacion
dentro do labor de de equipo. sistemadtica.
equipo, con

EE-B12 |n'dependenC|a do seu IN'STI‘RUMENTOS: csc
nivel de destreza. Rubrica.

Peso: 4%

1°-EFB1.3.1 - Cofiece e |Conece as posibilidades PROCEDEMENTOS:
identifica as que ofrece o seu Intercambios orais cos
posibilidades que contorno para a alumnos/as.

ofrece o seu contorno | realizacién de

préximo para a actividades fisico- INSTRUMENTOS: Posta

EF-B1.3 realizacién de deportivas. en comun. CscC
actividades fisico-
deportivas
Peso: 4%
12-EFB1.3.2 - Respecta |Respecta o seu
0 seu contorno e a contorno e o valora PROCEDEMENTOS:
valora como un lugar como lugar para a Intercambios orais cos
comun para a realizaciéon de alumnos/as.

EF-B1.3 realizacion de actividades fisico- Csc
actividades fisico- deportivas. INSTRUMENTOS: Posta
deportivas. en comun.

Peso: 4%
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12-EFB1.3.3 - Analiza
criticamente as
actitudes e os estilos de
vida relacionados co
tratamento do corpo, as

Analiza criticamente as
actitudes e estilos de
vida relacionados coa
saude fisica.

PROCEDEMENTOS:
Intercambios orais cos
alumnos/as.

INSTRUMENTOS: Posta
en comun.

EF-B1.3 actividades de lecer, a CSC
actividade fisica e o
deporte no contexto
social actual
Peso: 4%
12-EFB1.4.1 - Identifica |Identifica os riscos das PROCEDEMENTOS:
as caracteristicas das actividades fisico- Intercambios orais cos
actividades fisico- deportivas e artistico alumnos/as.
deportivas e artistico- | expresivas.
expresivas propostas INSTRUMENTOS: Posta
gue poidan supor un en comun.

EE-B14 elemento de nss:o CscC
relevante para si CSIEE
mesmo/a ou para as
demais persoas
Peso: 4%
12-EFB1.4.2 - Describe e | Coiece os protocolos PROCEDEMENTOS:
pon en practica os para activar os servizos Observacion
protocolos para activar | de emerxencia e de sistematica.
0s servizos de proteccién no seu
emerxencia e de contorno. INSTRUMENTOS: Lista

EF-B1.4 proteccidn no seu de control/cotexo. CSIEE
contorno
Peso: 4%

EF-B1.5 19-EFB1.5.1 - Utiliza as | Cofiece e utiliza as PROCEDEMENTOS: CD
tecnoloxias da tecnoloxias da Probas especificas. CCL

informacion e da
comunicacion para
elaborar documentos
dixitais propios
adecuados a sua idade
(texto, presentacion,
imaxe, video, son, etc.),
como resultado do
proceso de procura,

informacion e da
comunicacién para
elaborar documentos
dixitais adecuados a sua
idade.

INSTRUMENTOS:
Resolucion de

exercicios e problemas.
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analise e selecciéon de
informacion salientable.
Peso: 4%
, PROCEDEMENTOS:
Epei s etttz O Intercambios orais cos
19-EFB1.5.2 - Expén e | grupo, traballos sinxelos
defende traballos sobre temas vixentes alumnlo.s/as. Probas
. . especificas.
sinxelos sobre temas no contexto social,
V|xgntes no.contexto relz?c.lonadols Foa INSTRUMENTOS: Posta
social, relacionados coa | actividade fisica ou a 3 ..
. % . en comun. Exposicion CDh
EF-B1.5 actividade fisica ou a corporalidade,
. . dun tema. CCL
corporalidade, utilizando recursos
utilizando recursos tecnoldxicos.
tecnoloxicos.
Peso: 4%
12-EFB2.1.1 - Utiliza Utiliza técnicas PROCEDEMENTOS:
técnicas corporais corporais basicas de Analise das produciéns
basicas, combinando control do espazo, dos alumnos/as.
espazo, tempo e tempo e intensidade.
EF-82.1 intensidade INSTRUMENTOS: CCEC
Producions motrices.
Peso: 3%
19-EFB2.1.2 - Pon en Reproduce una PROCEDEMENTOS:
practica unha secuencia | secuencia de Gravaciéns e andlise.
de movementos movementos corporais Andlise das produciéns
EE-B2.1 corpprais axustados a axustados a un ritmo. dos alumnos/as. CCEC
un ritmo
INSTRUMENTOS:
Peso: 3% Gravacion e analise.
Producions motrices.
12-EFB2.1.3 - Colabora |Realiza bailes e danzas PROCEDEMENTOS:
na realizacién de bailes |en grupo. Andlise das produciéns
e danzas. dos alumnos/as.
EF-B2.1 CCEC
Peso: 3% INSTRUMENTOS:
Produciéns motrices.
EF-B3.1 12-EFB3.1.1 - Distingue | Coiece o impacto que PROCEDEMENTOS: CMCT
de xeito basico o pode ter a alimentacién Intercambios orais cos
impacto que pode ter a | nun estilo de vida alumnos/as.
alimentacion nun estilo | saudable.
de vida saudable INSTRUMENTOS: Posta
en comun.
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Peso: 3%
19-EFB3.1.2 - Adapta a |Adapta a intensidade PROCEDEMENTOS:
intensidade do esforzo |do seu esforzo tendo Probas especificas.
controlando a como referencia o
frecuencia cardiaca control da frecuencia INSTRUMENTOS: Proba
correspondente as cardiaca. de interpretacién de
CMCT

EF-B3.1 marxes de mellora da datos.

e s pr s CAA
condiciodn fisica.
Peso: 3%
19-EFB3.1.3 - Identifica Id’er'mﬁca de xelto, . PROCEDEMENTO§:

. . basico as caracteristicas Intercambios orais cos
de xeito basico as

. qgue deben ter as alumnos/as.
caracteristicas que .. .
deben ter as actividades fisica para
.. , . ser consideradas INSTRUMENTOS: Posta

actividades fisicas para saudables on comdn

EF-B3.1 ser consideradas ' ’ CMCT
saudables, e lévaas a
practica.

Peso: 3%

192-EFB3.2.1 - Iniciase na | Participa activamente

participacion activa das |en actividades para a

actividades para a mellora das

mellora das capacidades fisicas PROCEDEMENTOS:
capacidades fisicas basicas desde un Anaélise das produciéns

EE-B3.2 basicas desde un enfoque saudable. dos alumnos/as. CAA
enfoque saudable,
utilizando os métodos INSTRUMENTOS:
basicos para o seu Producidns motrices.
desenvolvemento.

Peso: 3%

12-EFB3.2.2 - Alcanza Alcanza niveis de PROCEDEMENTOS:
niveis de condicion condicidn fisica Analise das produciéns
fisica saudable acordes |saudables acordes as dos alumnos/as.

a0 seu momento de suas posibilidades.

EE-B3.2 desenvolyemlento INSTRU'I\,/IENTOS:' CAA
motor e s suas Producions motrices.
posibilidades.

Peso: 3%
EF-B3.2 12-EFB3.2.3 - Aplica os | Aplica os fundamentos PROCEDEMENTOS: CMCT
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fundamentos de de hixiene postural en Observacion
hixiene postural na prevencion de lesions. sistematica.
practica das actividades
fisicas como medio de INSTRUMENTOS:
prevencién de lesions. Rubrica. CSIEE
Peso: 3%
Aplica aspectos basicos PROCEDEMENTOS:
12-EFB4.1.1 - Aplica os .. Observacion
, . das técnicas e . .

aspectos bdsicos das . ‘e sistematica.

C habilidades especificas
técnicas e das respectando as regras e
habilidades especificas 25 NOIMaS. INSTRUMENTOS:

EE-BA.1 adaptadas mais Rubrica. CAA
sinxelas, respectando as CSIEE
regras e as normas
establecidas.

Peso: 3%

12-EFB4.1.2 - Describe a | Describe a forma de

forma de realizar os realizar movementos PROCEDEMENTOS:
movementos técnicos sinxelos. Observacion

EE-BA.1 implicados nos modelos sistematica. CAA
técnicos adaptados CSIEE
mais sinxelos. INSTRUMENTOS:

Rubrica.
Peso: 3%
12-EFB4.1.3 - Mellora o | Mellora o seu nivel de PROCEDEMENTOS:
seu nivel na execucion e | execucion técnica. Observacion
aplicacién das acciéns sistematica.
técnicas respecto ao
seu nivel de partida, INSTRUMENTOS:
amosando actitudes de Rubrica.
- CAA

EF-B4.1 esforzo e superacion,

. CSIEE
adecuado 4 sua idade.
Peso: 3%

EF-B4.1 19-EFB4.1.4 - Explica e |Cofiece técnicas basicas PROCEDEMENTOS: CAA
pon en practica técnicas | de progresion en Probas especificas. CSIEE
basicas de progresién | contornos non estables
en contornos non e técnicas basicas de INSTRUMENTOS:
estables e técnicas orientacion. Proba aberta.
basicas de orientacion.
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Peso: 3%

19-EFB4.2.1 - Adapta os | Pon en practica os PROCEDEMENTOS:
fundamentos técnicos e | fundamentos técnicos e Observacion
tacticos basicos para tacticos basicos sistematica.

obter vantaxe na respectando o

practica das actividades | regulamento. INSTRUMENTOS:
fisico-deportivas de Rubrica.

EF-B4.2 oposicion ou de CAA

. ., CSIEE
colaboracién-oposicion
facilitadas, respectando
o regulamento.
Peso: 3%
Pon en practica PROCEDEMENTOS:
10-EFB4.2.2-Ponen | SPectosde Observacion
. organizacién de ataque sistematica.
practica aspectos de
organizacién de ataque e defensa en
actividades de INSTRUMENTOS:
e de defensa nas oposicidn e/ou Rubrica.

EF-B4.2 actividades fisico- colaboracion. CAA
deportivas de oposicion CSIEE
ou de colaboracién-
oposicion facilitadas.

Peso: 3%

19-EFB4.2.3 - Discrimina | Discrimina os estimulos PROCEDEMENTOS:
os estimulos que a ter en conta na toma Observacion
compre ter en conta na | de decision nas sistematica.

toma de decisidéns nas | situacién de

situacidns facilitadas de | colaboracion, oposicion INSTRUMENTOS:
colaboracion, oposicion | e colaboracion- Rubrica.

EE-B4.2 e colz.ak??racién— oposicion. CAA
oposicién, para obter CSIEE
vantaxe ou cumprir o
obxectivo da accidn.

Peso: 3%
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22 ESO - CONCRECION PARA CADA ESTANDAR:

Grao minimo de consecucion, temporalizacidon, procedementos e instrumentos de
avaliacion.

Grao minimo para

CRITERIOS PARA A
CUALIFICACION

Critt?ricf d € Estandares §uperar a, é'rea T1|T2 T3 Procedementos de C.C.
avaliacion Indicador minimo de avaliacién
logro Instrumentos de
avaliacion
2°2-EFB1.1.1 - Recofi
econece ) PROCEDEMENTOS:
a estrutura dunha Reconece a estrutura . .
., . . Intercambios orais cos
sesion de actividade dunha sesion de alumnos/as cse

EF-B1.1 fisica coa intensidade actividade fisica. X | X | X ’ CMCT
dos esforzos realizados. INSTRUMENTOS: Posta
Peso: 2% en comun.
29-EFB1.1.2 - Prepara e |Prepara e realiza PROCEDEMENTOS:
realiza quecementos e | quecementos tendo en Analise das produciéns
fases finais da sesion, conta os contidos que dos alumnos/as.
de xeito basico, tendo | se vaian realizar.

EF-B11 en conta 95 contl‘dos X X X INSTRU.I\’/IENTOS:. CSC
gue se vaian realizar. Produciéns motrices. CAA
Peso: 2%
2°-EFB1.1.3 - Prepara e |Prepara actividades PROCEDEMENTOS:
pon en practica para a mellora das Andlise das produciéns
actividades para a habilidades motoras. dos alumnos/as.
mellora das habilidades
motoras en funcion das INSTRUMENTOS:

EF-B1.1 propias dificultades, X |Produciéns motrices. CSC
baixo a direccidon do/da
docente.

Peso: 2%

EF-B1.2 29-EFB1.2.1 - Amosa Amosa tolerancia e X X X |PROCEDEMENTOS: CSC
tolerancia e deportividade. Intercambios orais cos
deportividade tanto no alumnos/as.
papel de participante Observacion
como no de sistematica.
espectador/a.

INSTRUMENTOS: Posta
Peso: 2% en comun. Rexistro

Departamento de Educacion Fisica (2019/2020)

IES Gonzalo Torrente Ballester

Pdxina 31 de 78




anecdotico
(anecdotario).

29-EFB1.2.2 - Colabora
nas actividades grupais,
respectando as achegas
das demais persoas e as
normas establecidas, e

Colabora nas
actividades grupais,
respectando aos
demais e as normas
establecidas.

PROCEDEMENTOS:
Observacion
sistematica.

EF-B1.2 asumindo as suas CSscC
responsabilidades para INSTRUMENTOS:
a consecucion dos Rubrica.
obxectivos.
Peso: 2%
PROCEDEMENTOS:
. Ob fe
29-EFB1.2.3 - Respecta |Respecta as demais . serv’aFlon
. sistematica.
as demais persoas persoas dentro do labor
dentro do labor de de equipo.
qUipo. con INSTRUMENTOS:
EF-B1.2 ) auipo, . . Rexistro anecddtico CSC
independencia do nivel .
(anecdotario).
de destreza.
Peso: 2%
29-EFB1.3.1 - Conece as | Cofiece as posibilidades PROCEDEMENTOS:
posibilidades que gue ofrece o contorno Intercambios orais cos
ofrece o contorno para |para a realizacidn de alumnos/as.
a realizacion de actividades fisico-
actividades fisico- deportivas. INSTRUMENTOS: Posta
EF-B1.3 deportivas axeitadas a en comun. CSC
sua idade.
Peso: 2%
292-EFB1.3.2 - Respecta |Respecta o contorno. PROCEDEMENTOS:
o contorno e valérao Intercambios orais cos
como un lugar comun alumnos/as.
para a realizacion de
EE-B1.3 act|V|d'f1des fisico- INSTRUMENTOS: Posta csc
deportivas. en comun.
Peso: 2%
EF-B1.3 29-EFB1.3.3 - Analiza Analiza criticamente as PROCEDEMENTOS: CSsC
criticamente as actitudes e estilos de Intercambios orais cos
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actitudes e os estilos de | vida relacionados coa
vida relacionados co saude fisica. alumnos/as. Andlise das
tratamento do corpo, as producions dos
actividades de lecer, a alumnos/as.
actividade fisica e o
deporte no contexto INSTRUMENTOS: Posta
social actual. en comun. Traballo de
aplicacion e sintese.

Peso: 2%
29-EFB1.4.1 - Identifica |Identifica caracteristicas PROCEDEMENTOS:
as caracteristicas das das actividades que Intercambios orais cos
actividades fisico- poidan supor alumnos/as.
deportivas e artistico- | elementos de risco para
expresivas propostas si mesmo/a ou para os INSTRUMENTOS: Posta
gue poidan supor un demais. en comun.

. CSsC

EF-B1.4 elemento de risco para CSIEE
si mesmo/a ou para as
demais persoas.

Peso: 2%
o PROCEDEMENTOS:
Cofiece os protocolos Observacion

29-EFB1.4.2 - Describe e | para activar os servizos . ‘o

. . . sistematica.
pon en practica os de emerxencia e de

rotocolos para activar | proteccion no seu

zs servizos Ze Fc)ontorno. LI 3O

EF-B1.4 ) Rubrica. CSIEE
emerxencia e de
proteccién do contorno.

Peso: 2%

29-EFB1.4.3 - Adopta as | Adopta as medidas PROCEDEMENTOS:
medidas preventivas e | preventivas e de Observacion

de seguridade propias |seguridade propias das sistematica.

das actividades actividades

desenvolvidas durante |desenvolvidas. INSTRUMENTOS:

EE-B14 o c.icIo, tendo especial Rubrica. CSIEE
coidado con aquelas
que se realizan nun
contorno non estable.

Peso: 2%

EF-B1.5 29-EFB1.5.1 - Utiliza as | Utiliza as tecnoloxias da PROCEDEMENTOS: CD
tecnoloxias da informacion e da Analise das produciéns CCL
informacion e da comunicacién para dos alumnos/as.
comunicacion para elaborar documentos
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elaborar documentos dixitais. INSTRUMENTOS:
dixitais propios Traballo de aplicacién e
adecuados a sua idade sintese.
(texto, presentacion,
imaxe, video, son, etc.),
como resultado do
proceso de procura,
analise e seleccion de
informacion salientable.
Peso: 2%
29-EFB1.5.2 - Expéne |Expdn e defende PROCEDEMENTOS:
defende traballos traballos sobre temas Andlise das produciéns
elaborados sinxelos relacionados coa dos alumnos/as.
sobre temas vixentes actividade fisica
no contexto social, utilizando recursos INSTRUMENTOS:
relacionados coa tecnoloxicos. Traballo de aplicacién e
EE-BLS activida@e fisica ou a sintese. CAA
corporalidade, CCL
utilizando recursos
tecnoldxicos
Peso: 2%
29-EFB2.1.1 - Utiliza Utiliza técnicas PROCEDEMENTOS:
técnicas corporais corporais basicas de Analise das produciéns
basicas, de forma control do espazo, dos alumnos/as.
creativa, combinando |tempo e intensidade
EF-B2.1 espazo, tempo e INSTRUMENTOS: CCEC
intensidade. Producions motrices.
Peso: 4%
292-EFB2.1.2 -Crea e Crea e pon en practica PROCEDEMENTOS:
pon en practica unha unha secuencia de Analise das produciéns
secuencia de movementos corporais dos alumnos/as.
movementos corporais |axustados a un ritmo. Gravaciéns e andlise.
axustados a un ritmo
EF-B2.1 prefixado de baixa INSTRUMENTOS: CCEC
dificultade. Produciéons motrices.
Gravacion e analise.
Peso: 4%
EF-B2.1 29-EFB2.1.3 - Colabora |Realiza bailes e danzas PROCEDEMENTOS: CCEC
no desefo e na sinxelas colaborando co Analise das produciéns
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realizacién de bailes e |resto dos compafieiros/ dos alumnos/as.

danzas sinxelas, as. Gravacidns e andlise.

adaptando a sua

execucion a dos seus INSTRUMENTOS:

compafieiros e das suas Producidns motrices.

compainieiras. Gravacion e analise.

Peso: 4%

29-EFB2.1.4 - Realiza Realiza improvisacions PROCEDEMENTOS:

improvisacidns de xeito |de xeito individual Analise das produciéns

individual como medio |como medio de dos alumnos/as.

de comunicacién comunicacién

EF-82.1 espontanea espontanea. INSTRUMENTOS: CCEC

Producidns motrices.

Peso: 4%

29-EFB3.1.1 - Analiza de | Analiza de xeito basico PROCEDEMENTOS:

xeito basico a a implicacién das Intercambios orais cos

implicacion das capacidades fisica e alumnos/as.

capacidades fisicas e as | coordinativas

coordinativas nas traballadas no ciclo. INSTRUMENTOS: Posta

actividades fisico- en comun.

EF-B3.1 deportivas e artistico- CMCT
expresivas traballadas
no ciclo.

Peso: 2%
2f—’-EFB3.1.2.- Relaciona F\"elauona dl.fe:rentes PROCEDEMENTOS:
diferentes tipos de tipos de actividade . .

. L. .. . . Intercambios orais cos
actividade fisica e fisica e alimentacion co I /

EF-B3.1 alimentacion co seu seu impacto na sua SRl e CMCT
impacto na sua saude. |saude. INSTRUMENTOS: Posta
Peso: 2% en comun.

EF-B3.1 29-EFB3.1.3 - Relaciona | Relaciona as PROCEDEMENTOS: CMCT
as adaptaciéns adaptaciéns orgdnicas Intercambios orais cos
organicas principais coa | co actividade fisica alumnos/as. Andlise das
actividade fisica sistematica e a saude producions dos
sistematica, asi como COS riscos e alumnos/as.
coa saude e os riscos e | contraindicacions da
as contraindicacidns da | practica deportiva. INSTRUMENTOS: Posta
practica deportiva. en comun. Traballo de

aplicacion e sintese.
Peso: 2%
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29-EFB3.1.4 - Adaptaa |Adapta a intensidade PROCEDEMENTOS:
intensidade do esforzo |do esforzo controlando Observacion
controlando a a frecuencia cardiaca sistematica.
frecuencia cardiaca correspondente.

correspondente as INSTRUMENTOS:

EE-B3.1 m?rxgs (jJe mellora dos Rubrica. CMCT
principais factores da
condicion fisica.

Peso: 2%

29-EFB3.1.5 - Aplica con | Aplica procedementos PROCEDEMENTOS:
axuda procedementos | para autoavaliar os Analise das produciéns
para autoavaliar os factores da condicidn dos alumnos/as.
factores da condicién fisica.

EF-B3.1 fisica. INSTRUMENTOS: CMCT

Producidns motrices.
Peso: 2%
29—EFB3.1.§ —‘Identlﬁca Identifica as
as caracteristicas que .
caracteristicas que
deben ter as deben ter as
actividades fisicas para .. , . PROCEDEMENTOS:
. actividades fisicas para . .
ser consideradas Intercambios orais cos
ser saudables.

EE-B3.1 saudablgs, adoptla'ndo alumnos/as. CMCT
unha actitude critica CSC
fronte as practicas que INSTRUMENTOS: Posta
tefien efectos negativos en comun.
para a saude.

Peso: 2%

2°-EFB3.2.1 - Participa | Participa activamente PROCEDEMENTOS:
activamente na mellora | na mellora das Analise das producions
das capacidades fisicas | capacidades fisicas dos alumnos/as.
basicas desde un basicas desde un

enfoque saudable, enfoque saudable. INSTRUMENTOS:

EF-B3.2 utilizando os métodos Producidns motrices. CAA
basicos para o seu
desenvolvemento.

Peso: 2%

EF-B3.2 29-EFB3.2.2 - Alcanza Alcanza niveis de PROCEDEMENTOS: CAA
niveis de condicion condicion fisica Andlise das produciéns
fisica saudable acordes |saudables acordes as dos alumnos/as.
ao seu momento de suas posibilidades.
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desenvolvemento INSTRUMENTOS:
motor e ds suas Producidns motrices.
posibilidades
Peso: 2%
29-EFB3.2.3 - Aplica os | Aplica os fundamentos PROCEDEMENTOS:
fundamentos de de hixiene postural na Observacion
hixiene postural na practica das actividades sistematica.
practica das actividades | fisicas como prevencion
fisicas como medio de | de lesidns. INSTRUMENTOS:
EF-B3.2 revencion de lesions Rubrica CAA
' P ' ' CSIEE
Peso: 2%
29-EFB3.2.4 - Analizaa |Analiza a importancia PROCEDEMENTOS:
importancia da prdctica |da practica habitual de Intercambios orais cos
habitual de actividade |actividade fisica para a alumnos/as. Analise das
fisica para a mellora da | mellora da condicién producions dos
propia condicién fisica |fisica. alumnos/as.
saudable, relacionando
o efecto desta practica INSTRUMENTOS: Posta

EF-B3.2 coa mellora da calidade en cqmun. Producions CAA

de vida. motrices.
Peso: 2%
. - PROCEDEMENTOS:

Aplica aspectos basicos Observacion
29-EFB4.1.1 - Aplica os |das técnicas e sistematica
aspectos bdsicos das habilidades especificas '
tecnlc?§ e habilidades |respectando regras e INSTRUMENTOS:
especificas adaptadas, |normas. o CAA

EF-B4.1 Rubrica.
respectando as regras e CSIEE
as normas establecidas.

Peso: 4%

EF-B4.1 29-EFB4.1.2 - Autoavalia | Autoavalia a sua PROCEDEMENTOS: CAA
a sla execucion de execucion. Gravacidns e andlise. CSIEE
xeito basico con
respecto ao modelo INSTRUMENTOS:
técnico formulado Gravacion e analise.
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Peso: 4%
29-EFB4.1.3 - Describe a | Describe a forma de PROCEDEMENTOS:
forma de realizar os realizar os Analise das produciéns
movementos movementos. dos alumnos/as.
implicados nos modelos
EF-BA1 técnicos adaptados. INSTRUMENTOS: CAA
' Traballo de aplicacién e | CSIEE
Peso: 4% sintese.
29-EFB4.1.4 - Mellora o | Mellora o seu nivel
set{ nlv'e,I na execu.cllon e tec.mCO amosando PROCEDEMENTOS:
aplicacién das acciéns | actitudes de esforzo e .
técnicas respecto ao superacion Observacion
. P . P ) sistematica. CAA
EF-B4.1 seu nivel de partida, CSIEE
amosando actltuo.lt?s de INSTRUMENTOS:
esforzo e superacidn. .
Rubrica.
Peso: 4%
29-EFB4.1.5 - Explica e |Cofiece técnicas de PROCEDEMENTOS:
pon en practica técnicas | progresion nos Analise das produciéns
de progresién nos contornos non estables dos alumnos/as.
contornos non estables |e técnicas de
e técnicas basicas de orientacion. INSTRUMENTOS:
orientacion, regulando Traballo de aplicacién e CAA
EF-B4.1 o esforzo en funcion sintese.
, e CSIEE
das suas posibilidades.
Peso: 4%
PROCEDEMENTOS:
29-EFB4.2.1 - Adapta os Alda[:.>ta 0s fljanamentos O.bserv,a<.:|on
.. técnicos e tacticos na sistematica.
fundamentos técnicos e L. ..
tActicos para obter practica das actividades
P . fisico-deportivas. INSTRUMENTOS:
vantaxe na practica das o
. , . Rubrica.
EE-B4.2 actividades fisico- CAA
’ deportivas de oposicion CSIEE
ou de colaboracion-
oposicion facilitadas.
Peso: 4%
EF-B4.2 292-EFB4.2.2 - Describe | Describe e pon en PROCEDEMENTOS: CAA
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simplificadamente e practica aspectos de . L
" . o Andlise das produciéns
pon en practica de xeito | organizacidn de ataque
i dos alumnos/as.
auténomo aspectos de |e defensa nas .
o .. , . Observacion
organizacidn de ataque | actividades fisico- . (o
. sistematica.
e de defensa nas deportivas.
actividades fisico- CSIEE
. ., INSTRUMENTOS:
deportivas de oposicion . .
- Producidns motrices.
ou de colaboracién- o
L . Rubrica.
oposicion facilitadas.
Peso: 4%
29-EFB4.2.3 - Discrimina | Discrimina os estimulos PROCEDEMENTOS:
os estimulos que a ter en conta na toma Andlise das produciéns
compre ter en conta na | de decision nas dos alumnos/as.
toma de decisiéns nas | situacion de xogo. Observacién
situacions de sistematica.
colaboracion, oposicidon
e colaboracién- INSTRUMENTOS:
oposicidn facilitadas, Produciéns motrices. CAA
EF-B4.2 .
para obter vantaxe ou Rubrica. CSIEE
cumprir o obxectivo da
accion.
Peso: 4%
29-EFB4.2.4 - Reflexiona | Reflexiona sobre as PROCEDEMENTOS:
sobre as situacions situacién resoltas Andlise das produciéns
facilitadas resoltas valorando as solucién dos alumnos/as.
valorando a achegadas e a sua
oportunidade das aplicabilidade. INSTRUMENTOS:
solucidns achegadas e a Traballo de aplicacién e CAA
EF-B4.2 , . - ,
sUa aplicabilidade a sintese. CSIEE
situacions similares.
Peso: 4%
IES Gonzalo Torrente Ballester
Departamento de Educacion Fisica (2019/2020) Pdxina 39 de 78




32 ESO - CONCRECION PARA CADA ESTANDAR:

Grao minimo de consecucion, temporalizacidon, procedementos e instrumentos de
avaliacion.

CRITERIOS PARA A
Criterio de Estandares superaracrea Ity ta2|73| Procedementosde | cc
avaliacion Indicador minimo de avaliacién
logro Instrumentos de
avaliacion
39-EFB1.1.1 - Relaciona |Relaciona a estrutura PROCEDEMENTOS:
a estrutura dunha dunha sesién coa Analise das producions
sesion de actividade intensidade dos dos alumnos/as.
fisica coa intensidade esforzos realizados. Observacion
dos esforzos realizados. sistematica.
CSsC

EF-B.1.1 X X X

Peso: 2% INSTRUMENTOS: CMCT
Produciéns motrices.
Rubrica.
39-EFB1.1.2 - Prepara e |Prepara e realiza PR?FEDEMENTOS:. ,
. Andlise das producioéns
realiza quecementos e | quecementos de acordo
L ., . . dos alumnos/as.
fases finais de sesidn de | co contido que se vaia .,
. . Observacion
acordo co contido que | realizar. . (o
. . sistematica.
se vaia realizar, de

EF.11 | lOrMaautonomae X | X | X |INSTRUMENTOS: csc

habitual. ., .
Producions motrices.
Peso: 2% Rubrica.

EF-B.1.1 39-EFB1.1.3 - Prepara e |Prepara actividades X | X | X |PROCEDEMENTOS: CSC
pon en practica para a mellora das Anidlise das produciéns
actividades para a habilidades motoras. dos alumnos/as.
mellora das habilidades Observacion
motoras en funcion das sistematica.
propias dificultades

INSTRUMENTOS:
Peso: 2% Produciéns motrices.
Rubrica.
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32-EFB1.2.1 - Amosa
tolerancia e
deportividade tanto no
papel de participante

Amosa tolerancia e
deportividade.

PROCEDEMENTOS:
Observacion
sistematica.

EE-B.1.2 como no de X INISTBUMENTOS: csc
espectador/a. Rubrica.
Peso: 2%
39-EFB1.2.2 - Colabora |Colabora nas
nas actividades grupais, | actividades grupais
respectan'do as achegas |respectando as demais PROCEDEMENTOS:
das demais persoas e as | persoas e as normas. .,
. Observacion
normas establecidas, e S —
EF-B.1.2 asumindo as suas X ’ CSC
responsab|!|,dades para INSTRUMENTOS:
a consecucion dos -
. Rubrica.
obxectivos.
Peso: 2%
392-EFB1.2.3 - Respecta |Respecta as demais PROCEDEMENTOS:
as demais persoas persoas. Observacion
dentro do labor de sistematica.
equipo, con
EF-B.1.2 independencia do nivel X IN,STBUMENTOS: cse
de destreza. Rubrica.
Peso: 2%
39-EFB1.3.1 - Cofiece as | Cofiece as posibilidades PROCEDEMENTOS:
posibilidades que do seu contorno para a Intercambios orais cos
ofrece o seu contorno |realizacién de alumnos/as.
para a realizacién de actividades fisico-
EE-B.1.3 act'|V|d.ades fisico- deportivas. X INSTRUMENTOS: Posta csc
deportivas. en comun.
Peso: 2%
EF-B.1.3 32-EFB1.3.2 - Respecta |Respecta o contorno e X |PROCEDEMENTOS: CSC
o contorno e valdrao valérao como un lugar Intercambios orais cos
como un lugar comuin | para a realizacidn de alumnos/as.

para a realizacion de
actividades fisico-
deportivas.

actividades fisico-
deportivas.

INSTRUMENTOS: Posta
en comun.
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Peso: 2%
392-EFB1.3.3 - Analiza Analiza criticamente as PROCEDEMENTOS:
criticamente as actitudes e os estilos de Intercambios orais cos
actitudes e os estilos de |vida relacionados co alumnos/as.
vida relacionados co deporte na sociedade
tratamento do corpo, as | actual. INSTRUMENTOS: Posta
EF-B.1.3 actividades de lecer, a en comun. CSC
actividade fisica e o
deporte no contexto
social actual
Peso: 2%
39-EFB1.4.1 - Identifica |Identifica as PROCEDEMENTOS:
as caracteristicas das caracteristicas das Probas especificas.
actividades fisico- actividades que podan
deportivas e artistico- | supor un risco. INSTRUMENTOS: Proba
expresivas propostas aberta.
que poidan supor un CSC
EF-B.1. .
F 4 elemento de risco para CSIEE
si mesmo/a ou para as
demais persoas.
Peso: 2%
392-EFB1.4.2 - Describe |Cofece os protocolos PROCEDEMENTOS:
os protocolos para para activar servizos de Probas especificas.
activar os servizos de emerxencia e de
emerxencia e de proteccion. INSTRUMENTOS: Proba
EF-B.1.4 proteccién do contorno. aberta. CSIEE
Peso: 2%
392-EFB1.4.3 - Adopta as | Adopta as medidas PROCEDEMENTOS:
medidas preventivas e |preventivas e de Observacion
de seguridade propias |seguridade propias das sistematica.
das actividades actividades
desenvolvidas durante |desenvolvidas. INSTRUMENTOS:
EF-B.1.4 o ciclo, tendo especial Rubrica. CSIEE
coidado con aquelas
que se realizan nun
contorno non estable.
Peso: 2%
EF-B.1.5 39-EFB1.5.1 - Utiliza as | Utiliza as tecnoloxias da PROCEDEMENTOS: CD
tecnoloxias da informacion e da Anilise das produciéns CCL
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. dos alumnos/as.
. ., comunicacién para
LiieliuE N elaborar documentos
comunicacién para . INSTRUMENTOS:

dixitais. .

elaborar documentos Traballo de aplicacion e
dixitais propios (texto, sintese.
presentacién, imaxe,
video, son, etc.), como
resultado do proceso
de procura, andlise e
seleccion de
informacion salientable.
Peso: 2%
392-EFB1.5.2 - Expdn e Expdn e defende PROCEDEMENTOS:
defende traballos traballos sobre temas Analise das producidns
elaborados sobre temas | relacionados coa dos alumnos/as.
vixentes no contexto actividade fisica
social, relacionados coa | utilizando recursos INSTRUMENTOS:
actividade fisica ou a tecnoldxicos. Traballo de aplicacién e D

EF-B.1.5 corporalidade, sintese.

.. CCL
utilizando recursos
tecnoldxicos.
Peso: 2%
39-EFB2.1.1 - Utiliza Utiliza técnicas PROCEDEMENTOS: CCEC
técnicas corporais, de | corporais basicas de Analise das produciéns
forma creativa, control do espazo, dos alumnos/as.
combinando espazo, tempo e intensidade.
EF-B.2.1 tempo e intensidade. INSTRUMENTOS:
Producions motrices.
Peso: 4%
32-EFB2.1.2 - Crea e Crea e pon en practica PROCEDEMENTOS:
pon en practica unha unha secuencia de Analise das producidns
secuencia de movementos corporais dos alumnos/as.

EE-B21 movementos conjporais axustados a un ritmo. Gravacions e analise. CCEC
axustados a un ritmo
prefixado. INSTRUMENTOS:

Produciéns motrices.
Peso: 4% Gravacion e analise.

EF-B.2.1 39-EFB2.1.3 - Colabora |Colabora no desefo e PROCEDEMENTOS: CCEC
no desefio e na na realizacién de bailes Anilise das produciéns
realizacién de bailese | e danzas en grupo. dos alumnos/as.
danzas, adaptando a Gravacions e analise.
sUa execucion a dos
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seus compaiieiros e das INSTRUMENTOS:
slias compainieiras. Produciéns motrices.
Gravacion e analise.
Peso: 4%
Realiza improvisacioéns PROCEDEMENTOS:
39-EFB2.1.4 - Realiza como medio de Analise das producidns
improvisacions como comunicacion dos alumnos/as.
medio de comunicacién | espontanea en parellas
EF-B.2.1 espontdnea en parellas |ou grupos. INSTRUMENTOS: CCEC
Ou grupos. Producions motrices.
Peso: 4%
392-EFB3.1.1 - Analizaa |Analiza a implicacion PROCEDEMENTOS:
implicacion das das capacidades fisicas Analise das producidns
capacidades fisicas e as | e coordinativas nas dos alumnos/as.
coordinativas nas actividades fisico-
actividades fisico- deportivas. INSTRUMENTOS:
deportivas e artistico- Traballo de aplicacién e
EF-B.3.1 expresivas traballadas sintese. CMCT
no ciclo.
Peso: 2%
N i . . .
3. EFB3.1.2 As?sla os |Asocia os 5|stema§ PROCEDEMENTOS:
sistemas metabdlicos metabdlicos cos tipo de . .,
., .. , Anilise das produciéns
de obtencién de actividade fisica,
enerxia cos tipos de alimentacidn e saude o EllITTEs 2.
EF-8.3.1 actividade ﬁ'siia a . cMeT
. ., o, INSTRUMENTOS:
alimentacidn e a saude. .
Traballo de aplicacién e
Peso: 2% sintese.
32-EFB3.1.3 - Relaciona |Relaciona as PROCEDEMENTOS:
as adaptacions adaptaciéns organicas Analise das producions
orgdnicas coa coa actividade fisica dos alumnos/as.
actividade fisica sistematica asi como
sistematica, asi como coa saude e os riscos e INSTRUMENTOS:
EF-B.3.1 coa sal.Jde. e O.S,I‘ISCOS e con:ltr.alnd|caC|o!15 da TlrabaIIo de aplicacion e CMCT
contraindicaciéns da practica deportiva. sintese.
practica deportiva
Peso: 2%
EF-B.3.1 392-EFB3.1.4 - Adaptaa |Adapta a intensidade PROCEDEMENTOS: CMCT
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intensidade do esforzo |do esforzo controlando Observacion
controlando a a frecuencia cardiaca. sistematica.
frecuencia cardiaca
correspondente as INSTRUMENTOS:
marxes de mellora de Rubrica.
diferentes factores da
condicidn fisica.
Peso: 2%
Aplica de forma X |PROCEDEMENTOS: CMCT
392-EFB3.1.5 - Aplica de |auténoma Probas especificas.
forma auténoma procedementos para
procedementos para avaliar a condicién INSTRUMENTOS: Proba
EF-B.3.1 autoavaliar os factores |fisica. de capacidade motriz.
da condicion fisica
Peso: 2%
39-EFB3.1.6 - Identifica |ldentifica as
as caracteristicas que caracteristicas que
debenteras debenteras PROCEDEMENTOS:
actividades fisicas para |actividades fisica para . .,
. . Andlise das producions
ser consideradas ser consideradas dos alumnos/as
EE-B3.1 saudables, adoptando |saudables. X ’ CMCT
unha a?tltU(%e ?rlhca INSTRUMENTOS: CSC
fronte as practicas que .
o . Traballo de aplicacién e
tefien efectos negativos ,
, sintese.
para a saude.
Peso: 2%
32-EFB3.2.1 - Participa |Participa activamente PROCEDEMENTOS:
activamente na mellora | na mellora das Observacion
das capacidades fisicas |capacidades fisicas sistematica.
basicas desde un basicas desde un
enfoque saudable, enfoque saudable. INSTRUMENTOS:
EE-B.3.2 ul:l|l'23nd0 os métodos X Rubrica. CAA
basicos para o seu
desenvolvemento.
Peso: 2%
EF-B.3.2 39-EFB3.2.2 - Alcanza Alcanza niveis de X |PROCEDEMENTOS: CAA
niveis de condicién condicidn fisica acordes Probas especificas.
fisica acordes ao seu ao seu
momento de desenvolvemento INSTRUMENTOS: Proba
desenvolvemento motor e posibilidades. de capacidade motriz.
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motor e as suas
posibilidades.
Peso: 2%
39-EFB3.2.3 - Aplica os | Aplica os fundamentos PROCEDEMENTOS:
fundamentos de de hixiene postural Observacion
hixiene postural na como medio de sistematica.
practica das actividades | prevencion de lesidns.
fisicas como medio de INSTRUMENTOS:
EF-B.3.2 revencion de lesions X |Rubrica CAA
=P ' ' CSIEE
Peso: 2%
392-EFB3.2.4 - Analizaa |Analiza aimportancia PROCEDEMENTOS:
importancia da practica | da practica habitual de Intercambios orais cos
habitual de actividade |actividade fisica para a alumnos/as.
fisica para a mellora da | mellora da condicién
propia condicion fisica, |fisica. INSTRUMENTOS: Posta
relacionando o efecto en comun.
EF-B.3.2 desta practica coa X CAA
mellora da calidade de
vida.
Peso: 2%
39-EFB4.1.1 - Aplica os | Aplica os aspectos PROCEDEMENTOS:
aspectos bdsicos das basicos das técnicas e Observacion
técnicas e habilidades | habilidades especificas sistematica.
especificas, das respectando as regras e
actividades propostas, |normas. INSTRUMENTOS:
respectando as regras e Rubrica. CAA
EF-B.4.1 . X
normas establecidas. CSIEE
Peso: 4%
39-EFB4.1.2 - Autoavalia | Autoavalia a sUa PROCEDEMENTOS:
a stia execucion con execucion con respecto Gravacidns e analise.
respecto ao modelo ao modelo técnico
técnico formulado. formulado. INSTRUMENTOS: CAA
EF-B.4.1 X ., .
Gravacion e analise. CSIEE
Peso: 4%
IES Gonzalo Torrente Ballester
Departamento de Educacion Fisica (2019/2020) Pdxina 46 de 78




39-EFB4.1.3 - Describe a | Describe a forma de PROCEDEMENTOS:
forma de realizar os realizar os movementos Andlise das produciéns
movementos implicados nos modelos dos alumnos/as.

EE-BA1L implicados nos modelos | técnicos. CAA
técnicos. INSTRUMENTOS: CSIEE

Produciéns orais.
Peso: 4%
39-EFB4.1.4 - Mellora o |Mellora o seu nivel
seu nivel na execucién e | técnico amosando
aplicacién das acciéns | actitudes de esforzo e PROCEDEMENTOS:
técnicas respecto ao superacion. Observacion

EF-B.A1 seu nivel de partida, sistematica. CAA
amosando actitudes de CSIEE
esforzo, autoexixencia e INSTRUMENTOS:
superacion. Rdbrica.

Peso: 4%
Explica e pon en PROCEDEMENTOS:
39-EFB4.1.5 - Explica e . .. Analise das produciéns
pon en practica técnicas practlca' t'ecnlcas de dos alumnos/as.
., progresion en
de progresién en .
contornos non estables contornos variables, INSTRUMENTOS:
L. . . regulando o esforzo. .. ;
e técnicas basicas de Produciéns orais.
orientacion, Produciéns motrices.
EF-B.4.1 adaptandose as CAA
. CSIEE
variacions que se
producen, e regulando
o esforzo en funcion
das suas posibilidades.
Peso: 4%
39-EFB4.2.1 - Adapta os |Adapta os fundamentos PROCEDEMENTOS:
fundamentos técnicos e |técnicos e tacticos na Observacion
tacticos para obter practica das actividades sistematica.
vantaxe na practica das |fisico-deportivas.
actividades fisico- INSTRUMENTOS:
deportivas de oposicion Rubrica.
., CAA

EF-B4.2 ou de colaboracién- CSIEE

oposicién propostas.
Peso: 4%

EF-B4.2 39-EFB4.2.2 - Describe e | Describe e pon en PROCEDEMENTOS: CAA
pon en practica de xeito | practica aspectos de Analise das producions CSIEE
auténomo aspectos de |organizacién de ataque dos alumnos/as.
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organizacion de ataque
e de defensa nas
actividades fisico-
deportivas de oposicion
ou de colaboracién-
oposicién
seleccionadas.

Peso: 4%

e defensa nas
actividades fisico-
deportivas.

INSTRUMENTOS:
Producidns orais.
Produciéns motrices.

32-EFB4.2.3 - Discrimina
os estimulos que
compre ter en conta na
toma de decisions nas
situacidns de
colaboracion, oposicion

Discrimina os estimulos
gue cOmpre ter en
conta na toma de
decisidns nas situacions
de xogo.

PROCEDEMENTOS:
Analise das producions
dos alumnos/as.
Observacion
sistematica.

INSTRUMENTOS:

e colaboracién- Produciéns CAA
EF-B4.2 ., . .

oposicién, para obter motrices.Rubrica. CSIEE

vantaxe ou cumprir o

obxectivo da accion.

Peso: 4%

39-EFB4.2.4 - Reflexiona | Reflexiona sobre as PROCEDEMENTOS:

sobre as situaciéns situacidns resoltas Andlise das produciéns

resoltas valorando a valorando as solucions dos alumnos/as.

oportunidade das achegadas e a sua

soluciéns achegadas e a | aplicabilidade. INSTRUMENTOS: CAA
EF-B4.2 , . - ., .

sua aplicabilidade a Producidns orais. CSIEE

situaciéns similares.

Peso: 4%
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4° ESO - CONCRECION PARA CADA ESTANDAR:

Grao minimo de consecucion, temporalizacion, procedementos e instrumentos de

avaliacion.
CRITERIOS PARA A
Grao minimo para CUALIFICACION
Criterio de Esténdares superaraadrea | rg |y, 13 Procedementosde |
avaliacion Indicador minimo de avaliacién
logro Instrumentos de
avaliacion
4°-EFB1.1.1 - Analizaa |Analiza a actividade PROCEDEMENTOS:
actividade fisica fisica principal da sesion Intercambios orais cos
principal da sesion para | e establece as fases. alumnos/as. Analise das
establecer as produciéns dos
EE-B11 caracteristicas que alumnos/as.
deben ter as fases de CSC
activacion e de volta a X INSTRUMENTOS: Posta
calma en comun. Traballo de
aplicacion e sintese.
Peso: 2%
2-EFB1.1.2 - Selecciona | Selecciona exercicios ou PROCEDEMENTOS:
0s exercicios ou as tarefas de activacion e Intercambios orais cos
tarefas de activaciéon e |de volta 4 calma dunha alumnos/as. Andlise das
de volta a calma dunha |sesion. producions dos
sesion, atendendo a alumnos/as.
intensidade ou &
EF-B1.1 dificultade das tarefas X INSTRUMENTOS: Posta CsC
da parte principal. en comun. Traballo de
aplicacion e sintese.
Peso: 2%
EF-B1.1 2-EFB1.1.3 - Realiza Realiza exercicios ou PROCEDEMENTOS:
exercicios ou actividades nas fases Analise das producidns
actividades nas fases inicial e final dalgunha dos alumnos/as. .
inicial e final de algunha | sesion. Observacion
sesion, de xeito X sistematica. CSC
auténomo, acorde co
seu nivel de INSTRUMENTOS:
competencia motriz. Traballo de aplicacién e
sintese. Rubrica.
Peso: 2%
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42-EFB1.2.1 - Asume as |Asume as funciéns PROCEDEMENTOS:
funcidns encomendadas na Analise das producions
encomendadas na organizacion de dos alumnos/as.
organizacion de actividades grupais. Observacion

EE-B1.2 actividades grupais sistematica.

CsC
Peso: 2% INSTRUMENTOS:
Traballo de aplicacién e
sintese. Rubrica.
9-EFB1.2.2 - Verifica Verifica que a sua
que a SL:IZTI col'alborauon colak')c')rac‘u’)n na PROCEDEMENTOS:
na planificacién e posta |planificaciéon e posta en .
. . . Observacion
en practica de practica de . o
.. . - . sistematica.

EE-B1.2 actividades grupais fose | actividades foi
coo.r,dmada coas coqrfjlnada co resto das INSTRUMENTOS: csc
acciéns do resto das accioéns do grupo. s

. Rubrica.
persoas implicadas.
Peso: 2%
4°-EFB1.2.3 - Presenta |Presenta propostas PROCEDEMENTOS:
propostas creativas de | creativas de utilizacion Observacion
utilizacion de materiais | de materiais e sistematica.
e de planificacidn para | planificacion.
utilizalos na sua INSTRUMENTOS:
EF-B1.2 practica de maneira Rubrica. CsC
auténoma.
Peso: 2%
Valora as actuaciéns e PROCEDEMENTOS:
4°-EFB1.3.1- Valoraas |. ., Observacion
o intervencidns dos . e
actuacions e as . sistematica.
. ., participantes no grupo,
intervencidns das S
persoas participantes . P . INSTRUMENTOS:
. diferentes niveis de o
nas actividades, competencias Rubrica.

EF-B1.3 recofiecendo os méritos P ’ CsC
e respectando os niveis
de competencia motriz,

e outras diferenzas.
Peso: 2%

EF-B1.3 4°-EFB1.3.2 - Valora as |Valora as actividades PROCEDEMENTOS: CSC CCEC
actividades fisicas fisica desde o punto de Intercambios orais cos
distinguindo as achegas | vista cultural de alumnos/as.
qgue cada unha ten satisfaccion e
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desde o punto de vista
cultural, para a
satisfaccion e o
enriguecemento
persoal, e para a
relacidon coas demais
persoas.

Peso: 2%

enriguecemento
persoal.

INSTRUMENTOS: Posta
en comun.

4°-EFB1.3.3 - Mantén
unha actitude critica
cos comportamentos
antideportivos, tanto
desde o papel de
participante como

Mantén unha actitude
critica cos
comportamentos
antideportivos.

PROCEDEMENTOS:
Intercambios orais cos
alumnos/as.
Observacion
sistematica.

EF-B1.3 desde o de espectador/ INSTRUMENTOS: Posta CSC
a. en comun. Rubrica.
Peso: 2%
4°-EFB1.4.1 - Verifica as | Verifica as condicidns PROCEDEMENTOS:
condicions de practica | de practica segura. Observacion
segura usando sistematica.
convenientemente o
equipamento persoal, e INSTRUMENTOS:
EF-B14 0s materiais elos. Rubrica. CSIEE
espazos de practica.
Peso: 2%
4°-EFB1.4.2 - Identifica |ldentifica as lesions PROCEDEMENTOS:
as lesiéns mais mais frecuentes Probas especificas.
frecuentes derivadas da | derivadas da practica
EF-B14 p,r;'actlca de actividade |de actividade fisica. INSTRQMENTOS: Proba CSIEE
fisica. obxectiva.
Peso: 2%
EF-B1.4 2-EFB1.4.3 - Describe | Describe os protocolos PROCEDEMENTOS: CSIEE

os protocolos que
deben seguirse ante as
lesidns, os accidentes
ou as situacions de
emerxencia mais

gue deben seguirse
ante as lesidns,
accidentes ou situacion
de emerxencia.

Probas especificas.

INSTRUMENTOS: Proba
obxectiva.
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frecuentes producidas
durante a practica de
actividades fisico-

deportivas.
Peso: 2%

2-EFB1.5.1 - Fundamenta os seus PROCEDEMENTOS:
Fundamenta os seus puntos de vista nos Intercambios orais cos
puntos de vista ou as traballos en grupo e alumnos/as.

suas achegas nos
traballos de grupo, e
admite a posibilidade

admite outros
argumentos.

INSTRUMENTOS: Posta
en comun.

EF-81.5 de cambio fronte a eC
outros argumentos
validos.

Peso: 2%

9-EFB1.5.2 - Valorae |Valora e reforza as PROCEDEMENTOS:
reforza as achegas achegas dos Intercambios orais cos
enriquecedoras dos compafieiros nos alumnos/as.
compafieiros e das traballos en grupo.
compafeiras nos INSTRUMENTOS: Posta

EF-B1.5 traballos en grupo. en comun. CsC

Peso: 2%
2-EFB1.6.1 - Procura, |Procura, procesa e PROCEDEMENTOS:
procesa e analiza analiza criticamente Intercambios orais cos
criticamente informacion sobre alumnos/as. Andlise das
informacions actuais actividade fisica producions dos
sobre tematicas utilizando recursos alumnos/as.
vinculadas a actividade |tecnoldxicos.
fisica e a corporalidade, INSTRUMENTOS: Posta CD

EF-B1.6 s .
utilizando recursos en comun. Traballo de CCL
tecnoldxicos. aplicacion e sintese.

Peso: 2%

EF-B1.6 9-EFB1.6.2 - Utiliza as | Utiliza as tecnoloxias de PROCEDEMENTOS: CD
tecnoloxias da informacion e Analise das producidns CCL
informacion e da comunicacién para dos alumnos/as.
comunicacién para afondar sobre os
afondar sobre contidos |contidos, realizando INSTRUMENTOS:
do curso, realizando valoracions criticas e Traballo de aplicacién e
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valoracidns criticas e
argumentando as suas

., argumentando sintese.
conclusidns. ..
conclusions.
Peso: 2%
4°-EFB1.6.3 - Comunica |Comunica e comparte PROCEDEMENTOS:

e comparte informacion
e ideas nos soportes e

informacion e ideas nos
soportes e contornos

Analise das producions
dos alumnos/as.

no desefio e na
realizacion das
montaxes artistico-

na realizacion das
montaxes artistico-
expresivas.

Analise das producidns
dos alumnos/as.
Gravacions e analise.

nos contornos apropiados. Intercambios orais cos
apropiados alumnos/as.
CD
EF-B1.6 cclL
Peso: 2% INSTRUMENTOS:
Traballo de aplicacién e
sintese. Posta en
comun.
2-EFB2.1.1 - Elabora Elabora composicions PROCEDEMENTOS:
composicions de de cardcter artistico- Andlise das producidns
cardcter artistico- expresivo. dos alumnos/as.
expresivo, Gravacidns e analise.
seleccionando os
elementos de execucion INSTRUMENTOS:
e as técnicas mais Producions motrices.
EE-B2.1 apropiédas par'a o Gravacion e analise. CCEC
obxectivo previsto,
incidindo
especialmente na
creatividade e na
desinhibicion.
Peso: 2%
4°-EFB2.1.2 - Axusta as | Axusta as sUas accions PROCEDEMENTOS:
suas accions a artistico-expresivas Analise das producidns
intencionalidade das combinando os dos alumnos/as.
montaxes artistico- compofientes espaciais, Gravacidns e analise.
expresivas, combinando | temporais e de
os compofientes interaccién. INSTRUMENTOS:
EF-B2.1 espaciais, temporais e, Produciéns motrices. CCEC
de ser o caso, de Gravacion e analise.
interaccién coas demais
persoas.
Peso: 2%
EF-B2.1 9-EFB2.1.3 - Colabora |Colabora no desefio e PROCEDEMENTOS: CCEC
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expresivas, achegando INSTRUMENTOS:
e aceptando propostas. Produciéns motrices.
Gravacidn e analise.

Peso: 2%

2-EFB3.1.1 - Demostra | Demostra PROCEDEMENTOS:
coflecementos sobre as | cofiecementos sobre as Intercambios orais cos
caracteristicas que caracteristicas que alumnos/as.
deben cumprir as deben cumprir as
actividades fisicas cun | actividades fisica cun INSTRUMENTOS: Posta
enfoque saudable e os | enfoque saudable. en comun.

EF-B3.1 beneficios que CMCT
proporcionan a saude
individual e colectiva.

Peso: 3%

4°-EFB3.1.2 - Relaciona | Relaciona exercicios de PROCEDEMENTOS:
exercicios de tonificaciéon e Observacion
tonificacién e flexibilizacion coa sistematica.
flexibilizacion coa composicion dos

compensacion dos efectos provocados por INSTRUMENTOS:

EE-B3.1 efectos p.rovocados ?ctitudes posturais Rubrica. CMCT
polas actitudes inadecuadas.
posturais inadecuadas
mais frecuentes.

Peso: 3%

2-EFB3.1.3 - Relaciona |Relaciona habitos como PROCEDEMENTOS:
habitos como o o sedentarismo ou o Intercambios orais cos
sedentarismo ou o consumo de tabaco e alumnos/as. Probas
consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas especificas.
de bebidas alcohdlicas | cos seus efectos na

EF-B3.1 cos seus efectos na condicidn fisica e a INSTRUMENTOS: Posta CMCT
condicion fisica e a saude. en comun. Proba
saude. obxectiva.

Peso: 3%

EF-B3.1 4°-EFB3.1.4 - Valora as |Valora as necesidades PROCEDEMENTOS: CMCT
necesidades de de alimentos e da Intercambios orais cos
alimentos e de hidratacidn na préctica alumnos/as. Probas
hidratacion para a de actividade fisica. especificas.
realizacién de
diferentes tipos de INSTRUMENTOS: Posta
actividade fisica. en comun. Proba
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obxectiva.
Peso: 3%
PROCEDEMENTOS:
Valora o grao de Intercambios orais cos
9-EFB3.2.1- Valorao |implicacidn das alumnos/as. Probas
grao de implicacién das | capacidades fisicas nos especificas.
capacidades fisicas na | tipos de actividade
EF-B3.2 realizacién dos tipos de |fisica. INSTRUMENTOS: Posta CMCT
actividade fisica. en comun. Proba
obxectiva.
Peso: 3%
4°-EFB3.2.2 - Practica Practica de forma PROCEDEMENTOS:
de forma regular, regular, sistematica e Intercambios orais cos
sistematica e autbnoma | auténoma actividades alumnos/as.
actividades fisicas co fin |fisica co fin de mellorar
de mellorar as as condicidns de saude INSTRUMENTOS: Posta
EF-B3.2 condicions de saude e | e calidade de vida. en comun. CMCT
calidade de vida.
Peso: 3%
4°-EFB3.2.3 - Aplica os | Aplica os PROCEDEMENTOS:
procedementos para procedementos para Analise das produciéns
integrar nos programas |integrar nos programas dos alumnos/as.
de actividade fisica a de actividade fisica a Observacion
mellora das mellora das sistematica.
capacidades fisicas capacidades fisicas
EF-B3.2 o . cMCT
basicas, cunha basicas. INSTRUMENTOS:
orientacidn saudable e Traballo de aplicacion e
nun nivel adecuado as sintese. Rubrica.
suas posibilidades.
Peso: 3%
4°-EFB3.2.4 - Valoraa |Valora a sua aptitude PROCEDEMENTOS:
sUa aptitude fisica nas |fisica. Probas especificas.
suas dimensidns
anatémica, fisioldxica e INSTRUMENTOS: Proba
EE-B3.2 motrlz,’ relacionandoas de interpretacion de CMCT
coa saude. datos. Proba de
capacidade motriz.
Peso: 3%
EF-B4.1 9 EFB4.1.1 - Axustaa |Axusta a realizacidén das PROCEDEMENTOS: CAA
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Observacion
realizacion das sistematica.
habilidades especificas | habilidades especificas
aos requisitos técnicos | aos requisitos técnicos. INSTRUMENTOS:
nas situaciéns motrices Rubrica.
individuais,
preservando a sua CSIEE
seguridade e tendo en
conta as suas propias
caracteristicas
Peso: 3%
o R
E.FB4,',1'2 Axusta a Axusta a realizacion das PROCEDEMENTOS:
realizacidn das . e .
. - habilidades especificas Observacion
habilidades especificas . . (o
.. aos condicionantes das sistematica.
aos condicionantes . ., .
serados bolos situacion colectivas.
~p. INSTRUMENTOS:
compafieiros e as o
o Rubrica.
companeiras, e as CAA
EF-B4.1 . X
persoas adversarias, CSIEE
nas situaciéns
colectivas.
Peso: 3%
9-EFB4.1.3 - Adapta as | Adapta as técnicas de
técnicas de progresion | progresidn ou PROCEDEMENTOS:
ou desprazamento aos |desprazamento aos .,
. . . , Observacion
cambios do medio, cambios do medio. . (o
.. , sistematica. CAA
EF-B4.1 priorizando a sua X CSIEE
segurlfjade persoal e INSTRUMENTOS:
colectiva. L.
Rubrica.
Peso: 3%
9-EFB4.2.1 - Aplica de |Aplica de xeito PROCEDEMENTOS:
xeito oportuno e eficaz | oportuno e eficaz as Observacion
as estratexias estratexias especificas sistematica.
especificas das das actividades con
actividades de adversario. INSTRUMENTOS:
oposicion, Rubrica. CAA
EF-B4.2 X
contrarrestando ou CSIEE
anticipandose as
acciéns da persoa
adversaria.
Peso: 3%
EF-B4.2 42-EFB4.2.2 - Aplica de |Aplica de xeito X |PROCEDEMENTOS: CAA
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. . oportuno e eficaz as .,
xeito oportuno e eficaz . e Observacion
as estratexias estrate>'<|?1s especificas sistematica.

fee das actividades de

especificas das .
actividades de cooperacion. INSTRUMENTOS:
cooperacién, axustando Rubrica.
as accidns motrices aos
factores presentes e as CSIEE
intervencidns do resto
de participantes.
Peso: 3%
42-EFB4.2.3 - Aplica de |Aplica de xeito
xeito oportuno e eficaz | oportuno e eficaz as
as estratexias estratexias das
especificas das actividades de PROCEDEMENTOS:
actividades de colaboracion-oposicién. Observacion
colaboracion-oposicidn, sistematica.
intercambiando os

EF-BA.2 papeis con INSTRUMENTOS: CAA
continuidade e Rubrica. CSIEE
perseguindo o
obxectivo colectivo de
obter situacions
vantaxosas sobre o
equipo contrario.

Peso: 3%

4°-EFB4.2.4 - Aplica Aplica solucidn variadas PROCEDEMENTOS:
solucidns variadas ante |ante situacién Observacion

as situaciéns formuladas valorando sistematica.
formuladas e valorar as |as posibilidades de

suas posibilidades de éxito. INSTRUMENTOS:

EE-B4.2 éxito, er? reIaFjén con Rubrica. CAA
outras situacions. CSIEE
Peso: 3%

EF-B4.2 9-EFB4.2.5 - Xustifica | Xustifica as decision PROCEDEMENTOS: CAA
as decisions tomadas tomadas na practica das Intercambios orais cos CSIEE
na practica das actividades. alumnos/as. Anélise das
actividades e recoiiece producions dos
0s procesos que estan alumnos/as.
implicados nelas.

INSTRUMENTOS: Posta
Peso: 3% en comun. Traballo de
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aplicacidn e sintese.
o_EFBA2.6 - . PROCEDEMENTO§:
. Argumenta estratexias Intercambios orais cos
Argumenta estratexias ) - .
. ., ou posibles solucidn alumnos/as. Anélise das
ou posibles soluciéns .
para resolver producidns dos
para resolver
problemas motores. alumnos/as.
problemas motores,
| d
valoran ,O .as INSTRUMENTOS: Posta CAA
EF-B4.2 caracteristicas de cada i
. . en comun. Traballo de CSIEE
participante e os . ,
aplicacidén e sintese.
factores presentes no
contorno.
Peso: 3%
4°-EFB4.3.1 - Compara |Compara os efectos das PROCEDEMENTOS:
os efectos das actividades fisicas e Intercambios orais cos
actividades fisicas e deportivas no contorno alumnos/as. Anélise das
deportivas no contorno |en relacién coa forma producions dos
EF-B4.3 en relacion coa forma | de vida nel. alumnos/as.
de vida nel. CsC
INSTRUMENTOS: Posta CMCT
Peso: 3% en comun. Traballo de
aplicacidén e sintese.
4°-EFB4.3.2 - Relaciona |Relaciona as actividades PROCEDEMENTOS:
as actividades fisicas na | fisicas na natureza coa Analise das producions
natureza coa salde e a |saude e a calidade de dos alumnos/as.
calidade de vida vida. csc
EF-B4.3 INSTRUMENTOS: CMCT
Peso: 3% Traballo de aplicacion e
sintese.
4°9-EFB4.3.3 - Demostra |Demostra habitos e PROCEDEMENTOS:
habitos e actitudes de | actitudes de Intercambios orais cos
conservacion e conservacion e alumnos/as.
proteccién ambiental. | proteccién ambiental. csc
EF-BA3 INSTRUMENTOS: Posta CMCT
Peso: 3% en comun.
IES Gonzalo Torrente Ballester
Departamento de Educacion Fisica (2019/2020) Pdxina 58 de 78




PROGRAMACION DE AULA - 12 ESO

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA UD1/UD6/UD11

BLOQUE 2. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS uD8 / UD9

BLOQUE 3. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE UD2 / UD7 / UD12

BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS UD3/UD4 /UD5/UD10/UD13 / UD14

UNIDADES DIDACTICAS: 12 AVALIACION

L. o Presentacién da materia.
Fundamentos tedricos 12 avaliacion. .
O quecemento: concepto, fases, metodoloxias.

" Partes do quecemento. Control pulsacidns.
UD1 | O quecemento xeral e especifico. . . .
Contidos a desenvolver en tédalas sesions.

] . . Flexibilidade / Resistencia / Forza / Velocidade
UD2 | Traballo das capacidades fisicas basicas. . L o
Destreza: axilidade, coordinacidn, equilibrio.

UD3 | Xogos e deportes alternativos. Aindiaca.

UD4 | Deportes individuais: O atletismo. Fundamentos técnicos basicos.

. . Fundamentos técnicos basicos.
UD5 | Deportes colectivos: O voleibol. o .
Tactica de xogo basica.

Control e cofiecemento de resultados. Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS | 26

UNIDADES DIDACTICAS: 22 AVALIACION

Fundamentos tedricos 22 avaliacion. Fundamentos basicos do acrosport.
UD6 | O quecemento xeral e especifico. Contidos a desenvolver en tédalas sesions.
ub7 Traballo das capacidades fisicas basicas. Flexibilidade / Resistencia / Forza / Velocidade

. . . . Traballo de axilidade.
uD8 Ximnasia artistico-deportiva I. L
Traballo de coordinacién.

Fundamentos técnicos basicos.
UD9 | O acrosport. . .
Visionado comentado das gravacions dos exames.

UD10 | Xogos e deportes alternativos. As palas.

Control e cofiecemento de resultados. Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS | 24

UNIDADES DIDACTICAS: 32 AVALIACION

Fundamentos tedricos 32 avaliacion. Fundamentos basicos do badminton.

UD11 | O quecemento xeral e especifico. Contidos a desenvolver en tédalas sesions.

Flexibilidade / Resistencia / Forza / Velocidade

UD12 | Traballo das capacidades fisicas basicas. . L o
Destreza: axilidade, coordinacidn, equilibrio.

UD13 Deportes individuais/parellas: Fundamentos técnicos basicos.
O badminton. Tactica de xogo basica.

UD14 | Xogos e deportes alternativos. O brilé.

Control e cofiecemento de resultados. Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS | 18
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PROGRAMACION DE AULA - 22 ESO

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA UD1 / UD5 / UD9
BLOQUE 2. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS uD11
BLOQUE 3. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE UD2 / UD6 / UD10

BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

UD3 /UD4 /UD7 / UD8 / UD12 /UD13 / UD14

UNIDADES DIDACTICAS: 12 AVALIACION

Fundamentos tedricos 12 avaliacion.

Presentacion da materia.

Regulamento: baloncesto.

. Sesions tedrico-practicas.

UD1 | O quecemento xeral e especifico I. i , By

Contidos a desenvolver en tédalas sesions.
i - . Flexibilidade / Resistencia / Forza

UD2 | As capacidades fisicas basicas. - L o
Destreza: axilidade, coordinacién, equilibrio.
Fundamentos basicos.

UD3 | O baloncesto. L Lo .
Técnica e tacticas de xogo basicas.

UD4 | Xogos alternativos. Aindiaka e os malabares.

Control e cofiecemento de resultados. Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS

26

UNIDADES DIDACTICAS: 22 AVALIACION

Fundamentos tedricos 22 avaliacion.

Regulamentos: balonman.

UD5 | O quecemento xeral e especifico Il. Contidos a desenvolver en tédalas sesions.
UD6 | Traballo das capacidades fisicas basicas. Flexibilidade / Resistencia / Forza / Velocidade
UD7 | O xadrez. Iniciacién. Contidos téorico-practicos.
3 Fundamentos bdsicos.
UD8 | O balonman. L L .
Técnica e tacticas de xogo basicas.

Control e cofiecemento de resultados.

Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS

24

UNIDADES DIDACTICAS: 32 AVALIACION

Fundamentos tedricos 32 avaliacion.

Regulamentos: floorball.

UD9 | O quecemento xeral e especifico lll. Contidos a desenvolver en tédalas sesions.
UD10 | Mellora das capacidades fisicas basicas. Flexibilidade / Forza / Velocidade
. ) . ) Traballo de axilidade.

Ximnasia artistico-deportiva Il. .
uD11 Traballo de coordinacién.

O acrosport. . L

Figuras e pirdmides humanas.

UD12 | O floorball. Fundamentos basicos.
UD13 | Xogos alternativos. A indiaka e os malabares.
UD14 | Actividades no medio natural. Ruta de sendeirismo.

Control e cofiecemento de resultados.

Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS

18

=>» Cara o préximo curso 2019/2020, a materia de Educacion Fisica nos grupos de 22 ESO serd
impartida en galego, tal e como quedou recollido na proposta de distribucion de materias por
lingua de imparticion realizada pola Comision Redactora do Proxecto Lingiiistico, e previa
consulta ao profesorado de Educacion Fisica.
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PROGRAMACION DE AULA - 32 ESO

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA UD1/UD5 / UD8
BLOQUE 2. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS uD 10

BLOQUE 3. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE UD2 /UD3 /UD6 / UD9
BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS uD4 / UD7 / UD11

UNIDADES DIDACTICAS: 12 AVALIACION

Fundamentos tedricos 12 avaliacion.

Presentacion da materia.
A actividade fisica e a saude.

Fundamentos tedrico-practicos do voleibol.

UD1 | O quecemento I. Quecemento xeral e especifico.

UD2 | Asaude e o exercicio fisico. A saude e o exercicio fisico. Control da frecuencia cardiaca.
UD3 | Condicion fisica. Resistencia / Flexibilidade / Forza

UD4 | O voleibol. Técnica e tactica de xogo.

Control e cofiecemento de resultados.

Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS

26

UNIDADES DIDACTICAS: 22 AVALIACION

Fundamentos tedricos 22 avaliacion.

Regras basicas para o xogo de individuais e dobres no badminton.

UD5 | O quecemento II. Quecemento xeral e especifico incluidos en tédalas sesidns.
o Resistencia: control da intensidade do esforzo.
UD6 | Condicion fisica. ) )
Forza: control da intensidade do esforzo.
UD7 Badminton. Xogo de individuais e xogo Traballo de técnica.
de dobres. Téctica de xogo en individuais e en dobres.

Control e cofiecemento de resultados.

Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS

24

UNIDADES DIDACTICAS: 32 AVALIACION

Fundamentos tedricos 32 avaliacion.

O acrosport: regulamento e conceptos basicos.
Videos de coreografias.

UD8 | O quecemento lll.

Quecemento xeral e quecemento especifico incluidos en tdodalas
sesions.

UD9 | Mellora da condicion fisica.

Elaboracion dun plan de traballo para a mellora da resistencia.
Posta en practica do plan de traballo da resistencia.
Elaboracion dun plan de traballo para a mellora da flexibilidade.

Posta en practica do plan de traballo de flexibilidade.

UD10 | Coreografia

Traballo de figuras de acrosport.

Traballo de axilidade.

Traballo de execucién simultdnea por grupos.

Traballo de enlaces: saltos, xiros, equilibrios, lanzamentos.
Visionado comentado das gravacions dos exames.

UD11 | Actividades no medio natural.

Ruta de sendeirismo.

Control e cofiecemento de resultados.

Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS

18

IES Gonzalo Torrente Ballester

Departamento de Educacion Fisica (2019/2020)

Pdxina 61 de 78




PROGRAMACION DE AULA - 42 ESO

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA uD1/uUD4 / UD9

BLOQUE 2. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS ubD8

BLOQUE 3. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE uD2 / UD3

BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS uD5 / UD6 / UD7 / UD10 / UD11 / UD12

UNIDADES DIDACTICAS: 12 AVALIACION

Fundamentos tedricos 12 avaliacion.

Presentacion da materia.
A actividade fisica e a salde. Condicidn fisica saudable.
Primeiros auxilios |

UD1 | O quecemento I. Quecemento xeral e especifico.
. , A condicidn fisica e os seus compofientes.
UD2 | Condicion fisica e saude. . . ., »
Medicidn, recollida e uso de datos para a sua valoracion.
UD3 | Capacidades fisicas basicas. Resistencia / forza / flexibilidade / velocidade.

Control e cofiecemento de resultados.

Traballos recopilatorios.

TOTAL SESIONS

26

UNIDADES DIDACTICAS: 22 AVALIACION

Fundamentos tedricos 22 avaliacion.

Organizacion de campionatos I. Deportes colectivos.
Primeiros auxilios Il

UD4 | O quecemento ll. Contidos a desenvolver en tddalas sesidns.
Organizacion de campionatos. . L ) ., )

uD5 . . Sistema de clasificacién de liga a duas voltas: voleibol.
Liga a duas voltas.

UDE Organizacion de campionatos. Sistema de clasificacidn de liga a unha volta: baloncesto.
Liga a unha volta.
Organizacién de campionatos. . e S

ub7 'g L P Sistema de clasificacidn por eliminacién directa: floorball.
Eliminacion directa.

UD8 | Aerobic. Elaboracion e execucidén dunha coreografia en grupo.

Control e cofiecemento de resultados.

Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS

24

UNIDADES DIDACTICAS: 32 AVALIACION

Fundamentos tedricos 32 avaliacion.

Organizacién de campionatos Il. Deportes individuais.
Regulamentos basicos deportes alternativos.

UD9 | O quecemento lll. Contidos a desenvolver en tddalas sesions.
Organizacion de campionatos. . L L

uD10 o Sistema de clasificacidn por postos: badminton.
Clasificacion por postos.
Organizacion de campionatos. . L .

uD11 L Sistema de clasificacidon por marcas: probas de aptitude.
Clasificacion por marcas.

UD12 | Deportes alternativos. Aspectos técnicos e regulamentarios.

Control e cofiecemento de resultados.

Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS

18
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12 BACHARELATO

OBXECTIVOS XERAIS DO BACHARELATO

No marco da LOMCE, o bacharelato ten como finalidade proporcionar ao alumnado formacién, ma-
durez intelectual e humana, cofiecementos e habilidades que lle permitan desenrolar funciéns sociais e in-
corporarse a vida activa con responsabilidade e competencia.

OBXECTIVOS XERAIS PARA A MATERIA DE EDUCACION FiSICA EN BACHARELATO

No bacharelato, a materia continta coa progresion dos aprendizaxes das etapas anteriores, favore-
cendo ao alumnado a adquisicion de competencias, relacionadas coa planificacién da sua propia actividade
fisica como a autoxestion e a autonomia.

A materia de educacion fisica contribuird 8 madurez do alumnado, fomentando o seu desenvolve-
mento persoal e social a través da propia practica e da reflexion critica da mesma, promovendo situacions
de goce pola practica, de emprendemento e relacién cos demais.

A actividade motriz alcanzard un grado de complexidade superior a dos cursos anteriores e perse-
guira diferentes obxectivos. A competencia motriz debe permitir saber que facer, como facelo, cando facelo
e con quen en funcién das condiciéns cambiantes do contorno.

A educaciodn fisica debe a sua vez desenvolver propostas que afonden en diversos elementos trans-
versais, como a dieta equilibrada, traballo en equipo, xogo limpo, respecto as normas seguridade vial, de-
senrolo sostido e toda aquela informacidn relacionada con o cofiecemento e prevencion das enfermidades
cardiovasculares.

BLOQUES DE CONTIDOS
12 BACHARELATO

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS
De cardcter introdutorio, no que se aborda a capacidade do movemento en relacién coas diferentes estruturas
corporais, esqueleto, articulaciéns, sistema muscular, ......

BLOQUE 2. ACTIVIDADES FiSICAS ARTiSTICO-EXPRESIVAS
Relacionadas con as posibilidades expresivas do corpo.

BLOQUE 3. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
Elementos necesarios para poder realizar un programa basico de mantemento fisico, baseado na adopciéon de
habitos de vida saudable e practica de exercicio.

BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Onde traballaranse os deportes. No caso do noso centro por instalaciéons e medios realizaranse, badminton,

palas, xoquei, baloncesto, balonman e voleibol.
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PROGRAMACION DE AULA — 12 BACHARELATO

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA uD1

BLOQUE 2. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS UD8 / UD9

BLOQUE 3. ACTIVIDADE FISICA E SAUDE UD2 / UD4 / UD6 / UD7
BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS UD3/ UD5 / UD8

UNIDADES DIDACTICAS: 12 AVALIACION

Fundamentos tedricos 12 avaliacion.

Presentacion da materia.

A actividade fisica e a saude. Condicidn fisica saudable.

Analizo a mina condicion fisica

ubl saudable.

Tests de Condicion Fisica.

Traballo das capacidades fisicas

ub2 bésicas: Resistencia / Flexibilidade

Traballo das caracteristicas basicas destas duas capacidades asi como os
seus métodos de adestramento para aplicalos na terceira avaliacién no
desefio dun programa de actividade fisica.

UD3 | Destrezas deportivas.

Malabares / Indiaka / Didbolo

Control e cofiecemento de resultados.

Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS

26

UNIDADES DIDACTICAS: 22 AVALIACION

Fundamentos tedricos 22 avaliacion.

A actividade fisica e a saude. Alimentacidén e actividade fisica.

Traballo das capacidades fisicas

UD4 bésicas: Resistencia / Forza

Traballo das caracteristicas basicas destas duas capacidades asi como os
seus métodos de adestramento para aplicalos na terceira avaliacion no
desefio dun programa de actividade fisica.

UD5 | Xogos e deportes alternativos.

Cofiecemento de diferentes alternativas para ocupar o tempo de ocio.
Rugbito / Mini-hockey / Palas

ubD6 Nutricién.

Alimentacion e actividade fisica.

Control e cofiecemento de resultados.

Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS

24

UNIDADES DIDACTICAS: 32 AVALIACION

Fundamentos tedricos 32 avaliacion.

O adestramento. Principios.

UD7 | Programa de actividade fisica.

Desefio dun programa de actividade fisica traballando as capacidades
relacionadas coa saude: Forza, flexibilidade e resistencia aerdbica.

Novas tendencias da actividade

ub8 fisica.

Cofiecer as novas tendencias na actividade fisica: Crossfit, danza aérea......

UD9 | Coreografia de elementos de danza.

Aprendizaxe e practica: Merengue, Cha-cha-cha, Salsa, Aerobic

Control e coflecemento de resultados

Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS

18
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5.- CONCRECIONS METODOLOXICAS QUE REQUIRE A MATERIA

Aspectos xerais
- Cofiecer o nivel de condicién fisica inicial do alumnado.
- Ter en conta a diversidade: respectar os ritmos e estilos de aprendizaxe.
- Potenciar as metodoloxias activas e participativas.
- Combinar traballo individual e cooperativo.
- Uso habitual das TIC.
- Papel facilitador do profesor/a.

Aspectos organizativos

- Organizacion do espazo, posibilitando que todo o alumnado tefia facil acceso as informacions, pres-
tando atencidn aos alumnos con necesidades educativas especiais.

- Organizacion do espazo permitindo o maximo aproveitamento do material por parte de tédolos
alumnos.

- Control do correcto uso e adecuada colocacién do material para evitar riscos de lesidns ou acciden-
tes.

- Distribucion temporal de cada sesidn en partes con intensidades adecuadas aos niveis dos alumnos.

6.- MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

INSTALACIONS DO IES

As instalacions deportivas do IES Torrente Ballester son unha sala deportiva cuberta e duas
pistas polideportivas exteriores.

A sala deportiva estd acondicionada para a prdctica dos seguintes deportes:

- BALONCESTO (con medidas adaptadas non totalmente regulamentarias)

- BADMINTON (duas pistas regulamentarias)

- VOLEIBOL (un campo regulamentario)

- PISTAS ALTERNATIVAS (3 pistas con medidas adaptadas didacticamente para a
practica do voleibol, badminton, deportes alternativos, etc.)

As paredes da sala deportiva estan cubertas cun total de 36 espaldeiras.

En cada un dos fondos hai unha porteria de balonman/fatbol.

O almacén do material esta situado nun dos fondos da instalacion, con tres portas dobres para
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facilitar o acceso ao mesmo.
A sala comunica, a través dunha segunda porta, coas pistas exteriores.
As pistas exteriores son duas:

- PISTA GRANDE: futbol, balonman, voleibol.
- PISTA PEQUENA: voleibol, baloncesto.

Ambas pistas estan rodeadas por unha grada que permite a organizacion de campionatos
internos ou intercentros.

EQUIPAMENTO CANTIDADE LOCALIZACION
Aparato de musica 1 Ximnasio
Aros de ximnasia ritmica 12 Ximnasio
Baldns baloncesto 24 Ximnasio
Baldns balonman 24 Ximnasio
Baldns de rugby 5 Ximnasio
Baldns futbol sala 5 Ximnasio
Baldns futbol 2 Ximnasio
Baldns medicinais de 2kg 9 Ximnasio
Baldns medicinais de 3kg 8 Ximnasio
Baldns voleibol 7+19 Ximnasio
Bancos suecos 9 Ximnasio
Botiquin 1 Departamento
Caixons para baléns 3 Ximnasio
Canastras de baloncesto 3 Pistas deportivas
Canastras de baloncesto 2 Ximnasio
Cintas métricas 5 Ximnasio
Colchonetas finas 18 Ximnasio
Compresor 1 Ximnasio
Conos pequenos 12 Ximnasio
Conos redondeados 8 Ximnasio
Cordas grandes 3 Ximnasio
Cordas pequenas 25 Ximnasio
Ordenador portatil 1 Departamento
Pelotas de pinchos 2 Ximnasio
Pelotas de tenis 50 Ximnasio
Pelotas material blando 9 Ximnasio
Petos 21 Ximnasio
Picas de madeira 13 Ximnasio
Picas de plastico (5+4) 9 Ximnasio
Pizarras 2 Ximnasio
Postes badminton 3 Ximnasio
Potro 1 Ximnasio
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Pupitres+cadeiras 2+2 Ximnasio
Quitamedos 3 Ximnasio
Raquetas badminton 50 Ximnasio
Redes badminton 3 Ximnasio
Redes portabaldns 10 Ximnasio
Redes voleibol 2 Ximnasio
Sticks de floorball 12 +39 Ximnasio
Taboa para test de flexibilidade 1 Ximnasio
Tramos espaldeiras 36 Ximnasio
Xogos de porterias balonman 2 Ximnasio

ALUMNADO

7.- CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION DO

Nas tres avaliacidns habera contidos tedricos e contidos practicos.

Para superar unha avaliacion (12, 22 ou 32) a cualificacién numérica debera ser de 5 puntos (dun
total de dez) como resultado da media de tédalas notas (tanto tedricas como practicas).

A nota final do curso sera o resultado da aplicacidn da seguinte formula:

Nota 1rav+ 2 . Nota 2ay Tt 3. Nota 32 AV

Nota pinar =

6

No mes de xufio para o alumnado que non acade un 5 na nota final, e que tefia a 32 avaliacion
aprobada, o/a profesor/a correspondente valorara, de forma individualizada, os contidos a recuperar. Estes

alumnos faran as probas necesarias antes da avaliacién final ordinaria.
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8.- INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO
PRACTICA DOCENTE

DE ENSINO E A

INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO

Escala

1 2 3 4

. O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado.

. Conseguiuse motivar ao alumno para lograr a actividade.

. Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado.

. Contouse co apoio e coa implicacion das familias no traballo do alumnado.

. Atendeuse adecuadamente & diversidade do alumnado.

. Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

. Valorouse adecuadamente o traballo cooperativo do alumnado no grupo.

1
2
3
4
5. Mantivose un contacto periddico coa familia por parte do profesorado.
6
7
8
9

. Adoptdronse medidas organizativas adecuadas con alumnado de NEAE.

10. Adoptaronse medidas curriculares adecuadas con alumnado de NEAE.

Escala

INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR A PRACTICA DOCENTE

. Como norma xeral, fanse explicacidns xerais para todo o alumnado.

. Ofrécense explicacidns individualizadas si se precisa.

. Elabdranse actividades atendendo & diversidade.

. Elabdranse probas de avaliacion adaptadas ao alumnado con NEAE.

. Utilizanse distintas estratexias metodolodxicas.

. Combinase o traballo individual e en equipo.

. Incorpdranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe.

. Préstase atencidn aos elementos transversais vinculados a cada estandar.

O | I NP W|N |-

. Ofrécense ao alumnado de forma rapida os resultados das probas.

10. Coméntanse co alumnado aspectos derivados da correccidn das probas.

11. Grao de implicacion do profesorado nas funciéns de titoria e orientacion.

12. Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacion, .....
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9.- ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO, RECUPERACION E
AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES

No comezo do curso, unha vez localizado o alumnado coa materia de Educacién Fisica pendente,
cada profesor explicara aos respectivos alumnos os pasos a seguir para a recuperacion da materia.

- Serd o profesor que o tefia na clase o que se responsabilice do seguimento do devandito alumnado,
asi como da sua avaliacién e cualificacién.

- O profesor responsable mandaralle, ao alumno coa materia pendente, un traballo por avaliacién
referido aos contidos que debera recuperar.

- Sioalumno aproba a 12 e 22 avaliacidns do curso no que estd matriculado aprobara a materia pen-
dente, e non tera que facer o traballo da 32 avaliacion.

Si non entrega os traballos, o no caso de que estes sexan avaliados negativamente, o alumno de-

berd examinarse da materia pendente na convocatoria de exames de maio ou de setembro (no caso
de non aprobar en maio).

10.- DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS INDIVIDUAIS OU COLECTIVAS
QUE SE POIDAN ADOPTAR COMO CONSECUENCIA DOS SEUS RESULTADOS

Na materia de Educacidn Fisica as probas da avaliacidn inicial, que seran tests de aptitude, teradn
como obxectivo cofiecer o nivel de condicion fisica do alumnado, tanto individualmente como de cada
grupo en conxunto.

Os resultados obtidos darannos unha referencia para poder adaptar o nivel de esixencia das sesiéns
en cada grupo.

Estas probas pasaranse de novo en xuio, nos grupos de 12 e 22 ESO, para cofiecer a mellora do
alumnado. Esta mellora sera o resultado de varios factores: cambios fisicos do alumnado despois de nove
meses, actividade desenvolvida nas clases de educacién fisica, actividades fisicas e deportivas de caracter
Iudico en horarios extraescolares, adestramentos deportivos,

PROBAS 8 minutos Lanzamento de
10 @ 29 ESO de carreira Salto horizontal baldén de 2 kg Axilidade 8
continua (pectoral)
12 minutos Lanzamento de
PROBAS de carreira ) € 3
32 e 42 ESO continua Salto vertical ba(lo:cfc?rjl)kg Axilidade 8
(Test de Cooper) P
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11.- MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

DIVERSIDADE DE CAPACIDADES

Discapacidades Trastornos de conduta
) Motoricas Trastornos de personalidade e desenvolvemento
Alumnado con necesidades T )
. .. Psiquicas (Sindrome de Asperger)
educativas especiais — —
Auditivas Alteracions da conduta
Visuais (TDAH, trastorno disocial, trastorno negativista)

Dificultades especificas de aprendizaxe

Alumnado con altas capacidades intelectuais

Alumnado con integracién tardia no sistema educativo espafiol

Condicidns persoais ou de historia escolar

Podemos sinalar tres factores principais como condicionantes do aprendizaxe na Educacion Fisica:

Grao de desenvolvemento motor
Caracteristicas individuais
Experiencias previas

Cada profesor realizara unha valoracion inicial do alumnado que nos achegara & sua realidade nos
factores sinalados. Esta valoracién inicial, a principio de curso e a principio de cada unidade,
posibilitaranos facer unha priorizacién dos contidos, adecuando o nivel dos mesmos e o grao de
esixencia.

As pautas a seguir:

Programar contidos e actividades adaptados a distintos niveis.

Evitar as probas de execucién con caracter normativo. Pdédense utilizar como elemento
orientador.

Establecer probas que valoren o nivel de progresién en funcién da practica e do esforzo realizado.
Valorar o grao de autonomia no traballo.

Nas aprendizaxes de habilidades con certo nivel de risco establecer axudas & progresion.

No ensino da técnica deportiva formular problemas motrices de multiples solucidns de xeito que
o alumno poida adaptar as respostas as suas caracteristicas.

Nos deportes colectivos valorar o nivel de participacién nas tarefas e o nivel resolutivo ante
diferentes situacién de xogo.

Evitar agrupamentos naturais por niveis no desenvolvemento dos xogos e deportes colectivos,
variando as normas para favorecer a inclusién de todos no xogo.

Simplificar normas nos xogos e deportes.

Valorar a cooperacién e o traballo colectivo como un elemento importante.
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12.- CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS QUE SE TRABALLARAN NO
CURSO

‘s Expresion oral e TIC e comunicacion
Comprension lectora . .
escrita audiovisual
Emprendemento Educacion vial Educacion en valores

COMPRENSION LECTORA E DESENVOLVEMENTO DA EXPRESION ORAL E ESCRITA

Obxectivos lectores especificos da area:
- Ler con atencién para extraer datos relevantes de diferentes artigos relacionados coa Educacion
Fisica.
- Empregar a lectura como medio para ampliar o vocabulario.
- Buscar e comentar noticias relacionadas coas actividades fisico-deportivas.
- Potenciar a comprensidn lectora.
- Fomentar no alumnado, ao través da lectura e a escritura, unha actitude reflexiva e critica.

Contidos lectores especificos da area:
- Lecturas de textos relacionados coa Educacidn Fisica.
- Procura, seleccion e recompilacién de informacién en diferentes medios sobre os contidos
traballados na clase.
- Elaboracion de resumes, comentarios e guiéns sobre artigos propostos.

Metodoloxia especifica no tratamento da lectura:
- Actividades que favorezan o traballo en grupo, o intercambio de ideas, a cooperacién e o
desenvolvemento da personalidade.
- Utilizaranse as TIC como recurso metodoléxico préoximo ao alumno.
- As actividades teran cardcter lidico e buscaremos propostas para fomentar a lectura como
actividade de ocio.
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INTEGRACION DAS TIC NA AULA E A COMUNICACION AUDIOVISUAL

Obxectivos:

Facer un uso razoado das posibilidades que as tecnoloxias ofrecen.

Identificar e usar o ordenador como unha ferramenta integrada no proceso de ensino e
aprendizaxe, separandoo do seu uso ludico.

Empregar o cofiecemento informatico para seleccionar, analizar, crear e presentar informacion.
Fomentar a alfabetizacidn dixital e a incorporacién das tecnoloxias na aula.

Gravar actividades e exercicios realizados na clase de Educacién Fisica.

Recursos interactivos dixitais:

Consulta de péaxinas web referidas aos contidos da materia.

FOMENTO DA CULTURA EMPRENDEDORA

Metodoloxia a seguir:

Utilizar traballos por proxectos, o aprendizaxe baseado na resolucion de problemas e as estratexias
de aprendizaxe cooperativo que fomenten a autonomia.

Propofier situacidns que estean baseadas na vida real e relacionadas cos seus intereses e
habilidades.

Presentar tarefas adecuadas das posibilidades do alumnado que permitan adestrar a planificacion,
fixar metas e estimular a motivacion polo logro.

Incidir na importancia do esforzo cara a consecucidn do éxito.

Fomentar a inventiva, as ideas, a presentacion de valoracions e opiniéns diversas.

Fomentar o traballo en equipo e establecer roles asignando o liderado de forma rotatoria.
Favorecer a integracion das tecnoloxias da informacion e a comunicacidn como via estimulante e
eficaz para mellorar as habilidades.

EDUCACION VIAL

Obxectivo:

Traballar no cofiecemento das normas establecidas necesarias para a participacion no ambiente
urbano como pedn ou usuario de vehiculos (bicicletas e patins)

Metodoloxia a seguir:

Concienciacion sobre a importancia dunha adecuada seguridade vial.
Cofiecemento, respecto e valoracidn das normas de circulacion como pedns.
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EDUCACION EN VALORES

A EDUCACION NO RESPECTO DOS DEREITOS E LIBERDADES FUNDAMENTAIS

Obxectivo:
- Recofiecer, valorar e pofier en practica valores de convivencia, paz, solidariedade, liberdade,
respecto aos demais,......

Metodoloxia a seguir:
-  Establecer normas de convivencia na aula e no contorno.
- Fomentar un clima de confianza no que o alumnado se exprese libremente.
- Valorar de forma positiva o respecto cara os demais.
- Realizar actividades de grupo cuxos fundamentos sexan a cooperacidn, o respecto, a
participacion, ....

A PREVENCION DE CONFLICTOS E A RESOLUCION PACIFICA DOS MESMOS

Metodoloxia a seguir:
- Crear relacions baseadas nos valores de cooperacion, solidariedade e xustiza fronte aos de
rivalidade.
- Elaborar un protocolo de resolucion de conflitos a través do didlogo, reflexionando sobre as
actitudes violentas no deporte.

A IGUALDADE DE DEREITOS E OPORTUNIDADES ENTRE HOMES E MULLERES

Obxectivo:
- Concienciar sobre a igualdade de dereitos entre homes e mulleres , e a necesidade de recofiecer
e aceptar as diferenzas fisioldxicas.

Metodoloxia a seguir:
- Recofiecemento do propio esquema corporal tendo en conta as caracteristicas da sexualidade.
- Rexeitar calquera tipo de discriminacidn por razéons de sexo.
- Prestar especial atencidn das cargas sexistas da linguaxe.
- Analizar noticias na prensa deportiva.
- Propoiier xogos modificados sen distincidn de sexos.
- Confeccionar equipos mixtos.
- Fomentar a cooperacidn na iniciacidon deportiva.
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A IGUALDADE DE TRATO E NON DISCRIMINACION DAS PERSOAS CON DISCAPACIDADE

Obxectivo:
- Fomentar no alumnado unha conciencia colectiva que lles leve a practicar a tolerancia, a
cooperacidn e a solidariedade con as persoas con discapacidade.

Metodoloxia a seguir:
- Establecer un sistema de axudas para os alumnos que en determinados momentos, por razdéns
médicas, as precisen.
- Fomentar e valorar actitudes de respecto cara todas as execucidns individuais,
independentemente do nivel de habilidade.

EDUCACION PARA A SAUDE INDIVIDUAL E COLECTIVA

Obxectivo:
- Fomentar no alumnado a adquisicidn de actitudes e habitos de saude, alimentacién, hixiene,
actividade fisica, prevencion de accidentes,......

Metodoloxia a seguir:
- Prevencion de situacions que podan provocar accidentes no contorno escolar e na vida cotid.
- Realizar actividades ao aire libre.
- Concienciar da importancia da actividade fisica e deportiva no tempo libre.
- Xerar actitudes saudables evitando abusos no consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco, comidas
non adecuadas,......
- Educar na utilizacidn racional dos xogos interactivos de consolas e videoxogos.
- Educacidon na correcta utilizacién de Internet e das novas tecnoloxias.
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13.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

RUTA DE SENDEIRISMO

CURSO/S AO QUE VAI o Ne TOTAL DE

DIRIXIDA 22 ES0 ALUMNADO 70 alumnos + /-
OBXECTIVO Desenvolvemento de actividades fisico-deportivas no medio natural.
PRINCIPAL Camifiar durante mais dunha hora a unha intensidade media.

DATA PREVISTA

22 Trimestre

DURACION PREVISTA

4 horas

NECESIDADES

Autobus.

BREVE DESCRIPCION

Actividade conxunta dos departamentos de Educacién Fisica e Relixién.
Percorrido pola Ruta da Pedra e da Auga chegando ao Mosteiro de Armenteira.

RECREOS ACTIVOS |
CURSO/S AO QUE VAI o Ne TOTAL DE
DIRIXIDA 12 £SO ALUMNADO 40 alumnos +/
OBXECTIVO .. . .
PRINCIPAL Incrementar o tempo semanal de actividade fisico-deportiva.

DATA PREVISTA

12 e 29 trimestres

DURACION PREVISTA

1 mes en cada trimestre

NECESIDADES

Ximnasio e material deportivo.

BREVE DESCRIPCION

Organizacion de actividades deportivas durante os recreos.

En funcidon da dispofiibilidade horaria do departamento de Educacién Fisica.
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RECREOS ACTIVOS Il - LIGA DE FUTBOL

(I;:JRT)S(?D/: AO QUE VAl 19, 29, 32 ¢ 42 ESO :I(:)JI\?I-II;IAALDT)E 80 alumnos +/-
OBXECTIVO Incrementar o tempo semanal de actividade fisico-deportiva.

PRINCIPAL

DATA PREVISTA 22 trimestre DURACION PREVISTA 3 meses
NECESIDADES Pista exterior e material deportivo.

BREVE DESCRIPCION | Liga de futbol entre os equipos que formen os alumnos e as alumnas de 12, 22,32 e
42 ESO.
Os partidos xogaranse no recreo grande (12:05-12:30).

RECREOS ACTIVOS Il — LIGA DE BALONCESTO 3X3

CURSO/SAD QUEVAI | 4 34 ¢ 4 g5 Ne TOTAL DE 40 aumnos +/-
OBXECTIVO Incrementar o tempo semanal de actividade fisico-deportiva.

PRINCIPAL

DATA PREVISTA 32 trimestre DURACION PREVISTA 2 meses
NECESIDADES Pista exterior e material deportivo.

BREVE DESCRIPCION | Liga de baloncesto 3x3 entre os equipos que formen os alumnos e alumnas de 22, 32
e 49 ESO.
Os partidos xogaranse no recreo grande (12:05-12:30).
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PROCESOS DE MELLORA

14.- MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION, MODIFICACION DAS
PROGRAMACIONS DIDACTICAS EN RELACION COS RESULTADOS ACADEMICOS E

INDICADORES PARA A REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DA
PROGRAMACION DIDACTICA

Escala

1123

. Adecuacién do deseno das unidades diddacticas a partir dos elementos do curriculo.

. Adecuacion da secuenciacion das unidades didacticas.

. Adecuacién da temporalizacién das unidades didacticas.

. O desenvolvemento da programacién respondeu a secuenciacion prevista.

. O desenvolvemento da programacién respondeu @ temporalizacion prevista.

. Adecuacién da secuenciacidn dos estandares para cada unha das unidades.

. Adecuacién do grao minimo de consecucion fixado para cada estandar.

. Asignacién a cada estandar do peso correspondente na cualificacién.

O INOO(L | [WIN (-

. Vinculacion de cada estandar a un ou varios instrumentos para a sua avaliacion.

[EEN
o

. Asociacion de cada estandar cos elementos transversais a desenvolver.

[y
[y

. Fixacion dunha estratexia metodoldxica comun para todo o departamento

[
N

. Adecuacién dos materiais didacticos utilizados.

[EEN
w

. Adecuacién do libro de texto (no caso de que se use).

=
o

. Adecuacién do plan de avaliacién inicial desefiado.

[EEN
2]

. Adecuacidén das pautas xerais establecidas para a avaliacidn continua.

=
(92}

. Adecuacién dos criterios establecidos para a recuperacion dunha avaliacion.

[EEN
~

. Adecuacién dos criterios establecidos para a avaliacidn final.

=
0o

. Adecuacidn dos criterios establecidos para a avaliacién extraordinaria.

=
Y]

. Adecuacién dos criterios establecidos para a avaliacion de materias pendentes.

N
o

. Adecuacién das medidas especificas de atencién ao alumnado con NEAE.

N
=

. Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares previstas.

N
N

. Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacion.

N
w

. Adecuacién do seguimento e da revisién da programacion ao longo do curso.

N
S

. Contribucidn desde a materia ao plan de lectura do centro.

N
(9]

. Grao de integracién das TIC no desenvolvemento da materia.

Observacions:
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Asdo.:
Fernandez Grafia, Francisco Javier

Asdo.:
Fernandez Rodriguez, Elena (Xefa do Departamento)

Asdo.:
Mera Carridn, Marta

Pontevedra, 20 de setembro de 2019
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