
 

 

ANEXO II 

 

ACTIVIDADES  

DO CENTRO 

  



 

 

Ao longo do curso no centro desenvolvense moitas actividades abertas onde todo o centro 

pode participar conxuntamente, a inclusión forma parte e impregna toda a nosa actividade como 

docentes, moitas delas organízanse coa colaboración entre varios departamentos.  

Traballamos para compartir e visibilizar as tradicións (Samaín, Nadal, Antroido...), 

conmemoracións (25N, día da paz, 8 de marzo, día do libro, día do orgullo LGTBI...), e a partir dos 

diferentes ámbitos de coñecemento, participamos en proxectos que conectan a todo o centro para 

desenvolver as nosas capacidades e as relacións entre a comunidade educativa (Coro Solidarium, 

Edu Emprende, Gran Circuito, Semana de cine, Semana Verde, Semana da diverciencia, 

Chuchemates...)  

A continuación describimos algunhas delas. 

 

Actividades de Samaín 

Decoración do vestíbulo e Obradoiro de maquillaxes de medo co alumnado de artes 

plásticas, dirixido a todo o centro durante a celebración do Magosto. 

 

 



 

                 

 

 

 



 

Actividades de Nadal 

Antes do Nadal decoramos todas as portas das aulas, e o día que damos as vacacións facemos 

un concurso-gincana na que participa todo o centro. “O Gran Circuito” organizado polo 

departamento de Matemáticas, coa colaboración de todos os departamentos didácticos para a 

elaboración e desenvolvemento das probas. 

    

 

Antroido 

No Antroido decoramos o vestíbulo e organizamos unha gran festa e un concurso de 

disfraces cunha gran participación de alumnado e profesorado. 

 

Antroido 2023 



 

Actividades de Orientación 

Dende o departamento de Orientación, en colaboración con diferentes departamentos 

organízanse moitas actividades para fomentar a inclusión de todos os membros da comunidade 

educativa, “TRASANCOS DIVERSEXS”, así como para promover a igualdade entre todos eles. 

 

 

 



 

 

Visibilización colectivo LGTBI 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Día da muller, 8 de marzo. 



 

 

 

25N 

Semana Verde 

No IES Terra de Trasancos dende 1994 comprometidos co coidado e preservación do medio 

ambiente e a adquisición de hábitos de vida saudables, dedicamos unha semana do mes de abril, á 

difusión dos traballos de investigación e concienciación realizados no curso coa colaboración de 

distintos departamentos do centro, traballo en equipo. Todos traballamos arredor dun tema elixido 

e durante esa semana realízanse charlas, obradoiros, exposicións... sobre ese tema.  

 

 

29 ANOS de SEMANA VERDE 



 

EDICIÓN CURSO TEMA 

I 1994-95 Semana Verde 

II 1995-96 II Semana Verde 

III 1996-97 III Semana Verde 

IV 1997-98 Enerxía Verde 

V 1998-99 Enerxía Verde. Talleres de Campo. 

VI 1999-00 Cerre Vexetal e Viveiro de Froiteiros 

VII 2000-1 Aula Aberta. Cestería, reciclado de: pilas, papel, aceite(xabón)… 

VIII 2001-2 3R Reduce, Reutiliza, Recicla. 

XIX 2002-3 Trasancos tras o Río Xubia 

X 2003-4 Trasancos tras o Río Xubia II 

XI 2004-5 
Alimentos, Saúde e Medioambiente. 

Obradoiros: extracción cafeína, que comemos? que bebemos? Iogur 

XII 2005-6 
Viveiro: Vida e Repoboación para o Noso Entorno. 

Repoboación Xubia, obradoiro Augas, charlas: Incendios e Antártida 

XIII 2006-7 
Viveiro: Vida e Repoboación para o Noso Entorno II 

“Cambio Climático, Incendios e Recuperación do Monte” 

XIV 2007-8 “ Auga un Recurso Imprescindible” 

XV 2008-9 “As Árbores: que as fai Imprescindibles?” 

XVI 2009-10 “Biodiversidade” 

XVII 2010-11 “Recursos Naturais no 3º Mundo” 

XVIII 2011-12 “Ante a Crise: Aforro Enerxético”  

XIX 2012-13 “Aliméntate en Saúde”  

XX 2013-14 “Basura Electrónica” 



 

XXI 2014-15 “Ilumíname” 

XXII 2015-16 “As Legumes” 

XXIII 2016-17 “Turismo Sustentable” 

XXIV 2017-18 “Camélidos e Sociedade” 

XXV 2018-19 “Contaminación Acústica” 

XXVI 2019-20 “Os Plásticos” 

XXVII 2020-21 "Froitas e Hortalizas" 

XXVIII 2021-22 “O Vidro” 

XXIX 2022-23 “A Enerxía” 

 

Ante as restricións da pandemia dende o curso 2020-21 a visibilización das actividades 

quedou recollida nuns cursos da aula virtual do centro á que ten acceso toda a comunidade 

educativa así como o público en xeral, compartimos con vos o traballo das últimas edicións, este 

curso estamos a traballar sobre a enerxía e axiña poderemos subir tamén os nosos traballos. 

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesterratrasancos/aulavirtual/course/view.php?id=526 

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesterratrasancos/aulavirtual/course/view.php?id=660  

 

Imaxe da exposición do 25 aniversario da Semana Verde no centro. 

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesterratrasancos/aulavirtual/course/view.php?id=526
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesterratrasancos/aulavirtual/course/view.php?id=660


 

 

Basura electrónica. Xogo “Un Circuito na cidade” 

 

Basura electrónica. Obradoiro de robots. 



 

 

Obradoiro de Instrumentos. Contaminación acústica. 

 

 

Os plásticos. Reciclaxe de botellas. 



 

 

Os camélidos. 

 

Semana da Diverciencia.  

 

"Diversión - Inclusión - Coñecemento" 

Actividade organizada polos departamentos de Artes Plásticas e Matemáticas.  

Esta actividade desenvolvese no centro dende o 2010 dentro da Semana da Diverciencia, na 

derradeira semana do curso. Ademais nos últimos anos cando o centro organiza xornadas de 

acollida para presentar o centro ao novo alumnado que ven para 1º ESO, tamén se organizan 

obradoiros sendo este un deles. 

A actividade naceu coa inquedanza de desenvolver no alumnado o pensamento lóxico  

dunha forma lúdica. A través de diversos xogos a alumnado vai solucionando retos e conseguindo 

puntos que ao final da quenda se trocan por chuches. 



 

A actividade realizábase antes da pandemia no vestíbulo do centro e agora trasladouse  á 

aula de debuxo, onde o último martes do curso, e por quendas, todo o alumnado da ESO pode 

participar. Os/as alumnos/as de Debuxo Técnico de 1º de BAC exercen de monitores para explicar 

e facer un seguimento da actividade e dos retos superados por cada participante. 

Gran parte dos xogos están elaborados no centro co alumnado: 

- Memory Art: barallas de cartas coas obras vistas nas excursións a Madrid do departamento 

de Artes Plásticas (ARCO, Museo del prado, Arqueológico, Museo Reina Sofía...) 

- Cubos 3D: soma, lesk, Mikusinski... 

- Xogos de preguntas e respostas matemáticos: 

o O caracol das matemáticas 

o Sube e baixa 

o + ou - somos auga 

o O dragón de Trasancos 

o Un circuito na cidade 

- Xogos de construcción de poliedros con pallas, con palillos... 

- Papiroflexia 

- Tangrams... 

Ademáis de outros dos que dispoñen os departamentos implicados no centro ou aporta o 

profesorado dos mesmos para ese día: puzzles, solitarios, perplexus, cubos Rubik, torres de Hanoi 

geomag, xadrez… 

 



 

 

 

 

(Fotografía do panel da exposición do 25 aniversario do centro) 



 

  

 

 



 

 

 



 

 

Exemplo organización 2018: 

 Chuche Mates 2018 
PROF 
COLABORADORES 

CLASES 1º BAC 
ALUMNOS 1º BAC COLABORADORES   12 
ALUMNOS 4º ESO B COLABORADORES    

1ª 
3ºA-  MAT    PATRICIA   26 
3º PMAR  ALINS  CHUS     

PATRICIA  
CULCI- ISABEL 
TIC- 
MERCEDES M 

8 CÁNDIDO  RUBÉN  PABLO  JUANMA  
SERGIO  DAVID  ANTÓN DIEGO 

2ª 2ºC  ANTONIO  24 PATRICIA 
L.CAST 
BEGOÑA 

10/12 CÁNDIDO - RUBÉN - PABLO - 
JUANMA - SERGIO  DAVID - ANTÓN - DIEGO 
- ANA - SANDRA - IRIA - JORGE 

     

3ª 
2ºB  MERCEDES/CAMOLA  
23 

BEA 
F-Q CONCHI 
GRIEGO 
MERCEDES 

10/12 CÁNDIDO - RUBÉN - PABLO - 
JUANMA - SERGIO  DAVID - ANTÓN - DIEGO 
- ANA - SANDRA - IRIA - JORGE 

4ª 
2ºA  VICENTE  MATE  20 
2º PMAR ALINS CARMEN 
MARTÍNEZ 

BEA  
VICENTE 

LITU CHUS 
DT BEA 
BIOXEO 
ISABEL 
HMUC Mª 
JOSÉ 

10  RUBÉN - PABLO - JUANMA - SERGIO - 
DAVID - ANTÓN ANA - SANDRA - IRIA - 
JORGE   

     

5ª 1ºB   VERONICA    MATE  28 
BEA    
VERÓNICA 

E. FIS 
MARGARITA 

3 CÁNDIDO - JORGE – IRIA … 

6ª 1ºA   BEA     PLÁSTICA 29 
BEA    
JAVIER 

LPMU OLGA 
LÓPEZ 
TECIN OLGA 
MART 

9 CÁNDIDO - RUBÉN - PABLO -  JUANMA - 
SERGIO - DAVID  ANTÓN D - DIEGO - JORGE   

     

7ª 
4º A – B  20+18 
BEA- ISABEL- OLGA L 

BEA 
JAVIER 

 SIN COLABORADORES 

8ª 
3ºB  BEA   23 
1º FPB ELEC inst elec 
MIGUEL SALIDO 

BEA  
JAVIER 

4ºB  L G  
MARTA D 

ANDREA BUSTABAD - CAROLINA 
ESPIÑEIRA … 



 

 

 

  

 

ChucheMates nas Xornadas de acollida 2023 

 



 

Xornadas de acollida  

Para presentar o noso centro ao alumnado do concello de Narón dos centros adscritos ao 

noso, xa hai uns anos, celebramos unhas xornadas de acollida. Nestas xornadas facemos co 

alumnado unha presentación e uns obradoiros nalgúns departamentos didácticos para presentar o 

funcionamento dos mesmos. Desde que desenvolvemos estas actividades a matrícula foi 

aumentando chegando a case o 100% previsto para o próximo curso. 

 

 



 

Coro Solidarium 

   

CORAZÓN CON SON. A HISTORIA DO CORO SOLIDARIUM 

Nosa historia comeza xa hai 10 anos, cun grupo de 12 mozas, ilusionadas e emocionadas 

ante unha nova aventura que lle propoñía a súa profesora de música, formar un coro. 

Aos poucos converteuse en algo imprescindible nos seus tempos de lecer, era, como dicían 

os que se ían incorporando ao longo dos anos, o seu refuxio, un sitio no que encaixaban, xa que a 

música non nace do pensar, senón do sentir.  

A día de hoxe, ao redor de 70 voces de alumnos de 11-18 anos, dos cales 20 son mozos, outro 

logro conseguido, xa que non foi fácil, cantan xuntos; experiencia única, da que só eles poderían 

falar e escoitaremos, se chega se é posible no noso relatorio. 

Calquera idade é boa para cantar e emocionar, pero había un hándicap, mozos que en xeral 

non crían en si mesmos, e menos nas súas capacidades para transmitir cantando, familias moitas 

delas desestruturadas, nivel medio-baixo. Pero loitamos e traballamos cada día para que estes 

mozos e mozas tivesen un lugar onde desenvolverse como persoas e que fosen felices a través 

dunha marabillosa aventura para algúns totalmente descoñecida, o canto coral.  

Falamos con iso non só de cantar nun grupo, senón tamén do que leva da man; empatía, 

compromiso, compañeirismo, tolerancia, respecto, o valor do esforzo compartido. 

Era a mellor oportunidade, de darlle valor a todo o que unha disciplina artística como a 

música vocal e a pertenza a un grupo pode achegar a alumnos adolescentes, tanto dentro, como 

fose da aula. 

De ser capaces de mostrar os valores das artes, a alguén que está a crecer como persoa e 

formando a súa identidade. O centro de todo isto son eles, as persoas.   



 

Como docentes, a través deste proxecto e da nosa paixón en transmitilo, consideramos que 

a nosa influencia é determinante, e plantará a semente para formar cidadáns máis completos, con 

pensamento autocrítico e con capacidade de decidir o seu futuro libremente, tendo claro a través 

deste proxecto, que o que da alma sae, á alma toca. 

Fai dez anos, que no IES Terra de Trasancos do Concello de Narón (A Coruña), desenvólvese 

un proxecto de innovación que crece cada ano, grazas ao impulso de toda a comunidade educativa 

do centro. Tanto o Instituto, como Concello, Administración, Anpa, docentes, alumnado e familias, 

ofrecen o seu apoio ao funcionamento e á perdurabilidade no tempo deste proxecto. 

 A idea xurdiu, como un proxecto solidario proposto polo Departamento  de Música, xa que 

moito do noso alumnado non crían en si mesmos, non se atrevían a soñar e carecían da motivación 

necesaria para o esforzo e para a superación persoal, por iso o Coro Solidarium xurdiu para ofrecer 

aos alumnos do Ies Terra de Trasancos de Narón, que pertencen todos as clases media- baixa con 

dificultades económicas e familiares, un espazo enriquecedor onde vivir unha experiencia de éxito 

compartido. Como profesoras de música, cremos que a música esperta as emocións, e na voz 

maniféstase a identidade. Por tanto, pensamos que aprender a querer e aceptar a túa voz, era un 

bo camiño para comezar a adquirir unha autoestima positiva, e a partir de aquí, comezar a crer, a 

soñar, a aceptar novos retos e aprender a loitar por eles. 

 O Coro Solidarium, ten como obxectivo xeral promover os valores solidarios, de tolerancia, 

igualdade e respecto que detectamos vanse perdendo na sociedade actual. Xa desde o comezo 

consideramos que sería unha boa ferramenta para a mellora da convivencia. Sentimos a necesidade 

de cohesionar todas estas necesidades da comunidade educativa nun grupo de referencia, nunha 

experiencia colectiva na que se integrou alumnado do centro de todas as idades e de todos os niveis 

educativos. Cantar nun coro, parecíanos unha excelente clase de civismo e de convivencia que 

permitiría aos seus compoñentes, comprender a necesidade de respectar unhas regras, de valorar 

o esforzo e de superar as dificultades que se van atopando polo camiño. Á vez, era unha 

oportunidade de darlle valor a todo o que a música e a pertenza a un grupo pode achegar aos 

alumnos tanto dentro como fose da aula. Este proxecto é, sen dúbida, unha aposta de esforzo e 

dedicación das súas directoras e creadoras, Graciela Galdo e Olga López, que souberon levar ao Coro 

Solidarium a ser un referente na comarca de Ferrolterra.  

METODOLOXÍA 

Este proxecto, está baseado nunha metodoloxía activa, participativa, inclusiva, na que o 

alumnado está no centro do proceso, tendo moi claro que é un proxecto aberto e accesible a todo 



 

o alumnado do noso centro, aínda que non teña coñecementos previos, nin habilidades especiais 

para o canto. Calquera que pode escoitar ou falar pode cantar, só necesita exercitarse na estratexia 

de escóitaa e do control da respiración e da emisión. 

O grupo está formado por 70 mozas e mozos de diferentes idades e niveis educativos.  

Na nosa metodoloxía os maiores actúan como titores dos máis pequenos e axúdanos a 

mellorar as súas actitudes, valores e normas, a desenvolver as súas habilidades sociais e a integrarse 

no centro. 

Como materiais utilizamos contidos interdisciplinares. A través da aprendizaxe das obras, os 

alumnos desenvolven a súa competencia de expresión oral, a maioría delas, preséntanas os alumnos 

nos concertos favorecendo a súa autonomía e capacidade de enfrontarse a unha audiencia. Á vez 

fomentamos a competencia lingüística no centro cantando en diferentes idiomas, e o respecto, a 

través da súa música, doutras culturas diferentes á nosa. 

CONCLUSIÓN 

-O máis destacable neste proxecto é o grao de motivación conseguido polos alumnos e a 

creación dunha contorna emocionalmente segura que leva a unha mellora da aprendizaxe, tanto 

formativo como persoal. 

-A aprendizaxe compartida, axuda aos alumnos para adquirir máis confianza neles mesmos 

e este ambiente de autoestima favorable inflúe positivamente para fomentar a empatía, a 

igualdade, a inclusión do diferente, o respecto, ademais de ser un medio eficaz para previr e actuar 

en diferentes situacións de acoso e axudar a resolver pacificamente os conflitos. 

-O coro representa a toda a Comunidade Educativa do IES Terra de Trasancos cunha 

seriedade e compromiso exemplar, no que todos os participantes colaboran nas diferentes tarefas 

que hai que realizar, incluíndo ensaios roubados ao tempo de lecer, tempo de traballo, de 

compañeirismo e de pracer de compartir a música e vivencias, ademais de ser un exemplo para o 

resto do alumnado doutros centros e da comarca, que o ven con respecto e admiración. 

-As súas actuacións solidarias, mostran que a xente nova tamén é comprometida e próxima 

á necesidade das persoas. O noso alumnado é solidario e responsable #ante a sociedade da que 

forma parte, nas súas actuacións transmiten esta emoción que nos move a querer mellorar o 

mundo. 

-Como conclusión final pensamos que a felicidade non depende da contorna, depende de 

nós mesmo, ensinarlles a voar e contaxiar para que voen connosco a través da música vocal, 



 

foi a nosa finalidade desde o principio, e que se fixesen máis responsables e comprometidos nunha 

sociedade que cada vez ten máis medo ao compromiso. 

Desde este proxecto queremos crer máis no que aprende que no que ensina, que se 

preocupen do ser, non só do saber. Coa cabeza apréndese a pensar, pero co corazón apréndese 

aquilo que se ama, e a música consegue emocionar a través do recordo e da imaxinación. De aí o 

nome deste relatorio: CORAZÓN CON SON. 

REPERCUSIÓNS/AGRADECEMENTOS 

O Coro Solidarium tivo tanta repercusión na Comarca, que propiciou a creación de dous 

novos Coros, unha pequena canteira para alumnos de primaria e un segundo Coro no que se 

integran tanto antigos alumnos que queren continuar cantando como mozos entre 16 e 35 anos que 

queren descubrir o mundo coral. 

Gustaríanos agradecer o apoio continuado e desinteresado da Dirección do Instituto, do 

Concello de Narón que sempre apostou por este proxecto e que nos deu a posibilidade de amplialo, 

do AMPA do noso centro que traballa sen descanso para que teñamos os recursos materiais 

necesarios para facer posible isto e á vez facilítannos un apoio humano sen o que non nos sería 

posible chegar ata aquí, á Administración que a través dos seus Contratos Programa favoreceu o 

crecemento deste programa de Innovación que estivemos desenvolvendo durante tanto tempo e, 

por suposto, aos alumnos, o centro de todo isto e sen os que nada sería posible. 

Palabras chave 

EMPATÍA; INFLUENCIA; INCLUSIÓN; COMPROMISO; ESFORZO;TOLERANCIA 

 

 



 

 



 

Eduemprende  

No curso 2021-22 o centro iniciou a súa andadura polo Proxecto Eduemprende organizando 

o 1º CONGRESO " EMPRENDE TRASANCOS" e acadando con él todos os obxectivos propostos 

inicialmente e preocupados polo futuro do noso alumnado: 

- Fomento da cultura emprendedora. 

- Visibilización do talento de emprendedores da comarca, fomentando a igualdade no 

ámbito do emprendemento e a visibilización da muller emprendedora en sectores 

infrarepresentados. 

- Formación en idea e recursos para a posta en marcha dun proxecto. 

- Motivación para emprender con éxito. 

 



 

 



 

Neste curso 2022-23 organizamos o 2º CONGRESO " EMPRENDE TRASANCOS X 

TALENTO". Obtendo  un 100% de satisfacción na formación de profesores e alumnado, cunha 

alta participación, aforo completo das instalacións dos distintos centros participantes.  Acadamos 

plenamente os nosos obxectivos: fomento do espírito emprendedor, visibilización do talento de 

historias de emprendedores de éxito en distintos sectores: tecnoloxía, ocio educativo, cultura, 

audivisual, e educación. Dinamización do papel do emprendedor na sociedade, formación en 

competencias emprendedoras, talento, innovación e tolerancia o fracaso. Empoderamento 

emprendemento feminino. 

O impacto da subvención no colectivo de actuación e no territorio foi moi positivo, xa que 

xerou por un lado, un ecosistema emprendedor na zona de Ferrolterra, coa asistencia de alumnos 

de formación profesional dos CEIFP da contorna, e por outro lado un referente en fomento do 

emprendemento na comarca pola confluencia de distintos centros de formación profesional, 

emprendedores, empresarios e asociacións empresariais da contorna. 

O resultado foi un éxito de participación, superando con creces o ano anterior. E apostando 

unha vez máis polo emprendemento feminino na meirande parte, ademais de contar con Coro 

Solidarium do noso centro, un exemplo de diversidade, convivencia e orgullo educativo. 

 

 

 

 



 

 

Todos os cursos organizamos Trasanqueses en Positivo,  



 

unha especie de premio en forma de diploma a aqueles alumnos que destacan polas súas 

cualidades positivas, empatía cos compañeiros, axuda aos demais. Faise por propostas do alumnado 

e do profesorado e entrégase no Festival de Fin de Curso. 

 

BIBLIOTRASANCOS E A INCLUSIÓN  

BIBLIOTRASANCOS E A INCLUSIÓN CURSO 2022-2023 

O equipo de biblioteca do IES TERRA DE TRASANCOS ten como obxectivo principal promover 

hábitos lectores entre o alumnado e a comunidade educativa por medio de actividades relacionadas 

coa literatura, o cine, a cultura... Toda esta labor facémola sempre dende a inclusión do alumnado 

en xeral e en particular tratamos de acoller a alumnos que non se relacionan con facilidade. 

Cada inicio de curso facemos os carnés de biblioteca para o alumnado novo. En colaboración 

cos titores presentamos a biblioteca e entregamos nas horas de titoría os carnés invitando ao 

alumnado facer unha visita. 

 

No inicio de curso, o 24 de outubro, Día das bibliotecas fixemos unha actividade de 

contacontos usando vídeos de youtube. 



 

 

No mes de outubro celebramos o Samaín con decoración e concurso de vídeos: 

 

O 25 de novembro celebramos o día da Violencia de xénero con exposicións de relatos e  

libros relacionados con esta temática para realizar unha labor de concienciación. 

 

No mes de decembro contamos coa axuda dos alumnos para decorar a biblioteca e o último 

día de clase antes das vacacións de Nadal participamos no concurso Circuito Matemático coa nosa 

pequena aportación propoñendo a creación dun poema dadaísta. 



 

   Para celebrar o 14 de febreiro o equipo de biblioteca e Normalización Lingüística 

propuxemos a creación dunha nube cunha frase ou palabras relacionadas co amor, a amizade, o    

cariño, a inclusión... coas que fixemos unhas chapas . 

 

          
 
 

Celebramos no mes de marzo, de novo en colaboración con Normalización Lingüística, o 

concurso en galego Pasapalabra; durante unha semana no segundo recreo os grupos de alumnos 

acudían a participar na biblioteca. Puidemos gozar de bos momentos coñecendo e compartindo a 

nosa cultura e da boa sintonía entre os integrantes dos equipos contribuíndo cada un co seu saber 

para resolver as preguntas. 

 

 

Outro concurso, na Semana do Cine de Trasancos os alumnos concursaron facendo unha 

redacción sobre unha muller á que admirasen As mulleres da túa vida. 

 

 



 

 

E seguiremos no propoñendo actividades que nos axuden a concienciarnos sobre a inclusión 

e a crear espazos de boas relacións, convivencia, respecto... onde o alumnado atope un lugar 

agradable para pasar o seu tempo de lecer. 

 

CLUB DE LECTURA SAPERE AUDE 

O club de lectura Sapere aude parte hacia Ítaca coa participación de catro alumnos de 3º e 

4º ESO; o grupo aumentou a sete alumnos ata o mes de marzo en que se deron de baixa tres 

alumnos e atracamos máis sabios coa compañía de catro alumnos de (1º, 2º, 3º e 4º ESO). 

A reunión convocábase cada quince días, durante o primeiro recreo dos martes, 10:10-10:30, 

na sala de lectura da nosa Biblioteca ou no departamento de Latín cunha proposta de lectura para 

comentar entre todos. 

Como iniciamos o curso pasado, seguimos publicando en twitter chíos referentes ás 

lecturas:noticias actuais, curiosidades, obras relacionadas... que tamén se proxectaban e 

comentaban nas sesións. Este curso os alumnos que asistían non fixeron achegas nesta rede social 

porque non a usaban, polo que as publicacións non foron interactivas. A pretensión das publicacións 

foi presentar o mito desde o a perspectiva interartística (literatura, pintura, escultura) para ver a 

súa repercusión na cultura occidental. 

Asemade fixemos unha exposición con libros da biblioteca, do departamento de Latín e 

libros que mercamos tendo en conta as preferencias e gustos dos participantes. Os alumnos levaban 

libros que lían e despois recomendaban aos seus compañeiros. Incluso achegábanse a buscar libros 

alumnos que non formaban parte do club de lectura. O obxectivo foi espertar o gusto pola lectura. 

Lecturas: 

CAVAFIS, C.P.: Ítaca, Nordicalibros 

SÁNCHEZ AGUILAR, A.: Metamorfosis. Ovidio, Vicens Vives 



 

SUTCLIFF, R.: Las aventuras de Ulises. La historia de la Odisea, Vicens Vives 

ELVIRA BARBA. M, CARRASCO FERRER, M.: Los mitos en el Museo del Prado, Escolar y 

Mayo Editores S.L. 

 

A experiencia foi moi gratificante: aprenderon, participaron de forma activa coas súas 

achegas, comentando a publicación de Twitter e divertíronse intercambiando as súas impresións 

sobre as lecturas. 

Exemplos das nosas entradas: 

 

Iniciamos a viaxe a Ítaca 

 

 

 
Conmemoramos o centenario da publicación do Ulysses de Joyce 



 

 

 
 

Mercamos libros 

 



 

O carácter interartístico do mito 

 
 

O mito e a natureza 

 



 

 
 

O mito e as paisaxes reais 

 

As nosas reunións 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Agardamos que esta viaxe deixe pegada nos rapaces e que sigan viaxando, aprendendo... 

para enriquecerse durante o camiño cos libros. 



 

 

Semana de cine 

Levamos xa dous cursos celebrando coa entrega dos Oscars de cine, A Semana de cine en 

Trasancos. Concurso de quiniela dos Oscars para coñecer aos alumnos e profesorado ou persoal non 

docente máis cinéfilos do centro. Estralas da fama e estatuillas para os gañadores. 

Este ano adicamos a semana ás mulleres protagonistas, por coincidir coa semana do 8 de 

marzo. 

 



 

O alumnado de FPB de comercio como en todas as conmemoracións ou celebracións 

preparou un escaparate para a ocasión. 

 

 

 

 

  



 

 

Proxectos de desenvolvemento sostible 

Un programa del IES Terra de 

Trasancos obtiene el premio solidario 

Vicente Ferrer 
LA VOZNARÓN/LA VOZ. 

FERROL 

13 jul 2010 . Actualizado a las 

02:00 h. 

Alumnos de formación 

profesional del instituto de Secundaria 

Terra de Trasancos, se llevaron, junto al 

IES Julio Verne de Madrid, el premio 

nacional Vicente Ferrer de Educación y 

Desarrollo, convocado por el Gobierno. 

Recibieron ese galardón por su proyecto 

Emprendedores solidarios, desarrollado 

durante el curso pasado en el centro 

naronés bajo la coordinación de los 

profesores Manuel Rivera Iglesias y 

Alfredo Fernández Martínez. 

El objetivo del proyecto 

educativo consistió en facilitar el 

conocimiento de la realidad de las 

comunidades rurales de la América 

latina, analizando la situación 

económica, social y cultural de los 

inmigrantes y otros colectivos en riesgo 

de exclusión social en territorio español. 

https://www.lavozdegalicia.es/ferrol


 



 

El Terra de Trasancos se lleva el premio nacional 

de educación Vicente Ferrer 

BEATRIZ ANTÓNFERROL 

NARÓN 

 

Jéssica Fernández y Manuel Rivera, coordinadores del proyecto  

El centro ha obtenido el reconocimiento por un proyecto de desarrollo sostenible 

02 nov 2018 . 

«No noso día a día, desde que nos levantamos ata que nos deitamos, todos nós podemos 

facer un montón de pequenas cousas para lograr unha sociedade máis xusta e unha 

economía máis sostible». La frase sale de boca Jéssica Fernández, orientadora del IES Terra 

de Trasancos de Narón, y el espíritu que encierran sus palabras es precisamente lo que ha 

guiado un ambicioso proyecto del centro que acaba de merecer el Premio Nacional de 

Educación para el Desarrollo Vicente Ferrer, uno de los más prestigiosos de España. 

Bajo el título A árbore de Trasancos, la orientadora del centro naronés y el profesor de 

Economía, Manuel Rivera, impulsaron durante el curso 2017-2018 el proyecto galardonado, 

que involucró a unos doscientos alumnos de ESO y a un total de quince profesores. ¿Su 

objetivo? Concienciar a los jóvenes sobre la importancia de los 17 objetivos de desarrollo 

sostenible de la ONU -también conocidos como «objetivos del milenio»-, que a su vez 

persiguen tres retos que suenan a utopía: erradicar la pobreza, combatir la desigualdad y 

asegurar la prosperidad protegiendo el planeta al mismo tiempo. 

https://www.lavozdegalicia.es/firmas/beatriz-anton-viscasillas
https://www.lavozdegalicia.es/ferrol/naron


 

«As veces pensamos que só os gobernos e as grandes institucións poden loitar contra o 

cambio climático ou as inxustizas sociais, pero todos nós podemos facer moito con pequenos 

xestos e de xeito particular cada día», apunta Jéssica Fernández. Y ese fue justamente el 

mensaje que recibieron los alumnos del instituto naronés a través del proyecto A árbore de 

Trasancos, que a lo largo del curso pasado incluyó actividades de lo más variopintas. Desde 

la celebración de un mercadillo de productos locales organizado en colaboración con 

Agroalimentaria do Eume hasta la proyección de audiovisuales para prevenir el acoso escolar 

por cuestiones de identidad sexual, pasando por charlas a cargo de entidades y oenegés que 

trabajan a favor de colectivos desfavorecidos. 

«Contamos, por exemplo, coa colaboración das profesionais e relixiosas do centro Mencer 

das oblatas de Ferrol, que viñeron ao centro para falar aos alumnos das dificultades ás que 

se enfrontan mulleres que exercen a prostitución ou están en risco de exclusión social e como 

toda a sociedade é responsable da súa situación», explica Jéssica Fernández. 

La directora del IES Terra de Trasancos, Graciela Galdo, no puede ocultar su «orgullo» por 

la obtención del galardón. Y no solo porque esta es la segunda vez que el centro naronés se 

lo adjudica (en el 2010 ya obtuvo otro premio Vicente Ferrer por un proyecto de 

emprendimiento solidario), sino también porque el premio «supone una recompensa al 

trabajo y esfuerzo que realiza el centro por mejorar la educación de los alumnos en lo que 

respecta a la educación en valores, el trabajo solidario y el desarrollo sostenible». 

Jéssica Fernández y Manolo Rivera recibirán el premio el próximo 3 de diciembre en Madrid, 

probablemente de manos de la ministra de Cultura o del ministro de Exteriores. 

Un seminario de buenas prácticas en la República Dominicana   

El proyecto naronés es una de las quince experiencias educativas premiadas este año por 

los galardones Vicente Ferrer. En la lista de ganadores solo figura otro centro de la 

comunidad  el CRA Toural de Vilaboa (Pontevedra), y como el resto de profesores laureados 

en toda España, los gallegos disfrutarán de un premio que consistirá en un viaje a la 

República Dominicana. 

Allí, entre los próximos días 24 de noviembre y 2 de diciembre, los docentes asistirán a un 

seminario de formación en buenas prácticas en educación para el desarrollo. Y Jéssica 

Fernández confía en que la experiencia sirva también para establecer «contactos» que 

propicien la participación del Terra de Trasancos en algún proyecto de cooperación 

internacional en el futuro. 



 

Conmemoración do Día da Paz 

Este ano celebramos un acto na pista do centro con todo o alumnado e profesorado de todos 

os cursos e niveis, despois de traballar nas aulas creando mensaxes, poemas, papiroflexia, pintado 

de camisetas, bolsas, sudaderas e mesmo calcetíns. O coro Solidarium por suposto tamén parcipou 

para cantar entre tod@s “No dudaría” de Antonio Flores. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Narón a 31 de marzo de 2023 


