


Ao longo do curso no centro desenvolvense moitas actividades abertas onde todo o centro
pode participar conxuntamente, a inclusiéon forma parte e impregna toda a nosa actividade como

docentes, moitas delas organizanse coa colaboracién entre varios departamentos.

Traballamos para compartir e visibilizar as tradicions (Samain, Nadal, Antroido...),
conmemoraciéns (25N, dia da paz, 8 de marzo, dia do libro, dia do orgullo LGTBI...), e a partir dos
diferentes ambitos de cofiecemento, participamos en proxectos que conectan a todo o centro para
desenvolver as nosas capacidades e as relaciéns entre a comunidade educativa (Coro Solidarium,
Edu Emprende, Gran Circuito, Semana de cine, Semana Verde, Semana da diverciencia,

Chuchemates...)

A continuacién describimos algunhas delas.

Actividades de Samain

Decoracién do vestibulo e Obradoiro de maquillaxes de medo co alumnado de artes

pldsticas, dirixido a todo o centro durante a celebracién do Magosto.
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Actividades de Nadal

Antes do Nadal decoramos todas as portas das aulas, e o dia que damos as vacacions facemos
un concurso-gincana na que participa todo o centro. “O Gran Circuito” organizado polo

departamento de Matematicas, coa colaboracién de todos os departamentos didacticos para a

elaboracién e desenvolvemento das probas.

Antroido

No Antroido decoramos o vestibulo e organizamos unha gran festa e un concurso de

disfraces cunha gran participacién de alumnado e profesorado.

Antroido 2023
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Actividades de Orientacion

Dende o departamento de Orientacién, en colaboracién con diferentes departamentos
organizanse moitas actividades para fomentar a inclusién de todos os membros da comunidade

educativa, “TRASANCOS DIVERSEXS”, asi como para promover a igualdade entre todos eles.
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Visibilizacion colectivo LGTBI
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Dia da muller, 8 de marzo.



Sgmana Verde

€8 TERRA PE€ TRUSTWNCOS

No IES Terra de Trasancos dende 1994 comprometidos co coidado e preservacion do medio
ambiente e a adquisicién de habitos de vida saudables, dedicamos unha semana do mes de abril, &
difusién dos traballos de investigacidn e concienciacidn realizados no curso coa colaboracién de
distintos departamentos do centro, traballo en equipo. Todos traballamos arredor dun tema elixido

e durante esa semana realizanse charlas, obradoiros, exposiciéns... sobre ese tema.
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EPICION CURSO | TeMd
| 1994-95 Sgmana Verde
| 1995-96 [l Sgmana Verde
m 1996-97 [ll Sgmana Verde
v 1997-98 €ngrgia Verde
v 1998-99 €nerxia Verde. Tallgregs de Campo.
VI 1999-00 Cerreg Vexetal ¢ Viveiro de Froiteiros
Vil 2000-1 Hula dberta. Cesteria, reciclado de: pilas, papel, acgite(xabdn)...
Vil 2001-2 3R Reduce, Reutiliza, Recicla.
XIX 2002-3 Trasancos tras o Rio Xubia
X 2003-4 Trasancos tras o Rio Xubia Il
. 20045 Hlimgntos, Sadde ¢ Medioambignte.
Obradoiros: gxtraceidn cafgina, qug comegmos? que begbgmos? logur
0 2005.6 Vivgiro: Vida ¢ Regpoboacidn para o Noso €ntorno.
Repoboacidn Xubia, obradoiro dugas, charlas: Inegndios ¢ fIntértida
- 20067 Vivgiro: Vida ¢ Repoboacién para o Noso €ntorno |l
“Cambio Climético, Inegndios ¢ Recupgeracion do Monte”
XIv 2007-8 “ fuga un Reeurso Impreseindible”
XV 2008-9 “ds drborgs: que as fai Imprescindiblgs?”
XVi 2009-10 “Biodiversidade”
XVl 2010-11 “*Recursos Natarais no 32 Mando”
Xviil 2011-12 “nte a Crisg: Hforro €ngrrético”
XIX 2012-13 “flim¢ntate gn Sadde”
XX 2013-14 “Basura Clectrénica”
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XXI 2014-15 “Numiname”

XX 2015-16 “s lggumes”

XX 2016-17 “Turismo Sustentable”
XXIV 2017-18 | “Cam¢lidos ¢ Socigdade”
XXV 2018-19 “Contaminacidén Hdedstica”
XXVI 2019-20 “Os Plésticos”

XXVII 2020-21 "Proitas ¢ Hortalizas"
XXVIII 2021-22 “0 Vidro”

XXIX 2022-23 “f €ngrxia”

Ante as restricions da pandemia dende o curso 2020-21 a visibilizacion das actividades
quedou recollida nuns cursos da aula virtual do centro & que ten acceso toda a comunidade
educativa asi como o publico en xeral, compartimos con vos o traballo das ultimas ediciéns, este

curso estamos a traballar sobre a enerxia e axifia poderemos subir tamén os nosos traballos.

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesterratrasancos/aulavirtual/course/view.php?id=526

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesterratrasancos/aulavirtual/course/view.php?id=660

Imaxe da exposicién do 25 aniversario da Semana Verde no centro.
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https://www.edu.xunta.gal/centros/iesterratrasancos/aulavirtual/course/view.php?id=526
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesterratrasancos/aulavirtual/course/view.php?id=660

Basura electrénica. Xogo “Un Circuito na cidade”

Basura electrdnica. Obradoiro de robots.




Obradoiro de Instrumentos. Contaminacién acustica.

Os plasticos. Reciclaxe de botellas.




Os camélidos.

Semana da Diverciencia.

CRUCHE MATES

Actividade organizada polos departamentos de Artes Plasticas e Matematicas.

Esta actividade desenvolvese no centro dende o0 2010 dentro da Semana da Diverciencia, na
derradeira semana do curso. Ademais nos ultimos anos cando o centro organiza xornadas de
acollida para presentar o centro ao novo alumnado que ven para 12 ESO, tamén se organizan

obradoiros sendo este un deles.

A actividade naceu coa inquedanza de desenvolver no alumnado o pensamento ldxico

dunha forma ludica. A través de diversos xogos a alumnado vai solucionando retos e conseguindo
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puntos que ao final da quenda se trocan por chuches.



A actividade realizabase antes da pandemia no vestibulo do centro e agora trasladouse &
aula de debuxo, onde o ultimo martes do curso, e por quendas, todo o alumnado da ESO pode
participar. Os/as alumnos/as de Debuxo Técnico de 12 de BAC exercen de monitores para explicar

e facer un seguimento da actividade e dos retos superados por cada participante.

Gran parte dos xogos estdn elaborados no centro co alumnado:

- Memory Art: barallas de cartas coas obras vistas nas excursions a Madrid do departamento
de Artes Plasticas (ARCO, Museo del prado, Arqueolégico, Museo Reina Sofia...)
- Cubos 3D: soma, lesk, Mikusinski...
- Xogos de preguntas e respostas matematicos:
o O caracol das matematicas
o Sube e baixa
O +o0u-somos auga
o 0O dragén de Trasancos
o Un circuito na cidade
- Xogos de construccion de poliedros con pallas, con palillos...
- Papiroflexia

- Tangrams...

Ademais de outros dos que dispofien os departamentos implicados no centro ou aporta o
profesorado dos mesmos para ese dia: puzzles, solitarios, perplexus, cubos Rubik, torres de Hanoi

geomag, xadrez...
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(Fotografia do panel da exposicion do 25 aniversario do centro)
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Exemplo organizacién 2018:

PROF o ALUMNOS 12 BAC COLABORADORES 12
Chuche Mates 2018 COLABORADORES | CHASES 12 BAC 11| IMNOS 42 ESO B COLABORADORES
32A- MAT PATRICIA 26 PATRICIA $:::|:C|- ISABEL 8 CANDIDO RUBEN PABLO JUANMA
. .
32 PMAR ALINS CHUS MERCEDES M SERGIO DAVID ANTON DIEGO
L CAST 10/12 - PABLO -
29C ANTONIO 24 PATRICIA B'E GONA JUANMA - SERGIO DAVID - ANTON - DIEGO
- ANA - SANDRA - IRIA - JORGE
F-Q CONCHI 10/12 CANDIDO - RUBEN -
[¢] Z
233 MERCEDES/CAMOLA BEA GRIEGO -SERGIO DAVID - ANTON - DIEGO
MERCEDES - ANA - SANDRA - IRIA - JORGE
LITU CHUS
DT BEA 3}
29A VICENTE MATE 20 BEA BIOXEO 10 RUBEN - PABLO - JUANMA - SERGIO -
29 PMAR ALINS CARMEN DAVID - ANTON ANA - SANDRA - IRIA -
MARTINEZ VICENTE ISABEL JORGE
HMUC ma
JOSE
BEA E. FIS i
0 . - -
19B VERONICA MATE 28 VERONICA MARGARITA 3 CANDIDO - JORGE — IRIA
LPMU OLGA
i BEA LOPEZ 9 CANDIDO - RUBEN - PABLO - JUANMA -
[] 2
12A BEA  PLASTICA 29 JAVIER TECIN OLGA | SERGIO - DAVID ANTON D - DIEGO - JORGE
MART
40 A—B 20+18 BEA
BEA- ISABEL- OLGA L JAVIER SIN COLABORADORES
o
igB EEQ 2E3LEC inst  elec BEA 498 L G| ANDREA BUSTABAD - CAROLINA
JAVIER MARTA D ESPINEIRA ...

MIGUEL SALIDO
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ChucheMates nas Xornadas de acollida 2023
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Xornadas de acollida

Para presentar o noso centro ao alumnado do concello de Narén dos centros adscritos ao

noso, xa hai uns anos, celebramos unhas xornadas de acollida. Nestas xornadas facemos co

alumnado unha presentacion e uns obradoiros nalgins departamentos didacticos para presentar o

funcionamento dos mesmos.

aumentando chegando a case o0 100% previsto para o préximo curso.

LUNS 23 DE XANEIRO. CEIP A GANDARA

| | AGANDARA A | ‘A GANDARA B A GANDARA C

ool — E— PRESENTACION S o

10001030 MATEMATICAS E PLASTICA, A. Detuso Técnico * FISICA E QUIMICA, Laboratoris 7Q, BIOLOXIA, Laboratorio Siokaxia.
Vicants Sudrae o Beatriz Lamiguesiro Raquel Péres Iuanas Pardo o isabel Lopes

Manuel Fernandez, Noeka Femander, Noa Garcla, Carlos
G4, Agkidn Paredes € Diego Tumil, 39 ESOC._

Pablo Corral @ Marta Rodriguez, 49 ESO C Alejandro Ferndndez, Luca Fragoela, Cristing |pesias

0 Lukia Lopez, 19B3ch A

103015 00

ETE - STEC

BIOLOXIA, Laboratorio Blotoxia,
Jaana Pardo » lsabel Lopar

Aldara Loper, Ludfa Martiner. Brais Novo e Xes Perera, 1Y

Sach i

TECNOLOXIA , Aula Toenclona,
Sabela Rivera
Zow Sequeiro, Guilermo Pico, Luch Rule o Asier Carumds,

MATEMATICAS € PLASTICA, A Debuxo Téanlco
Patsicia Ferro o Baatri Lamigusiro
Danleta Alava, Diego Madram, Avaro Reguero, Anxo
Fivera, Yago Martinez, Caroling Saryurjo e Sabeta Soto,
IESOA N PR N SR O AT
BIOLOXIA, Laborsterio Biolowa. MUSICA, Aula Misica.
Jusna Pardo « Isabel Loper Olga Loper
Lot Pita, Carle Pose, Carla Rhawa & Avars Subear, 19 | Looa Fraguela, Xes Pereits « Alnses Sedree, 10

FISICA E QUIMICA, Laboratordo Fa
Raquel Pérex

‘ Al Castro. Adcia Restrebada € hvan Roca, 49 ESO C

-

AYESOA Bach A Bacharmiato
| 11301200 | RECREQ-MERENDA
12001230 MUSICA, Aulas Masica. TECNOLOXIA, Auta Tecnolania, MATEMATICAS E PLASTICA, A. Debuxo Técnko
Olga Lépex Sabeia Rivera icla Alvaret e Beatriz Lamigueo
luga Fraguels, Xes Pereva ¢ Alnara Sudrer, 1Y | Zoe Sequern, tago Santos, Martin Landeras ¢ Marcos | Estela Guias, Manuela Lopez, Saral Porce, Candela
Nachorelato Dinr, 4 50 A ‘ Ramos, Anars Cava. Dhsa Luaces & Ayoken Sandoval
| AY E20
12301300 FISICA € QUIMICA , taboratorio Fa. MUSICA, Auba Misica. | TECNOLOXIA, Aula Tecnotonds.
Raquel Péeer Olgs Lopes Sabela fvers

Adndn Heemida e Hugo Miragaya, 48 ESO C.

el Fraguela, Xes Pereira & Anara Swdrer 17 | Loda Rulz, Wer Hermida, Oavid Latuente ¢ Danded
Bcharelsta | Bermider, 48 ESO A

13:00- 13:30- Percorrido polo centro
13:30- Saida dos autobuses

MARTES 24 DE XANEIRO. CPR JORGE JUAN. CPR SANTIAGO APOSTOL

[ == ] honis
5.30-1000 PRESENT DO CENTRO
10:00-1020 BOLoxia LATIN £ GREGO | Alummado de TP Basica Servizos
usta Pardn 8 Methaded Garos Werindes Sattate Administratives CPR Santiage
4 _ Buniade de Bokaa de 18 Rach Y LE | Apdutol:
10-20-10:40 TEONGLOXA tcononala |
Sabels buera Mariel biews ADMINI ACYON
EERRTUSY | __ Auky Tabler Tacnckoas | SRR S P ST | Amm,s . ISTR.
10:40.11.00 DEBUXD TECNICO HST. MUNDO CONTEMP. £ Marie Fernindiut
[ — NISTORIA DA ARTE Jose Pérez & Lana Gomes, 19
Ak DF: Auks Miutica Asridn Fodrigues CM Xestion Administrativa
13:00-11:20 FISICA € QUIMICA UTERATURA UNIVERSAL
| Wa Pervive | Segota Careria | Alumnadeo 48 £50:
11201140 MATEMATICAS 1
MATEMATICAS APLICADAS | Efxdr wnha modalidade, «, degol
Patricia berra | do recreo, ncocporane 4 charla dos
| ik de Adeministracion,
13:8012:30 RECALD MERENOA
12:10.1225 MUSICA ™S
Olgs Lagea- A Misks Sabe's Ahvers FAMIUA PROFESIONAL DE
1tia Fageets, Xy Perena » Al ADNMINGS TRACION
_Sutree, 1% Bacharsinis. ! E |
12:251240  ANATOMIA £ CULT. CIENT, misica Ana Lipez
el Lagea Olgs Lopes- A Mudcs
:;‘l?.;.:‘;"u":nﬂu . Ao " ads de 29 (S (todo o ™
12:40.1255 | TICS @ Tecnclona © Enealieria FRANCES *me
2 $ _Sabels Bwers ! __Degale Péres
12:55.13:10 FRANCES ANATOMIA E CULT. OENT.
Begota Pare: Babel Lépa:
13:10-Percorrido polo centro
13:30- Saida do bus

Desde que desenvolvemos estas actividades a matricula foi
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Coro Solidarium

NCOS CORO SOUDARIUM 'ES TERRA DE TRASANCCS CORD SOLIDA £S5 TERRA Ovra NCOS CCRO SOUDARIUM (ES TERRA DE TRASANCCS CORO SOLIDA

f'.’g‘.’J SCLDARUM IESTERRA DE TRASANCOS CORO RILUM IE C‘gﬂ SCLDARUM ESTERRA DE TRASANCOS CORO

ASANCOS CORO SOLIDARIUW IFS TERRA DE JR COs SOLIDARIUN ASANCOS CORO SOLIDARIUM IFS TERRA DE

£ TRASAN COROD SOLIDARILM IFS TERRA DE TRASANCOS CORO SCRITS UM IES, DE TRASAN

OLIDARILM ES TERRA DE THASANCO SOLDARUM ES TERRA DE TRAS CO5 CORO SOLIDARILM |ES TERSA DE THASANCO SOLDARUM ES TERRA DE TRAS

CORAZON CON SON. A HISTORIA DO CORO SOLIDARIUM

Nosa historia comeza xa hai 10 anos, cun grupo de 12 mozas, ilusionadas e emocionadas

ante unha nova aventura que lle propofiia a sua profesora de musica, formar un coro.

Aos poucos converteuse en algo imprescindible nos seus tempos de lecer, era, como dician
0s que se ian incorporando ao longo dos anos, o seu refuxio, un sitio no que encaixaban, xa que a

musica non nace do pensar, senén do sentir.

A dia de hoxe, ao redor de 70 voces de alumnos de 11-18 anos, dos cales 20 son mozos, outro
logro conseguido, xa que non foi facil, cantan xuntos; experiencia Unica, da que sé eles poderian

falar e escoitaremos, se chega se é posible no noso relatorio.

Calquera idade é boa para cantar e emocionar, pero habia un handicap, mozos que en xeral
non crian en si mesmos, € menos nas suas capacidades para transmitir cantando, familias moitas
delas desestruturadas, nivel medio-baixo. Pero loitamos e traballamos cada dia para que estes
mozos e mozas tivesen un lugar onde desenvolverse como persoas e que fosen felices a través

dunha marabillosa aventura para alguns totalmente descofecida, o canto coral.

Falamos con iso non sé de cantar nun grupo, senén tamén do que leva da man; empatia,

compromiso, compafieirismo, tolerancia, respecto, o valor do esforzo compartido.

Era a mellor oportunidade, de darlle valor a todo o que unha disciplina artistica como a
musica vocal e a pertenza a un grupo pode achegar a alumnos adolescentes, tanto dentro, como

fose da aula.

De ser capaces de mostrar os valores das artes, a alguén que esta a crecer como persoa e

formando a sua identidade. O centro de todo isto son eles, as persoas.
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Como docentes, a través deste proxecto e da nosa paixdn en transmitilo, consideramos que
a nosa influencia é determinante, e plantara a semente para formar cidaddns mais completos, con
pensamento autocritico e con capacidade de decidir o seu futuro libremente, tendo claro a través

deste proxecto, que o que da alma sae, a alma toca.

Fai dez anos, que no IES Terra de Trasancos do Concello de Nardn (A Coruia), desenvélvese
un proxecto de innovacidon que crece cada ano, grazas ao impulso de toda a comunidade educativa
do centro. Tanto o Instituto, como Concello, Administracidén, Anpa, docentes, alumnado e familias,

ofrecen o seu apoio ao funcionamento e 4 perdurabilidade no tempo deste proxecto.

A idea xurdiu, como un proxecto solidario proposto polo Departamento de Musica, xa que
moito do noso alumnado non crian en si mesmos, non se atrevian a sofiar e carecian da motivacion
necesaria para o esforzo e para a superacién persoal, por iso o Coro Solidarium xurdiu para ofrecer
aos alumnos do les Terra de Trasancos de Nardn, que pertencen todos as clases media- baixa con
dificultades econdmicas e familiares, un espazo enriquecedor onde vivir unha experiencia de éxito
compartido. Como profesoras de musica, cremos que a musica esperta as emocions, e na voz
maniféstase a identidade. Por tanto, pensamos que aprender a querer e aceptar a tla voz, era un
bo camifio para comezar a adquirir unha autoestima positiva, e a partir de aqui, comezar a crer, a

sofiar, a aceptar novos retos e aprender a loitar por eles.

O Coro Solidarium, ten como obxectivo xeral promover os valores solidarios, de tolerancia,
igualdade e respecto que detectamos vanse perdendo na sociedade actual. Xa desde o comezo
consideramos que seria unha boa ferramenta para a mellora da convivencia. Sentimos a necesidade
de cohesionar todas estas necesidades da comunidade educativa nun grupo de referencia, nunha
experiencia colectiva na que se integrou alumnado do centro de todas as idades e de todos os niveis
educativos. Cantar nun coro, parecianos unha excelente clase de civismo e de convivencia que
permitiria aos seus compofientes, comprender a necesidade de respectar unhas regras, de valorar
o esforzo e de superar as dificultades que se van atopando polo camifio. A vez, era unha
oportunidade de darlle valor a todo o que a musica e a pertenza a un grupo pode achegar aos
alumnos tanto dentro como fose da aula. Este proxecto é, sen dubida, unha aposta de esforzo e
dedicacion das suas directoras e creadoras, Graciela Galdo e Olga Lopez, que souberon levar ao Coro

Solidarium a ser un referente na comarca de Ferrolterra.
METODOLOXIA

Este proxecto, estd baseado nunha metodoloxia activa, participativa, inclusiva, na que o

alumnado estd no centro do proceso, tendo moi claro que é un proxecto aberto e accesible a todo
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o alumnado do noso centro, ainda que non tefia conecementos previos, nin habilidades especiais
para o canto. Calquera que pode escoitar ou falar pode cantar, sé necesita exercitarse na estratexia

de escditaa e do control da respiracion e da emision.
O grupo esta formado por 70 mozas e mozos de diferentes idades e niveis educativos.

Na nosa metodoloxia os maiores actian como titores dos mais pequenos e axudanos a
mellorar as suas actitudes, valores e normas, a desenvolver as suas habilidades sociais e a integrarse

no centro.

Como materiais utilizamos contidos interdisciplinares. A través da aprendizaxe das obras, os
alumnos desenvolven a siia competencia de expresion oral, a maioria delas, preséntanas os alumnos
nos concertos favorecendo a stia autonomia e capacidade de enfrontarse a unha audiencia. A vez
fomentamos a competencia lingliistica no centro cantando en diferentes idiomas, e o respecto, a

través da slia musica, doutras culturas diferentes a nosa.
CONCLUSION

-O mais destacable neste proxecto é o grao de motivacion conseguido polos alumnos e a
creacién dunha contorna emocionalmente segura que leva a unha mellora da aprendizaxe, tanto

formativo como persoal.

-A aprendizaxe compartida, axuda aos alumnos para adquirir mais confianza neles mesmos
e este ambiente de autoestima favorable inflie positivamente para fomentar a empatia, a
igualdade, a inclusién do diferente, o respecto, ademais de ser un medio eficaz para previr e actuar

en diferentes situaciéns de acoso e axudar a resolver pacificamente os conflitos.

-O coro representa a toda a Comunidade Educativa do IES Terra de Trasancos cunha
seriedade e compromiso exemplar, no que todos os participantes colaboran nas diferentes tarefas
que hai que realizar, incluindo ensaios roubados ao tempo de lecer, tempo de traballo, de
compainieirismo e de pracer de compartir a musica e vivencias, ademais de ser un exemplo para o

resto do alumnado doutros centros e da comarca, que o ven con respecto e admiracion.

-As suas actuacions solidarias, mostran que a xente nova tamén é comprometida e préoxima
a necesidade das persoas. O noso alumnado é solidario e responsable #ante a sociedade da que
forma parte, nas suas actuacions transmiten esta emocion que nos move a querer mellorar o

mundo.

-Como conclusion final pensamos que a felicidade non depende da contorna, depende de

nds mesmo, ensinarlles a voar e contaxiar para que voen connosco a través da musica vocal,
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foi a nosa finalidade desde o principio, e que se fixesen mais responsables e comprometidos nunha

sociedade que cada vez ten mdis medo ao compromiso.

Desde este proxecto queremos crer mais no que aprende que no que ensina, que se
preocupen do ser, non sé do saber. Coa cabeza apréndese a pensar, pero co corazén apréndese
aquilo que se ama, e a musica consegue emocionar a través do recordo e da imaxinacion. De ai o

nome deste relatorio: CORAZON CON SON.
REPERCUSI()NS/AGRADECEMENTOS

O Coro Solidarium tivo tanta repercusién na Comarca, que propiciou a creacion de dous
novos Coros, unha pequena canteira para alumnos de primaria e un segundo Coro no que se
integran tanto antigos alumnos que queren continuar cantando como mozos entre 16 e 35 anos que

gueren descubrir o mundo coral.

Gustarianos agradecer o apoio continuado e desinteresado da Direccién do Instituto, do
Concello de Narén que sempre apostou por este proxecto e que nos deu a posibilidade de amplialo,
do AMPA do noso centro que traballa sen descanso para que tefiamos os recursos materiais
necesarios para facer posible isto e a vez facilitannos un apoio humano sen o que non nos seria
posible chegar ata aqui, 3 Administracion que a través dos seus Contratos Programa favoreceu o
crecemento deste programa de Innovacidn que estivemos desenvolvendo durante tanto tempo e,

por suposto, aos alumnos, o centro de todo isto e sen os que nada seria posible.

Palabras chave

EMPATIA; INFLUENCIA; INCLUSION; COMPROMISO; ESFORZO; TOLERANCIA
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Eduemprende

No curso 2021-22 o centro iniciou a sUa andadura polo Proxecto Eduemprende organizando
o 12 CONGRESO " EMPRENDE TRASANCOS" e acadando con él todos os obxectivos propostos

inicialmente e preocupados polo futuro do noso alumnado:
- Fomento da cultura emprendedora.

- Visibilizacidn do talento de emprendedores da comarca, fomentando a igualdade no
ambito do emprendemento e a \visibilizacién da muller emprendedora en sectores

infrarepresentados.
- Formacién en idea e recursos para a posta en marcha dun proxecto.

- Motivacion para emprender con éxito.
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Neste curso 2022-23 organizamos o 2° CONGRESO " EMPRENDE TRASANCOS X
TALENTOQO". Obtendo un 100% de satisfaccidon na formacién de profesores e alumnado, cunha
alta participacién, aforo completo das instalaciéns dos distintos centros participantes. Acadamos
plenamente os nosos obxectivos: fomento do espirito emprendedor, visibilizacién do talento de
historias de emprendedores de éxito en distintos sectores: tecnoloxia, ocio educativo, cultura,
audivisual, e educacién. Dinamizacién do papel do emprendedor na sociedade, formacién en
competencias emprendedoras, talento, innovacion e tolerancia o fracaso. Empoderamento

emprendemento feminino.

O impacto da subvencién no colectivo de actuacidn e no territorio foi moi positivo, xa que
xerou por un lado, un ecosistema emprendedor na zona de Ferrolterra, coa asistencia de alumnos
de formacion profesional dos CEIFP da contorna, e por outro lado un referente en fomento do
emprendemento na comarca pola confluencia de distintos centros de formacién profesional,

emprendedores, empresarios e asociacions empresariais da contorna.

O resultado foi un éxito de participacion, superando con creces o ano anterior. E apostando

unha vez mais polo emprendemento feminino na meirande parte, ademais de contar con Coro

Solidarium do noso centro, un exemplo de diversidade, convivencia e orgullo educativo.
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unha especie de premio en forma de diploma a aqueles alumnos que destacan polas suas
cualidades positivas, empatia cos companieiros, axuda aos demais. Faise por propostas do alumnado

e do profesorado e entrégase no Festival de Fin de Curso.

BIBLIOTRASANCOSE A INCLUSION

BIBLIOTRASANCOS E A INCLUSION CURSO 2022-2023

O equipo de biblioteca do IES TERRA DE TRASANCOS ten como obxectivo principalpromover
habitos lectores entre o alumnado e a comunidade educativa por medio de actividades relacionadas
coa literatura, o cine, a cultura... Toda esta labor facémola sempre dende a inclusién do alumnado

en xeral e en particular tratamos de acoller a alumnos que non se relacionan con facilidade.

Cada inicio de curso facemos os carnés de biblioteca para o alumnado novo. En colaboracién
cos titores presentamos a biblioteca e entregamos nas horas de titoria os carnés invitando ao

alumnado facer unha visita.

No inicio de curso, o 24 de outubro, Dia das bibliotecas fixemos unha actividade de

contacontos usando videos de youtube.
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O 25 de novembro celebramos o dia da Violencia de xénero con exposicidns de relatos e

libros relacionados con esta tematica para realizar unha labor de concienciacidn.

dia de clase antes das vacacidns de Nadal participamos no concurso Circuito Matemdtico coa nosa

pequena aportacion propofiendo a creacién dun poema dadaista.
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Para celebrar o 14 de febreiro o equipo de biblioteca e Normalizacién Linglistica
propuxemos a creacion dunha nube cunha frase ou palabras relacionadas co amor, a amizade, o

carifo, a inclusion... coas que fixemos unhas chapas .

Celebramos no mes de marzo, de novo en colaboraciéon con Normalizacion Linguistica, o
concurso en galego Pasapalabra; durante unha semana no segundo recreo os grupos de alumnos
acudian a participar na biblioteca. Puidemos gozar de bos momentos coflecendo e compartindo a
nosa cultura e da boa sintonia entre os integrantes dos equipos contribuindo cada un co seu saber

para resolver as preguntas.

Outro concurso, na Semana do Cine de Trasancos os alumnos concursaron facendo unha
redacciéon sobre unha muller 4@ que admirasen As mulleres da tua vida.
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E seguiremos no propofiendo actividades que nos axuden a concienciarnos sobre a inclusién
e a crear espazos de boas relacidons, convivencia, respecto... onde o alumnado atope un lugar

agradable para pasar o seu tempo de lecer.

CLUB DE LECTURA SAPERE AUDE

O club de lectura Sapere aude parte hacia itaca coa participacién de catroalumnos de 32 e
42 ESO; o grupo aumentou a sete alumnos ata o mes de marzo en que se deron de baixa tres

alumnos e atracamos mais sabios coa compafiia de catro alumnos de (12, 22, 32 e 42 ESO).

A reunién convocabase cada quince dias, durante o primeiro recreo dos martes, 10:10-10:30,
na sala de lectura da nosa Biblioteca ou no departamento de Latin cunha proposta de lectura para

comentar entre todos.

Como iniciamos o curso pasado, seguimos publicando en twitter chios referentes as
lecturas:noticias actuais, curiosidades, obras relacionadas... que tamén se proxectaban e
comentaban nas sesiéns. Este curso os alumnos que asistian non fixeron achegas nesta rede social
porgue non a usaban, polo que as publicacidons non foron interactivas. A pretensién das publicaciéns
foi presentar o mito desde o a perspectiva interartistica (literatura, pintura, escultura) para ver a

sUa repercusion na cultura occidental.

Asemade fixemos unha exposiciéon con libros da biblioteca, do departamento de Latin e
libros que mercamos tendo en conta as preferencias egustos dos participantes. Os alumnos levaban
libros que lian e despois recomendaban aos seus companeiros. Incluso achegabanse a buscar libros

alumnos que non formaban parte do club de lectura. O obxectivo foi espertar o gusto pola lectura.
Lecturas:
CAVAFIS, C.P.: taca, Nordicalibros

SANCHEZ AGUILAR, A.: Metamorfosis. Ovidio, Vicens Vives
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SUTCLIFF, R.: Las aventuras de Ulises. La historia de la Odisea, VicensVives

ELVIRA BARBA. M, CARRASCO FERRER, M.: Los mitos en el Museo delPrado, Escolar y

Mayo Editores S.L.

A experiencia foi moi gratificante: aprenderon, participaron de forma activa coas suas

achegas, comentando a publicacidon de Twitter e divertironse intercambiando as suas impresions

sobre as lecturas.
Exemplos das nosas entradas:

Iniciamos a viaxe a Itaca
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Semana de cine

Levamos xa dous cursos celebrando coa entrega dos Oscars de cine, A Semana de cine en
Trasancos. Concurso de quiniela dos Oscars para cofiecer aos alumnos e profesorado ou persoal non

docente mais cinéfilos do centro. Estralas da fama e estatuillas para os gafiadores.

Este ano adicamos a semana s mulleres protagonistas, por coincidir coa semana do 8 de

marzo.

MULLERES PROTAGONISTAS

Il SEMANA DE CINE

IES Terra de Trasancos




O alumnado de FPB de comercio como en todas as conmemoracions ou celebracidons

preparou un escaparate para a ocasion.
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Proxectos de desenvolvemento sostible

Un programa del IES Terra de
Trasancos obtiene el premio solidario

Vicente Ferrer
LA VOZNARON/LA VOZ.
FERROL

13 jul 2010. Actualizado a las
02:00 h.

Alumnos de formacién
profesional del instituto de Secundaria
Terra de Trasancos, se llevaron, junto al
IES Julio Verne de Madrid, el premio
nacional Vicente Ferrer de Educacién y
Desarrollo, convocado por el Gobierno.
Recibieron ese galardén por su proyecto
Emprendedores solidarios, desarrollado
durante el curso pasado en el centro
naronés bajo la coordinacién de los

profesores Manuel Rivera Iglesias y

Alfredo Fernandez Martinez.

El  objetivo del proyecto
educativo consisti6 en facilitar el
conocimiento de la realidad de las
comunidades rurales de la América
latina, analizando la situacion
econdmica, social y cultural de los
inmigrantes y otros colectivos en riesgo

de exclusion social en territorio espafiol.

Emprendedores
Solidarios

Emprendedores Salidarios es un proyecto de emprendimiento
soclal (Geado para Tomentas la lucha contra la pobeezs §
favorecer [a inglusion soCal en Nuestro rritono creanda

redes de participacion solicaria

Trabaamos especialmente con = colecuvo de

nmigranies y sobre la realidad socioscanintica
e 1as comunicades rutales y originarias de Amédrica
Latins

Nuestry peimers actividad empresarial €5 Armerla S, Coop. .
uma conperativa intercult i Animo de lucro estructurste ‘

AR secoones e actvidad - Contaremos con Finanzas salidarias,
LSO responsabie, organizackdn e eventas Intercuitiarales,
CoMmercio Justo y artesania

Actividades en las aulas

|
Tratimjar sobre 8 realidad sociosconomica de las comunidades rurales v origrmanas de
Americs Lating

Vamihzar & inmigracan, Dificultades e los inmegrantes para ol acceso al trabajo,

Talleres pasticipativos de desarolio oo
Programa Fumexoyven

Actividaes de Iniciatitn en "Coaperativisma®, lancs BOca® “Tursena solidana™, Monsda
soclal” para 1604 18 comunicsad escolar

Cooperativa intercultural Armeria "

A® Ainamzassobidaras, microcreditot y dunero social® _~

Orgunczacin da ey ISl T
1alieres interculturalcs
sventos solidarios,
tonclering

Comerclo Justo v
artesana loca

Tutesmo responsadle La actividad tunstica propuests por s Cooperaliva esta
profundamente imerrelacionada con la pramocion y comercialdzacion de b artesania locl
los productos de camercic justo y ka visibilzacion de la cultura onginaria
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https://www.lavozdegalicia.es/ferrol
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¢Podemos organizar unha Rede de
Viaxes Escolares Solidarias? |

i <€)

¢Podemos organizar una red de Y
viajes escolares solidarios?

N \NL-  Compromisos:

(Sl Un centro - un destino
e B | Un centro - un destino

- Crear un destino local de viaxe ao servizo dos centros
doutras localidades,

- Garantir actividades acordes cos nosos obxectivos de
educacidn para o desenvolvemento.

Croat on daestive local de vieje o servido

de loy cenuros de otras localdades

- Carpnitzar acitvicacey scorden con ruestros obletiens do educazién
s @ desarroba,

Ningdn alumn@ sen viaxe solidaria
Ningdn alumn@ sin viaje solidario

-Crear un fondo solidario en cada centro que permita
axudas-becas para alumn@s excluidos pola situacidn
econdmica das familias,

~Cresr oo fondo sabdaro en cada camito que pernaits mpsday-bece pars slumof@s
Enduias por @ shuadds ecsndmica de las nvlas

Crear unha rede nacional - internacional
de destinos alternativos
Crear una red nacional - Internacional de destinos alternativos

« Onde cada contro poida consultar pard organizar as suas viaxes. \%
- Contar co apoio de ONCDs do Foro de Turlsmo responsable,

Dode (3D L0 pueda COMSUNIF PIre Drgan 2 sus Ve,
Contar con o apmpo de DNCDs del Fom dm Turivme rmponoti s

Apoio aos emprendementos locais e

ONGDs* de turismo responsable

Apoyo a los emprendimientos locales y
ONGDs* de turismo responsable

« Un amprendemento social, local,
que traballe educacidn solidaria,
medioambiental ...

- Elou utilizar o proplo centro como residencla,
se redne condicldns ( duchas, posibilidades de
acampar , comedor , sutorizacions ... )

- r—an

Jn ewpresdimienio wadal, local, oue traboe
wilicacdn sal darda, redoamisiental ..
Yio utihee vl propio cenleo como sesdenc b, of reuss
condicones | dechas, posiildades de acampar -~
comedor , sutoraacones . )

R e LT

Este proxecto nace dentro das
actlvidades do grupo de educacidn solidaria
do IES Terra de Trasancos @ estard dentro da seccidn da
cooperativa sen $nimo de lucro Armerfa.
http://armeriacooperativa.blogspot.com.es/

Crearemos un destino de Ecoturismo en Ferrolterra en
colaboracidn cun Albergue Turistico prdximo a0 Pargue Natural
das Fragas do Eume, e a rede de praias do litoral Atldntico.
http:jwww.alvarelia.com/

Este proyecto nace dentro de las actividades del grupo de
educacién solidaria del 1ES Terra de Trasancos v estard dentro de la
seccién de la cooperativa sin dnimo de lucro Armeria.http:f/armeriacooperativa.blogspot.com.es/

Crearemos un destino de Ecoturismo en Ferrolterra en colaboracién con un Albergue Turistico préximo al
Parque Natural das Fragas do Eume, y 3 Ia red de playas del litoral Atldntico . http:/iwww.alvarella.com/
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El Terra de Trasancos se lleva el premio nacional

de educacion Vicente Ferrer

BEATRIZ ANTONFERROL

NARON

Jéssica Fernandez y Manuel Rivera, coordinadores del proyecto

El centro ha obtenido el reconocimiento por un proyecto de desarrollo sostenible
02 nov 2018 .

«No noso dia a dia, desde gque nos levantamos ata que nos deitamos, todos nds podemos
facer un montdn de pequenas cousas para lograr unha sociedade mais xusta e unha
economia mais sostible». La frase sale de boca Jéssica Fernandez, orientadora del IES Terra
de Trasancos de Nardn, y el espiritu que encierran sus palabras es precisamente lo que ha
guiado un ambicioso proyecto del centro que acaba de merecer el Premio Nacional de

Educacion para el Desarrollo Vicente Ferrer, uno de los mas prestigiosos de Espafia.

Bajo el titulo A arbore de Trasancos, la orientadora del centro naronés y el profesor de
Economia, Manuel Rivera, impulsaron durante el curso 2017-2018 el proyecto galardonado,
que involucré a unos doscientos alumnos de ESO y a un total de quince profesores. ¢Su
objetivo? Concienciar a los jovenes sobre la importancia de los 17 objetivos de desarrollo
sostenible de la ONU -también conocidos como «objetivos del milenio»-, que a su vez
persiguen tres retos que suenan a utopia: erradicar la pobreza, combatir la desigualdad y

asegurar la prosperidad protegiendo el planeta al mismo tiempo.
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https://www.lavozdegalicia.es/firmas/beatriz-anton-viscasillas
https://www.lavozdegalicia.es/ferrol/naron

«As veces pensamos que sO o0s gobernos e as grandes institucions poden loitar contra o
cambio climatico ou as inxustizas sociais, pero todos nés podemos facer moito con pequenos
xestos e de xeito particular cada dia», apunta Jéssica Fernandez. Y ese fue justamente el
mensaje que recibieron los alumnos del instituto naronés a través del proyecto A arbore de
Trasancos, que a lo largo del curso pasado incluy6 actividades de lo mas variopintas. Desde
la celebracion de un mercadillo de productos locales organizado en colaboracion con
Agroalimentaria do Eume hasta la proyecciéon de audiovisuales para prevenir el acoso escolar
por cuestiones de identidad sexual, pasando por charlas a cargo de entidades y oenegés que

trabajan a favor de colectivos desfavorecidos.

«Contamos, por exemplo, coa colaboracion das profesionais e relixiosas do centro Mencer
das oblatas de Ferrol, que vifieron ao centro para falar aos alumnos das dificultades as que
se enfrontan mulleres que exercen a prostitucién ou estan en risco de exclusion social e como

toda a sociedade é responsable da sua situacion», explica Jéssica Fernandez.

La directora del IES Terra de Trasancos, Graciela Galdo, no puede ocultar su «orgullo» por
la obtencion del galardon. Y no solo porque esta es la segunda vez que el centro naronés se
lo adjudica (en el 2010 ya obtuvo otro premio Vicente Ferrer por un proyecto de
emprendimiento solidario), sino también porque el premio «supone una recompensa al
trabajo y esfuerzo que realiza el centro por mejorar la educacion de los alumnos en lo que

respecta a la educacion en valores, el trabajo solidario y el desarrollo sostenible.

Jéssica Fernandez y Manolo Rivera recibiran el premio el préximo 3 de diciembre en Madrid,

probablemente de manos de la ministra de Cultura o del ministro de Exteriores.

Un seminario de buenas practicas en la Republica Dominicana

El proyecto naronés es una de las quince experiencias educativas premiadas este afio por
los galardones Vicente Ferrer. En la lista de ganadores solo figura otro centro de la
comunidad el CRA Toural de Vilaboa (Pontevedra), y como el resto de profesores laureados
en toda Espafia, los gallegos disfrutaran de un premio que consistird en un viaje a la

Republica Dominicana.

Alli, entre los proximos dias 24 de noviembre y 2 de diciembre, los docentes asistiran a un
seminario de formacion en buenas practicas en educacion para el desarrollo. Y Jéssica
Fernandez confia en que la experiencia sirva también para establecer «contactos» que
propicien la participacion del Terra de Trasancos en algun proyecto de cooperacion

internacional en el futuro.
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Conmemoracion do Dia da Paz

Este ano celebramos un acto na pista do centro con todo o alumnado e profesorado de todos
0s cursos e niveis, despois de traballar nas aulas creando mensaxes, poemas, papiroflexia, pintado
de camisetas, bolsas, sudaderas e mesmo calcetins. O coro Solidarium por suposto tamén parcipou

para cantar entre tod@s “No dudaria” de Antonio Flores.
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Naron a 31 de marzo de 2023
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